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LECCION X

Programa: 1.0s viesos prEMATUROS. [Continuacion. !

Tratamiento de la vejez prematura.

1.° Tratamiento fundamental.

Inyecciones de Brown-Séquard. Su origen; su preparacién; sitio de
eleceidn para practicarlas; sus efectos locales y generales, préximos y
remotos.

Electricidad estiitica ¢ frankliniana, Miquina més conveniente;
accesorios; téenica de la franklinizacidn; sus efectos.

Sugestion vigil & hipndtica.

Fosfato de sosa.

SENORES:

Abordemos la cuestion terapéutica de la vejez pre-
matura.

:Es posible llenar la indicacion fundamental de rea-
nimar directamente los actos vitales restituyendo las
energias nuatritivas & su direccion normal? En todo el
primer término de la serie patolégica de la enfermedad,
10 solamente es posible, sino facil de lograr con nues-
tros actuales remedios, obteniéndose en todo caso la
curacion radical y definitiva. En los otros periodos, el
empleo insistente de los mismos agentes terapéuticos
ser 1til siempre; pero su utilidad estard en razén in-
versa de la cuantia y malignidad de las lesiones ana-
témicas ocasionadas por el proceso.
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Creo conveniente hacer de estos indicados dos grupos.
En el primero incluyo los que suscitan inmediatamente
una reaccion terapéutica general, y son 4 saber: las in-
yecciones hipodérmicas de Brown-Séquard, la electri-
zacion estatica 6 franklinizacion, la sugestion vigil é
hipnotica y el fosfato de sosa. El segundo lo forman los
normalizadores de la respiracion y oxidantes de la san-
gre; los normalizadores de la digestion y enriquecedores
de los quilos; los normalizadores y aceleradores de la
absoreion, circulacién y hematopoyesis; los normaliza-
dores y excitadores de las secreciones y exereciones, y
los normalizadores y calmantes de la impresionabilidad
y de la total funcién nerviosa; llamandolos asi para
usar el lenguaje corriente, y porque ese es el resultado
de su empleo; pero teniendo por entendido que quien se
normaliza es el sujeto, no aportindole nosotros mas que
la ocasion de normalizarse.

Primer grupo.— INYECCIONES HIPODERMICAS DE
BROWN-SEQUARD. — Como os dije en la leccion prime-
ra, los jugos extraidos por varios procedimientos de los
organos de animales recién muertos, se empleaban ya en
el tratamiento de ciertas enfermedades por los médicos
de la India, quince 6 mas siglos antes de la Era cristiana.
Susrutas, discipulo de d’Hanvantare, que nos ha trans-
mitido las ensefianzas de su maestro, dedica nada menos
que un capitulo del Susrutas Ayurvedas & describir la
preparacion de un liquido que contenia jugo testicular,
y los efectos de su administracion & los impotentes.
Aun rebajando de sus aseveraciones nueve décimas
partes, atribuibles 4 exageracion oriental, todavia, con
solo la décima restante de eficacia, resultaria el medi-
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camento un licor maravilloso, cuyo desuso y olvido no
podria justificarse. El hecho es que no lo conservo la
tradicion, y hasta nuevos datos de experiencia debemos
poner en tela de juicio semejantes maravillas.

;Tenia Brown-Séquard noticia del aludido capitulo
de terapéutica de Susrutas? Es de suponer, dada la vas-
tisima instruccién del sabio profesor del Colegio de
Francia, y sobre todo después de estar traducida la
obra del insigne médico indio dl latin, por el Doctor
aleman Francisco Hessler, desde 1844. Sea lo que quiera,
la resurreccion del medicamento se verifico a los con-
juros del sabio francés por el afio 1889, y he aqui las
circunstancias y prestigios con que lo hizo reaparecer
en la moderna terapéutica.

En una comunicacién presentada & la Sociedad de
Biologia de Paris y otras Corporaciones cientificas, ase-
guraba que el jugo de testiculo de conejillo de Indias,
obtenido por compresion de la glandula, mezclado a cier-
ta cantidad de agua y filtrado, aplicado en inyecciones
hipodérmicas, era remedio soberano contra los decai-
mientos funcionales producidos por la edad, las enfer-
medades 6 los excesos de trabajo. El mismo Brown-
Séquard se habia hecho sujeto de experimentacion. De
edad avanzada, puesto que se acercaba & los ochenta

-afos, habia llegado & una situacién angustiosa. Débil
hasta el punto de no poder abandonar el lecho mas que
para visitar su laboratorio del Colegio de Francia ¢ ins-
peccionar darante un cuarto de hora escaso los trabajos
de sus ayudantes, tenia que volver en seguida & acos-
tarse; con dificultades supremas en la digestion de los
alimentos elegidos entre los mas digestibles, no pu-
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diendo defecar sino 4 beneficio de enemas excitantes de
las contracciones intestinales, con la vejiga de la orina
parética hasta hacer indispensable el cateterismo, y con
todas las demds decadencias propias de la senectud ex-
trema, habia tenido la inspiraciéon de administrarse las
mencionadas inyecciones hipodérmicas. A la cuarta 6
quinta, hechas en dias alternos, el cuadro empezd &
cambiar, y 4 la décimacuarta 6 décimaquinta, la resti-
tucién de todas las funciones & su normalidad, y la
energia general adquirida fueron tan positivas, que no
s6lo le permitieron entregarse al trabajo cientifico y
a la ensenanza como en sus mejores tiempos, sino que,
segin su propia y terminante afirmacion, pareciale ha-
berse quitado treinta aiios de encima.

La polvareda que semejante comunicacién levantd
en los @nimos, fué grandisima. Los criticastros de siem-
pre se burlaron del viejo campeén de la Fisiologia,
amontonaron sobre él los dicterios, y los mas comedi-
dos dijeron que los efectos evidentes logrados por
Brown-Séquard, se debian 4 una autosugestion, sin
embargo de haber sido elles mismos los primeros con-
tradictores de la sugestién como agente terapéutico.
Los prudentes, ni afirmaron bajo la palabra del maestro,
ni negaron el descubrimiento; pidiéronle liquido y pro-
cedieron sin bombo ni platillos 4 la comprobacién ex-
perimental de sus efectos. A éstos creo haber perteneci-
do, con el aditamento de haber procedido siempre por
mi sola cuenta y riesgo, preparando yo mismo los li-
quidos de inyeccién. Y los resultados obtenidos por mul-
titud de observadores, no sélo han confirmado las afir-
maciones del profesor eminente, sino que las han sobre-
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pujado y extendido, y las risas de ayer se han conver-
tido en serias seguridades hoy, y en fundadas esperan-
zas para el porvenir.

Las inycceiones, tal como se ponian al prineipio, pro-
vocaban inflamacion, 6 cuando menos una fuerte irrita-
cién local, que & veces suscitaba fiebre mas 6 menos in-
tensa. Hubo, pues, de modificarse la técnica de la pre-
paracién del liquido; modificacién en que intervino el
jefe del laboratorio de Brown-Séquard, M. d’Arsonval.
Podéis ver en la Semaine Médicale 6 en cualquiera otra
revista médica francesa, la evolucion de todos estos tra-
bajos; yo he de limitarme 4 ensefiaros como se prepara
hoy dicho liquido de inyeccién, y cémo preparo yo el
que habéis visto emplear en la clinica.

Supongamos que se quiere obtener un litro de li-
quido.

Se empieza por desinfectar en la estufa humeda y &
140° un frasco de cristal de boca ancha, con tapén es-
merilado, de 2 litros de cabida; una probeta graduada
hasta 500 gramos; los platillos de una balanza; dos bis-
turies, dos pinzas de disecar, dos tijeras rectas y dos
platos de porcelana. Por separado se hierven en una
capsula 600 6 700 gramosde glicerina incolora y trans-
parente cuya densidad sea de 30°, y en caliente se mi-
den con la probeta esterilizada 500 gramos, que se vier-
ten en el frasco de boca ancha y se tapa. Se deja todo
en la estufa hasta que se enfrie.

Previamente se han encargado dos pares de testicu-
los de carnero que no sea viejo, midiéndose el tiempo
de manera que entre la muerte del animal y el apro-
vechamiento de las glandulas no pasen mas de una 6
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dos horas en verano y cuatro 0 seis en invierno. Inme-
diatamente después de sacrificar el carnero, ha de ha-
cerse una ligadura fuerte del escroto 4 la mayor dis-
tancia posible de los testiculos, y cortar el pediculo por
cima de esta ligadura. Cubiertos con todas sus envol-
turas, piel inclusive, é impedido todo acceso del aire 4
su interior y toda salida de sangre por la ligadura,
deben llegar al laboratorio. Ya en él se colocan por pa-
res sobre uno de los platos, y se extraen las glandulas
cubiertas por la tanica vaginal, valiéndose para ello de
un bisturi aséptico y de unas pinzas ignalmente esteri-
lizadas; se secciona ya el pediculo por debajo de la li-
gadura con unas tijeras también de las de la estufa,
llevando la glandula al otro plato. Entonces, sirvién-
dose de los otros instrumentos esterilizados, se separa
la vaginal, y sacando tiras de la glandula, se van pi-
cando con las tijeras y las pinzas en trozos como de un
centimetro cibico, poco mas ¢ menos, que se echan en
un platillo de la balanza. En el otro se ha colocado la
pesa de 500 gramos, y se continia echando substancia
testicular hasta hacer el peso. Entonces se coge el pla-
tillo y se echan los 500 gramos de testiculo picado en
el frasco que contiene los 500 centimetros cubicos de
glicerina ya fria; se tapa, se agita y se deja asi en sitio
fresco durante veinticuatro horas.

En este tiempo se esterilizan: un frasco de cristal de
boca estrecha, con tapén esmerilado y de un litro de
cabida; una probeta graduada hasta 500 gramos; un
embudo de cristal; uno 6 dos filtros de papel Berzelius
y doscientos frasquitos con tapén esmerilado de 5 gra-
mos de cabida, asi como el aparato filtrador de bujia
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de d’Arsonval, caso de que haya de emplearse. Por sepa-
rado se hierven 600 6 700 gramos de agua que lleve
disuelto un 5 por 100 de cloruro de sodio, y en caliente
se miden 500 gramos con la probeta, se echan en el
frasco de 4 litro y se dejan enfriar.

Al hacer veinticuatro horas que el testiculo est4 en
infusién en la glicerina, 6 mejor atn cuando se haya
depositado en el fondo del frasco, pues al principio so-
brenada, se vierten sobre la infusién los 500 gramos de
la disolucion acuosa de cloruro de sodio ya dispuesta y
fria, y se agita. Se deja reposar; se lava el frasco de a
litro con agua destilada y esterilizada; se coloca en él
el embudo con el filtro, y se procede 4 la filtracion, pro-
curando decantar el liquido del frasco donde se han
hecho las mezclas para que no caigan en el filtro trozos
de testiculo, que pueden romperlo y que retardan cuan-
do menos la operacion.

Ella por si es ya larga y fastidiosa. A poco tupido
que sea el papel, tarda dos 6 tres dias en hacerse, y solo
puede aligerarse filtrando en varios frascos asépticos &
la vez y renovando los filtros, siempre esterilizados,
cada ocho ¢ diez horas.

Hecha la filtracion por papel, se pasa el liquido al
aparato filtrador por bujia bajo presién de acido carbo-
nico liquido de d’Arsonval, y se recoge en los frascos
pequeiios esterilizados, que se tapan con sus tapones es-
merilados, y se les bafia para mayor seguridad el cie-
rre, sumergiéndolos boca abajo hasta la mitad del cue-
llo en un baiio de parafina.

Para hacer la preparacion del liquido de inyecciones
por el procedimiento descrito, hay que montar un labo-

1
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ratorio costoso. Se necesita una estufa autoclave, fun-
cionando con gas del alumbrado; el aparato filtrador de
d’Arsonval, y fuera de los grandes centros industriales,
el aparato de produccidn y compresion del acido carbd-
nico, amén de las botellas de hierro que han de conte-
nerlo.

Yo he modificado la técnica, simplificandola y po-
niéndola al alcance de cualquier médico 6 farmacéunti-
co. Desinfecto y esterilizo todo el material hirviéndolo
durante una hora en agua clara, y sirviéndome de una
capsula grande 6 de un caldero de capacidad suficiente
para que el agua cubra bien los objetos en ella sumer-
gidos; vacio en caliente los frascos, y los tapo, dejando-
los enfriar al aire; filtro por papel tupido, blanco y del
que filtra mas lentamente; el de Laurent es bueno, y
tiene la ventaja de que se compra ya plegado, es de-
cir, los filtros hechos, y no hay mids que hervirlos en-
volviéndolos en otro papel para que no se deshagan.
Para acelerar la filtracion me valgo de los frascos mul-
tiples y de la renovacion frecuente de los papeles.

Recientemente se ha ideado otro medio de conseguir
lo mismo con un solo frasco, siendo éste de dos bocas:
en una de ellas se coloca el embudo con el filtro, & tra-
vés de un tapén de goma; 4 la otra se adapta el apa-
rato aspirador de Potain, y se hace un semi-vacio en el
frasco; la diferencia de presion hace filtrar mas depri-
sa, pero se corre el riesgo de que el papel se rompa, y
entonces ha de volverse 4 empezar.

Tengo el gusto de presentaros liquido testicular y
cerebral preparados con mi técnica y al tercio, como 1il-
timamente lo prepara d’Arsonval. Hace diez meses que
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esta en estos frascos, cubiertos varias veces con el pol-
vo de mi modesto laboratorio, y vedlos: el testicular
amarillento; el cerebral incoloro; ambos transparentes y
brillantes. Varias inyecciones de las puestas 4 los en-
fermos de nuestra clinica eran de liquido testicular de
la misma fecha, y ya habéis visto como no han provo-
cado ni el mas ligero trastorno local ni general.

Sea cualquiera el procedimiento de preparacion que se
emplee, y sin duda por el contacto del aire con el li-
quido, que en absoluto no puede evitarse, se depositan
en el fondo de los frascos unas escamas ¢ filamentos
que, reconocidos al microscopio, no ofrecen ningun ca-
racter microbiano. Son substancias albuminoideas oxi-
dadas, cuyo paso 4 la jeringuilla se evita no agitando
el frasquito en el momento de preparar la inyeccion;
pero, aunque se agite y se incluyan en ésta, no produ-
cen ninguna molestia.

Los cuidados de asepsis no deben abandonarse un
punto, y continuardn en el acto de preparar la inyee-
cion y de practicarla. Habéis presenciado como procedo.
Sobre una lampara de alcohol coloco una céapsula con
agua, en la cual sumerjo dos capsulitas pequehas de
porcelana, la aguja de platino-iridio provista de su fia-
dor, y una larga pinza hasta la mitad, haciendo hervir
luego el agua algunos minutos. Entonces, con la pin-
za, saco las capsulitas y las coloco vacias sobre nuestra
mesa de cristal, apago la lampara, y en el acto tomo
la jeringuilla de 5 gramos de cabida, con émbolo de
amianto, la lleno de agua todavia hirviente y la vacio
fuera de la cdpsula una 6 dos veces. En seguida tomo
dos gramos y medio, ¢ sea media jeringuilla, de Ja mis-
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ma agua, y la vierto en una de las capsulitas. En la
otra vierto la mitad de un frasquito del liquido testicu-
lar, lo cojo con la jeringuilla, midiendo otros dos gra-
mos y medio, y lo mezclo con el agua medida y aun
caliente; después absorbo el todo con la jeringuilla, le
pongo la aguja sin fiador, y estando ésta hacia arriba,
empujo un poco el émbolo para dejarla sin aire, y co-
giendo un pliegue de la piel de la region glatea 6 ex-
terna del muslo, pongo media jeringuilla, y luego, en
las inmediaciones, la otra media. Esta precaucién de
ponerla por mitad en dos sitios es para evitar el dema-
siado traumatismo que ocasionarian los 5 gramos de
liquido en un solo sitio.

En rigor, no es menester circunscribirse & las regio-
nes mencionadas para practicar la inyeccion. All{ donde
pueda ponerse una de morfina 6 de agua, alli puede po-
nerse la del liquido testicular, sin inconveniente algu-
no. Provocan el mismo dolor que las de agua esteriliza-
da, el cual no dura arriba de dos minutos, muchas veces
menos, y el enfermo puede marchar y dedicarse 4 sus
ocupaciones inmediatamente, si otra causa no se lo im-
pide. Si algunas horas después aparece rubicundez, 6
persiste el dolor en el sitio de la inyeccidn, es que se ha
olvidado alguna precaucion de asepsis. Solamente en lo
que va de curso, es decir, en cuatro meses, he inyecta-
do 4 los enfermos de este hospital y 4 los de mi parti-
cular clientela cerca de dos litros de liquidos orgdnicos
preparados por mi como os he dicho, y no he visto ni
una sola rubicundez 4 consecuencia de las inyecciones.

Hasta ahora, siempre las he puesto en dias alternos—
alternando también las regiones simétricas para practi-
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carlas—porque esta frecuencia ha bastado para obtener
los efectos terapéuticos de que ya es tiempo de hablaros.
Hasta la tercera ¢ cuarta inyeccion nada experimenta
el enfermo que revele una modificacion cualquiera de
su estado; pero después de la cuarta inyeccion, y algu-
nas veces ya después de la tercera, el suefio nocturno
se hace en ¢l mas imperioso, mas profundo y absoluta-
mente tranquilo; se despierta el apetito y se facilita la
digestion; vuelve el bienestar y la alegria de sus mejo-
res tiempos, lo cual se manifiesta por locuacidad sobre
asuntos que nada tienen que ver con el mal; éste deja
de preocupar al enfermo, que empieza & pensar en sus
negocios ordinarios, si es que uno inventa ¢ proyecta
otros nuevos; declara que se siente renacer & nueva
vida, que sus movimientos no le ocasionan ya cansan-
cio, que aumentan notablemente sus energias morales,
que ve de otra manera la vida y no le asusta ya la lu-
.cha por la existencia. All4, 4 la vigésimaquinta 6 tri-
gésima inyeccion, hasta las funciones genitales dormi-
das, decadentes 6 en completa impotencia, vuelven & re-
clamar su ejercicio. Desde el principio disminuyen para
desaparecer bien pronto las cefaleas y las otras sensa-
ciones molestas de la cabeza, asi como los dolores erréa-
ticos y las aprensiones, si las habia. Al mismo tiempo
la nutricién general va mejorando de un modo visible,
el semblante adquiere expresion y la convalecencia em-
pieza 4 los dos ¢ tres meses de tratamiento. Acaso que-
de un extrefiimiento pertinaz y cierto grado de impre-
sionabilidad exagerada y con tendencia 4 la sensibleria;
pero de ambos fendmenos dan cuenta, 6 bien la frankli-
nizacion, 6 la sugestion vigil 6 la hipndtica.
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Tales son los efectos terapéuticos suscitados por las
inyecciones de jugo testicular en la astenia simple y
sus multiples trastornos —efectos evidentes también
como tendencia en los otros términos de la vejez pre-
matura y en las decadencias vitales de cualquier ori-
gen—cuya eficacia no estd limitada por otra cosa que
por la cuantia, caricter y extensién de las lesiones
anatomicas. En el primer grado, y aun en el segundo
y tercero, serin de hoy en adelante estas inyecciones
uno de los recursos mas valiosos de la terapéutica re-
generadora. :

M. Constantino Paul ha sustituido las de jugo testi-
cular con las de jugo cerebral, también de carnero,
preparado del mismo modo. Yo he sometido & experi-
mentacion clinica estas ltimas, pero declaro que no he
obtenido de ellas resultados tan constantes ni tan evi-
dentes como con las de jugo testicular. El método si-
gue extendiéndose & otros productos animales, al jugo .
hepatico, al de las capsulas suprarenales, etc.; pero
solo la experimentacion puede decir si constituye una
fuente terapéutica, 6 si hemos de atenernos 4 la positi-
va conquista de que ya estamos en posesion.

No esperéis de mi una teoria cualquiera que explique
los efectos de dichas inyecciones. En terapéutica, mas
que en ninguna institucién médica, son las teorias fra-
giles ¢ infundadas. ;Se deben dichos efectos 4 una pto-
maina 0 & una leucomaina regeneradora? ;Se deben &
un dinamismo oculto en la substancia mas animalizada
y mas enérgica que existe? Piense cada cual lo que
quiera; lo tinico que voy 4 demostraros, calentando este
tubo de ensayo y coagulando por el calor los albumi-
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noideos del liquido testicular que contiene, es que se
convierte casi todo él en una masa sélida. Vedlo. Lo
que se inyecta, pues, lleva una cantidad considerable
de principios organicos, y es regenerador directo al
mismo titulo que la quinina antipaladico y el mercu-
rio antisifilitico. No sé mas.

ELECTRICIDAD ESTATICA O FRANKLINIANA.—He aqui
otro medio eficacisimo de tonificacion general, si no
desconocido, demasiado descuidado por la mayoria de
los médicos; medio que muchas veces basta para curar
la astenia simple, de aplicacién siempre beneficiosa en
todos los padecimientos crénicos de fondo asténico no
infeccioso, y auxiliar poderoso de las inyecciones de
Brown-Séquard en el tratamiento de la vejez prema-
tura.

Se conocen muchas maquinas electrostaticas; pero
las tres que hoy se usan en terapéutica son la de Ar-
thuis, la de Wimhurst y la de Carré.

La de Arthuis es una modificacién de la antigua de
Ramsden, y como ésta suministra electricidad positiva
producida por la frotacion de un disco de cristal de un
metro de diametro, contra almohadillas colocadas en la
hendidura de una columna, 4 través de la cual gira el
disco. En los extremos del didmetro horizontal de éste
lleva dos peines en U que recogen la electricidad, co-
municiandola 4 un colector metalico, de donde parte
la varilla conductora que toma el enfermo aislado en la
mano. Esta maquina, al decir de su autor, convendra
mejor gue ninguna otra en el tratamiento de las neu-
ralgias, de las neurosis y en todos los casos en que se
quieran obtener efectos calmantes; pero él mismo reco-
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noce la superioridad de la de Carré para provocar la
tonificacién y el estimulo asi general como local.

La de Wimhurst es un aparato muy bonito. Se com-
pone esencialmente de dos discos de cristal ¢ de ebo-
nita, con secciones de radios de papel metalico en sus
caras externas, cerca de su circunferencia, sobre las
cuales secciones frotan dos pinceles igualmente metali-
cos, colocados & las extremidades de dos conductores
perpendiculares el uno al otro é inclinados 45° sobre la
horizontal. Los discos paralelos y préximos giran réapi-
damente en sentido contrario y desarrollan por influen-
cia electricidad positiva y negativa, que se recogen &
voluntad. La casa constructora de la sefiora Viuda de
Aramburo, de esta corte, ha introducido en la maquina
de Wimhurst una modificacion importante: la ha provis-
to de dos condensadores que por un sencillo mecanismo
se usan 6 no, haciendo variar la tension y las propie-
dades contractégenas de las chispas sacadas del enfer-
mo. Os presento un grabado cuyo eliché debo 4 la bon-
dad del Sr. Blazquez, gerente de dicha casa constructo-
ra, y que representa una maquina de Wimhurst, con la
modificacion mencionada, remitida por la misma casa a
la Exposicion universal de Chicago.

Esta maquina desarrolla una cantidad de electricidad
acaso superior 4 la de Carré; pero su tensién es mucho
menor, y por consiguiente son menores sus acciones
tonicas y estimulantes.

La que yo uso, después de haber estudiado las dos
indicadas, es solamente la mdéquina de Carré, con la
cual, por sencillisimas variaciones de aplicacion, se
obtienen todos los efectos que obtenerse pueden de la



LOS VIEIOS PREMATUROS 217

electrizacion estatica. Es una feliz combinacion de la de
Wimhurst (procedente esta misma de la de Holtz) y de
la de Ramsden, en la cual me he permitido introducir
ligeros perfeccionamientos, que hacen su manejo mu-
cho mas ficil y su produccién de electricidad mucho
mayor, y sobre todo, mas regular y constante.

Consta, como sabéis, de dos discos, uno superior y
mayor, de ebonita, y otro inferior y mas pequeiio, de
cristal, frotando éste entre dos almohadillas. Estin
proximos en un sector de circunferencia, y giran en
sentido contrario el de ebonita con una velocidad 10 ¢
15 veces mayor que el de cristal. La electricidad posi-
tiva desarrollada en éste por frotamiento, atraviesa el
otro y es recogida por un peine en comunicacion con
tierra, y la negativa resultante de la diferencia de po-
tencial la recoge el disco de ebonita, que la transmite
por un peine superior al condensador colocado en lo
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alto de la maquina, desde el que parte el conductor
metalico que toma el enfermo aislado en la mano. En
el eje del disco de ecristal va una polea con una correa
de transmisién que mueve ¢l eje del de ebonita, y una
manivela para imprimir 4 mano el movimiento a todo
el sistema, 1 otra polea destinada 4 la correa de un mo-
tor cualquiera.

Las modificaciones que he hecho en esta maquina
son: aumentar la superficie de frotacién de las almoha-
dillas hasta un cuarto de circulo, y agregarle un vo-
lante de hierro fundido de 1 metro 25 centimetros de
diametro, que permite multiplicar el namero de rota-
ciones de los discos. El modelo construido en casa de la
seflora Viada de Aramburo, ateniéndose 4 mis indicacio-
nes, para esta Facultad de Medicina, esta representado
en el grabado que os presento.

De los cuatro modelos que se construyen, sefialados
con los nameros 0, 1, 2 y 3, diferentes sélo por el dia-
metro de los discos y el tamaiio del colector metalico,
he elegido el nam. 2, que es el preferido por todos los
electro-terapeutas, y cuyo disco de cristal mide 0,38
centimetros de diametro y el de ebonita 0,50 centime-
tros. La adicion de un condensador en forma de botella
de Leiden, se usa solamente para llenar indicaciones es-
peciales de excitacion enérgica de las contracciones
musculares. Todas estas maquinas lo tienen para em-
plearlo & voluntad.

Una de las condiciones esenciales del buen funciona-
miento de la maquina es el banquillo aislador, sobre el
cual se coloca el enfermo. Dzbe ser de cristal todo él,
con pies de 0,30 4 0,40 centimetros de alto, y tener to-
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dos sus bordes y esquinas redondeados. La humedad
perjudica y hasta suspende la condensacion eléctrica;
ha de estar, por tanto, el aparato en una habitacién seca,
y mejor ann caldeada por una estufa.

Colocado el enfermo sobre el banquillo aislador, de
pie 6 sentado en un taburete sin respaldo, cogido al
conductor metalico y puesta la miquina en movimien-
to, erizansele los pelos, y siente con mds ¢ menos in-
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tensidad como una tela de arafia sobre toda la piel. En
esto solo consiste el bafio electrostitico, que se prolon-
ga diez, quince 6 veinte minutos, y que ya tiene accién
calmante y tonica sobre el sistema nervioso, a pesar de
las afirmaciones en contrario de algunos autores.

Durante él, se hacen las diversas excitaciones gene-
rales ¢ locales, por medio de los diferentes excitadores.
Consisten éstos en unas conteras metalicas atornilladas
0 enchufadas en bastoncitos de cristal ¢ de ebonita, y
terminadas en puntas multiples, en una sola punta ¢ en
esferas de varios tamafios, desde el de una avellana hasta
el de una naranja china. En la parte de las conteras
mas distante de su extremidad libre, llevan una anilla
lateral donde se engancha una cadena comunicante con
el suelo, y que se separa del banquillo y del enfermo
por un gancho ¢ anilla mayor, montada en mango de
cristal. La aproximacion de la extremidad libre de estos
excitadores al cuerpo del enfermo provoca: la del de
puntas multiples, un soplo con penacho luminoso en
cada una; la del de punta unica, un soplo mas fuerte y
mayor penacho, que cuando se aproxima mucho se con-
vierte en una serie de chispas pequeias, con sensacion
de quemadura en el enfermo; y la de los esféricos, chis-
pas tanto mds enérgicas cuanto mayor es el tamaiio de
la esfera terminal, con sensacion de quemadura intensa
y contracciones musculares.

He aqui ahora cmo se procede en el tratamiento elec-
trostatico de la vejez prematura:

En la primera sesién conviene no pasar del baio elec-
trostitico simple, 6 cuando mas de hacer sentir al enfer-
mo el soplo débil con el excitador de puntas multiples
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colocado & 2 decimetros del occipucio durante medio
minuto, y bajandolo luego, conservando la distancia,
& lo largo de la columna vertebral. En la segunda
sesion se hara ya la electrizacién general con el mis-
mo excitador, empezando por el vértice de la cabeza,
y siguiendo siempre de arriba abajo, por la columna
vertebral, partes postero-laterales de la espalda hasta
el asiento; partes laterales de la cabeza, cuello, hom-
bros y extremidades superiores; partes laterales del
tronco y externas de las extremidades inferiores; parte
anterior del cuello, pecho y vientre; partes antero-la-
terales del tronco; periné y partes internas de los miem-
bros inferiores. En las sucesivas sesiones la misma elec-
trizacién con excitador de punta tunica. Si hubiera
dispepsia ¢ extrefiimiento, se detiene mas tiempo el ex-
citador en el epigastrio, ¢ en las fosas iliacas, sobre
todo la izquierda. Alguna vez sera necesaria una fric-
cién 4 todo el vientre con la hola mas gruesa en con-
tacto con los vestidos, 6 la sustraccién de chispas con-
tractogenas con las esferas pequeiias 6 medianas, y aun
por excepcion rarisima aumentar la energia de las mis-
mas colocando el condensador. Solamente el instinto y
la experiencia del médico pueden graduar al instante la
accion electrostatica de modo conveniente; pero hay
una regla infalible de obtener el apetecido resultado
mis pronto 6 més tarde; es a saber: proceder siempre
con dulzura, conformarse con @cciones suaves que no
molesten absolulamente nada al enfermo, y lener pa-
ciencia y constancia.

Enfermos he curado yo por el soplo tenuisimo sacado
con el excitador de puntas multiples de la electricidad
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positiva, después de poner en comunicacién con tierra
el colector de la maquina, y el peine inferior con el en-
fermo. Las chispas violentas que hacen contraer doloro-
samente al paciente, tanto pueden acreditar la maquina
de potente, como al médico de inhdbil; excitan demasia-
do, cansan, y el enfermo queda fatigado y dolorido
después de la sesion. No sirven mds que para aplicarlas
localmente en las paresias y paralisis.

Las sesiones seran diarias hasta obtener una positiva
mejoria, y de cinco, diez, quince ¢ veinte minutos de
duracién. Lo corriente es que duren ocho ¢ diez minu-
tos, y basta en la generalidad de los casos.

Y los efectos que se obtendran seguramente pueden
encerrarse en estas dos palabras: calma y tonicidad.
Los fenomenos dolorosos son los primeros en desapare-
cer, el suefio normal se restablece, y la sensacién de
fuerza y bienestar es tan positiva, que no hay enfermo
que no concluya por mirar aquello que al principio
le dié miedo, es decir, la maquina y el banquillo, con
cierto afecto. Repito que la franklinizacion, hecha con
arte, es por si antidoto de la astenia, cuya curacion
logra cuando puede, la alivia siempre, y no perjudica
nunca; llena por tanto en ella el ideal de la Medicina |
practica. ]

De LA SUGESTION VIGIL E HIPNOTICA no he de deciros
nada por mi cuenta, puesto que he dicho todo lo que sé
sobre el particular en mi libro Z7 Hipnotismo y la Su-
gestion. Me limito 4 leeros lo que ha eserito Mathieu en
su reciente tomo de la Bibliothéque médicale Charcot-
Debove, dedicado a la neurasthénie, pags. 193 y 194
«Es necesario que el médico procure ganar la confianza
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plena de sus enfermos. No se debe transigir con ellos,
sino darles confianza en sus propias fuerzas, en los re-
sortes de su propio organismo ¢ inspirarles la esperanza
de su curacién, explicandoles sin temor por qué se les
aconseja tal ¢ cual cosa; pero aunque con dulzura, im-
poniéndoles siempre la autoridad de la experiencia. Esta
es la buena y sana sugestién, que no puede tener mas
que ventajas, y la sola de la cual es permitido usar en
los neurasténicos, pues creemos (habla Mathieu) que
puede tener inconvenientes serios el ensayar sobre ellos
la influencia de la hipnotizacién.» Permitidmed mi que
crea que Mathieu no sabe hipnotizar cuando cree en esos
inconvenientes. «La hipnotizacién (continua) fracasaria
sin duda en los puramente neurasténicos. En los otros
podria provocar un desarreglo cerebral, que estaria
lejos de ser un progreso.n Lo dicho. El que hipnotiza y
detraque el cerebro del sujeto, no sabe lo que se trae
entre manos. Y agrega por ultimo: «No se tiene apenas
derecho & usar la sugestion hipnotica mas que en los
casos graves de histeria, para curar los ataques convul-
sivos, las paralisis, las contracturas, por ejemplo.»
Vamos, £i; entonces no importa nada el défraquement
cérébral; y lo que cura lo mds, no puede curar lo
menos..... Creedlo; en hablando de hipnotismo y su-
gestién, hay tan pocos autores que se mantengan en
los limites de lo racional, como pocos son los que se
han tomado el trabajo, improbo ciertamente, de estudiar
esas cuestiones en propias experiencias. Sacar la lengua
6 la pluma ¢ paseo, es siempre ficil; ser psico-terapeuta
no lo es tanto, y cuando menos, los que no lo son, de-
bieran reservar su juicio inutil, perjudicial, injusto por
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infundado, arbitrario y erréneo, declarando lealmente
su incompetencia. Comprenderéis que después de haber
yo hipnotizado con un objeto terapéutico 4 mas de 4.000
personas, de estar seguro de que la menor parte eran
histéricas, y estdndolo asimismo de no haber provocado
jamas el mas minimo desarreglo cerebral, noiba & dejar
pasar sin protesta y correctivo las frases caprichosas y
equivocadas de Mathieu. Ni aunque fueran del mismi-
simo Hipderates resurrecto.

La sugestién vigil es util siempre cuando se sabe
hacer y puede bastar; pero la hipndtica remueve 4 veces
obstaculos del orden psiquico y aun del orden organico
que los demas medios no pueden remover, y jamas, en
ningnn caso, el médico debe renunciar 4 ella mas que
ante fuerza mayor. El clinico propone y aconseja lo que
cree mejor y lo que cree bueno; si el enfermo 6 su fa-
milia decide el camino que se ha de seguir, sea de
ellos la responsabilidad de lo que ocarra por omisiones
terapéuticas impuestas al médico. Sélo asi puede tener
éste tranquila su conciencia.

Hay ademas un medio farmacolégico que me ha
sido util en muchos casos: el FOSFATO DE s0SA. Desde
los estudios de Lutén sobre este cuerpo no uso otro me-
dicamento fosforado, y no me va mal. Se administra
4 la dosis de 3 4 5 gramos en las veinticuatro horas,
disuelto en diez ¢ quince veces su peso de agua. Es-
timula el apetito, acelera las digestiones y tiene una
accion tonica general evidente, aunque no tan maravi-
llosa como afirma Lutén.

En resumen: La indicacién fundamental en la vejez
prematura, que es reanimar directamente los actos vi-
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tales, se llena con dos clases de medios: la de los que ‘

suscitan inmediatamente una reaccién terapéutica gene-
ral, y la de los que normalizan las particulares funcio-
nes orgdnicas. A la primera pertenecen las inyecciones
hipodérmicas de Brown-Séquard, la electrizacién esta-
tica, la sugestion vigil é hipnética y el fosfato de sosa.

Las inyecciones de Brown-Séquard, en cuanto medi-
camento, tieren su origen en la medicina india. Se pre-
paran por maceracién en glicerina aséptica durante
veinticuatro horas, de igual peso de testiculo dividido,
de conejillo de Indias, gato, perro, carnero, toro, ete.,
y agregando & la maceracién la mitad de su peso de
agua con el cloruro de sodio al 5 por 100, esterilizada y
fria, y filtrando después por papel y por bujia ¢ por
papel sélo. Se pueden practicar donde las demds, pero
los sitios de preferencia son la espalda, las regiones
glateas y las externas del muslo, 4 la dosis de 3 4 5
gramos. Sus efectos locales, aparte de un dolor tolera-
ble y fugaz, son nulos. Los generales, que empiezan a
notarse desde la tercera 6 cuarta inyeccién, pueden re-
sumirse de este modo: Buen suefio, apetito, buena di-
gestion, bienestar, normalidad del pensamiento, rapidez
y fijeza en los juicios, encrgia de determinacion, sen-
sacion y efectividad de fuerza, actividad de las fun-
ciones genitales y restablecimiento de la nutricion ge-
neral.

La electricidad estatica 6 frankliniana es otro de los
medios eficaces con que se llena la indicacion funda-
mental en la vejez prematura; la maquina mas conve-
niente en terapéutica es la de Carré,. con banquillo de
cristal de 0,30 4 0,40 centimetros de altura, y media do-
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cena, cuando menos, de excitadores, terminando uno
en puntas miltiples, otro en punta tnica y los demds
en esferas de tamanos diferentes, desde el de una ave-
llana al de una naranja.

Puesto el enfermo sobre el banquillo, asido al con-
ductor de la maquina, y puesta ésta en movimiento, se
verifica el baiio eléctrico. Durante él se procede a las
diversas excitaciones: soplo débil, soplo fuerte y chis-
pas mds 6 menos enérgicas, debiendo en los asténicos
no pasar de los soplos. En todo caso, se empieza por el
vértice de la cabeza, occipucio, columna vertebral y
espalda, siempre de arriba abajo, y se contintia luego
por los miembros superiores, resto del tronco y extre-
midades inferiores.

Los efectos de estas electrizaciones son la calma y
la tonicidad, al principio pasajera, después persistente.

La sugestion vigil debe emplearse siempre y en toda
enfermedad. La cuestién es saberla hacer de manera
que no parezca sugestion. La hipnotica es recurso sobe-
rano, al que el médico no debe renunciar nunca mas
que por fuerza mayor, porque es capaz de remover obs-
taculos psiquicos y orgdnicos 4 la curacion de la enfer-
medad, no removibles por los otros medios terapéuticos.

Y por ultimo, el fosfato de sosa, administrado 4 la
dosis de 3 4 5 gramos pro die, es un buen ténico gene-
ral y un buen auxiliar en la terapéutica de la vejez
prematura.

Continuaremos.



