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prematura, por verificarse la generacién del nuevo ser
en estado de orgasmo de los elementos generadores.

La escasez de alimentos ocasiona irritacion, orgasmo
y vejez prematura por transformacion demasiado rapida
del substratum anatomicum.

El exceso de alimentos conduce a los mismos resul-
tados por defecto de elaboracién, por imposibilidad de
transformacién completa y por retencién de lo gastado
y de Io mal elaborado.

Las impurezas de los mismos y de las bebidas, asi
como los venenos, ocasionan irritacién, orgasmo y ve-
jez prematura por sus acciones fisicas, fermentativas,
sustractivas 6 quimicas anormales y contrarias al dina-
mismo vivo sobre los elementos anatomicos y sobre el
total ser.

Las enfermedades del aparato digestivo y sus anejos
obran por la escasez de los quilos y la impureza de los
mismos, que son su resultado necesario.

La atmésfera enrarecida actia por disminucién del
oxigeno absorbido, la retencién del dcido carbénico y
la disminucién de presién que induce perturbaciones
circulatorias. La condensada, por exceso de oxidaciones
Yy trastornos circulatorios. Los climas, ademds, porque
el exceso, el defecto y las variaciones répidas de tem-
peratura y humedad rebasan los limites de la adapta-
cién de los organismos al medio ambiente.

Las enfermedades del aparato respiratorio, del circu-
latorio, de la sangre y las infecciones obran por defecto
de hematosis, de hematopoyesis y de oxidaciones y
transformaciones intimas, de las cuales penden la vida
Y la evolucion fisiolégicas. Continuaremos.

LECCION 1V

Programae: Los viEJos prEMATUROS (Continuacién).

Etiologia de la vejez prematura (Conclusién).

Enfermedades de la piel y del aparato urinario.

Enfermedades del aparato nervioso, gran simpético. Fiebre.

Excesos y defectos de la funcién genital. Enfermedades del aparato
generador en el hombre y en la mujer.

Excesos y defectos de Ia funcién cerebral. Influencias etioldgicas del
medio psiquico. Pasiones. Enfermedades cercbrales y mentales.

Excesos y defectos del trabajo fisico. Enfermedades del aparato lo-
comotor, de la médula y de los nervios cerebro-espinales,

Sintesis etioldgica de la vejez prematura.

SENORES:

Las enfermedades de la piel y las del aparato urina-
710 son causas ocasionales de la vejez prematura, por
mecanismos patogénicos bien diversos; pero antes de
analizarlos, quiero destruir un error que anda por ahi
en libros y revistas, nombrado con una palabreja cuyo
origen no conozco, ni me importa. Se dice que hay en
el organismo humano funciones wicariantes, en el sen-
tido de poderse sustituir mutuamente, y que, respecto
de sus secreciones, lo son la cutinea y la renal. Nada
menos cierto. La piel no dard nunca orina, ni el rifién
sudores, por la misma razén que la higuera no dara ja-
mds manzanas, ni el manzauno higos. No bastan los ojos
de la cara para enterarse de estas cosas; y de que cuan-
do se suda mas se orine menos, y cuando se suda me-
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nos se orine mas, no debe inducirse que la miccién y el
sudor se sustituyen, porque si acaso se sustituyen en
algo—lo cual es muy discutible—es en la eliminacién
del agua y de algunas sales. La orina normal es acida,
y el sudor normal, si no se mezcla con la substancia
sebacea, es alcalino. Ni la orina contiene en ningin
caso 4cido suddrico, ni sudoratos, ni los acidos volati-
les del sudor; ni el sudor contiene creatina, ni creati-
nina, ni urocromo, ni otros principios de la orina. En
las dos secreciones existe la trea; pero en el sudor es
tan escasa como abundante en la orina, y es imposible
que su eliminacién por la via cutinea supla, ni aun
atenue el perjuicio del defecto de eliminacién renal.
Las dos eliminaciones son necesarias al sostenimiento
de la salud, y el exceso, defecto 6 perturbacion de cual-
quiera de ellas, 6 de ambas, trae en pos de si el estado
patolégico. Si se hacen en exceso, éste acusa ya una
enfermedad primitiva de las glandulas respectivas 6 de
la circulacion de la sangre, 6 del total organismo, y
arrojando de ‘éste una cantidad de elementos que le
eran todavia necesarios, lo coloca en las mismas condi-
ciones de generacién del proceso irritativo y del or-
gasmo que la escasez de alimentos. Si se hacen en de-
fecto, porque retenidos en la circulacién los principios
que debieron ser eliminados, envenenan el medio inter-
no y provocan el mismo proceso y orgasmo, como los
demas venenos de su clase. Y si se perturban, porque
la perturbacién no puede consistir mas que en que las
eliminaciones contengan principios que no deben con-
tener, 6 en que carezcan de los que les son propios, y
entonces volvemos 4 los dos casos anteriores: sustrac-
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cién de lo necesario 6 retencién de lo nocivo. Se dan
ademas enfermedades en los mencionados aparatos eli-
minadores que, sin afectar 6 afectando & los Organos
secretores, se localizan en los conductos de eliminacién
6 en los reservorios, y alteran las secreciones después de
formadas, bien por descomposicién quimica 6 por fer-
mentacion, bien por simple mezela con los productos
patoldgicos de tales enfermedades. Si las lesiones colo-
can & las superficies en contacto con las secreciones asi
alteradas, en condiciones de reabsorcién de las mismas,
se reabsorben ¢ infectan ¢ envenenan al total organis-
mo; envenenamiento, por otra parte, que puede reali-
zarse por simple obturacién mecénica 6 por contraccion
espasmédica de los conductos de salida y la consiguien-
te retencién de las secreciones, aunque éstas sean nor-
males. Todo sin contar las acciones patogénicas gene-
ralizadas, que surgen de las corrientes wstesodicas y
kinesédicas anormales, nacidas de los sitios lesionados.

No obran de otras maneras para ocasionar la vejez
prematura las enfermedades del aparato urinario; pero
en cuanto 4 las de la piel, tienen todas lasindicadas
acciones patogénicas y otras muchas procedentes del
trastorno de su total funcion.

Esta no es sélo eliminadora; en la cubierta tegumen-
taria empiezan por sendas papilas y sendos érganos de
recepcién sensitiva los nervios de todo un sentido, el
del tacto, y los de las varias sensibilidades que nos re-
lacionan con otras tantas energias césmicas; ella es el
escenario donde se ejecuta la regularizacion de la tem-
peratura orgénica dictada por el mesocéfalo, la médula
¥y el gran simpatico, y ella, por iltimo, es un aparato
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respiratorio que absorbe oxigeno y exhala dcido carbé-
nico en cantidad tan respetable, que sélo es diez y nue-
ve veces menor que la de lo absorbido 6 exhalado por
el pulmén. Calculad ahora, si podéis, todos los meca-
nismos de perturbacion general que inducen las enfer-
medades de la piel, aparte de los originados por el tras-
torno de sus eliminaciones. Acciones nerviosas directas,
capaces hasta de perturbar la razén, y reflejas hasta
provocar convulsiones y fiebre con los trastornos nu-
tritivos consiguientes; retencion de calorias caquecti-
zantes ¢ dispendio de calorias hasta la algidez marmé-
rea; sobreoxidaciones sanguineas hasta la consuncién
0 disminucién del cambio respiratorio-cutianeo, hasta
la asfixia. Todo esto conocido, y mucho mas ignorado,
nace con las dermatosis y las complica; jqué digo? to-
do esto conocido, y mucho mas ignorado, nace, atenua-
do ciertamente, pero inexorable por lo persistente, de

la falta de higiene cutinea, de la simple falta de lim- :
pieza, del desaseo, mis comun en todas las esferas so- |
ciales de lo que podéis imaginaros. Ved en ello una de

las principales razones en que fundo mis pesimismos
sobre la existencia de una sola vejez fisiolégica.

Para completar el estudio de los agentes morbosos
actuando sobre la vida meramente vegetativa, y pro-
vocando por modo directo é inmediato el envejecimien-
to prematuro, debemos ocuparnos ahora de las enjfer-
medades del aparato nervioso gran simpdtico, conside-
radas como tales agentes, es decir, como causas del
padecimiento en cuestion.

La verdad es, que sean cualesquiera las diferencias
de estructura halladas por los histblogos, y muy espe-
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cialmente por mi querido amigo Ramén Cajal, entre las
células ganglionares y los nervios de este aparato, y
las células y los nervios pertenecientes al cerebro-espi-
nal, las conexiones anatémicas entre ambos son tan-
tas y estdn tan bien averiguadas, sus relaciones y su
continuidad funcional de tal manera conocidas, que
nadie discute hoy la perfecta unidad de todo el sistema
nervioso. Pero se ha convenido en seguir llamando
gran simpatico 4 aquella parte del sistema que inter-
viene mas en las funciones vegetativas, y yo no hallo
inconveniente, dejando indiscutible su unidad como la
unidad del individuo, en atenerme & esta costumbre.

Habréis observado que, al examinar las acciones pa-
togenas de las causas hasta ahora estudiadas, inclusas
las enfermedades localizadas en éste ¢ en el otro apa-
rato, he consignado siempre la accion trascendente que
realizan por el intermedio del sistema nervioso y por
el mecanismo reflejo. Esta trascendencia esta regida
por las leyes de difusion de las impresiones que todos
conocéis, y es claro que la perturbacién que de ella
surge puede generalizarse asi 4 las funciones de la vi-
da vegetativa como 4 las de la vida de relacién, oca-
sionando, por ejemplo, tan pronto una fiebre, como un
ataque de convulsiones. Atengamonos por el momento
al mecanismo de perturbacién provocada en la nutricion
por las enfermedades 6 acciones anormales del gran
simpatico.

Los conocimientos relativos 4 la influencia nerviosa
en los actos nutritivos, son de fecha relativamente
reciente. Se creyo primero que tal influencia se ejercia
s6lo por los nervios vaso-motores, de los cuales unoseran
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vaso-constrictores, y otros vaso-dilatadores directos.
La excitacién de aquéllos producia la anemia, con la
consiguiente penuria nutritiva; la de éstos, la conges-
tion, con la consiguiente hiperplasia. Vidse en seguida
que no habia fibras musculares en los vasos, cuya con-
traccion pudiera dilatarlos; vidse que la dilatacién pro-
cedia siempre de la paresia ¢ parilisis de las fibras
constrictoras, pero quedaba en pie el hecho de que la
excitacion de ciertos nervios provocaba siempre la dila-
tacién de los vasos, y entonces Brown Sequard llamé
a éstos nervios inferferentes, sentando la doctrina ver-
dadera de las interferencias nerviosas. Los experimentos
realizados mas tarde sobre la cuerda del timpano y
otros nervios glandulares, demostraron que las varia-
ciones de secrecién de las glandulas no dependian de
las variaciones de su circulacién, y hubo necesidad de
admitir, ademas de los nervios vaso-constrictores é
interferentes, los nervios secretores. Otros experimentos
hasta la saciedad repetidos, ensefiaron que la seccion 6
la enfermedad de tal 6 cual nervio, sin provocar modifi-
caciones circulatorias en la regién por él inervada,
conducia 4 su atrofia, y he aqui justificada la aparicién
de los nervios #rdficos 6 nutritivos. Y todavia, fundin-
dose en el hecho de que Ja puncién del suelo del cuarto
ventriculo—en sitio distinto de aquel donde provoca la.
glucosuria, y distinto del que se supone origen bulbar-
de los vaso-motores—provocaba el aumento de la tem-
peratura orgdnica, hay quien admite nervios calori-
genos.
Lo indudable es que el sistema nervioso, y sobre todo :
el aparato gran simpitico, influye en el movimiento
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nutritivo por sus nervios vaso-motores, y por acciones
troficas directas, positivas, tengan 6 no asignados file-
tes nerviosos especiales.

El Dr. Leven, bien conocido en Francia por sus tra-
bajos de neurologia, acaba de publicar un libro genia-
lisimo, titulado Sistema nervioso y enferinedades; sin-
lesis patoligica, en el cual sostiene que todos los pa-
decimientos proceden de una accién nerviosa anormal,
de una irritacién del grupo de células encefilicas,
medulares ¢ ganglionares, en relacién con la parte
afecta. Yo no me atrevo & tanto, porque la vida del
elemento anatomico, y del ser entero, depende tanto de
su energia inicial, de la composicién de los materiales
nutritivos que 4 ¢él llegan, y de la salida de lo gastado,
como de la influencia nerviosa directa y vaso-motora.
En la energia inicial no interviene esta influencia por-
que ella misma esta sometida al principio arquetipico,
y no puede ser causa y efecto & un tiempo de si misma.
En la composicion de los materiales nutritivos no inter-
viene tampoco, porque lo que es venenoso, lo es para
el sistema nervioso, como para lo que no es sistema
nervioso, y lo que esti bajo la dependencia de este
sistema, dentro de ciertos limites, por la accion de los
vaso-motores, es la cantidad, no la composicién de lo
que llega al elemento anatémico. Y si, en efecto, la sa-
lida de lo gastado esta intervenida por las acciones

vaso-motoras y los cambios en las condiciones osmoé-
ticas que determinan, no puede negarse la accién ex-
pulsiva 4 los movimientos protoplasmaticos, acaso y sin
acaso regulados por la accién nerviosa directa, pero una
de cuyas causas originales es, sin duda de ningun-



68 CLINICA MEDICA

género, la composicion fisico-quimica de los protoplas-
mas vivientes, en conflicto con compuestos fisico-qui-
micos endocosmicos.

Cierto que la influencia nerviosa en la nutricién ha
sido desdenada y aun desconocida; cierto que en nues-
tra época de laparotomias, de resecciones (1) de pulmén
y de trepanaciones antiepilépticas (!1), estas cosas de
nervios lucen solamente traducidas 4 figurines mensua-
les de médula y cerebro, mostrando lesiones irrepara-
bles; cierto que saber qué es lo que corre por los nervios
¥ por qué corre; que saber lo que son la sensacién, la
memoria, la imaginacion, el sentimiento afectivo, la
idea, el pensamiento, el juicio, la conciencia, la volun-
tad y la determinacion del acto; que haber profundiza-
do los mecanismos dindmicos de lo inconsciente, lo sa-
ben y los han profundizado poquisimos médicos con-
temporineos..... aunque sean especialistas en enferme-
dades mentales; pero no es menos cierto que la obra
revolucionaria del De. Leven cae en los excesos de to-
das las revoluciones; reivindica derechos olvidados, ho-
Ilando otros bien establecidos.

Aceptemos nosotros que las enfermedades del gran
simpatico ocasionan por las vias eferentes troficas y
vaso-motoras la desharmonia nutritiva generadora de la
impresion antipatica, seguida del movimiento reaccio-
nal espasmodico y éste del orgasmo, que puede gene-
ralizarse y dar lugar 4 la vejez prematura, sin quitar
un quilate de importancia a los otros mecanismos ge-
néticos de la enfermedad. Nuestra aceptacidon estard no
solamente justificada; se nos impondra por los hechos
de envejecimiento anticipado & consecuencia del bocio
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exoftilmico, del mal de Addison, de la enteralgia, de
la hemicrinea y de otros padecimientos que en el gran
simpatico tienen su fundamento anatomo-patolégico.

La misma fiebre, sea cualquiera su origen, es siempre
una enfermedad, 6 mejor dicho, una complicacién de-
pendiente de lesion del grarn simpatico, productora de
la convulsion clénica de los vasos, dinamismo primero y
permanente del proceso febril, como lo demuestran las
alteraciones del ritmo y tono del pulso arterial y car-
diaco, la rapidez y anormalidad de las transformaciones
intra-orgdnicas, dependientes del cambio de condicio-
nes osméticas que la convulsién determina, y el au-
mento térmico que de la rapidez y anormalidad de
transformaciones nace, y como en altimo término lo en-
sefia de wvisw el microscopio aplicado & los dérganos
transparentes de los animales febricitantes. Y que la
fiebre es envejecedora por excelencia, aunque no siem-
pre consiga ocasionar la vejez prematura, gracias 4 las
energias arquetipicas de los enfermos, lo admitiréis
como de sana doctrina. Yo no he visto llegar ni 4 la or-
dinaria y corriente vejez 4 nadie que haya padecido la
fiebre tifoidea, y conste que son fiebres tifoideas muchas
que no se llamaban asi por nuestros ilustres piretolo-
gos, ni se llaman asi por los flamantes rebuscadores de
bacillus.

Sigamos ahora nuestro estudio etiologico por el gru-
po de causas de vejez prematura, constituidas por las
anormalidades de las funciones de reproduccion.

La realizacion prematura del acto del coito, su rei-
leracion abusiva, el onanismo y las otras aberraciones
de este aclo, mas que brutales, canallas (pues no tenién-
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dolas, como no las tiene, ningin bruto irracional, es
hacerle una ofensa d la clase el llamarlas brutales 4 se-
cas; digase al menos que son exclusivas de los brutos
humanos), ocasionan en los dos sexos, y de un modo ra-
pidisimo, la enfermedad que nos ocupa por mecanismos
bien ficiles de explicar y comprender. De una parte, las
seereciones de los elementos generadores son tan unicas,
eomo sublimidad de composicién viva y como inmensa
actividad dinamica, desprendidas al cabo de un com-
puesto orgénico y de un dinamismo vivo, que su dis-
pendio, por poco excesivo que sea, ha de conducir bien
pronto 4 la depauperacion. De otra parte, la eliminacitn
de dichos elementos va acompafiada de una conmocion
nerviosa tan intensa y tan debilitante por si, como el

anterior dispendio plastico-dinamico; y unidas en sus- .

traceion aterradora las energias perdidas de las dos ma-
neras en un solo momento, dejan al ser que las pierde
en coyuntura y en efectividad de irritacién general por
desahucio nervioso y por disminucion de elementos re-
paradores.

Funcién es ésta de la reproduccion euyo abuso y abe-
rraciones da el contingente mas numeroso 4 la vejez
prematura. Y la facilidad actual de relaciones ilicitas
entre los sexos, el cdncer social de la prostitucion pi-
blica y clandestina, la falta de freno moral y religioso,
la penuria de entendimiento ain existente, la toleran-
cia criminal para el vicio en las costumbres, cada dia
mis propensas i disculpar lo que debiera infamarse con
un hierro enrojecido sobre la frente, todo esto en pro-
gresién & cuyos 1ltimos términos llegan ya algunos
pueblos, conduce, no solamente & hacer viejos prema-
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turos y naciones de viejos, despoblindose por afios,
sino 4 hacer naciones de holgazanes, de ladrones, de
estafadores, de asesinos y de cobardes. Asi desaparecie-
ron los imperios asiaticos en lo antiguo; asi cayeron
el de Oriente y el de Occidente en los tiempos medios,
y asi ha perdido alguno moderno su libertad y su inde-
pendencia.

Porque los 6rganos secretores de los elementos ge-
neradores en el hombre y en la mujer, tienen otra fun-
cion transitiva y tan trascendente como la procreacidn,
desconocida por los fisiélogos ¢ higienistas del micro-
bio. La conservacién normal de esperma y évulo irra-
dia energias, afina la sensibilidad, exalta la memoria y
la imaginacién, genera sentimientos afectivos, fortale-
ce el pensamiento, fija el juicio, engarza la voluntad
en férreo marco, y lleva  los movimientos realizadores
de los actos humanos aquella potencia maravillosa que
necesitan, el hombre para seguir siendo el rey de la
creacién, y la mujer la diosa del hogar. Pundonor,
<ciencia, poesia, amor, ambicidn santa, genio, heroismo,
trabajo, preseas del alma humana en curso de perfec-
«cion y en busca de la gloria, quiso el Creador que es-
tuviesen seforeadas por la virtud, y que la virtud estu-
viese condicionada por el uso absolutamente legitimo
¥ absolutamente fisioldgico de la funcion genital, y
hasta acaso por la absoluta continencia. De todas suer-
tes, no busquéis honradez, ni sabiduria, ni arte, ni
amores, ni desinterés, ni creaciones ideales, artisticas
0 industriales, ni valor, ni laboriosidad entre los liber-
tinos, porque seria lo mismo que buscar todas esas cua-
lidades entre los eunucos. Aquéllos las tiran por la
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ventana, queddndose de ellas tan pobres de solemni-
dad como ad perpetuam se quedaron éstos el dia de la
operacién antihumana. Entre unos y otros, buscad y en-
contraréis el deshonor, la ignorancia, la envidia, el ser-
vilismo, la traicién, todas las bajas pasiones que pue-
dan constituir la bajeza y la degradacién moral, como
resultado de la degradacion orgdnica, del envejeci-
miento patoléogico.

En la mujer, los embarazos y los partos demasiado
frecuentes bastan con sus excesivas pérdidas de subs-
tancia y energia, para ocasionar la vejez prematura;
perosi 4 ellos se agregan las lactancias consiguientes,
convierten mas pronto la funcién de la maternidad, ro-
bustecedora y embellecedora por si misma, en causa de
anticipada decadencia.

Tan evidente como es la accién envejecedora de los
excesos de la funcién genital, es dudosa y aun in-
cierta la de su falla de ejercicio procreador. Este de-
fecto de funcién tiene, es claro, trascendencia en la
vida de los pueblos y de la especie entera; pero no esta
demostrado—y hasta hay muchas pruebas en contra-
rio—que modifique la evolucion vital del individuo.
Ejemplos de salud y longevidad excepcional se encuen-
tran en las érdenes monasticas, en las cuales la casti-
dad es de regla, y es la regla general, y se encuentran
también en el clero secular, aunque la prueba en éste
no sea tan valiosa como en el regular, porque se dan
en ¢l muchos casos sospechosos de infraccion de la dis-
ciplina eclesiastica.

Las enfermedades del aparato generador en el hombre
Yy en la mujer, especialmente las crénicas, son enveje-
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cedoras por varios mecanismos. Si de origen infeccioso,
porque infectan; si de origen traumético 6 quimico, por
su trascendencia nerviosa; si diatésicas 0 degenerati-
vas, porque ya ellas son manifestacién del general de-
caimiento, que contribuyen & precipitar, por las pérdi-
das de substancia y energia invertidas en supuracio-
nes, flujos y tumores, y por la reabsorcién de productos
patologicos; y en todo caso, porque tales enfermedades
llevan la tristeza y el desaliento al dnimo, y conducen
4 la hipocondria y a la melancolia, que son dos meca-
nismos de envejecimiento, cuando no al suicidio por
desesperacion, que es una de tantas formas de muerte
patologica.

Para explicaros las acciones envejecedoras que tienen
0 dejan de tener los ewcesos y defectos de la funcién
cerebral, asi como la influencia etiolégica en el padeci-
miento que estudiamos, del medio psiquico, de las pa-
siones y de las enfermedades cerebrales y mentales,
véome precisado 4 haceros una rapida sintesis del me-
canismo funcional del cerebro en sus relaciones espiri-
tuales y organicas, y del modo de accion de los agentes '
causales psiquicos para perturbar su funcion localizada
¥ trascendental.

El sistema nervioso entero es, ante todo, un aparato
transformador de las energias que recibe del cosmos,
en energias adecuadas al mantenimiento, evolucién y
fines de la vida, presidido inmediatamente por el espi-
ritu. Es, por su funcién, divisible en tres porciones: la
somato-cosmica, receptora de las impresiones; la con-
ductora aferente y eferente, y la somato-psiquica. La
primera estd constituida por las extremidades y 6rganos
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originales llamados periféricos, de los nervios sensitivos,
sea cualquiera la sensibilidad a que sirvan; la segunda,
por los nervios sensitivos, motores, vaso-motores, tré-
ficos, ete.; y la tercera, por las extremidades nerviosas
y células, asi sensitivas como motoras, existentes en los
ganglios nerviosos, en la médula espinal y en el encé-
falo. Y asi en este sistema como en el total organismo,
ha de tenerse presente su condicion de cuerpos fisicos y
su propiedad general como tales de ser porosos y estar
compenetrados de algo cdsmico que ocupe sus poros. A
este cosmos intimo es 4 lo que llamamos endocosmos, y
~lo diferenciamos del que llena las grandes cavidades
organicas (mesocosmos) y del que rodea & los seres (pe-
ricosmos). Las impresiones cosmicas, por tanto, pueden
proceder del pericosmos, del mesocosmos y del endo-
€0Smos.

No he de ofender vuestra ilustracién deteniéndome
4 demostraros que toda impresion ha de consistir en un
movimiento corpéreo ¢ etéreo transmitido 4 los nervios
sensitivos. Transformado, como ha de serlo, por el sim-
ple cambio de medio, se conduce por estos nervios y por
continuidad, 6 por induccion, 4 una célula sensitiva. En
ella sufre una nueva transformacion, y luego se irradia
por las conexiones anatémicas & otras células; de estas
ultimas parten las acciones motoras, secretoras, trofi-
cas, ete., por los nervios correspondientes & provocar
la contraceién muscular, 6 los otros fenémenos bajo su
dependencia. Tal es el mecanismo de la sensacién in-
consciente y del arco reflejo elemental.

Pero entre la sensacion de una parte, ¢ sea desde la
llegada de la impresion & la célula sensitiva, y la par-
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tida desde la célula determinadora del fenémeno final,
motor, secretorio ¢ nutritivo de otra, hay en el cerebro
toda una serie de actos complicadisimos. En primer lu-
gar, la sensacion inconsciente puede cambiarse en sen-
sacion consciente 6 percepeidn, y en segundo lugar,
surgen la memoria, la imaginacién, el sentimiento
afectivo, el pensamiento, el juicio, la voluntad y la
determinacion al acto; todo bajo conciencia, dando
por resultados la atencién, la distraccion, la inteligen-
cia, la idea y la razén como facultad sintética y supre-
ma, don divino de la especie humana.

Voy 4 ver si logro condensar en algunos minutos la
exposicion del resultado de mis prolijos estudios y mas
prolijas meditaciones sobre todas esas funciones psico-
cerebrales; y si lo logro, han de resultaros después cla-
ras como la luz del medio dia las acciones envejecedo-
ras de sus excesos, defectos y perturbaciones.

El movimiento que el nervio aferente entrega a la
porcién somato-psiquica del sistema nervioso—en la
cual, como en todo el organismo, esta encarnado el espi-
ritu, pero por la cual #nicamente recibe las noticias del
mundo exterior y del propio organismo—se posesiona
del substratum anatomicuwin, células, 6 lo que sea, de
dicha porcidn y se condiciona por actos nutritivos. ;Es
poco intenso? Pues impresionard poco al espiritu y oca-
sionard en el endocosmos un movimiento reflejo insig-
nificante y transitorio, siguiendo el camino de su difu-
sifn y de sus transformaciones sin originar conciencia,
es decir, conocimiento; porque el conocimiento reclama
siempre dos términos: objeto 4 conocer y sujeto que co-
noce, y una relacion, que es el conocer efectivo. ;Es bas-
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tante intenso? Pues no sélo conmovera al espirita, sino
que ocasionara en el endocosmos inmediato un movi-
miento del mismo estilo que el existente en el substra-
twm, y tan persistente como lo consientan las interfe-
rencias que se le opongan. Este movimiento endocos-
mico es la imagen virtual, la imagen interiorizada del
objeto impresionante, que & su vez impresiona de modo

mds 6 menos duradero al espiritu, constituyendo el ob- &

jeto de conocimiento de que el espiritu es sujeto; sien-
do el conocer la relacion de presencia y desconocida in-
fluencia entre los dos términos. Y tenemos: primero,
precepcion; segundo, memoria; tercero, un grado de
conciencia, y cuarto, un acto de inteligencia; la cual
palabra significa legere intus: leer interiormente. La
percepeién simultinea de imagenes virtuales preexis-
tentes con pérdida de sus relaciones de espacio y tiem-
po, se llama imaginacion 6 fantasia.

El movimiento del substratum y del endocosmos
avanza en su propagacion difusiva, sufriendo mil y una §

transformaciones, y resolviéndose en calor @ otros mo-
vimientos, cuando el espiritu no le da significacion
trascendente. Pero si la percepcién que suscita va se-
guida de un placer, de un bienestar, de un bien, por

congruente con el ejercicio de la vida, la percepeién -

secundaria del bien deja otra imagen virtual asociada i
la primera; lo mismo que si ésta va seguida de un do-
lor moral, de un malestar, de un mal, por incongruen-
te con el ejercicio de la vida y con su finalidad, deja
otra imagen virtual asociada y representativa del mal.
Aparece, pues, el sentimiento afectivo, y por él el indi-
viduo, de las imégenes virtuales del bien va formando

W
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su codigo moral, y de las imagenes virtuales del mal
va formando su instinto de conservacion, apeteciendo
aquéllas y repugnando éstas.

Mas como la congruencia ¢ adaptacién de las nuevas
imagenes recibidas 4 cada momento con las del bien ¢
del mal imaginados, no siempre es ficil, clara y exacta,
y como nuevos motivos de experiencia se acumulan y
pueden rectificar la idea del bien, el sujeto, suspenso
ante las solicitaciones endocdésmicas contradictorias, ¢
més ¢ menos incongruentes, tiene que entregarse 4 una
labor de justiprecio, lucha interior enconadisima 4 ve-
ces y trabajosa, que denominamos pensamiento, en la
cual vencen aquellas imagenes virtuales mas enérgicas
¢ mas perfectamente adaptables & los fines humanos,
alcanzando la categoria de juicio. Esto es lo mejor, y
esto es lo peor; esto es asi, y no de otra manera nos
decimos satisfechos aunque muchas veces jadeantes al

*concluir Ja pelea intima de nuestro pensar, dejando re-

forzada y vivida, alld en las intimidades endocésmicas
de nuestro cerebro, la imagen avasalladora de nuestro
juicio, la intensa de nuestro apego 4 él y la de satisfac-
cion por poseerlo, como palancas de determinacién vo-
luntaria para realizarlo en la vida intima 6 en la rela-
cionada con el mundo exterior.

Y aqui entra en escena nuestra volunfad soberana,
alta permutadora de todas las energias organicas. Pre-
sentes y dominantes los movimientos psico-organico-
endocosmicos, condicion de nuestros humanos juicios,
su conjunto forma la condicion del estado volitivo. La
realizacién intima del bien imaginado, fuera del cual
todo es mal, 6 la realizacién intima del mal por image-
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nes virtuales, momentineamente mas enérgicas, oca-
sionan en el sujeto una satisfaccién 6 una queja; pero
como la tendencia al bien es ya en la humanidad estado
psico-organico permanente, una de dos: 6 el mal inti-
mo se reitera lo suficiente para destruir la nataral ten-
dencia, en cuyo caso trastorna al organismo de modo
definitivo, y mas 6 menos pronto lo mata, 6 es sélo un
estado transitorio, progresivamente dominado por la na-
tural tendencia al bien. Esta tendencia, ¢ los movimien-
tos que la representan en lo intimo de nuestro sistema
nervioso, luchando con la percepcién del mal y los su-
yos, y en evolucién de preponderancia, es lo que expre-
samos con la primera persona del presente de indicativo
del verbo guerer, en la acepeién de desear activamente
y procurar por todos los medios realizar lo deseado; 7o
quiero, es decir, yo quiero realizar el bien de que ten-
go intuicién ¢ recuerdo. Y la protesta contra el mal, 6

sin metafora, la percepcion de las imagenes virtuales

antagdnicas de las del bien, si en dominacion progresiva

no tan rapida como pide el deseo, nos hace prorrumpir

en el no guiero. Considerad que, si no hubiera lucha, se-
ria imposible el querer y el no querer, seria imposible
la voluntad; y reconoced que si la representacion inti-
ma del mal aboliera hasta el recuerdo del bien, seme-
jante estado, por absolutamente inadecuado 4 las nece-
sidades de la vida, produciria la muerte. O las contra-
riedades—que por algo se llaman asi—y el dolor son
sufribles, en cuyo caso todavia prepondera el apego &
la vida, que es lo mismo que la energiz viva, 6 son in-
sufribles, y entonces el suicidio ¢ la muerte, por desor-
Zanizacion, son sus necesarias consecuencias.
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Dicho entre paréntesis, el bien y el mal de que aqui
tratamos, no son de necesidad los verdaderos, sino los
reputados asi por el sujeto, que puede equivocarse, y de
hecho se equivoca muchas veces hasta en la manera de
rechazar el mal en la esfera consciente, y con mas
frecuencia ain, y por modo hereditario 6 de defecto
de organizacién, en la esfera inconsciente y en la ve-
getativa,

Los resultados de la lucha contra movimientos inade~
cuados ¢ incongruentes, si por mas enérgicos éstos lle-
gan a contrarrestar los adecuados, han de ser: su acep-
tacién voluntaria y su transformacion en deferminacio-
nes realizadoras del mal, traducidas en carrera y salto
para arrojarse al rio, en empunar y descargar el golpe
de arma homicida, 6 en declararse vencido y caer en el
colapso de la agonia, y en la transformacion prematura
de la prematura muerte. Preponderantes los adecuados,
transforman 4 sus contrarios en determinacion de re-
chazar el mal, convirtiéndolos en actos de defensa, ¢
mandandolos 4 segregar bilis, ¢ 4 difundirse en un ata-
que de convulsiones, ¢ a-otros lugares anatémicos. Y
aun puede ser, y es por fortuna mas frecuente, la defer-
minacion, permitida por la mayor virilidad de la pre-
ponderancia del bien, de convertirlos en #radajo, cuyos
frutos refuerzan el bien mismo. Asi en la vida humana,
solamente el 7abajo, convirtiendo el mal en bien, es 7e-
dentor y fuente directa del bien, y hasta el mal parece
necesario, 6 al menos es positivamente el motor mas po-
deroso, acaso el unico, de nuestro progreso, de todo
progreso y hasta de su ley.

- 8i reflexionais ahora un poco sobre el total mecanis-
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mo de las altas funciones psicoldgicas que acabo de
exponeros, hallaréis el fundamento para concluir, que
asi como entre la impresién y la sensacion inconsciente,
y el acto resultante, que en Fisiologia hemos aprendido
4 llamar reflejo, no hay mas que una transformacién de
movimientos, entre la sensacion consciente ¢ percep-
cién y la determinacion voluntaria sélo hay la misma
transformacion, si bien en evolucién mas larga y mu-
chisimo méas complicada.

Entre la conciencia y la inconsciencia no hay ni pue-
de haber mas diferencia que el que la imagen virtual
resultante de toda sensacién, sea ¢ no bastante enérgi-
ca para ocasionar la impresién secundaria generatriz
de la memoria. Porque la total conciencic es la impre-
sién permanente sobre el sujeto del endocosmos agitado
en semi-infinitos torbellinos de imagenes virtuales de
las percepciones, imaginaciones, afectos, pensamien-
tos, juicios, voliciones y determinaciones, en las cuales
se ve el sujeto y ve al mundo que conoce, retratados.
Se ve & si propio, por cuanto reproducen sus propios
movimientos, como en un espejo vemos nuestra ex-
terior forma. Por eso el sujeto afirma en su conciencia
Sov, y podria agregar, puesto que me veo; y no puede
afirmar gue £is en esencia y finalidad #ltima, porque no
reflejandose esencias ni finalidades 1ltimas, sino sola-
mente actos, mal pueden ser objeto de conocimiento
reflexivo. Cuando la conciencia no llega 4 la afirma-
cién del sujeto mismo, sino que se limita 4 la de los
objetos exteriores & ¢l, interiorizados por la percepeién
y depurados por el pensamiento, se nombra, como ya
he dicho, infeligencia; ésta, en sus aspectos parciales,
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idea, y en funciones de relacionar los objetos interiori-
zados entre si y con el sujeto, se nombra razén.

Una, 6 mejor dicho, dos funciones psiquicas antagé-
nicas nos faltan que analizar: Iz alencion y la distrac-
cion, que después de lo dicho se explican con extrema-
da facilidad. Una imagen virtual, 6 un grupo de image-
nes virtuales conexionadas, cuya energia es muy su-
perior 4 la de todas las existentes, invade el endocos-
mos, solicitando & la psigue con tal imperio, que la
arrastran 2 su modo de movimiento, dejando 4 las res-
tantes insuficientes 4 ocasionar conciencia, no pudiendo
mantener la simultancidad intensiva de estas ultimas
necesaria para ello: esta es la atencidn, es decir, la pre-
ponderancia de un modo de movimiento psiquico. La
distraccion es la simultaneidad intensiva de muchos
movimientos endocdsmicos, llevando al animo como
empujado por suave brisa & través de una sucesion de
pensamientos inseguros é insuficientes 4 la formulacién
de un juicio definitivo. Y sucede con la atencion en los
limites fisioldgicos un fenémeno notable, cual es que,
por el impulso de las imdgenes virtuales dominautes,
surgen otras asociadas que por si solas hubieran sido
ineficaces a ocasionar conciencia. Asi se explica el pa-
pel de la atencion en la percepcién, y la pretendida es-
pontaneidad del recordar.

En suma, accién edsmica y reaccion subjetiva, condi-
cionadas por el cambio nutritivo, he aqui los polos y el
espacio interpolar de toda vida, y por consiguiente, de
sus parciales funciones instintivas, morales y racionales.

Ahora: en las relaciones interpsiquicas, ¢ que con la
psique establece el mundo, cuando obran las imagenes

6
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virtuales nuevas sobre las preexistentes del instinto de
conservacion y del bien orgdnico-psiquico—que por
eso se¢ llaman relaciones instintivas y morales—lo de
menos es la imagen virtual del instrumento de la rela-
cion. Este puede ser un §¢ de la mujer amada, una pa-
labra grosera, un gesto, el rugido del leén, ¢ el leja-
no tronar de la tempestad, que por si mismos son so-
nidos ¢ aptitudes bien poco capaces de impresionar
hondamente nuestra psigue. Lo de importancia decisiva
en ellas es su significacién trascendente; es decir, las
imagenes virtuales asociadas que suscitan en nuestro
endocosmos, incitadoras a su vez de la felicidad del
amor correspondido, de la cdlera, de la ira, del temor,
del terror, etc., en la psique.

Otra indicacion he de haceros todavia relativa 4 las
relaciones interpsiquicas. La imagen virtual, primitiva

6 secundaria, simple 6 compleja, incitadora de una mo-

dificacion del o, no siempre esta en la jurisdiccién de
la conciencia, no siempre impresiona & la psique bas-
tante para ocasionar memoria, y sin embargo, puede
ser suficiente & ocasionar voluntad. Queremos muchas
veces sin saber por qué queremos, aunque sea de nece-
sidad absoluta el motivo de nuestro querer. Por eso
es aventurado fijar categéricamente todos los medios de
comunicacion interpsiquica, y reducirlos, por ejemplo,
a las distintas formas de lenguaje, y & las emanaciones
de los cuerpos vivos 6 no vivos, perceptibles y percibi-
das por un sentido cualquiera. Esto toca ciertamente &
los linderos de las ultimas investigaciones psicologicas,
y me conformo con que estéis prevenidos respecto 4 las
afirmaciones de ese orden.
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Una imagen virtual, primitiva ¢ secundaria, simple 6
compleja, esto es, memorativa 6 imaginativa,atrae nues-
tra atencion en diferentes grados. ;jDeja energias 4 la
psique para poder impresionarse por ofras y pensar eu
ellas, aunque con menos intensidad, y aun incluir la
primera en el contrabalanceo del pensamiento? Pues
entonces el efecto de ésta no pasa de una preocupacion
transitoria y dentro de los limites fisiologicos. Es el
proceso de predominio progresivo de la voluntad de
realizar el bien. jJAbsorbe bastante las actividades del
espiritu para no consentirle justiprecio comparativo en-
tre ella y las demas, ni por consiguiente dar 4 cada una
su genuina significacion, ante la preexistente del bien
psico-orgdnico? Pues ésta es «la preocupacion psicopd-
tica, 6 sea la atencién anormalmente duradera é inten-
sa, aplicada 4 la representacién del acto causal en la
propia imaginacion del sujeto influidow (Letamendi);
¢sta es la lesion primitiva que ocasionan los agentes
psiquicos, y 4 la cual nombramos prolepsis, que se tra-
duce siempre por una opresion de la voluntad, median-
te la sustraccion de aquello que le apetece por bueno y
la imposicién de aquello otro que le repugna por malo,
obligandola & aceptar lo antipatico 6 & renunciar & lo
simpatico sin motivo natural, puesto que es por causa
morbosa.

Si se estudia detenidamente la naturaleza meramente
funcional del daio primitivo causado por los agentes

psiquicos, de la lesién prolepsis, y el mecanismo orga-
nico-nervioso que condiciona asi las funciones norma-
les como anormales de la psique, se comprendera que la
prolepsis puede tener dos génesis distintas: una, la de-
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rivada de una imagen virtual procedente de percepcion
inmediata y directa del agente psiquico, que ocasionara
como consecuencia necesaria de la preocupacion psico-
patica, la irritacion cerebral; y otra derivada de accio-
nes de otro orden irritantes del encéfalo, que ocasiona
secundariamente imdgenes 6 asociaciones de imagenes
anormalmente intensas, generadoras de prolepsis, y en-
tonces el agente psiquico es el propio cerebro en acti-
vidad automdtica, que suscita fantasmas en su endocos-
mos y obra patoldgicamente sobre la psique, lesionando
su funcibn.

Estos dos mecanismos prolépsicos, ha dicho Leta-
mendi, y yo lo acepto en todas sus partes, establecen
la distincion cierta; clara, precisa y concisa de la pasién
y la locura. Asi diremos que: Pasion es la irritacion
del encéfalo por preocupacion del espiritu; y locura es
la preocupacion conseeutiva del espivitu por irritacion
idiopdtica ¢ stmpdtica del encéfulo.

Dadas las anteriores explicaciones, estiis en disposi-
cion de comprender la accion envejecedora proviniente
del cerebro y sus funciones.

Los excesos de la funcion cerebral rara vez son cau-
sa de vejez prematura. Para serlo han de ser ocasiona-
dos por irritantes fisico-quimicos 6 psiquicos, y no por
la sola accion de la voluntad. La funcién cerebral, ante
sus normales excitantes, se regla y rige a si misma de
manera que, llegada la saturacién funcional y la ape-
tencia nutritiva, se le impone el reposo y hasta el sue-
fio. Yo no creo en el surmenage francés, en la sobre-
carga cerebral provocada en las escuelas por el exceso
de ensefianza, como no creo en el envejecimiento de un
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organismo que se perfecciona educindose ¢ instruyén-
dose. Blsquense las causas del estado enclenque de ni-
fios, jovenes y adultos en las condiciones del local
donde se educan, en la mala direccién de su educacion
que provoque el desarrollo anharménico de las distintas
funciones cerebrales, 6 en otros conflictos cosmico-or-
ganicos, y se encontrardn en todo caso mas legitimas
y verdaderas que el casi imposible exceso de funciona-
lismo encefalico voluntario y harmdnico, con tanta
facilidad perturbable en el niio, en el joven y en el
ignorante por el mecanismo sugestivo y por el pasional,
originados al simple contacto del individuo con su
medio psiquico.

En cambio, los defectos de la funcidn cerebral son de
las causas de vejez prematura mas eficaces, y los sal-
vajes de todos los tiempos, vistanse de taparrabos 6 de
levita, viven menos que las personas civilizadas. En
ellos toda percepcién es pasién, porque apenas si su
escasa funcidn cerebral les ha consentido adquirir no-
ciones rudimentarias de un cédigo moral, falso después
de todo. Sienten el hambre, y devoran cuanto bueno ¢
malo cae al alcance de sus garras; la sed, y se cmbria-
gan; respiran en una caverna infecta por sus propios
excrementos ¢ en un garito infecto por sus propias
exhalaciones y por las emanaciones del vicio; sienten
los duseos venéreos, y se despenian al lodazal de los
mentidos placeres, que pueden proporcionar la miseria,
la ignorancia, el latigo 6 el oro..... ni el instinto ani-
mal les queda. Y entregados asi desvalidos 4 la lucha
por la existencia, vienen 4 ser las victimas de su propio
desvalimiento, que les niega, tarde ¢ temprano, los me-
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dios de subsistir, 6 los entrega 4 la explotacién social
implacable como mineros, como obreros, como gafianes,
como desheredados, condenados irremisiblemente por la
ley natural de la supervivencia de los mds aplos. |Y
buscan su redencién en el complot dinamitero de la ta-
berna, 6 en el wmeeting anarquistal {Desgraciados! No
saben que toda la fuerza bruta de sus musculos, y todos
los atentados de su ignorancia, quedardn para in efer-
nwm anonadados por la intangible idea del bien moral,
que se labra y se posee solamente sobre este tripode in-
conmovible: trabajo, instruccién, virtud. El mundo del
bien sera siempre de los trabajadores instruidos y vir-
tuosos. Y luego, creedlo..... hay otra vida 4 la cual nos
acompafian las perfecciones logradas en ésta.

Creeréis acaso que el bien moral es cosa distinta del
bien orgdnico; pues de tal modo se integran y compe-
netran é identifican, que no puede existir el uno sin el
otro. Ni el bueno puede dejar de estar satisfecho, ni el
malo puede estarlo: Mens sana in corpore sano, que
dice el refrin latino, y el dia en que sepamos distinguir
bien lo que es una enfermedad de lo que es un mero ac-
cidente del vivir, podremos identificar estos dos estados
genuinamente psico-orgdnicos: bondad y salud, sin en-
contrar la més minima diferencia entre ser bueno y es-
tar bueno. Id si no 4 las carceles y los presidios, y los
encontraréis llenos de escrofulosos, de raquiticos, de
degenerados y de ignorantes.

La psicologia aplicada 4 la medicina, las relaciones
dindmicas entre el cuerpo y el espiritu, la accién deci-
siva de la salud del alma—fundada y sostenida por la
creacion en nuestro endocosmos de las imdgenes virtua-
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les de un cédigo moral, dictado por el mismo Dios 4 la
humana naturaleza, y hecho por nuestro albedrio in-
contrastable—sobre la salud del cuerpo, fundada en la
harmonia de todas sus funciones dirigidas al cumpli-
miento de su natural finalidad, es asunto olvidado en
estos tiempos de industrialismos y de quincalla intelec-
tual, sobre el que siento no poder discurrir con mas es-
pacio, pero en el cual os invito 4 pensar, seguro de que
al final de vuestro pensamiento formularéis el juicio de
que tal relacion es la base de la Medicina del porvenir.

Porque una sociedad pervertida, con un c¢6digo moral,
no s6lo imperfecto, si que también erréneo, tiene que
ser una sociedad enferma. Z7 medio psiquico ejerce una
influencia etiolégica de primer orden. Si el niio se ali-
menta, al mismo tiempo que de la leche de su madre,
de las lagrimas que su madre vierte por los desvios y
los vicios del esposo, acaso endiosado por la adulacién
¥ la bajeza; si la nilia observa rendimientos y alabanzas
prodigadas 4 las mujeres prostituidas 6 adalteras; si
ambos ven los horrores de inmoralidad que se ocultan
detrds de la estiupida mampara de los convencionalismos
sociales, haran de la mampara, de las formas exteriores
de su conducta toda su moral, juzgando legitimos todos
los extravios en el santuario de su conciencia y en lo
oculto de sus intimidades; extravios que, agregados 4
la tara patolégica hereditaria, con la cual vinieron al
mundo, han de precipitarlos en el proceso de la vejez
prematura, bien por los mecanismos pasionales de que
trataremos en seguida, bien por los de empobrecimien-
to que lleva consigo todo desorden de la vida.

El \inico freno 4 las pasiones son las cliusulas del
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c6digo moral preexistentes en el endocosmos cerebral
bajo forma de movimientos representativos de las ideas
del bien, y cuando este freno no existe, 6 es débil, la
ambicién legitima se convierte en avaricia, la noble
emulacion en envidia, la honradez en hipocresia, la ad-
quisividad honrada en robo, y el santo amor en lubrici-
dad inmunda; y transformados asi los motivos morales
de los actos voluntarios en agentes psiquicos irritan-
tes, irritan la esfera cerebral sobre que actiian, secues-
tran la voluntad, trastornan la conciencia y la razén,
y tras de la irritacién local, viene por la ley de los equi-
valentes vitales y por acciones trascendentes directas
6 simpaticas, la penuria y la irritacion general condu-
cente al prematuro envejecimiento.

De la misma manera obran las enfermedades cerebra-
les y mentales ya counstituilas. Son, mejor dicho, la
continuacién de los anteriores mecanismos. En el epi-
léptico, en el que padece ateroma de las arterias cere-
brales, en el hemiplégico y en el loco, jcomo han de
ser normales las acciones nerviosas vasomotoras y tré-
ficas que en el cerebro tienen su primitiva fuente? Y con
acciones vasomotoras y tréficas anormales, jeémo no ha
de perturbarse la nutricién general, y ¢dmo no ha de
surgir el orgasmo generalizado erénico, substratum del
envejecimiento prematuro? :

Los excesos de trabajo fisico se reducen 4 los exce-
sos de contracciones musculares. Se llega 4 ellos con
bastante dificultad, porque sin motivos muy poderosos
el cansancio impone el reposo; pero con estos motivos
se llega algunas veces, y entonces son causa de vejez
prematura: primero, porque las contracciones muscula-
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res excesivas agotan por transformacion energias ner-
viosas que hacen falta en el sistema vasomotor ¢ en
otras funciones, y trastornan asf la nutricién general;
segundo, porque consumen una cantidad de alimentos
sustraidos 4 la nutricién del resto del organismo, que
se irrita por la escasez de los mismos; tercero, porque
arroja 4 la circulacién una cantidad de materiales redu-
cidos, para cuya expulsién son insuficientes los emun-
torios comunes, provocindose asi un envenenamiento;
y cuarto, porque el mismo exceso de funcién transitiva
concluye en perjuicio de la intransitiva 6 nutricién de
los propios musculos y crea en ellos el proceso irrita-
tivo, del cual es irritante el exceso de excitante fisio-
légico.

Con mas frecuencia ocasionan el padecimiento que
estudiamos los defectos del trabajo fisico. El sistema
muscular es el transformador final y el eliminador de
energias inatiles ya para otros fines dentro del orga-
nismo; es el ejecutor de los impulsos voluntarios; es
uno de los instrumentos del trabajo que redime. De
otra parte, las contracciones musculares gastan de la
sangre lo que, acumulado en ella, la altera; concurren
asi a perfeccionar la respiracion intersticial, y son fuen-
te de calor orgdnico. Y por tltimo, ellas ayudan 4 la
circulacion sanguinea y linfitica, y son indispensables
4 la propia conservacién y desarrollo del musculo,
amén de que hay un sentido muscular de cuyo ejercicio
necesita el individuo, al cual sentido son lo que la luz
al de la vista.

Ved cudntos mecanismos genéticos de trastorno vi-
tal, cuéntas acciones envejecedoras implica el defecto
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de contracciones musculares que englobamos en la de-
nominacion de vida sedentaria. Si el equivalente de
energia cOsmica que ingresa en el organismo por los
nervios sensitivos y por los ingesta, y que debe salir
transformado en trabajo por los musculos de la vida de
relacidn, no sale, ha de dirigirse a4 perturbar otros 6r-
ganos y sistemas. De aqui las dispepsias, las polisarcias,
la gota, las neuralgias de origen vasomotor, ete., etc.,
cuyas acciones patogénicas de la vejez prematura son
tan evidentes. La misma voluntad esti oprimida y se-
cuestrada por la pasion de la holgazaneria ¢ por la ima-
gen virtual que la obligue & semejante vida antihigié-
nica, llevando el desorden al funcionalismo psico-cere-
bral. Los defectos de digestion, de hematosis, de hema-
topoyesis y de depuracién sanguinea i que se condena
el holgazan, envenenan su sangre; la pereza circula-
toria consecutiva al prolongado reposo, ocasiénale con-
gestiones pasivas y edemas, con los trastornos orgéas-
ticos necesarios, y sabido es que musculo que no se
contrae se atrofia, y sentido que no se ejercita des-
aparece, y con él la fuente cosmica de vida correspon-
diente.

Dicho se esta que las enfermedades del aparato loco-
wmolor, de la médula, del bulbo y de los nervios cerebro-
espinales que lleven consigo un exceso 6 un defecto de
funcion, de contracciones musculares, obran de la mis-
ma manera que el exceso 0 el defecto dependientes de
la voluntad secuestrada 6 enferma, aparte de las otras
acciones trascendentes de las lesiones que provocan
tales enfermedades.

Véis, senores, como todas las faltas de adecuacion
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cosmica 4 las necesidades de la vida, como todo tras-
torno de funcién, por local é insignificante que parez-
ca, se convierte en causa eficaz de vejez prematura, 4
poco que se prolongue su aceién, y como podemos y
debemos establecer esta suprema sinfesis etioldgica del
padecimiento nuevo para nuestro conocer médico; pero
tan antiguo como la humanidad: todas las causas fisi-
cas, quimicas, vivas y psiquicas que se oponen 4 la
realizacién del ideal de la salud, son provocadoras de
la vejez prematura.

En resumen: Las enfermedades de la piel y del apa-
rato urinario son envejecedoras, porque sustraen lo
necesario 6 no consienten la eliminacién de lo nocivo,
6 arrojan en el endocosmos productos patolégicos in-
fecciosos 0 venenosos. Y ademds, por el mecanismo de
las simpatias orgénicas.

Las enfermedades del aparato nervioso de la vida
vegetativa son envejecedoras, por perturbacion de sus
acciones tréficas directas y vasomotoras. La fiebre es
una enfermedad de este aparato.

Los excesos de la funcién genital y sus aberraciones
son causa eficacisima de vejez prematura por las pér-
didas de substancia y energia que implican, y por el
agotamiento nervioso 4 que conducen. Los defectos de
la misma funcién, en cuanto procreadora, no esta pro-
bado que puedan ocasionar la enfermedad en cuestién
ni otra alguna. Y las enfermedades del aparato genital
en el hombre y en la mujer, ademas de provocar el mal
por las pérdidas, las reabsorciones y el mecanismo re-
flejo, la ocasionan por decaimiento de animo.

Los excesos de funcion cerebral harmoénicos no son
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causa de envejecimiento. En cambio, los defectos de la
misma funcion, dejando sin alimento-al espiritu, entre-
gan al organismo a los mecanismos fisico-quimicos de
la substancia en general, disminuyendo los mecanismos
vivos propiamente dichos, siempre por el espiritu infor-
mados, entregando al individuo & las fuerzas césmicas
y al decaimiento rapido. El medio psiquico, educador
del espiritu incorporado, ocasiona el bien ¢ el mal mo-
rales; y como bien y mal morales son idénticos & los
orgdénicos, el medio psiquico que ocasiona el mal, oca-
~ siona la enfermedad, y especialmente la vejez prematu-
ra. Las pasiones, secuestradoras siempre del albedrio
espiritual, actiian por el mismo mecanismo, y 4 él prin-
cipalmente se debe la accién causal de las enfermeda-
des cerebrales y mentales.

Los excesos del trabajo fisico pueden ser envejecedo-
res por el exceso de reducciones ¢ transformaciones in-
traorganicas que exigen; pero los defectos del mismo
trabajo lo son con mas frecuencia por el complicado
mecanismo de la retencion de energias inutiles y noci-
vas, de la mala respiracion intersticial, de la pereza cir-
culatoria, de la disminucién de impresioncs sobre el
sentido muscular, y de la accion atrifica del reposo.
De la misma manera obran las enfermedades del aparato
locomotor, médula y nervios inclusive, aparte de sus
otras acciones trascendentes.

Todas las causas de eufermedad y todas las enfer-
medades lo son de vejez prematura; y no existiendo el
ideal de la salud, porque es ideal, el envejecimiento pa-
toldgico es el unico real y practico.

Continuaremos.

LECCION V

Programa: Los VIEIOS PREMATUROS. (Continuacion.)

Seris anatomo-patolégica de la vejez prematura.

Primer térmivo de la serie orgiistica crénica: Atonfa simple.—Se-
gundo término: Infiltraciones.—Tercer término: Hiper-génesis atdni-
ea.—Cuarto término: Neoplasias. — Quinto término: Degeneraciones,
muerte.

Gerarquias orgénicas por sistemas de tejidos, y distribucidn, funda-
da en ellas, de los grados orgisticos en el individuo que envejece pre-
maturamente.

Proceso directo avatémico-individual de las lesiones, conducente &
la muerte.

Proceso inverso anatdmico-individual de las lesiones, conducente &
la curacidn.

SENORES:

En las dos lecciones anteriores hemos estudiado la
etiologia de la vejez prematura, incluyendo en ella, ex-
plicita 6 implicitamente, la reaccidn individual que de-
bia constituir la energologia de este proceso, y ser estu-
diada en capitulo aparte. Me han parecido demasiadas
cosas nuevas para ensefadas de golpe, y hasta la apari-
¢ién de mi Zratado de Medicina interna, en el cual, con
la preparacién necesaria, doy 4 la causa y 4 la lesion
causal ¢ primitiva lo que taxativamente les pertenece,
¥4 la reaccién individual lo que es suyo propio, he
creido mas conveniente aceptar los moldes actuales



