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RESUMEN DE LA l.lDC('l(.'DX PRIMERA

informadas en igual olvido de la naturaleza del enfer-
mo y de sus medios naturales de defensa.

El problema clinico debe plantearse averiguando, en
primer término, la diatesis 6 enfermedad constitucional,
simple 6 compuesta, hereditaria, congénita ¢ adquirida
que padezca el enfermo, en la inteligencia de que son
rarisimos los casos en que no existe, y casi siempre
provoca estigmas bastantes para apreciarla. Por si sola
ya reclama la intervencion terapéutica del médico. Des-
pués, y en relacién con este fondo patologico, procede
la estimacién de las accioues causales de actualidad, de
sus lesiones en evolucién, etc., hasta integrar el total
trastorno vital en el diagndstico integral del caso
clinico.

Para resolver el problema clinico, sobre todo en me-
dicina (aunque la cirugia deba atender a él también), el
primer cuidado, la primera indicacién en la inmensa
mayoria de los casos, es la que suministra la diatesis 6
enfermedad constitucional, y solamente en los trauma-
tismos y las infecciones agudisimas locales 6 generales,
puede predominar la indicacion local, la microbicida y
la antidética sobre la antidiatésica, aunque jamas ésta
deba desaparecer de la mente del verdadero médico
clinico.

Continuaremos.

LECCION 1I

Pyrograma: Los viejos prematuros.

Justificacién de la Vejez prematura como especie morbosa,

Los estudios sobre los perfodos y la duracién de la vida en los indi-
viduos de la especie humana hechos hasta ahora, no conducen al co-
nocimiento de las edades fisioldgicas ni de la longevidad normal.

Unica manera de fijar una cifra provisional de afios para dichas
edades y longevidad.

Por qué la dnica vejez real y prictica, en el presente momento his-
térico, es la vejez patoldgica.

Estudio previo al de lu etiologia de la vejez prematura, sobre el
mecanismo de la vida elemental y de su elemental perturbacidn.

SENORES:

La menos atenta observacion de las gentes que ordi-
nariamente os rodean, os habra mostrado un fenémeno
que veréis ain mejor determinado en nuestras salas del
hospital, y repetido con extremada frecuencia, contra-
diciendo y dejando casi sin valor todos los estudios he-
chos sobre las edades fisiolégicas del individuo humano
en evolucion y sobre su longevidad normal.

Este fenomeno es la anticipacion extraordinaria de
los rasgos caracteristicos de la vejez, en sus diversas
modalidades, del cual el mismo vulgo se apercibe y lo
sanciona con una exclamacién: jQué avejentado 6 qué
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envejecido esta Fulanol dice, y claro es que tal enveje-
cimiento no es la natural consecuencia de la edad pro-
longada, Lo verdaderamente incomprensible es, que un
hecho de observacion vulgar, como el de que se trata,
no haya sido objeto, hasta que yo lo hice en los comien-
zos de mi ensefianza clinica no hace aian diez afos, de
un estudio tan detenido como lo reclama su grandisi-
ma importancia patoldgica.

Porque si hay enfermedades, casi siempre de cardcter
secundario, cuya génesis necesita el substratum de la
vejez, y ahi estin los Tratados especiales de enferme-
dades de los viejos para acreditarlo, si este substratum
es inmodificable cuando nace y se establece por la na-
tural y fisioldgica evolucién del individuo desde la cu-
na a la sepultura, es decir, cuando es viejo, cuando
nace y se establece antes de tiempo, ha de depender de
causas accidentales, ha de consistir en una verdadera
perturbacién plastico-dindmica de la evolucién natu-
ral; se ha de manifestar por rasgos mas 6 menos seme-
jantes & los de la vejez fisiolégica, convertidos ahora
en sintomas, y ha de ser susceptible, en principio, de
correccion terapéutica.

Esta, por tanto, justificada la VEIEZ PREMATURA
como especie morbosa primitiva, y con decir que sirve
mejor que la natural fisiolégica de substratum 4 las
llamadas enfermedades de los viejos, queda demostrada
su alta jerarquia y su importancia patologicas.

Pero el intento de concretar en un numero de aiios
el principio de la vejez fisiolégica en nuestra especie,
para saber cudndo los caracteres de este periodo de la
vida, por presentarse antes de tal namero de afios, son
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sintomas de la vejez prematura, encuentra dificultades
casi insuperables, porque los autores que se han ocu-
pado de esta cuestién han atendido exclusivamente, no
al tipo fisiologico 6 4 los casos mds aproximados al
tipo fisiolégico del individuo humano, sino 4 las resul-
tancias de una observacion sobre grandes masas, fijan-
do términos medios imitiles al objeto. Podéis ver en la
Higiene privada de Giné y Partagds, por ejemplo, que
la edad injfentil se extiende desde el nacimiento hasta
los 6 6 7 anos; que la puericia empieza en los 6 6 7
afios y concluye en los 13 6 14, comienzo de la ju-
venlud y duradera ésta hasta los 21 en la mujer y hasta
los 25 en el hombre. Viene después la virilidad, también
con duracién diferente en los dos sexos, no terminando
hasta los 63 afios en el hombre, mientras termina en
los 50 en la mujer. Se conoce en esto el sexo masculi-
no del autor. Divide ya la virilidad en creciente, confir-
mada y decreciente, hasta empezar la vejez en los con-
sabidos 63 y 50 afios respectivamente, y siendo tnci-
piente 6 verde de los 63 4 los 70, 6 de los 50 4 los 60,
segin se trate de varén 0 de hembra. Con el criterio de
estos autores debieron poner en duda las verduras de
los 70 afios, porque son raras, si es que existen. La ve-
jez para ellos no es confirmada ¢ ceduca mas que desde
los 70 4 los 85, y todo lo que de los 85 pase es decre-
pitud. Estas cifras, salvo alguna exageracion en lo que
respecta a la persistencia de la virilidad y 4 la verdura
de la vejez, expresan con fidelidad lo que se observa
comunmente en la sociedad actual. Pero como falta
saber si la vejez comun en la actual sociedad es la fisio-
légica 6 la prematura, y lo mismo las otras edades, re-
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sulta que las expresadas cifras no sirven para enten-
dernos. Y menos sirven todavia las fijadas por otros
autores como término medio de la longevidad, puesto
que desde Halley (1687-1691), hasta Quetelet y Eulen-
burg en nuestros dias, las buscan de este modo: En tal
pais, desde tal 4 tal afo, han muerto tantos indivi-
duos; sumense los afios vividos por cada uno, dividase
la suma por el numero de muertos, y el cociente serd
la duracion media de la vida en ese pais. Este cdlculo
servira para inducir las practicas higiénicas, los cono-
cimientos patoldgicos 6 los adelantos terapéuticos en el
pais en cuestion, pero de ningtin modo para averiguar
lo que debe por ley de su especie vivir el individuo hu-
mano, ni menos para discernir cuando empieza la de-
cadencia natural de sus energias vitales. Como que el
resultado a que se llega por este camino es, en los pai-
ses mas adelantados, 4 fijar en 25, en 30, 6 cuando mas
en 35 afios la longevidad media.

El procedimiento legitimo para hacer tales averigua-
ciones, ni consiste en la observacién de grandes masas
de poblacién, ni en fijar la longevidad media de cada
nacién. En el primer caso, por;=* no se determina si
los viejos que aparecen de 60, 70 @ 80 aiios, lo son por
efecto de la normal evolucién de su vida, 6 si se han
envejecido por causas accidentales evitables en princi-
pio; y en el segundo, porque la longevidad media,
sobre la cual influyen las enfermedades todas, no puede
ser la longevidad normal ¢ fisiolégica, mientras haya
enfermedades.

Dicho ‘procedimiento consiste en observar aquellos
casos raros y afortunados de longevidad extrema, y de
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extrema persistencia de las funciones correspondientes
4 la virilidad, porque el tipo fisiolégico humano, & des-
pecho de razas y de climas, es %20, y con que haya un
individuo de la especie que procree, por ejemplo, & los
70 afios, y que viva 110, 115 6 120, no hay razén nin-
guna para que los demds individuos no puedan hacer y
vivir lo mismo. Y todavia no seria definitivamente
completa y perfecta la conclusién sacada de esta ma-
nera de razonar, porque para ello habria sido preciso
establecer que la muerte habia sobrevenido por acaba-
miento fisioldgico, sin agonia, y con todas las dulzuras
de la natural transformacién impuesta al ser viviente
por su Creador, y que las fases evolutivas de la vida ha-
bian guardado aquella proporcionalidad propia del tipo
especifico.

Ahora bien; este estudio interesantisimo y fundamen-
tal no se ha hecho, y hemos de valernos de los datos
adquiridos para fijar las cifras provisionales & que referir
nuestro estudio.

Todos los autores convienen en que en la actual so-
ciedad es decrépita, por regla general, la edad de 90
afios, lo cual significa que la vida, al llegar 4 ella, es
casi vegetativa exclusivamente. De ese nimero de aiios
han correspondido 4 la infancia 15, 6 sea la sexta parte;
i la juventud otros 15, ¢ sea otra sexta parte; 4 la viri-
lidad 30, 6 sea la tercera parte, y 4 la vejez otros 30, ¢
sea otra tercera parte, que debe dividirse en dos sextas
de 15, la primera de vejez propiamente dicha, y la se-
gunda de caduquez confirmada.

Pero como se dan casos de mayor longevidad, y como
podriamos citar, entre otros, nada menos que al insigne
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politico inglés, actual Presidente del Consejo de Minis-
tros de aquel pais, Mister Gladstone, que, con sus 90
afios, lejos de ofrecer senales de decrepitud, las ofrece
de actividad é inteligencia superiores 4 las ordinarias de
la virilidad, debemos tener por pequenas las anteriores
cifras, aunque conservemos, en espera de mejores datos,
la proporcionalidad establecida.

Sin acudir 4 la edad avanzadisima de personajes le-
gendarios ¢ histéricos, puesta en tela de juicio por la
diversidad de computos, se citan de tiempo en tiempo
casos de muerte a los 100, 110, 115 y hasta no hace
mucho uno publicado por todos los peridédicos, de una
sefiora mejicana que murio 4 los 130 afios. Tomemos esta
ultima cifra, que por posible y aun exigua, debe mere-
cer nuestra confianza. Con el calculo de probabilidades
en la mano, yo os demostraria que, si es probable con el
sinnumero de enfermedades y accidentes de la vida ac-
tual vivir 80 afios, sin enfermedades ni accidentes la
probabilidad daria, cuando menos, de 160 & 200 afios.
Pero dejemos 4 un lado estas matematicas sublimes, y
atengdmonos & la experiencia valgar. Ha habido quien
ha vivido 130 anos; sea ésta, por ahora, la edad limite
del individuo humano. Su sexta parte, correspondiente a
la infancia, serian 21 afos y 8 meses, en vez de 15; la
sexta correspondiente 4 la juventud, otros 21 y 8 meses,
elevandose hasta los 43 anos y 4 meses de edad; la terce-
ra, correspondiente 4 la virilidad, serian 43 aiios y 4 me-
ses, y llegaria hasta los 86 anos y 8 meses; la vejez, to-
davia 1til, iria hasta los 108 anos y 4 meses, y solamente
de los 108 y 4 meses 4 los 130 podria considerarse edad
caduca.
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De suerte que, aun valiéndonos de los imperfectos da-
tos adquiridos, debemos considerar prematura toda vejez
que se inicie antes de los 86 afios. Os parecerd excesiva
la cifra, extrana la afirmacién y acaso estrambética la
doctrina que la informa; pero confio en que nada de eso
ha de pareceros esta enseflanza mia, en cuanto os de-
muestre, como voy a hacerlo, que la tnica vejez prac-
tica hoy, la unica observable, por ser la iinica 4 que lle-
gan los humanos en este hospital terrestre que llama-
mos sociedad, es la vejez prematura, la vejez patoldgica,
la vejez enfermedad.

Veinte afios largos hace que mi sola ocupacion es el
estudio y el ejercicio de la medicina clinica en bien dis-
tintos climas y latitudes, y yo os aseguro no haber pre-
senciado nunca ni podido certificar la muerte senil fisio-
logica. Este hecho negativo me autoriza, cuando menos,
4 afirmar que tal género de muerte, si existe en la hu-
manidad contemporanea, es por todo extremo excepeio-
nal, y si bien es verdad que por si solo no prueba que
la vejez observable sea siempre patoldgica, unido 4 este
otro que todos vosotros os encontrais ya en disposicién
de comprobar, constituye prueba plena de la tesis que
estoy sosteniendo. No he visto jamas viejo alguno que,
bien reconocido, resulte completamente sano y sin otros
estigmas de la decadencia vital, que aquella ordenada
¥ harménica debilidad de funciones y energfias propia
del natural cansancio del vivir. Y si los trastornos, si
las alteraciones plastico-dindmicas anharménicas, por
las cuales hoy caracterizamos la vejez, mis bien que
por el harménico decaimiento que debiera ser su tinico
sello, las apreciamos en individuos con veinte 6 mas
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anos de diferencia en la edad, la duda entre la vejez
prematura y la normal es de todo punto irracional. Po-
driais juzgarme exagerado al fijar provisionalmente en
los 86 afios el limite fisiologico de la virilidad, si pudié-
rais darme otra edad mas temprana en la cual termina-
ra con constancia demostrable. Pero es asi que termina,
en unos, 4 los 45 afios ¢ antes; en otros, a los 50 6 los
60, y que su persistencia se demuestra en algunos 4 los
70; luego todos los limites practicos presentables, dada
la unidad del tipo humano perfecto, son anormales, son
patolégicos.

Y esto, que es verdad, considerado [isica y experimen-
talmente, lo es también en el orden racional y metafi-
sico. La perfeccién absoluta no reside mas que en Dios,
y si bien es necesario admitir la ley del progreso en la
humanidad y sus civilizaciones hacia El, las reales im-
perfecciones inherentes 4 nuestra vida, acrecentadas por
nuestros anhelos locos, por nuestras necesidades legi-
timas—pocas veces con adecuacién y medida satisfe-
chas—por nuestros trabajos desordenados y nuestros
desenfrenados vicios, por el modo precario-y variable
con que el gran cosmus co-agente de nuestra vida nos

suministra su contingente vital—imperfecciones trans- -

mitidas de generacion en generacion, y si atenuadas por
la natural tendencia 4 la realizacién del tipo humano
perfecto, no destruidas porque 4 ello se opone aquel
principio metafisico-~habremos de concluir de todas
maneras que la vejez real y positiva es la vejez prema-
tura, y que si por las racionales consideraciones que
acabo de haceros, parece imposible humanamente lograr
la perfeccion fisiolégica, es humano deber el esfuerzo de

.
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acercarnos 4 ella, combatiendo las imperfecciones que
de mds en mas la anticipan.

Preparémonos nosotros 4 hacer este esfuerzo, estu-
diando los mecanismos de la vida elemental y de su ele-
mental perturbacion, como base indispensable de cono-
cimiento de la etiologia y patogenia de la vejez antici-
pada, de su constitucién y proceso, y de su posible
correccién terapéutica.

La vida, sefiores, es un movimiento complejisimo, ini-
ciado en el acto de la fecundacion, con una finalidad
determinada: la finalidad de realizacion del tipo especi-
fico de los generadores. Estos aportan 4 la constitucion
del nuevo ser, ia substancia, la energia y el estilo de
movimiento necesarios & la iniciacion vital; y dado este
impulso, el embrién primero, el feto después y el ser
formado por ltimo, adquieren la propiedad y la nece-
sidad de convertir al propio movimiento de su finalidad,
y a propia substancia, los movimientos y las substan-
cias cdsmicas que los rodean, con un sentido de selec-
cion demasiado admirable para no ser inteligente. Si el
ser vivo no necesitara formarse, moverse, sentir, pensar,
juzgar, amar y querer para cumplir su finalidad natu-
ral, es decir, para ser vivo; si no necesitara desprender
de si mismo, y continuamente, una cantidad enorme de
energias, ni necesitaria asimilarse substancias césmicas
y substraer las energias que ellas conducen, ni absorber
las puras energfas del cosmos, para convertirlas & su
funcion. Pero como necesita todo aquétlo, necesita todo
ésto, y necesita ademds arrojar de si las substancias
transformadas, gastadas, en cuanto pueden suministrar-
le elementos de vida. Ved, pues, en la finalidad del ser
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vivo, y en su propia esencia, la razén y el fundamento
del cambio atémico continuo que en su substratum ha
e realizarse, y ved también en dichas finalidad y esen-
cia el por qué—siendo la causa de la vida el impulso
adquirido en el acto de la fecundacién, que ha de con-
vertir 4 su movimiento, movimientos césmicos diferen-
tes—ha de debilitarse progresivamente su energia hasta
la impotencia absoluta de conversion, hasta la impoten-
cia absoluta del vivir. He aqui, en suma, por qué la vida
lleva aparejada la muerte.

Mas no confunddis la debilitacion progresiva de la
energia vital, real y positiva, desde la fecundacion 4 la
muerte senil, con la debilitacion progresiva de despren-
dimiento de energias vivas, que da & nuestros sentidos
la nocion del proceso senil, porque entonces este proce-
so empezaria en la fecundacion, y concebiriais asi una
falsedad que os haria incomprensibles las edades fisio-
l6gicas. Hay dos modos de inversion de toda energia,
que se dan naturalmente en la energia vital: el modo
intransitivo y el modo transitivo; aquél atiende & la
formacidn, desarrollo y conservacién de los cuerpos y
de los seres; éste atiende 4 su perfeccionamiento, & sus
relaciones con los demads y 4 su reproduccion; y, aunque
los dos modos son constantes en los seres vivos, el pri-
mero predomina en las primeras edades, y solamente
brilla el segundo con todos sus esplendores, cuando esta
terminada la formacion y completo el desarrollo del ser,
que han de servirle de instrumento y substratum, has-
ta que, progresando la debilitacién de energia original,
decae 4 un tiempo la nuatricién y la funcién transitiva,
iniciandose, tras de la virilidad, con todas sus activida-
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des altruistas y utiles, la vejez, con todas sus pasivida-
des egoistas é inutiles.

Ahora: los materialistas creen que la formacién del
ser, su evolucién total y todas sus funciones desde la
sensacion al movimiento, desde la nutricién intima has-
ta la idea relampagueante en la palabra humana, son
originadas por aquella miseria de oxigeno, carbono,
hidrégeno, azoe, fosforo y azufre del huevo fecundado;
y los espiritualistas creemos que oxigeno, carbono, hi-
drégeno, azoe, fésforo, azufre, hierro, potasio, sodio,
magnesio, etc., no son cuerpos capaces de nada por si,
sino movimientos particulares de la substancia-energia
universal, puestos al servicio de la humanizacién de un
alma que los necesita para vivir esta vida terrestre y
perecedera, pero que sin ellos es alma, y sin ellos es in-
mortal..... y una cosa es que el movimiento vida, hu-
manizacién del alma, haya de terminar, por las condi-
ciones de su generacidn, subsistencia y proceso, y otra
cosa es que el principio que lo informa y lo rige haya
de perecer. Los materialistas no podran jamas explicar-
se por qué nos hace enfermar y morir una emocion,
mientras que nosotros, no solamente lo sabemos y lo
explicamos, sino que sabemos y explicamos cémo y
por qué lesiones anatdmicas, para los materialistas irce-
mediables, se curan por una emocién ¢ una serie de
emociones.

Pero vengamos ya 4 otros hechos que nos interesan
més de cerca en el presente estudio.

La propiedad fundamental de los seres vivos es la de
responder 4 la accion de los agentes césmicos con una
reaccion que les es peculiar y que por eso se llama re-

3
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accion viva. A esta propiedad fundamental, sin distin-
cién de fisiolégica 6 patoldgica, la llamamos suscepti-
bilidad, y asi diremos que susceptibilidad es la capaci-
dad genérica de reaccion viva.

Claro es que los organismos responderdn con reaccio-
nes normales 4 las acciones cosmicas adecuadas & su
finalidad y funcién, y responderdn con reacciones anor-
males 4 las acciones inadecuadas & su funcién y finali-
dad, debiendo, por tanto, establecerse estas distinciones.
De aqui que llamemos ewcitabilidad 4 la capacidad es-
pecifica de reaccidn viva normal; ezcitacidn, 4 la aceién
y efecto de convertirse toda impresién simpética, es de-
cir, adecuada, en movimiento atractivo, nutritivo y
congruente con la normalidad vital, y 4 todos los agen-
tes exteriores que obran de este modo, ezcitantes. Que
llamemos #rritabilidad & la capacidad especifica de
reaccién viva patoldogica 6 anormal; irritacion, a la ac-
cién y efecto de convertirse toda impresién antipatica,
es decir, inadecuada, en movimiento repulsivo, degene-
rativo, incongruente con la normalidad vital, y 4 todos
los agentes que obren de este modo, irritantes. (Leta-
mendi: Palologia general.)

Sin tener idea clara, precisa, concreta y definitiva de
estas capacidades, acciones y reacciones, asi como de
sus consecuencias, no podréis nunca saber nada funda-
mental de Fisiologia, ni de Patologia, ni de Clinica.

Juzgo oportuno, por ello, que nos detengamos un mo- |

mento en su explicacidn, aunque no sea mas que a ti-
tulo de recuerdo de lo aprendido en la catedra de Pa-
tologia general regenerada, 6 mejor instaurada por el
insigne Letamendi, & quien todos debemos éstas y otras
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enseflanzas & cual mas valiosas, lustre de su nombre y
de la Medicina espaiiola.

Supongamos un ser monocelular ¢ una célula vivien-
te; lo que digamos y probemos de ella, dicho y probado
queda del ser mas complejo, del ser humano que de una
célula procede, y de células mas 6 menos modificadas
estd formado. Este ser se deshidrata por evaporacitn;
siente los contactos y su sensacién estd condicionada
por cambios quimicos de su substancia, que dejan re-
siduos inutiles 4 eliminar; se mueve, y sus movimientos
nacen inmediatamenie de una reduceion 1 oxidacion de
sus elementos reductibles 1 oxidables también con es-
corias consecutivas; forma su pelicula protectora, y en
esta formacion transforma parte de sus componentes
moleculares..... Es que la evaporacion se la impone el
medio con su diferencial higrométrica; es que la sensi-
bilidad se la impone su condicion de vivo; es que el mo-
vimiento es Ja resultante dindmica de la sensacion; es
que sus formaciones peliculares 1 otras se las impone
el arquetipo de su especie..... Luego este ser hipotético
necesita reponer su agua perdida, sus elementos qui-
micos desnaturalizados, sus materiales reducidos, sus
componentes transformados para seguir siendo ser vivo
de la especie supuesta, pasando por dos estados opues-
tos, aunque consiguientes; es 4 saber: estado de ape-
tencia nutritiva y de saturacién funcional, y estado de
saturacion nutritiva y de apetencia funcional; porque
cuando no contiene substancias que cambiar, que reducir
0 que transformar, solamente para su adquisicién tendrd
actividades vivas, y no para desprenderlas en funcitn
transitiva; y cuando contiene toda la substancia cam-
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biable, reductible ¢ transformable que puede contener,
suspendera ¢ atenuard su nutricion, y & impulso de las
continuas ¢ insustraibles impresiones del medio, des-
arrollard al maximum su sensibilidad, sus movimientos,
sus secreciones..... hasta agotarse y renacer de nuevo
la apetencia nutritiva, y asi sucesivamente en serie rit-
mica descendente, por virtud de la progresiva pérdida
de energias vitales.

Que encuentre agua, oxigeno, albuminoideos ade-
cuados y temperatura ambiente en relacion harmoénica
con su vida, y agua, oxigeno, albuminoideos y calor
seran sus excitantes vitales; la excitacion cumplira con
ritmo y medida los actos de su respiracién y de su nu-
tricién, de sus formaciones, secreciones y eliminacio-
nes, y sus movimientos seran los movimientos vitales,
adecuados a su funcién y a sus necesidades; sus sensa-
ciones no pueden ser otras que las del bienestar, por-
que nada sucede ni acontece en su organismo que con-
trarie el curso normal de su evolucién. Es decir, que en
el supuesto concurso de acciones y reacciones, no habra
mds que impresiones simpaticas, movimientos atracti-
vos y congruentes, y eliminaciones normales de lo gas-
tado, y como consecuencias, bienestar y evolucion vital
tipica y definida matematicamente.

Pero que, en vez de encontrar el agua, el oxigeno,
los albuminoideos adecuados y la temperatura ambien-
te necesarios 4 su vida, no los encuentra, ¢ los encuen-
tra en defecto 6 en exceso, 6 encuentra acido carbonico
en vez de oxigeno, agua corrompida en vez de la pota-
ble, venenos en vez de alimentos, frio 6 calor intolera-
bles en vez de temperaturas medias, traumatismos en
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vez de los suaves contactos del medio, lucha con otros
seres semejantes 6 desemejantes, macroscépicos 6 mi-
croscopicos, en vez de la paz indispensable al trabajo,
penas y quebrantos en vez de venturas y bienandanzas
en las relaciones sociales..... jQué ocurrird entonces?

Pues ocurrira, necesariamente, que la impresion, el
encuentro de todas estas influencias cor: el ser en cues-
tion, ha de ser antipatica, inadecuada, incongruente con
su finalidad y funcién por provocar una iniciacién de
movimiento anormal, extrafio al proceso vivo, una ini-
ciacion irritativa, en suma. Las energias anormales
desprendidas de este anormal contacto, se traduciran
inmediatamente en un movimiento espasmédico, pato-
logico, anormal, en sustitucién del ritmico y normal
que las normales influencias provocaban, y que, en
principio, serd repulsivo, de defensa, por cuanto tiende
a dificultar la accién de la causa, logrelo 6 no lo logre;
a dificultar la acciéon de la causa, por cuanto es reac-
cion, por cuanto le opone una resistencia capaz, 4 veces,
de transformarla y hacerla inofensiva. Mas este movi-
miento anormal, consumiendo normales energias, deja
en pos de si, necesariamente, de una parte, cenizas
anormales, substancia en transformacién patologica, y
de otra parte, disminucién 6 pérdida de energias vivas,
enfermedad 6 muerte, laxitud 6 agonia, degeneracién
0 desnaturalizacion completas.

Prescindamos de los casos de muerte y atengdmonos
4 los de enfermedad. A partir de la impresion antipatica,
un ciclo irritativo comienza, constituido esencialmente
por esta impresién y por el eretismo 6 movimiento es-
pasmédico-repulsivo que la sigue, y consecutivamente
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por el orgasmo, laxitud 6 atonia que puede mantenerse
crénico, acortando la evolucién total de la vida, 6 des-
aparecer por predominio progresivo del proceso vivo
remanente, 4 lo cual se llama lysis. Mientras dura el
ciclo irritativo, ha de constituir un mal positivo (nosos),
ha de ocasionar sensacién de malestar (patios), y se ha
de manifestar por una positiva debilidad (infrmitas,
asteneia); caracteres que corresponden mas al orgasmo
que 4 la impresién antipitica y al eretismo, porque el
distintivo de éstos es la instantaneidad, mientras que
el distintivo de aquél es el proceso mas 6 menos lento
siempre.

He aqui, pues, los conocimientos fundamentales pre-
vios que 0s eran necesarios para comprender la vejez
prematura.

En resumen:

La justificacion de la vejez prematura, como especie
morbosa, estd en la observacién vulgar de su existen-
cia, en la edad diferente en que aparece para cada in-
dividuo, cuando el tipo especifico humano es uno; en la
no existencia de muertes fisiologicas 6 por senilidad
natural, y en la no existencia de viejos sanos.

Los estudios sobre los periodos y la duracién de la
vida en los individuos de la especie humana hechos
hasta ahora, no conducen al conocimiento de las edades
fisiol6gicas, ni de la longevidad normal, porque se
fundan en la observacién de grandes masas de indivi-
duos, y buscan el término medio de anos en que apare-
cen los signos de dichas edades, cuando por ser el tipo
humano 1unico, debieran atender exclusivamente 4 los
casos afortunados de prolongacién de la virilidad y de
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la vida. Si el tipo humano es nico, y un individuo de
esta especie conserva su virilidad hasta los 70 aiios, y
su vida hasta los 100, no puede ser normal la caduquez,

“ni puede serlo la muerte antes de esas edades cuando

menos. O bien dichos estudios buscan el término medio
real de la duracién de la vida, acortada siempre en las
sociedades actuales é histéricas por mil y una causas
extraiias 4 la evolucion normal de los seres.

La tnica manera de fijar una cifra provisional de afios
para las edades y longevidad fisioldgicas, es tomar
como tipo las méds avanzadas que se observen, resul-
tando por ahora que la virilidad debe durar hasta
los 86 anos, y la vida hasta los 130.

De aqui que, la tnica vejez real y positiva en el pre-
sente momento histérico, es la vejez patolégica, com-
probada ademds por los hechos de falta de muertes
fisioldgicas y de viejos sanos.

Para comprender la etiologia de la vejez prematura,
es necesario saber que la vida normal se sostiene por la
adecuacién perfecta de los elementos y energias cés-
micas 4 la energia individual, 6 sea & las necesidades
de la nutricién y de la finalidad del ser vivo; que se
perturba 6 enferma en cuanto la inadecuacion de dichos
elementos cosmicos coagentes de vida aparece, y que
la perturbacién tiene tres fases ¢ periodos necesarios,
4 saber: la impresion antipatica, el eretismo y el or-
gasmo, siendo los dos primeros instantaneos y el ul-
timo procesal.

Continuaremos.



