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Mi respetable y querido amigo:

Voy d empezar la publicacién de un libro titulado El Hipno-
| tismo y la Sugestién, Estudios de Fisio-psicologia y de Psico-
' terapia, que contiene mis trabajos experimentales del curso pasado,
Y mis estudios de algunos afos sobre esas cuestiones.
4‘_ Las dificultades de todo género que d mis experiencias se opu-
sieron, la guerra sorda de maledicencia que se me ha hecho y se me
hace, opiniones ofensivas al puesto que ocupo publicadas en los
periédicos por personas d quienes se les supone competencia, me
han hecho abandonar por algin tiempo mi empezada obra de
% Patologia médica, para vindicarme d los ojos del pablico, por medio
de dicho libro.

No puedo ocultarle que contiene hechos, que muy conocidos en
el extranjero, atin parecerdn estupendos en Espaia; pero aquellos
cuya existencia afirmo, los he producido ¥ los he visto muchas veces.

Yo sé que el libro resultard malo, como mio que es,y que acaso
en vez de vindicacién, obtenga con él una confirmacion de incom-

petencia. Aquella seguridad Y esta duda, me hacen temblar por el
éxito.
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Oira cosa seria si V. me permitiera dedicdrselo, y colocar st
nombre, por tantos conceplos ilustre, en su primera pigina. Eso
tendria prestigio bastante para atenuar los defectos de la obra,
para tranquilizarme, y ademads, presentdndolo bajo la égida del Jefe
de Instruccion piblica, para borrar cualesquiera opiniones vertidas
en contra de la dignidad y de la seriedad del Catedrdtico en el
ejercicio de sus funciones.

Lejos, pues, de hacerle un obsequio, solicito su apoyo valiosisimo,

que serd una deuda mds de gratitud con V. contraida, por su res-
petuoso y sincero amigo S. S, q. b. s. m.,

Qbén Sanchiez berzero,

Je. D, QLW Janches chezo.

Mi Queripo amico: Con el gusto que d todas las suyas, contesto
su muy atenta carta del 26 del actual, manifestando d V. acepto
con satisfaccién la dedicatoria de su libro, por ser de un buen ami-
go, y por significar $u trabajo un esfuerzo mas en pro del progreso
humano. Siga adelante sin vacilaciones ni temor d las perpetuas
murmuraciones. _

Con este motivo me repito de V. affmo. amigo S. S. q. b. s. m.,

Ju/idn @a//cja.
28 Julio 1887.

AL EXCMO, E ILMO, SEROR

Ex director general de lnllruec.Mn poblléa.
Senador del Relno,
Catedritico por oposicién de la Facultad de Medicina de la
Unliversidad @entral, cte,, ete,

&rafitud, carifio y respefo.

G/ Hulor,



'PROLOGO DE LA PRIMERA EDICION

Desde hace algunos anos seguia yo con interés siempre
creciente, los estudios experimentales sobre el ‘Hipnotismo
que se hacfan bajo la direccién del eminente Charcot en la

‘Salpétriere de Parfs, después de haber procurado conocer
toda la historia del sueno provocado, asi por-los exoreis-
nios de los clérigos y la contemplacién ascética de los cre-
yentes 6 su temor & imaginarias penas, en la antigiiedad,
como por las précticas del llamado Magnetismo animal de
Mesmer, 6 de la Electricidad vital de algunos de sus con-
tinuadores, por ¢l mandato imperativo -del Abate Faria;
por la fijeza de la mirada en un punto brillante 4 la mane-
ra de Braid, y por varios de estos procedimientos ayuda-
dos de la Sugestién, como lo provocaba y ain lo provoca

. ¢l venerable Liebeault. Habiame aprendido el interesante
libro Le Sonambulisime provogqué del sabio® catedrético de
I'isiologfa de la I'acultad de Medicina de Nancy, Dr. Beau-
nis, y lefdo cuantos trabajos sobre el mismo asunto pude
proporecionarme, y aun habia hecho varios ensayos expe-
rimentales de hipnotizacién, con la timidez y desconfianza
del que empioza 4 estudiar précticamente hechos extranos
¢ inexplicados, en un medio social lo menos & propdésito
para semejantes empresas, cuando al empezar el curso
académico de 1886-87, lei el Jibro del ilustre profesor de
Clinica Médica de Nancy, Dr. Bernheim De la Suggestion
el de ses aplications d la Therapeutique. A mi cargo la
misma asignatura y vistos los resultados obtenidos por
Bernheim en el tratamiento de muchas enfermedades, con
la Sugestién hipnética, me pareci6 llegado el momento de
acometer seriamente en las Facultades de Medicina espa-
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nolas, el estudio experimental del Hipnotismo y la Suges-
tién, y de esta rama naciente de la Terapéutica que, sin
cometer un neologismo, puedo llamar Psico-terapia, pro-
curando fundamentarlo en los modernos conocimientos de
Psico-fisica 6 Fisio-psicologia.

Inmediataments puse manos 4 la obra, y este libro con-
tiene mis esfuerzos, para que Espana no quede rezagada
en el camino cientffico que hacen las naciones cultas. Cierto

“sentimiento de amor patrio, y la carrera de obstéculos que
he tenido que L:acer para llevar 4 cabo mis experimentos,
obstéculos entre los cuales ‘he dejado acaso mis tiltimas
ilusiones, me han hecho considerar los resultados de mis

tareas dignos de ver la luz piblica. Porque siempre se es-

tima en més aquello que més cuesta. Y después, debo 4
mi Cétedra, objeto de murmuraciones con motivo de los
estudios en ella hechos sobre el asunto de este libro, y 41a
opinién conmovida en mi contra, todala verdad y tras-
cendencia de tales estudios. Divulgéndolos, creo prestar un
verdadero servicio 4 las personas amantes del saber, espe-
cialmente 4 las que cultivan y aplican cualquier rama de
las ciencias Antropolégico-sociales, como los Abogados, y
més en particular 4 los Médicos, que de ningtin modo pue-
den ya permanecer extrafos 4 estos conocimientos, si han

de corresponder en conciencia f la confianza desus clientes. -

Termino este prélogo sin més consideraciones ni histo-
rias amargas, enviando un recuerdo carifioso y las seguri-
dades de mi eterna gratitud, & mis queridos discfpulos y
ya médicos distinguidos, Sres. Ruiz Lozano y Martin He-
rrero, por la cooperacién entusiasta que prestaron & mis
trabajos experimentales, y la adhesién que me manifesta-
ron, superior 4 las rudisimas pruebas sufridas.

a- Of J'Cet'ccto.

Valladolid Agosto de 1887.
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PROLOGO DE ESTA SEGUNDA EDICION

Desde Febrero de 1889 en que terminé la publicacién
de la primera edicién de este libro, mis experimentos y mis
aplicaciones de la Sugestién hipnética y vigil no han hecho
més que confirmar los resultados de los que contiene. Mu-
chos casos de curacién de neuropatias, incluso varios de
vesanias, algunos de morfinomania y otros vicios, ete., ete.,
podria agregar & mi estadistica. La intervencién de pe-
ritos hipnélogos en algunos procesos célebres, ha em-
pezado & demostrar que la Hipnoscopia judicial, de la
cual me pertenece la primera idea, se abrird camino en los
Tribunales de justicia. Todo, en suma, concurre 4 acreditar
la verdad experimental de estos Estudios, que, por lo mis-
mo, he querido dejar en su integridad original. AT

Por otra parte, las publicaciones nacionales y extranje-
ras posteriores 4 ellos, no han descubierto nada nuevo y
algunas ni aun llegan & comprender toda la trascenden-
cia de los hechos hipnético-sugestivos. Razén de més para
que considere intifiles las adiciones & mi obra.

De los criticos profanos & estos conocimientos y & mu-
chos otros, que se han crefdo con suficiencia para negar
tales hechos, la trascendencia de los mismes, 6 por el
contrario, afirmar peligros 6 desquiciamientos sociales,
procedentes de las précticas hipnético-sugestivas, prefiero
no ocuparme. Son los eternos cfnifes de todo el que traba-
jay de todo el que produce, los zénganos de la colmena
cientifico-literaria.

En cambio, debo un testimonio de gratitud & la prensa
politica y cientifica, nacional y extranjera, que me ha alen-
tado y juzgade mi obra con benevolencia y me complazco
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en tributdrselo tan sincero y grande como sincero y gran-
de es mi agradecimiento.

Y al piblico que ha agotado la primera edicién del li-
broy lo sigue pidiendo, el reconocimiento de la sagrada

obligacién por ello contrafda, de seguir trabajando sin

desalientos ni desmayos.
' a- d. J‘Cccwco.
" Valladolid Marzo de 1891.
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mia es 4 la moderna Quimica. Como la Alquimia realizaba
hechos extranos en los cuerpos de su dominio, pero hoechos
al fin reales y positivos, el Mesmerismo realizaba hechos
extranos en los seres vivos y en el individuo humano, pero
hechos, al fin, positivos y reales. Como la Alquimia apela -
ba 4 los imiitiles y cdndidos conjuros, y 4 las préicticas de
la fantéstica nigromancia para explicar sus hechos, ol Mes-
merismo apelaba 4 la hipétesis de un flitido magnético uni-
versal, que ponia en relacién los cuerpos siderales con los
seres vivientes, para explicar los suyos. Como la Alquimia
se proponfa el fin principal de la quimérica piedra filoso -
fal, 6 el modo de convertir todos los metales en oro, el
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Mesmerismo se proponfa como fin principal la quimera
de la presensacién, 6 sea la adivinacién del porvenir, no
menos que la de todo lo oculto en su més oculto mecanis-
mo; por ejemplo, el sitio y la naturaleza de las enfermeda-
des, su adecnado remedio y la terminacién 4 plazo fijo que
habian de tener.

Y sin embargo, de la Alquimia ha nacido la Quimica, y
la historia de esta ciencia no podré prescindir sin injusticia
de los trabajos de aquellos alquimistas semi-brujos de la
Edad Media, cuyo resultado fué el descubrimiento de gran
parte de los cuerpos simples y compuestos que hoy cono-
cemos. Del Mesmerismo con todas sus ideas semimisticas,
y todas sus précticas medio bérbaras, medio charlstanes-
cas, ha nacido el Hipnotismo, cuya historia no sabrfa pres-
cindir de los trabajos de los mesmerianos, descubridores
de gran parte de los fenémenos hipnéticos. Sf; Alquimia y
Mesmerismo estaban en posesién de hechos de experien-
cia, tinicos que la moderna ciencia ‘experimental, después
de comprobarlos'con el rigor de sus métodos, ha admitido
en su seno, olvidando las fantasmagorfas de magnetizado-
res y nigromantes.

Hagamos historia y acompainémosla de la critica que la
ilustra, y la convierte en la gran Fisiologia de los tiem-
pos (1).

4Cudl fué el origen del Mesmerismo? Hay que distinguir
en 6l dos fases: la de los hechos y la de la teorfa para ex-
plicarlos; y-desde ambos puntos de vista se reduce bastante
el mérito real de Mesmer, que di6é nombre 4 la doctrina del
Magnetismo animal.

En la antigua Grecia, fuente de todas las grandes con-
cepciones, refirié ya Apuleyo en su Apologfa, casos de so-
nambulismo artificial. Las curacionos milagrosas realizadas
en los templos de fodas las religiones, los éxtasis de todos
los grandes misticos, incluyendo entre éstos 4 los célebres
Fakires de la India adormecedores de serpientes, y sonfm-
bulos ellos mismos, la influencia positiva y 4 diario obser-

(1) Gran parte de los datos de esta historia han sido tomados del Dictionaire eiicy-
clopédique des sciences medicales, por A. Dechinmbre, L. Lereboullet, otc.
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vada de unas personas sobre otras y senalada con los nom-
bres de simpatia, antipatia, respeto, la accién paralizante
en ciertos animales determinada por la sola presencia de
otros, la transmisién por imitacién de crisis nerviosas, ob-
servada de muy antiguo, el sonambulismo natural que es-
taba en el mismo caso, eran hechos conocidos ya en tiempo
de Mesmer, que pedian una explicacién.

. Por otra parte, desde Anaxfgoras, cuyo nous 6 espiritu
universal penetra la materia, se insinda entre sus partes y
las ordena, la anima, determina sus propiedades, crea en
ella el movimiento, la vida y el pensamiento, se tenia idea
deuna cosa universal; espiritu para Anaxégoras, fiiido ma-
terial para los filésofos de los siglos xv1 y Xvir. El simpatefs-
mo y antipatefsmo de Paracelso, lo exphcé por ese fldido
Wirdig, su discipulo, antes que Mesmer viniera al mundo.
La doctrina de la Emanacién, gozaba favor en Alemania en
su tiempo. Contemporéneo suyo era también el Gnosticismo
de Swedemborg de Stokolmo, para el cual, legiones de espf-
ritus escapéndose incesantemente del seno de la Divinidad,
sin debilitarla ni disminuirla, iban & regir para su bien 6
para su mal, el alma y el cuerpo del hombre, y eran, por
tanto, firbitros de su salud fisica y moral. Esos espiritus
eran accesibles 4 las preces y 4 los conjuros. En su tiempo
también el obispo Gassner, exorcizaba & los enfermos en
Ratisbona determinando crisis nerviosas.

. Como se ve, al advenimiento de Mesmer, habfa de una
parte hechos, y por otra, teoria, por méds falsa que fuese, de
esos hechos. Puede ser, sin embargo, que la casualidad 6
la investigacién diesen & Mesmer ocasién de observar al-
gin caso de hipnotismo grovocado que lo animase 4 em-
prender y continuar su cxporlmontaclén El no dijo nunca
cémo habia hecho su descubrimiento. De todas maneras,
en los hechos citados y en las ideas filos6ficas dominantes
en el pasado siglo, deben verse las fuentes de la doctrina
mesmeriana, de la cual s6lo fué Mesmer, como veremos en
seguida, el interesadisimo apéstol.
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II

ANTONIO MESMER, nacié en Mersbourg, Suabia, el 29 de
Mayo de 1733; estudi6é medicina en Viena y después dedoc-
torado, se establecié y ejercié la profesién en su pafs natal.
Imbufdo de ideas misticas en Cosmogonia y Fisiologia,
traté de darlas construccién cientifica en su libro De pla-
netarum influau, publicado en 1766, que tuvo poca reso-
nancia, como no podia menos de suceder en plena Enciclo-
pedia, oyéndose atin los ecos de Boerhaave y Hoffmann y
avasalléndolo todo los de Voltaire y d'Alemberg, precur-
sores de Haller y Broussais.

Doce afios més tarde, en Febrero de 1778, se present6
Mesmer en Paris, anuncifndose autor de un descubrimien-
to, que iba 4 trastornar la Medicina y la Fisica universal.
Dirige comunicaciones con esta declaracién, & la Achdemia
de Ciencias y 4 la I'acultad de Medicina, como antes lo ha-
bia hecho 4 la Academia de Berlin y 4 la Sociedad real de
Medicina de Londres, y establece en Creteil una casa de
tratamiento de las enfermedades, por el método que hacfa
parfe de lo que él llamaba su descubrimiento. Solamen-
te, de entre las citadas corporaciones sabias, la Facultad
de Medicina se dej6 impresionar por la comunicacién de
Mesmer; y si como corporacién no tomé ningtin acuerdo,
d’BEslon, Bertrand, Malloét y Solier, de su seno, se hicieron
diseipulos del innovador.

Secretos los procedimientos curativos que se segufan
en Creteil, porque el fin principal de Mesmer era hacer-
se pagar carisimo ese secreto, d'Eslon, més entusiasta, mds
generoso, y no sé hasta qué punto més convencido que su
maestro, propone al Gobierno tratar doce enfermos por e|
nuevo método, en comparacién con otros doce de enferme-
dades anélogas, que tratase ¢ualquiera con los medios tera-
péuticos ordinarios. Mesmer juzga la conducta de d'Eslon

un atentado, y le prohibe publicar sus-précticas. Por otra
parte la Facultad de Medicina responde al reto, suspendién-
dole el voto deliberativo, con amenaza de borrarle del cua-

- .
Moamor, h

dro de sus miembros, si persiste en él; amenaza que mfs

tarde vino & cumplirse.

Mesmer decide, 6 al menos asf lo anuncia, salir de Fran-
cia y fija el plazo para realizarlo; pero sus adeptos, ya nu-
merosos, influyen bastante con los poderes piiblicos, para
que éstos le propengan la compra de su secréto. Sus exi-
gencias fueron tan exorbitantes, que las negociacionés no
dieron resultado alguno. Fué entonces cuando sus partida-
rios hicieron una suscripei6n con objeto de reunir 240.000
libras, que Mesmer exigfa para ensefnarles su método cura-
tivo y permitirles curar con él. La suseripeién produjo
340.000 libras. Logrado su fin por el apéstol del Mesmeris-
mo, y & vueltas atin de contestaciones con d’Eslon ¥y de
otra suseripei6n que acabé de hacerle rico, d’Eslon publi-
¢6 su secreto. Fundése la Sociedad de la Armonfa, & infini-
dad de sucursales en provineias, dedicadas 4 la préctica del
Mesmerismo; los adeptos aumentaron cada dfa en todas las
clases sociales, y hasta un cura, el abate Hervier, defendi6
al Mesmerismo desde el piilpito en la Catedral de Bordeausx.

Lejos de abandonar & Francia entonces, Mesmer se es-
tablece y establece sus salas de curacién en el Hotel Bu-
llion, que atin se conserva cerca de la Bolsa en Paris, y en
los primeros meses de 1784, magnetiza & més de 8.000 per-
sonas. Varios fracasos, entre ellos uno de Portal, el descu-
brimiento por Berthollet de algunas supercherias, la muer-
te de Busson y de la Marquesa de Fleury, hicieron descen-
der su reputaci6n tan répidamente como creciera, obligén-
dole 4 salir de Parfs al afo siguiente 1785, 4 los siete do su
llegada; rico, pero acreditado de avaro ); poco considerado
bajo todos los aspectos. Viajé por Alemanis, Inglaterra 6
Italia, fijéndose en Suiza junto al Lago Constanza, donde
residié hasta su muerte acaecida en 1815, 4 los ochenta y
uno de su edad.

He querido terminar primero los datos biogréficos apun:
tados sobre Mesmer, para dedicarme ahora con holgura al
examen de su doctrina, y porque no fué él mismo, sino su
discipulo d’Eslon el que respondi6 4 la critica oficial y no
oficial que de ella se hizo.

Ante un acontecimiento que tan profundamente conmo-
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via 4 Parfs, sobre todo 4 principios de 1784, como era el
del Mesmerismo, 4 pesar del desdén de las Corporaciones
sabias; la amistad de Mesmer, conocida de todo el mundo,
con Lieutaud y Lassone, primeros médicos _del Rey y dela
Reina, y la opinién piblica excitada, obhgal:on al Rey &
nombrar una comisién que examinara la doctrina, los pro-
cedimientos y los resultados, compuesta de_cuatro miem-
bros de la Facultad de Medicina: Borie, substitaido mfis tar-
de por Majault, Sallin, d'Arcet 'y Guillot{n.. é los que se
agregaron Le Roi, Franklin, Bailly, de Borie y Lavoisier.

. de la Academia de Ciencias.

La Sociedad de Medicina se crey6 entonces en el deber
de nombrar otra comisién con el mismo objeto, compuesta
de Poisonnier, Caille, Manduy, Andry y Laurent de Ju-
ssieu. :

La doctrina de Mesmer, defendida por d’Eslon, que iba
4 ser sometida & examen, eswpa contenida, en cuanto .a la
teorfa, en su Memoire sur la decouverte du magnelisme
animal, Paris 1779, y resumida por el .mismo' Mesmer en
97 proposiciones. Respecto 4 las prdcticas, d’Eslon fué el
encargado de revelarlas, como queda dicho.

Estaba reducida dicha teoria & lo siguiente: Existe una

influencia entre los cuerpos celestes, la tierra ) los §orcs
vivos, que se ejerce por el intermedio de un ﬂﬂlflo univer-
sal, y su acciones estdn sometidas 4 leyes mecéx?lcas desco-
nocidas. Este fliido sufre los efectos alternativos de t}n
flujo y un reflujo, que son generales 6 particulares, segin
las causas que los determinan. Por tal ope.mciOn de flujo
- reflujo, se ejercen las relaciones de actividad; ) las pro-
piedades de la materia y de los cuerpos orgm!xzados, de-
penden de esta accién, que en el cuerpo del animal se ex-
perimenta por los nervios. Se manifiesta en el cuerpo hu-
mano por propiedades anfllogas 4 las del imén, con sus po-
los opuestos, que pueden ser cambiados, dostrui(.ios 6 re-
forzados. Se observa el fenémeno de la inclinacién de la
aguja. Estas analogias le han determinado £ llamarlo Mag-
netismo animal.

Debo advertir entre paréntesis, que en tiemgqs de Mes-
mer se empleaban mucho los imanes en Medicina, entre
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tronomfa de Viena. Ahora continuemos.

La aceién y la virtud magnética, puede ser comunicada
4 los cuerpos animados y 4 los inanimados. Unos y otros
son susceptibles en diverso grado, y & su vez pueden trans-
mitirlas. Se observa por experiencia el paso de una mate-
ria, que por su sutilidad penetra todos los cuerpos, sin
perder su actividad. Su accién se realiza 4 distancia sin el
concurso de ningin cuerpo intermedio. Es aumentada y
reflejada por los espejos, y se comunica, propaga y aumen-
ta por el sonido. Puede ser acumulada, concentrada y
transportada. Los cuerpos vivos no son igualmente sus-
ceptibles de impresién ante la accién magnética y, aunque’
raros, los hay refractarios por tener propiedad opuesta.
Esta propiedad opuesta penetra también todos los cuerpos,
ejerce las mismas acciones del magnetismo, se conduce de
la misma manera, solamente que en sentido contrario. El
imdn natural y el artificial, como los demés cuerpos, es
susceptible de magnetismo animal y de virtud opuesta, sin
que su aceién propia sufra alteracién; lo que prueba que
los dos magnetismos difieren. Por este sistema se conocer4
lo que son realmente la luz, el fuego, la electricidad, ete., ¥
se demostrard que el imén y la electricidad artificiales,
desde el punto de vista de la enfermedad, tienen propie-
dades comunes con otra porcién de substancias, que de-
ben ser referidas al magnetismo animal. Por los hechos ci-
tados, el magnetismo animal puede curar inmediatamente
las enfermedades de los nervios, y mediatamente las de-
més. Con su concurso la Medicina se esclarece sobre: el
uso de los medicamentos, perfecciona su accién y provoea
crisis saludables. Después de conocido el nuevo método te-
rapéutico, demostraré (habla Mesmer), por una teorfa nue-
va de las enfermedades, la utilidad universal del principio
que yo las opongo. Con este conocimiento se juzgard segu-
ramente sobre todos los problemas de la enfermedad; las
embarazadas gozardn las mismas ventajas respecto al em-
barazo, parto y puerperio; y, por tltimo, pondré al médico
en estado de prevenir las enfermedades.

Tal es la teorfa mesmeriana y sus pretensiones de apli-

4
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cacién. Veamos cémo procedian sus adeptos 4 la préctica
de la magnetizacién y los efectos que obtenfan, reproduci-
dos por d'Eslon ante las comisiones cientificas citadas.

Distingufan el pequeno magnetismo del grande 6 4 gran

corriente. Para determinar el primero, el magnetizador, con
la espalda vuelta al Norte, se sienta frente al sujeto que va
4 ser magnetizado, sentado también, tocdndose las rodillas
y con la mirada del uno fija en la del.otro. Las manos del
magnetizador tocan los hipocondrios del sujeto, con los
pulgares colocados hacia el centro del vientre, 6 con el
pulgar y el indice hacia el estémago, y, 6 bien se queda in-
movil en esta posicién, 6 bien, fijo el pulgar en la posicién
dicha, hace ua semiefrculo con los demés dedos. Tamhién
.coloca las manos en la regién lumbar, si la anterior manio-
bra no diese resultado. '

Otras veces procede de una manera més simple y ex-
pedita, que consiste en presentar los dedos aproximados
formando cono, 6 un conductor magnétizo (varilla de hie-
irro), & diversas partes del cuerpo sucesivamente, sin tocar-
las, como 4 los ojos, boca, cuello, dorso, ete., pasindolos
luego 4 lo largo del pecho y de los miembros. Si esto no
basta, ejecuta con las manos movimientos de proyeccién
-para aumentar la intensidad de los efluvios, como si inten
tase rociar de agua al sujeto. Cuando la maguetizacién se
‘hace con un objeto terapéutico, todas estas maniobras se
dirigen principalmente 4 la parte enferma, colocando las
manos en la diametralmente opuesta del cuerpo; y si se
trata de una enfermedad general, es necesaria la magneti-
zacién & gran corriente.

Basta, sin embargo, para ser. magnetizado, ponerse en
contacto con un cuerpo cualquiera que antes lo haya sido;
y Mesmer magnetiz6 un érbol del boulevard Saint Martin,
que dejé 4 la disposicién de los enfermos pobres. Su teoria
y su préctica, como se ve, éran previsoras desde el punto
de: vista de no gastar el tiempo gratuitamente. En cuanto
4 las sesiones retribuidas, las acompanaba con musica de
piano 6 armonium, por reforzar-el sonido la intensidad de
acei6n del fldido. A esto estaban reducidas sus précticas de
magnetizacién al principio.

e

Mesmer, 1

Pero bien pronto sus clientes aumentaron de manera
que era imposible. & Mesmer atenderlos y magnetizarlos
uno 4 uno; y no era él hombre que dejase escapar los fran-
cos por falta de tiempo, cuando podia suplirla el ingenio.
De aqui la invencién de su aparato de gran corriente, 6 del
gran magnetismo. 1

En el centro de una sala decorada con excesiva severi-
dad, hizo colocar una caja circular de madera de roble, de
seis pies de didmetro por uno y medio de altura, cuya cu-
bierta estaba perforada por muchos agujeros que daban
salida 4 tallos de hierro, acodados y terminados en punta;
unos més cortos destinados 4 establecer el contacto con la
primera fila de enfermos; otros més largos para la segunda.
Esta caja, asf dispuesta, es 4 lo que se ha llamado cuba 6
cubeta, no sé por qué razén. En su interior habfa botellas
colocadas en una disposicion rara; formaban radios; con la
particularidad do que las que descansaban en el fondo, te-
nian el cuello hacia el centro de la caja; la capa de bote-
llas que descansaba sobre esta primera, al contrario, el
cuello hacia la circunferencia, y asi sucesivamente alter-
nando. Botellas y caja, estaban llenas de agua, & la que se
agregaba cierta cantidad de limaduras de hierro y vidrio
molido. Los conductores que salian de la caja estaban en
contacto con el agua. :

Los enfermos se colocaban de pie alrededor de la eaja,
estableciéndose los contactos con las puntas de los conduc-
tores, para las dos primeras filas, y ademés se cogian de
las manos y se liaban con una cuerda, atada por un extre-
ma4 la cubeta. Podfan colocarse més filas, ¢in contacto do
conductor, y solamente cogidos los enfermos de las manos
y liados con la cuerda. Hecho esto, Mesmer magnetizaba
la cubeta, mandando 4 su centro el fliido, que crefa mana-
ba de su cuerpo como de fuente inagotable, por medio de
una varilla de hierro, y después tomaba el extremo libre
de la cuerda, 6 bien aplicaba sus dedos en cono, ¢ su vari-
lla 4 las partes del cuerpo enfermas para reforzar la mag-
netizacién. Mecanismo complicado ciertamente era éste, y
cuya funcién le seria al mismo Mesmer dificil explicar,
pero cuyo resultado inmediato era magnetizar & muchos,”
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con todas las l6gicas consecuencias, no sxendo ©s08 muchos
de la condicién de los que acudian al 4rbol del boulevard
Saint Martin.

Los efectos de unos 1 otros procedimientos, ni eran
uniformes ni se obtenfan apreciables en todos los sujetos.
Bostezos, pandiculaciones, hipo, sollozos, llanto con abun-
dantes ldgrimas, hormigueos, atraccién hacia el magnetiza-
dor, al decir de algunos, sensaci6n de efluvios interiores
repartiéndose por todo el ser, al decir de otros; y por lti-
mo en un cierto niimero, sobre todo cuando intervenia la
miisica, la perturbacién nerviosa llegaba hasta el desmayo,
y aun hasta las convulsiones; grado éste al que Mesmer
llamaba crisis, ordinariamente favorable, segiin él, y que
modificaba la enfermedad llevéndola 4 feliz término.

Tales eran los fenémenos de la magnetizacién que se
presentaban en grado diverso segtin la 'susceptibilidad de
los sujetos. Los refractarios, dicho se estd que nada sen-
tian, aunque se sometieran 4 la gran corriente de la famo-
sa cubeta.

Para desnmgneluar 4 los magnetizados, cuando no lle-
gaban 4 la crisis, no seguia Mesmer més procedimiento
que dejarlos en paz por ser en efecto lo tinico que necesi-
faban. A los desmayados y convulsionarios, los hacia me-
ter en una habitacién de pa\imenw y paredes acolchados,
dejdndolos alli, hasta que la crisis, no de larga duracién,
terminaba. A veces les ordenaba el reposo & compés de la
miisica més suave de su armonium.

3Cudles eran los resultados terapéuticos de estos proce-
dimientos? Si se consultan las obras de Mesmer, todos los
enunciados en sus proposiciones. Pero los informes de las
Comisiones de la Academia de Ciencias y de la Sociedad
Real de Medicina, dignos por muchos conceptos de mds
crédito, nos dirfin en lo que realmente consistian, aun
cuando no supieran sustraerse del todo al apasionamiento,
ni dirigir convenientemente sus comprobaciones.

Ln comluonu denulcu ane Juzgaron sus lnh]ov i

III

La Comisién nombrada por el Rey y por la Academia
de Ciencias, di6é su informe 4 los cinco meses de recibir el
nombramiento; informe que lleva la fecha del 11 de Agos-

“to de 1784. De sus experimentos result6, que la famosa cu-
-beta no contenfa nada que modificase la direccién de la
aguja imantada, ni los electrémetros més sensibles. Que ni
de los conductores magnéticos, ni de los dedos del magneti-
zador, se desprendia nada visible, que pudiera tomarse por
el pretendido fliido. El sudor vapori/ado de la mano del
magnetlzador, era seguramonte el origen del error conte-
tido en una de las proposiciones de Mesmer. Observé en

* varios individuos sometidos 4 los procedimientos de mag-

netizacién por d'Eslom, los ligeros fenémenos mencionados
y las crisis. Estas tltimas, mds violentas y en mayor ni-
mero en las mujeres nerviosas, y por el procedimiento de
gran aparato escénico de la cubeta.

Procedié después 4 actuar sobre individuos aislados,
sometiéndose al experimento varios de la misma comisién:
de éstos el que més, sintié un poco de excitacién nerviosa
Yy generalizada y algin dolor en el estémago, sobre todo,
cuando habfa sido comprimido por el magnetizador. Some-
tieron luego 4 la magnetizacién catorce enfermos, de los
cuales siete no sintieron nada; uno acusé calor en una
rodilla en que tenia hidrartrosis; otro fendencia al sueno,
con un poco de agitacién y malestar; otro sensacién de ca-
lor en los ojos afectos de oftalmia, y dos tuvieron calor en
el vientre y movimientos precipitados de la cabeza y hom-
bros.

En el curso de estos experimentos, un nuevo magneu-
zador, Jumelin, que se decfa autor de otra teoria de los he-
chos magnéticos, haciéndolos depender de un fldido de
igual naturaleza que el calor, no sujeto 4 distincién de po-
log, ofrecié 4 la Comisién pruebas experimentales mds de-
mostrativas. Sin embargo, aparte de ligeras modificaciones
en los procedimientos de magnetizacién, los resultados di-
firieron poco de los anteriormente obtenidos.
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En vista de haber fracasado todas las investigaciones
dirigidas 4 demostrar la presencia en el magnetizador, en
los conductores magnéticos y en la cubeta, de un fldido
cualquiera que se transmitiese & los magnetizados, la Comi-
sibn penso si lcs fenémenos, aunque inconstantes y faltos
de uniformidad, que positivamente habia observado en al-
gunos sujetos sometidos 4 la experimentacién, podrian de-
pender exclusivamente de su imaginacion; y decidio, en
consecuencia, hacer una serie de ensayos en este sentido.
Enindividuoscuya susceptibilidad estaba probada por ante-
riores magnetizaciones, se obtuvieron los mismos fen6me-
nos que en éstas, por la simple aproximacién & un 4rbol

no magnetizado, pero del cual se le dijo al sujeto que lo.

estaba; por hacerles beber un liquido cualquiera, totalmen-
teinerte en una taza que se asegurd estaba magnetizada
sin estarlo; y por tiltimo: dos enfermas se durmieron por la
afirmacién de que detrds de una puerta estaba d'Eslon
magnetizdndolas, sin ser esto cierto. Se hicieron después
contraexperimentos, empleando objetos magnetizados, sin
que los sujetos lo supieran, y no determinaron fenémeno
alguno.

Estos hechos importantisimos, verdaderas rafces del
moderno Hipnotismo, no tuvieron para la Comisién bas-
tante importancia, para impulsar 4 la Academia por la via
de positivas y despreocupadas investigaciones, y se limité
d opinar: 1.° que ¢l modo de magnetizar era escabroso, y
2.° que la magaetizacién cuando da resultados completos,
suspende el juicio y deja 4§ los magnetizados sin darse
cuenta de nada, ni aun de donde estén.

La otra Comisién nombrada por la Sociedad Real de
Medicina, hizo una memoria menos demostrativa; con po-
cos hechos y muchos razonamientos, bastando no obstante,
§ probar, que eran la imaginacién 6 la supercheria’ las
fuentes de todos los fenémenos llamados magnéticos. Rea-
liz6 sus experimentos sobre enfermos de tres categorias:
1%, que padecian enfermedades de causa (lesién?) conocida;
2% que las padecfan de causa vaga 6 mal determinada, y
3.%, melancoélicos. En los de la primera categoria no se ob-
tavo ningdn efecto apreciable. En los de la segunda y ter-

Las Comisiones clentificas que juzgaron sus trabajos. ”

cera, algunos confiesan después de la magnetizacién on-
contrarse mejor, tener més apetito, ete.; resultados que la
Comisi6n atribuye & los consuelos por ella misma prodiga-
dos 4 los enfermos, consuelos en los cuales no pudieron
ver los comisionados el germen de la Sugestién actual.
Concluyeron, por tanto, que el magnetismo animal, des-
de el punto de vista del efecto inmediato, no era més quo
el arte de hacer caer en convulsién 4 las personas sensi-
bles, y desde el punto de vista efecto curativo, era iniitil 6
perjudicial. : . '
Que este dictamen era demasiado absolufo y un tanfo
irreflexivo, lo prueba el que uno de los més ilustres miem-
bros de la Comisién, Laurent de Jussieu, no quiso suscri-
birlo y formul6 un voto particular, que publicé el 12 do
Septiembre del mismo ano'de 1784, cuyo extracto es el si-
guiente: Cita observaciones auténticas que estén en contra-
diceién con las conclusiones de la Comisién. Si tales ob-
servaciones no prueban, ni tienen ningiin apoyo experi-
mental, las acciones magnéticas & gran distancia, ni la
magnetizacién de frboles, vasos, mesas, cubetas, ete.; si
puede aceptarse, y él cree, que la imaginacién impresiona-
da es bastante 4 determinar en el individuo humano, los
efectos que ha observado, hay algunos que le han pareci-
do independientes de la imaginacién. Sea lo que quiera,

afirma que esos efectos tienen tres grados que un mismo .

individuo puede recorrer, 4 los que denomina: eretismo,
éxtasis y ausencia de facultades volitivas. Respecto 4 efectos
curativos, ha visto curar fiebres cuartanas y reumatismos
inflamatorios. No rechaza la idea de la existencia de un
fidido igual al calor, y concluye que Mesmer y sus partida-
rios, estdn en camino de descubrir una verdad fecunda.
Mas la condenacién explicita de las Corporaciones sa-
bias, antes historiada, ahogé este voto particular del sen-
sato Jussieu, y desacredité casi completamente al mesme-
rismo en Parfis. A ello contribuyé no poco Enrique de
Prusia, hermano del Gran Federico. Habia seguido dicho
principe con asidua curiosidad los trabajos de Mesmer y
de d’'Eslon, y para convencerse de la realidad de los efec--
tos del Magnetismo, quiso en si propio experimentarlos.
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Mesmer en persona, no consiguié magnetizar al rudo sol-
dado del Norte, ni aun hacerle sentir el més ligero mareo.

- Pero los hechos no mueren, ni porque una sociedad
preocupada se empefie en negarlos, ni porque no haya lle-
gado la hora de comprenderlos. Y los hechos de sueino mds
6 menos complelo, de éxtasis, de pérdida de voluntad, de-
terminados por los procederes de los magnetizadores,
. aparte de otros fenémenos irregulares, siguieron presen-
tdndose en algunos individuos; y Jussieu mismo cita uno
completo, observado con posterioridad 4 la publicacién de
su voto particular. Barbarin hacfa sondmbulos sin apelar
i otros recursos que la fe religiosa exaltada y la oracién
ferviente. De suerte, que lo que al final de 1784 flagueaba
por su base, era la interpretacién mesmeriana de los he-
chos; no los hechos mismos, que dados en la realidad, son
inarrancables de la historia.

Detengdmonos aqui un momento, y junto al primer ve-
redicto de la cienca oficial, sobre el Magnetismo animal,
hagamos las consideraciones criticas, que sugieren de se-
guro & toda persona de recto pensar, la doctrina, la con-
ducta y los trabajos de Mesmer, y el fallo de la Academia
de Ciencias y de la Sociedad Real de Medicina de Paris.

La adopci6n de la idea, 6 la concepcién por Mesmer, de
la existencia, no de uno, sino de dos fliidos universales, 4
saber: el magnetismo animal y la propiedad opuesta, que
explicaban la influencia de los cuerpos siderales sobre la
tierra y los seres vivos, era més bien que un fundamento
biol6gico, la base de un sistema cosmogdnico; una de tan-
tas hip6tesis arbitrarias para explicar al mundo, con que
la fecunda filosofia idealista ha llenado més voliimenes Yy
trastornado més inteligencias desde Platon acd, que las
que se necesitarfan seguramente para hacer préctica la na-
vegacion aérea y submarina. Si Mesmer aplicé tal hip6tesis
& la Medicina, fué sencillamente porque era médico.

Sus préicticas, bien en totalidad inventadas por él,
bien tomadas en parte de los exorcismos de Gassner y
otros, 6 de algiin hecho casual que presenciara, vi6 que
determinaban fenémenos reales y positivos, y les di6 la ex-
plicacién contenida en su sistema, con tal fe profesado,
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que hasta le hizé afirmar hechos falsos, como la inclina-
cién de la aguja imantada y el paso de materia magnética
& los enfermos por la influencia del magnetizador, 6 de su
célebre aparato. Algunos resultados terap6uticos debié ver,
v el vofo particular de Jussieu lo acredita, cuando no sélo
estatuyé tales précticas como medio de tratar las enferme-
dades, sino que este medio le hizo conservar prestigio por
espacio de siete aflos. Hubiera él sido més hombre de ex-
perimentacion que de sistema preconcebido, hubiérase de-
dicado desapasionadamente al estudio del determinismo
real de los fenémenos que observara, y otra hubiera sido
la suerte de su doctrina. Pero lejos de esto, aferrado 4 su

~ primera interpretacion de los hechos, quiso hacer de ellos

objeto de granjeria y de comercio, se rodeé del secreto del
charlatdn y rodeé sus procedimientos del misterio del
prestidigitador, y si consiguié riquezas, perjudicé con ello
notablemento 4 la causa de la civilizacién, no teniendo
igual derecho que sus generosos y desinteresados continua-
dores, como d'Eslon, 4 los elogios de la historia de la
ciencia.'

;Cumplieron las Comisiones sabias encargadas de exa-
minar sus trabajos, su verdadero cometido, del modo que
las respectivas Sociedades que las nombraron, tenfan de-
recho & esperar? Sus informes acreditan lo contrario. Evi-
denciado el error del mesmerismo, respecto 4 la causa de
los hechos, creyeron terminada su misién ¢on negar la
existencia del fldido magnético, y hacer depender de la
imaginacién las modificaciones observadas en el funciona-
lismo de los sujetos sometidos & experimentacién. zPor qué
declararon esas modificnciones inttiles 6 peligrosas? Esto
es lo que dichos informes no justifican de modo alguno.
Pues qué; jacaso el poder impresionar la imaginacién de
los enfermos, para que actiie en un sentido determinado,
es elemento terapéutico despreciable, ni lo ha sido nunca
desde HipGerates acd? Desgraciadamente habré de tardar-
se muchos afios atin en comprender que solamente el mé-
todo experimental podfa esclarecer los hechos, perfeccio-
narlos, generalizarlos y encontrar sus legitimas y eficaces
aplicaciones. pif
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Casi desacreditado el magnetismo animal en Parfs, con-
servaba atin ardientes partjdarios en provincias, y entre
otros tres hermanos apellidados Chastenet de Puysegur: el
marqués, el conde y Méximo, que se dedicaban con entu-
siasmo 4 su cultivo y propaganda; asegurando el segundo
que el Mesmerismo le habfa curado una enfermedad cré-
nica. .

Iv

El marqués ARMAND JACQUES MARC DE CHASTENET DE
PUYSEGUR, retirado en sus tierras de Buzancy, era de los
tres el que con més constancia y mas método practicaba el
magnetismo. De todas maneras, es el que imprimi6 ade-
lantos positivos al arte de magnetizar, y 4 1a naciente cien-
cia del suefio artificial -y sus aplicaciones. Los hechos que
sirvieron de base 4 sus estudios teéricos y experimentales
fueron los siguientes: La hija de su administrador padecia
un horriblé dolor de muelas; la magnetiza por el procedi-
miento de Mesmer (pequefio magnetisnio) y el dolor desapa-
rece en diez minutos. La esposa de uno de los gnardas de
sus tierras, se le presenta & los pocos dias con la misma
dolencia y obtiene el mismo satisfactorio resultado. Magne-
tiza poco después (8 de Agostode 1785) & un joven con
fluxién de pecho, y, con sorpresa del magnetizador, deter-
mina el sonainbulismo tranquilo. Se procura en seguida,
un proceder de magnetizacién expeditivo, como hizo Mes-
mer, g al efecto magnetiza un drbol de su parque alrededor
del cual se sientan los enfermos en bancos de piedra, liga-
dos por una cuerda atada por uno de sus extremos 4 dicho
drbol y cogidos ademds por los pulgares. En muchos se
produce el sonambulismo por este procedimiento.

Descubre después, y éste es el mérito principal de Puy-
segur, que para determinar el sonambulismo, no son nece-
sarias las précticas de los magnetizadores, sobre todo en
los sujetos que han sido dormidos varias veces. Basta una
mirada, un gesto, una voluntad (1). Observa que algunos

(1) Mds adelante se envontrard el mérito do esta afirmacién producto do una obser-

vacidn sagacisima,

Puysegur, w

sondmbulos no oyen mds que su voz, que le obedecen cie- -
gamente y que no recuerdan nada al despertar de lo que
han dicho y hecho durante el suefo: que la tendencia & en-
trar en sonambulismo artificial, concluye por ser extrema-
da en los sujetos sometidos diariamente 4 la magnetizacién,
hasta el punto de podérselo determinar ellos mismos.

Escritas de su puilo y letra en la tltima pégina del
ejemplar de sus Memorias, que existe en la Biblioteca de la
Facultad de Medicina de Paris, estdn estas tres palabras:
CroYEZ ET VOULEZ, (creed y quered), que son en efecto la
precisa sintesis de las condiciones de 4nimo més favora-
bles en que ha de colocarse el sujeto que se va & hipnoti-
zar, sin que ellas sean indispensables, para que la hipnoti-
zacién 'dé resultados hoy en fodos los casos, sin distincién
de sexo, ni edad, ni condiciones sociales.

Ldstima grande que 4 estas observaciones bien hechas,
agregase otras de hechos interpretados ligera 6 errénea-
mente, y algunas que no ha confirmado de ningtin modo
la experiencia posterior. Tales son la presensacién 6 adi-
vinacién, las predicciones, el conocimiento de las enferme-
dades propias y ajenas, y el discernimiento de los reme-
dios, cualidades todas que atribufa 4 sus sondmbulos. Mes-
mer aceptd, sin embargo, estas equivocadas observaciones
de Puysegur, y especialmente la presensacién, y una pers-
picacia en los sonémbulos superior 4 la del hombre des-
pierto. Supuso la existencia de un sentido interno, cuyo 6r-
gano especial estd en el cerebro, formado por el entrecru-
zamiento de los nervios de los sentidos externos; sentido
que comunica con el exterior, por medio del fiiido magné-
tico, y su actividad puede ser tal, que parece capaz de reem-
plazar 4 todas las de los otros sentidos.

Puysegur, sin abandonar del todo la teorfa de Mesmer,

_ - di6 otro carécter al flilido universal de éste. En sus Memo-

rias publicadas en dos partes (1784-1785), afirma que di-
cho fliido es eléclrico, positivo y negativo; que no se pue-
de modificar, pero si manifestar, bastando para ello un es-
fuerzo de la voluntad, con cuya potencia se relaciona la
manifestacién, y se ejerce por transmisién del movimiento,
como se transmite la impulsién dada & la primera bola de
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billar de una gerie lineal 4 la dltima y como la vibracién
de una barra de acero, determinada por un golpe en un
extremo, se tran§mibe al otro. La electricidad ordinaria no
es més que un movimiento del fliiido universal, y todos los
fenémenos, desde la campana que vibra hasta la cristali-
zacién de los minerales, del mismo modo que los del mag-
netismo animal, no tienen ofro mecanismo. La accién de
la voluntad, sobre el principio vital, foco de electricidad,
es decir, de movimiento, he aquf la esencia del magnetis-
mo animal. Y sin embargo, esa electricidad es distinta y no
puede ser influenciada por la ordinaria. Para ponerla en
aceién, usaba primero barritas de hierro y después de vi-
drio, que decfa ser el mejor conductor (%) de la electricidad
animal; empleaba medios de refuerzo extranos, como co-
locar muchas personas entre él y el enfermo, 6 usar una
botella como conductor en vez de varilla de vidrio.

Puysegur, como se ve, no valfa gran cosa como filéso-
fo. Era uno de tantos teorizantes confusos y llenos de con-
tradicciones, y desde este punto de vista,es indudablemente
inferior & Mesmer. La fiebre de aquella época era explicar-
lo todo por un sistema preconcebido, forzando los hechos
para que encajasen en 6l, y lo que era peor atin, viendo al-
gunas visiones, para que acabaran de justificar dicho sis-
tema. - :

Pero las Memorias de Puysegur llenaron ‘el objeto
plausible, no sélo de referir y aumentar el caudal de he-
chos positivos relativos al llamado magnetismo animal,
aunque los mezclase con otros falsos y los interpretase mal,
sino el de sostener en Francia la aficién 4 las prédcticas de
la magnetizacién, vinica manera de propagar la verdad de
sus fenémenos. Fundéronse sociedades dedicadas 4 la en-
seflanza de esas précticas, en Strasburgo, Lyén, Bayona,
Metz y Valence. La escuela de Medicina de Strasburgo
combatié abiertamente las conclusiones de la comisién
nombrada por el Rey, para juzgar los trabajos de Mesmer;
y hacfan una activa propaganda, en Valence, Tardy de
Montravel; en Ly6n Orelut y Bonnefoy; en Bayona, Méximo
de Puysegur, y en Metz, Ch. de Villers. -

CAPITULOII

Resumen critico de la Historia del Hipnotismo

y de la Sugestion. (Continuacion)

1. El Doctor Petetin de Lyén y la Electricidad animal,—II. El Abate
Fariu.—IIl. El gencral Noizet.—IV. Alejandro Bertrand.—V. Du-
potet y Husson,—VI. Foissac.—Condenacion del magnetismo ani-
mal.—Berna.—VII. James Braid. —Nacimiento del hipnotismo.—
VIII, Grimes y la Electrobiologia.—I1X. Durand de Gros (Doctor
Philipps).—X. El Doctor Charpignon.—XI. Demarquay y Girad
Teulon.—Gigot Suard.—XIl. Lasegue.—XIII. El Dr. Liebeault de
Nancy.— X1V, Czermank y el Hipnotismo en los animales.

I

No eran médicos todos los que se dedicaban, al final del
siglo pasado, 4 la préctica de la magnetizaci6én, ni aun los
que escribfan sobre el magnetismo animal. No lo eran, por
ejemplo, ninguno de los Puysegur, ni Ch. de Villiers de
Metz, cuyos libros eran muy lefdos; ni el Abate I'aria cuyos
trabajos examinaré en este capitulo; pero es indudable que
fi los médicos habian de interesar més que 4 nadie los fe-
némenos del suefio artificial por el problema fisiolégico
que entranan, y, més atn, por los resultados terapéuticos
obtenidos de la magnetizacién, al decir de sus cultivadores.
Nada tiene, pues, de extrano, que muchos quisieran com-
probar por sf mismos los sorprendentes hechos que anun-
ciaban los adeptos de la nueva doctrina. Yo no puedo citar
todos los 4 ella convertidos, aun cuando hayan dado & luz
trabajos apreciables, porque me saldria del plan que me he
propuesto sin gran utilidad para mis lectores. Me limito
solamente 4 examinar los trabajos de aquéllos, médicos 6
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chos positivos relativos al llamado magnetismo animal,
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I

No eran médicos todos los que se dedicaban, al final del
siglo pasado, 4 la préctica de la magnetizaci6én, ni aun los
que escribfan sobre el magnetismo animal. No lo eran, por
ejemplo, ninguno de los Puysegur, ni Ch. de Villiers de
Metz, cuyos libros eran muy lefdos; ni el Abate I'aria cuyos
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obtenidos de la magnetizacién, al decir de sus cultivadores.
Nada tiene, pues, de extrano, que muchos quisieran com-
probar por sf mismos los sorprendentes hechos que anun-
ciaban los adeptos de la nueva doctrina. Yo no puedo citar
todos los 4 ella convertidos, aun cuando hayan dado & luz
trabajos apreciables, porque me saldria del plan que me he
propuesto sin gran utilidad para mis lectores. Me limito
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no, que hayan hecho progresar en aloo el saber sobre ol
Hipnotismo, y den, por tanto, razén de su evolucion en el
tiempo.

A este titulo, el Docror PETETIN, que ejercia la medici-
na en Ly6n, cuyos estudios datan de 1787, merece especial
mencién. Hombre honrado, desinteresado, de cardcter dul-
ce y bondadoso, caritativo y médico estimadisimo, compro-
b6 la realidad de los fenémenos del Sonambulismo, provo-

* cado por los procederes de la pequefia magnetizacién de

Mesmer, atribuyéndolos, con Puysegur, 4 la electricidad
animal. Encontré analogias entre dichos fenémenos y los
de la Calalepsia histérica, y es lamentable que esta positi-
va verdad, la obscureciera con afirmaciones que no han po-
dido ser )ustlﬁcadas después. Afectan, dice, cuatro formas,
4 saber: 1." Los de la Catalepsia histérica, con transporte
de los sentidos al epigastrio y 4 la extremidad de los dedos
de las manos y de los pies. 2.* Los de la Catalepsia histéri-
ca con transporte de los sentidos al epigastrio, pero no 4
los dedos; y sin disposici6n por parte de los miembros, para
conservar las aptitudes recibidas de una mano extrafna. 3.*
Los de la Catalepsia con transporte de los seatidos al epi-
gastrio, complicados con los del Sonambulismo; y 4.* Los
de la Catalepsia extitica, con transporte de los sentidos
como en la primera forma. Todos los Catalépticos, segiin
Petetin, ven, oyen, huelen y gustan por el epigastrio, los de
Ja 1.%y 4." clase también por los dedos y esto aun 4 lar-
gas distancias. Ven lo oculto, describen sus 6rganos inter-
nos, adivinan el pensamiento de otros, ejecutan las 6rdenes
mentales, predicen ciertos acontecimientos, estin insensi-
bles, conversan con su magnetizador, y ejecutan actos com-
plicados, como comer sin salir de su sucfio.

Aqui se da el caso de mezelar observaciones bien he-
chas y confirmadas, por més extranas que parezean, con
otras totalmente ilusorias, aunque esta ilusién sea bien ex-
plicable hoy, y disculpable en Petetin. No hay transposi-

.¢i6n de sentidos; y su afirmaci6n la motivaron, sin duda.

sugestiones auditivas 6 de otra clase, cuya existencia Y es-
fera de acci6n ignoraban entonces todos los observadores,
6 la imaginaci6n, que actiia en los sondmbulos, aunque otra
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cosase creyera en la época de Petetin. Voy & poner un ¢jem-

~ plo de c6mo han podido generarse estos errores, que de-
muestre al mismo tiempo cuénta sagacidad es necesaria

para analizar con acierto los fenémenos del Hipnotismo. El
magnetizador hacfa seguramente sus experiencias en pre-
sencia de personas, ya fueran discipulos & los que querfa
explicar los hechos antes de provocarlos, ya fueran parien-

tes 6 interesados de cualquier ‘modo, por el sondémbulo, &

los que habia de decirles & lo que iba & proceder. «Vean
ustedes, dirfa, pongo por caso, 4 la concurrencia: esta rosa
de Alejandria, el dormido va 4 olerla por la boca del esté-
mago.» Y, en efecto, se le aplicaba la flor al sitio indicado,
y se le preguntaba: «3qué hueles?» y contestaria sin vaci-
lar: «Una rosa de Alejandria.» «;Por dénde la hueles?»
«Por la boca del estémago.» Las mismas contestaciones hu-
biera dado, si se hubiese colocado la rosa 4 veinte metros
de distancia, y aunque el sondmbulo no supiese qué era ni
4 qué olia una rosa de Alejandria y hasta sin existir tal flor

.en el mundo. Interpretacién de Petetin: el sondmbulo hue-

le por el epigastrio. Interpretacién verdadera: el sondémbu-
lo no huele por el epigastrio; pero, en cambio, oye que su
hipnotizador dice que va & oler unarosa de Alejandria por
el epigastrio, y esta sensacién idea, es la sugestién que se
clava en su cerebro y determina sus contestaciones. Se le
dice en otra ocasién: «Aqui fengo un frasco de csencias
mezeladas que vas 4 oler por los dedos; ;8 qué te huele?»
Y el sondmbulo recordard el olor de todas las esencias que
conozea y su imaginacién constituird.un conjunto capri-
choso y dird, v. g.: «Me huele 4 esencia de heliotropo y de
jazmin,» El frasco podia muy bien no.contener nada, 6
contener asafétida 6 agua clara, 6 no existir tal frasco. Lo
lnico que obrarfa serfa la sugestién auditiva como en el
caso anterior, en combmacldn ‘con la memoria y la imagi-
nacién.

Ejemplos parecidos podria poner para explicar el error
‘de las observaciones relacionadas con los demés sentidos;
error disculpable, repito, cuando no se conocia la Suges-
tién y su eficacia. Pero Petetin ‘describi6 la analgesia ge--
neral de los sondmbulos, su correspondencia con el mag-



2 El Hipootismo y la Sugeatién.

netizador, contestando & todas las preguntas de éste, y la
realizacién de actos ordenados durante el suefio, por com-
plicados qne fuesen; y estos fenémenos que la experiencia
ha confirmado, constituian en aquel tiempo un positivo
progreso, del cual somos deudores al médico de Lyén. Y
atin hizo més: observé los primeros hechos de sugestién
mental, aunque. desconociera su mecanismo y este desco-
nocimiento le llevara & sentar el hecho de adivinaciones,
predicciones y vista de lo oculto, del todo imposibles. No
ha llegado el momento de explicar tales fen6menos, que se
dieron con apariencias de certidumbre, porque la explica-
cién se funda en el estudio de la sugestién mental, no me-
nos sorprendente y extrafia, que el lector encontrard en el
lugar correspondiente de este libro.

Fundado ‘Petetin en la teorfa eléctrica de los hechos,
hizo experimentos para demostrar la atraceién y repulsién
entre el sondmbulo y su hipnotizador, cuyos resultados al
* menos con la interpretacién de su autor, no se han confir-
mado ni podian confirmarse, dada la falsedad de la teoria.
Sus procederes terapéuticos, aspirando en ciertas regiones,
é insuflando en otras con objeto de repartir el fiiido, de
cuyo desequilibrio hacfa depender las enfermedades, dicho
se estd que caian por su base, dada la ilegitimidad de se-
mejante hip6tesis patogénica.

‘En este estado se encontraba la ciencia y el arte del
Hipnotismo, bajo los nombres del Magnetismo y Electrici-
dad animales, cuando empezaron & sentirse los primeros
estremecimientos de la regeneradora convulsién social que
se llama Revolucién francesa. La semilla enciclopédica ha-
bia germinado potente y avasalladora. El gran libro fué la
gran sugestién terapéutica hecha & la humanidad oprimida,
y la humanidad con la fatalidad del sondmbulo-autémata,
iba 4 hacer polvo sus cadenas, sus Bastillas y sus opreso-
res. No era tiempo de estudiar experimentando; lo era de
limpiar el pensamiento y el cuerpo de ignominias tradicio-
nales, y el Hipnotismo sufri6 un largo periodo de stafu
quo: desde 1788 hasta 1813.

En este perfodo, no obstante, vieron la luz nuevas pu-

blicaciones. Puysegur 86lo, publicé su Magnelisme consi-
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deré dans ses rapports avee la Phisique generale, una se-
gunda edicién de sus Memorias y otro libro: Recherches
sur ' homme & U etal de sonambulisme; y Petctin muere
después de terminar su obra de la Electricidad animal.
En 1813 Deleuze publica su Hisloria critica del magnelis-
mo animal y Montegre un folleto contra esta doctrina.

Hecha la paz universal por el esfuerzo de los pueblos
heroicos, 4 los que Espana di6 el ejemplo de ¢6mo se lu-
cha por la santa independencia, un perfodo de renaci-
miento se inicia para ¢l llamado Magnetismo animal. Las
sociedades fundadas para su cultivo y propaganda, se re-
constituyen y reanudan sus tareas; se fundan otras nuevas,
asf como muchos peri6dicos en varias naciones; Alejandro
de Rusia autoriza al Conde Panin para establecer en Mos-
cou, una gran casa de curacién por los procedimientos de
Mesmer; el Rey de Prusia autoriza también en sus Estados
las précticas de magnetizacién; la Academia de ciencias de
Berlin hace del magunetismo animal tema para un premio;
se funda en Berlin mismo una clfnica dirigida por Wolfart,
dedicada al tratamiento mesmeriano de las enfermedades,
y Hufeland, Treviranus y Sprengel se convierten 4 las nue-
vas ideas. En Dinamarca, después de los informes de un
comité mdédico, se hace corriente la aplicacién del sonam-
bulismo artificial 4 la terapéutica. En Suecia se incluye la
ensefianza de sus précticas en los programas oficiales de
las Facultades de Medicina; y, por tltimo, en Franecia se in-
troducen también dichas précticas en los Hospitales, 4 des-
pecho de sus muchos y valiosos adversarios.

4Es humanamente posible que un conjunto de hechos
falsos, 6 aunque verdaderos, iniitiles, conmovieran de tal
modo 4 los pueblos? Y por otra parte: ;eémo se explica la
intermitencia de favor y desprestigio & que parecia conde-
nado el Magnetismo animal? Estas preguntas saltan 4 la
vista en la primera lectura de la historia de esta doctrina.

Nadie podfa ni puede dudar de la veracidad de los he-
chos cuando como los del hipnotismo, son determinables &
t?da hora. Pero desconocidos en la época que estoy hisfo-
riando, no sélo su preciso determinismo, sino su priméra
condicién directriz, que es la sugestién en sus variadisimas

L]
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formas, quedaban en la obscuridad sus més importantes
aplicaciones ttiles, tinicas que tienen la virtud de intere-
sar § la masa general de la humanidad, que no podia sa-
tisfacerse con tal 6 cual caso fortuito de resultados terapéu-
ticos, y que si presenciaba la realidad de los hechos, evi-
denciaba en seguida la falsedad de todas las explicaciones
que les daban los experimentadores para hacérselos com-
prender.

- II

Continuemos. En 1815 aparecié en Parfs el nombrado
ABATE FARIA, brahman de la India portuguesa, que se de-
dicaba 4 determinar el sonambulismo. Realiz6 el inmen-
30 progreso de negar todas las teorfas fisicas, magnéticas
y eléctricas para explicar el surio artificial, afirmando que

su causa desconocida, reside en el sujeto mismo y no enel

magnetizador, contra la voluntad del cual este suefo pue-
de producirse. Descubrié6 el hecho de que algunos sujetos
se duermen por el mandato 1mperatu o, diciéndoles sim-
plemente: «dormid», sin pases, ni contactos, m maniobra
alguna. Llamé sueno licido al sonambulismo artificial, y
1o se le oculté que muchas personas son rebeldes 6 refrac-
farias 4 todos los procedimientos de somniacién entonces
conocidos, inclusos los suyos propios. Empleé la sugestién
sin conocer su valor y trascendencia, no sélo para produ-
eir el suefo, si que también para hacer tomar los medica-
mentos de sabor desagradable, y fué en fin el precursor
del Hipnotismo moderno.

III

El general Noizer su discipulo, niega también la exis-
tencia de fliido magnético, y atribuye al poder de la ima-
ginaci6n todos los efectos determinados por su maestro.
Pero més tarde, en una Memoire sur le somnambulisme
el le magnetisme animal, dirigida en 1820 4 la Academia
real de Berlin, vuelve & aceptar la teorfa fluidista, llaman-
do fhiido vital & la causa del Sonambulismo.

8

Alejandro Bertraad, E1Y

Iv

En 1819, Alejandro BERTRAND, procedente de la Escue
la politécnica, anuncia un curso piblico de Magnetismo
animal, admitiendo la existencia del fiiido de Mesmer; pero
en su Traité du somnambulisme, el des différentes modifi-
cations qu'il présente, escrito en 1823, ya deja de ser flui-
dista, y considera & una forma particular de exaltaci6n
nerviosa, que denomina éafasis, como causa de los fené-
menos sonambiilicos.

Y es que en esta infancia de la ciencia y el arte del Hip-
notismo, los hechos verdaderos luchaban con la carencia
absoluta de datos cientificos para su interpretacién, y. con
el afin innato en el espiritu humano de explicarlo todo,
que llevé 4 los experimentadores & tergiversar muchos de
esos hechos, presentindolos como absurdos fisiol6gicos, y
4 las comisiones académicas, salvo honrosas excepciones,
é ocuparse mfs bien que de comprobar los hechos en sf
Yy sus causas inmedialas, de su alta raz6n filos6fico-experi-
mental.

v

Por eso, y por no saber prevenirse contra la superche-
ria y la complacencia de los enfermos, fracasaron los estu-
dios experimentales hechos por DuroTET en las Clinicas de
Hussox en el Hotel Dieu (1820), y los de Georget y Rostan,
mds tarde en la Salpétriere. Las observaciones de Dupotet
en la joven Samson, son un modelo acabado de investiga-
ciones sin fundamento racional. Se la pregunta durante el
suefo, qué es lo que tiene enfermo en su interior; y puesta
asi 6 contribucién la imaginacion de la sonémbula, se la
hace describir lesiones en el estémago, en el pulmén y en
el corazén que ni existian, ni de existir fuera posible que
la enferma las viera ni sintiera con los detalles que se la
exigian. En 2ambio se dormia & distancia y por la sola pre-
sencia de Dupotet, y no fué bastante este hecho, presencia-
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do por 29 médicos, 4 modificar la marcha de estos estudios.
Georget y Rostan, dirigen también sus investigaciones 4 lo
archimaravilloso, como la transposicién de los sentidos en
los sonimbulos, sus cualidades de zahories para verse por
dentro y ver el interior de los demds, y su omnisciencia
médica para la_preseripeién de los apropiados remedios
para sf y para los otros. Es necesario pasar ligeramente
sobre delirios semejantes; escollos los més formidables de
todas las ciencias de observacion, hasta el advenimiento de
su método propio bien entendido, el método experimental.

Pero de todos modos, algo’ debié comprobarse y aun
descubrirse por los trabajos realizados en el Hotel Dieu y
en la Salpétriero desde 1820 4 1825, cuando decidieron al
doctor Foissac 4 reclamar de las Academias de Ciencias
y de Medicina de Parfs, un nuevo examen de los hechos
del Magnetismo animal. Su primera nota lleva la fecha del
11 de Agosto de 1825, y en ella asegura haber observado
en los sonémbulos los fenémenos apuntados en el pérrafo
anterior, ademds de otros ya citados por anteriores obser-
vadores.

Cuvier, secretario de la Academia de Ciencias, se limita
é acusar recibo de la nota, y la Academia de Medicina ni
contesta 4 ella ni la toma en consideraci6n.

VI

El 11 de Octubre del mismo afo, Foissac pide de nue-
vo 4 la Academia de Medicina el examen de los hechos del
Magnetismo animal, y esta segunda nota se lee en sesi6n,
Y se encarga 4 una Comisién compuesta de Bourdois, Ade-
lon, Mare, Pariset y Husson, de dar un dictamen previo,
sobre si ha lugar al examen pedido. El informe redactado
por Husson fué favorable 4 la pretensién de Foissae, y de
los considerandos en que lo apoyaba, el principal era:
«que el Magnetismo animal, juzgado en 1784, diferia ente-
ramente por la teoria, por los procederes y por los resul-
tados, del que observadores exactos, probos y atentos, de
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que médicos esclarecidos, laboriosos y reputados, habfan
estudiado en los \iltimos afios». Suscit6 este informe viva
discusi6n en la Academia durante tres sesiones; pero al fin
fué adoptado y nombrada una Comisién el 28 de Febrero
de 1826, compuesta de Leroux, Double, Bourdois, Magendie,
Guersant, Laennec, Tillaye, Mare, Itard, Fouquier y Gue-
neau de Mussy, para que estudiara é informara sobre los
hechos del Magnetismo animal. Dos miembros més de la
Academia, Husson y Esquirol, pidieron la agregacién 4 la
Comisién. Les fué negada por no ser costumbre que las
comisiones tuvieran més de once académicos. Sin embar-
go, Husson entré 4 substituir & Laennec enfermo. Magen-
die y Double, no pudieron asistir 4 las experiencias.

Seis anos duraron los estudios y las observaciones de
esta Comisién, cuyo informe, redactado por Husson, fué
lefdo 4 la Academia en sus sesiones de 21 y 28 de Junio de
1831. Sus experimentos se dirigieron & comprobar todos los
hechos que Foissac y Dupotet aseguraban haber presencia-
do, ya sobre individuos sanos, ya sobre enfermos. Itard, de
la Comisi6n, fué magnetizado también por dichos magne-
tizadores, sintiendo somnolencia, ligera irritacién de los
nervios de la cara, movimientos convulsivos‘en las alas de
la nariz, de los misculos de la cara y de las mandibulas,
aflujo de saliva en la boca con sabor metélico. A consecuen-
cia de la magnetizaci6n, se le alivié una cefalalgia crénica
que padecfa.

He aquf, ahora, las conclusiones del extenso trabajo
presentado por esta Comisi6n 4 la Academia, donde se de-
tallan las observaciones pacientes y repetidas en que di-
chas conclusiones se fundaron:

«1."* Los medios empleados para magnetizar, han sido el
contacto de los pulgares y las manos, fricciones secas, pa-
ses, fijeza de la mirada y gestos del magnetizador.

2.* La fijeza de la mirada ha bastado en muchos indi-
viduos.

3. Para la determinacién del Magnetismo animal, son
indiferentes los sexos y las edades.

4." El tiempo necesario para magnetizar, varfa segiin
los individuos, desde un minuto & media hora,



e

B -

33 El Hipnott y 12 Bugestid

5." No se magnetiza la mayor parte de los sujetos sanos.

6. Ni tampoco todos los enfermos.

7." Algunos efectos, como opresién, cansancio, sensa-
ci6én de frio, de calor y varios otros fenémenos nerviosos,
deben ser atribuidos 4 la monotonfa de los procedimientos
y alreposo completo de los sujetos.

8. Pero hay efectos fisioldgicos y terapéutices, que no
se explican de la anterior manera, y la Comisién los atri-
buye al magnetismo.

9. Consisten en unos individuos, en agitacién més 6
menos graduada; en otros, en una calma més 6 menos pro-
funda, en convulsiones fibrilares, y en aturdimiento. Los
menos caen en sonambulismo.

10.* El Sonambulismo no tiene caracteres iguales en
todos los sondmbulos.

11." En algunos existe clarividencia, intuicién previ-
si6n interior, insensibilidad y aumento de fuerzas,

12.* Puede haber simulacién, contra la que es necesa-
rio estar prevenidos.

13.* El suefio més 6 menos profundo es un efecto real,
pero no constante del magnetismo.

14.* Ha sido determinado sin el consentimiento de los
enfermos, lo que prueba que no siempre la accién de su
voluntad es necesaria.

15.* Los individuos adquieren una facilidad extremada
para ser magnetizados, por las magnetizaciones repe-

tidas.
16.* Algunos no oyen més que al lmagnetizador, otros

oyen cuanto se habla 4 su alrededor. Tienen los ojos con-

“vulsos hacia arriba y cerrados, pudiéndoselos abrir una

mano extrana con bastante dificultad. El olfato estd dismi-
nuido 6 abolido; y hay insensibilidad general en algunos,
hasta para las grandes operaciones.

17.* Se ha comprobado la accién & distancia del magne-
tizador sobre el magnetizado.

18.* Pero s6lo en individuos que lo han sido antes va-
rias veces por los procedimientos ordinarios.

19.* El Sonambulismo puede determinarse en la prime-
ra sesién, 6 después de muchas.

g\
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-20.* El sueno ordinario, precede y sigue en ocasiones
al Sonambulismo. :

21.* Los sondmbulos conservan todas las facultades que
tienen durante la vigilia. La memoria parece mds fiel.

22.* No conservan el recuerdo, al despertar, de lo que
han hecho, dicho 1i ofdo durante el suefio sonambiilico.

23.* Las fuerzas musculares algunas veces disminuidas
y hasta paralizadas, permiten otras veces  los sondmbu-
los marchar como, los borrachos, evitando 6 no los obs:
tdculos que encuentran & supaso; y los hay que andan
como si estuvieran despiertos y hasta mds dgiles.

. 24" Algunos ven con los ojos completamente cerrados.

25.% Algunos predicen ciertos actos del organismo,
como accesos, curacién de la enfermedad, ete.

26.* Una sondmbula deseribié los sintomas de tres en-
fermos. :

27.* La Comisi6n declara insuficientes las observacio-
nes, para juzgar en definitiva la utilidad terapéutica del
Magnetismo animal,

28.* De los enfermos sometidos 4 la experimentacién
unos no han sentido ninguna mejoria; en otros, por el con-
trario, ha sido muy marcada; y en algunos se han curado
pardlisis antiguas.

29.* La préctica de la magnetizacién debe quedar
vinculada en los médicos.

30.* No se ha comprobado otros hechos referidos por
los magnetizadores; pero de los que estas conclusiones
contienen, responden todos los miembros de la Comisién
que los han presenciado.» 3

La Academia, & peticién de Roux, no quiso imprimir el
informe de la Comisi6n, ni aun las conclusiones transeri-
tas. Lo hizo solamente autografiar, dejando entera respon-
sabilidad de sus aficmaciones, 4 los individuos que lo fir-
maban. ;Por qué esta incredulidad ante la referencia de
hechos auténticos? Da ella ha dado una satisfaceién cumpli-
da la posteridad al honrado Husson y 4 los demds miem-
bros de la Comisién, confirmando casi todos los fenéme-
nos cuya existencia ellos garantizaran. El desdén de la
Academia y sus injustificadas dudas, parecieron més apa-
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sionados, cuando M. Oudet le comunics haber extrafdo
una muela 4 un magnetizado, sin que sintiera el més mini-
mo dolor, y cuando M. Jules Cloquet hizo saber que el
16 de Abril de 1829, habfa extirpado un pecho 4 una so-
némbula, cliente de Chapelain, magnetizada por Hamard,
con anestesia tan completa‘como es hoy la del cloroformo,
cuando Ruox, Capuron y Amusat, refirieron casos del mis-
mo género. L

La acusacién de apasionamiento hecha 4 la.- Academia,
trat6 esta sabia Corporacién de contestarla; admitiendo el
ofrecimiento hecho por otro magnetizador nombrado Ber-
NA, con fecha 14 de Febrero de 1837, de desvanecer todas
sus dudas. Nueva Comisién compuesta de Buillaud, Dubois
(d’Amiens) Roux, Ermery, Hippolite Cloguet y Oudet, 4 la
que se agregaron Cornac, Pelletier y Caventou, para pre-
senciar los experimentos de Berna. Una serie de descon-
fianzas entre comisionados y experimentador, dificultan
notablemente los experimentos; y sin embargo, se com-
prueban la insensibilidad parcial de los sonémbulos y la
pardlisis por sugestién. Pero la Comisién no se conforma
con eso: quiere ante todo la demostracién de la existencia
del fiiido magnético, el cumplimiento por.los sondmbulos

de las 6rdenes mentales dadas por los concurrentes, y la .

prueba experimental de la transposicién de los sentidos. Es

decir, déjando 4 un lado las juiciosas obgervaciones de la

Comisi6n anterior, quiere la demostracién de lo indemos-
trable y la explicacién de hechos entonces inexplicables,
cuya verificacién era ya un inmenso progreso; y es claro,
el informe redactado por Dubois (d’Amiens) y leido en las
sesiones del 12 y 17 de Agosto de 1837, fué desfavorable
no s6lo 4 la interpretacién magnética de los hechos, sino
también 4 éstos en general, funddndose para ello en que
no se habfan comprobado los delirios de los magnetizado-
res; sin que, repito, valieran nada las positivas observacio-
nes anteriores de ilustraciones médicas competentisimas.
Después de vivas discusiones con Husson, el informe des-
favorable fué adoptado y esta vez impreso el 5 de Sep-
tiembre de dicho ano 37.

Tan cierto es que la Academia de Medicina de Paris

JAmuBrnld ~Nacim# dol Hipnot!: 4

padecia una ceguera extrana en esta cuestién, bastante &
hacer suponer méviles hondos y bastardos en sus decisio-
nes, que fijindose precisamente en lo més inverosimil, &
propuesta y donacién de Bourdin, ofrecié un premio de

3.000 francos al que probase la transposicion de la vista en.

los sonfimbulos, ante una Comisién de su seno constitufda

por Dubois (d’Amiens), Double, Chomel, Husson, Louis,

Gerardin y Moreau. Y era de esperar: se presentaron algu-
nos magnetizadores profanos, que ignoraban tanto como
los académicos de entonces, la eficacia de la sugestién y el
momento en que la hacian; y todas las tentativas fracasa-
ron. Se prorrogé el plazo, sin mejor resultado y por tlti-
mo, el 15 de Octubre de 1840, se declaré desierto el ridicu-
lo concurso, con acuerdo de no admitir nuevas comunica-
ciones sobre el Magnetismo animal.

Ast se condenaron, en conjunto, los hechos verdaderos, .

por servir de criterio la no comprobacién de los falsos y
la falsa interpretacion de todos. Asf murié el Magnetismo
animal, que alguno de mis eminentes criticos de actualidad,
ha confundido lastimosamente con el Hipnotismo mo-
derno.

VII

Vamos 4 asistir, ahora, al descubrimiento més impor-
tante del Hipnotismo, que habia de hacer cambiar comple
tamente su concepto y categoria cientifica; al descubri-
miento de la Sugestién (1). «Si la doctrina de la sugestién
ha tenido precursores», dice Bernheim (2), y yo he hecho
notar al referir las teorfas del Abate Faria, respecto al sue-
no artificial y su manera de determinarlo, «dicha doctrina
»no ha sido definitivamente establecida y demostrada has-
»ta 1841 por JAMES BrAI, de Manchester, en su libro titu-

(1) «Swugestion: Es un modo oculto 6 disimulado do Inspirar & otro una idea quo no
tiene. Iuspiracidn es un medio Insensible y pcnotunm de hacor quo una persona con-
elba p lentos & sentimientos que lo pa naturalmente y por f solos
on su coruén » Barcia, Primor Diccionario general eli moldgico de la Lengia eapoiio-
la.—Tomo IV pig. 1.107.

(3) Beraholm. Do da Suggestion et de sea aplications & la Therapeutique, Parls —0.
Doin editeur, 1885,
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»lado Neurypnolog_/, traducido al francés en 1883 por.Ju-
»les Sim6n, bajo el nombre de Trailé du sommeil nerveux
»ou hypnotisme (1). Es 4 Braid 4 quien se debe ol descubri-
»miento del Hipnotismo: y las palabras, braidismo, suges-

.»tién brafdica, han quedado en la ciencia para consagrar

»la doctrina nueva levantada enfrente del Mesmerismo 6
»Magnetismo animal». Sin embargo, Bernheim no ha inter-
pretado bien, me parece, las opiniones de Braid, respecto
4 las relaciones entre los fenémenos que él determinaba y
los que decfan determinar los magnetizadores de la escue-
la de Mesmer. El ilustre catedrético de clinica de Nancy,
atribuye 4 Braid la afirmacién y la prueba de que no exis-
te ningun fliido magnético, ni ninguna fuerza misteriosa,
que emanando del hipnotizador, influya sobre el que se va
& hipnotizar, proviniendo todos los fen6menos que en éste

. se observan, de su mismo sistema nervioso subjetivamente

modificado por la fijeza de la mirada sobre un objeto bri-
llante, con fatiga de los elevadores de los pérpados, y por
la concentracién de su atencién sobre una idea tnica.

Y no es esto precisamente; Braid dice en su citada obra,
péigina 21: «Durante largo tiempo he creigo en la identidad
»de los fenémenos producidos por mi manera de operar, y
»los determinados por los procederes de los partidarios
»del Mesmerismo, y segiin demostraciones de actualidad,
»creo todavia en la analogia de las acciones ejercidas sobre
»el sistema nervioso por ambos procedimientos. Pero, &
»juzgar por lo que los maguetizadores declaran obtener en
»algunos casos, parece haber bastantes diferencias, para
»considerar al lipnotismo y al mesmerismo como dos agen-
»tes distintos.» Cre6, por consiguiente, el Hipnotismo mo-
derno y demostré gran parte de sus fenémenos; pero sin
elevarse 4 su interprefacion fisioldgica, ninegar los hechos
afirmados por otros, reserva que no es, por cierto, el menor
mérito del sabio médico de Manchester.

La fijeza de la mirada, dijo, en un objeto brillante, y la
de la atencién en una sola idea, determinan el sueno; pero

1) Braid publicd, ademés, otras obras on 1846-80-52 53, cuya Indiocacién puede verse
on—Paul Richer. ~ Eludes cliniques sur la Grande Hysterie on Hystero-epilopsie.—
Parfs, 1885, - Pig. 805, <
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un suefo espeonal durante el cual, toda idea sugeru]a al
dormido, por el hipnotizador, para el cual tiene una aten-
cién y confianza extremadas, tendré en 6l la fuerza de la
realidad verdadera. Confirmé el hecho de la facilidad pro -
gresiva de producir el sueno en los sujetos hipnotizables,
atribuyéndolo 4 las leyes de la asociaci6n de las ideas y
del hébito. Demostré que la actitud que se da al hipnotiza-
do, ya por colocacién mecdnica de su cabeza, tronco y ex-
tremidades, ya por excitacién de contacto sobre los miiscu-
los de la cara, puede hacer nacer los sentimientos, las pa-
siones y los actos correspondientes 4 las actitudes anaté-
micas, de la misma manera que la sugesti6n de ciertos sen-
timientos y pasiones, crea la actitud 6 expresién mimica
correlativa. Traté de aplicar estos hechos, confirmados por
todos los observadores actuales, 4 la Frenologia y crey6

~ al menos en un prineipio, que por la colocacién del cuello

y cabeza del hipnotizado, y los contactos ejercidos sobre
ciertos misculos y regiones de la cabeza, podian excitarse
las acciones parciales, localizadas en el cerebro, segiin los
frenélogos, que se traducian en manifestaciones corporales
6 mentales. Esta tiltima parte de los trabajos de Braid, ha
sido la méds controvertida y no ticne, que yo sepa, apoyo
experimental, después, sobre todo, de descubierta la suges-
tién mental. ;

Pesaba demasiado y era demasiado reciente el fallo de
la Academia de Medicina de Parfs, para que los estudios
del médico inglés tuvieran la resonancia entre los bidlogos
que por tantos titulos merecian: Por otra parte, en su tiem
po, todo hipnotizador era un magnetizador, palabra que
llegé6 & ser sinénimo de embaucador y charlatén. La
turbamulla que ha tenido siempre el monopolio del buen
sentido, protestaba contra hechos que no se explican, ni
como milagros de tal 6 cual fetiche, ni por emanaciones
directas de la Suprema Voluntad; origenes necesarios de
todo lo que se aleja un poco del saber rutinario de los
siempre desocupados representantes de ese buen sentido,
llamado sentido comiin, que como tantas ilustraciones ver-

dgdcras han demostrado, es el menos comin de los sen-
tidos,
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Pero Braid, tuvo, de todas maneras, el mérito eminente
de dar cardcter cientifico 4 las investigaciones y 4 los he-
chos del Hipnotismo; de estatuir la sugestién vocal y me-
cdnica 6 por contactos, como el gran medio revelador de
esos hechos, llegando hasta descabrir, en 1846, su eficacia
en el estado de vigilia en algunos individuos varias veces
hipnotizados. Como verdadero sabio, fué parco en explica-
ciones fisioldgicas, para las cuales la ciencia no tenfa da-
tos bastantes, tratando con respeto 4 los que profesaban la
hipétesis fluidista, que habfa de renacer poco después y
que aun hoy, si bien modificada, 6 mejor, cambiada por los
modernos descubrimientos de la Fisica, es la sola que pue-
de explicar ciertos hechos determinables gn todo momen-
to, como veremos al estudiar la sugestién’ mental.

VIII

En 1848 Griues, sin tener 6 teniendo noticia de los tra-
bajos de Braid, confirmé en América (Nueva-Inglaterra),
todos los descubrimientos de éste, y afirmé ademds, como
resultado de sus estudios, que la motilidad, las sensacio-
nes, las pasiones y hasta cl ejercicio de las funciones orgé-
nicas, pueden ser modificadas, sin hipnotismo previo, por
una voluntad exlrana. Por extraordinario que parezea esto
tltimo, mis lectores verdn en su dia, que no estd despro-
visto de fundamento experimental. Ochorowicz en su libro
que acaba de aparecer (1), sostiene la transmisi6n del pen-
samiento, sin signo expresivo de ninguna clase, del hipno-
tizador al hipnotizado durante el suefio artificial; y por mi
parte, referiré exprerimentos que no s6lo confirman y jus-
tifican las afirmaciones de Ochorowicz, sino que van més
alld, en el mismo sentido, téndiendo & probur plena-
mente las observaciones de Grimes. Este autor llamé Elec-
trobiologia, al conjunto de su doetrina, que tuvo pronto ar-
dientes partidarios, y fué propagada répidamente por ellos

(1) Ochorowicz: L fa suggestion mentale, Avec wne préface de Charles Richet Paris.
Octave Doin, editour, 1857,

Grimes y la Electrobiologfa. . “

en todos los Estados Unidos. Por virtud de una invitacién -
semioficial, ‘el doctor Dods, discipulo de Grimes, di6 en
1850 doce conlerencias ante el Congreso de dichos Estados
sobre Psicologia eléctrica, las que después coleccioné en
un libro; y el nuevo método fué aplicado 4 determinar la
anestesia para las operaciones guiridrgicas, y al tratamien-
to de las enfermedades. :

En el mismo ano de 1850, el Dr. Darling, hizo conocer

* en Inglaterra los hechos ‘de electro-biologia, pero no se tar-

d6 en reconocer, que esos hechos, inclusos los determing-.
dos en estado de vigilia, pertenecian por completo al des-
cubrimiento de Braid. Tal era al menos la opinién de emi-
nencias britdnicas como Bermet, Simpson, Carpenter, Ali-
son, Holland, Brester y Stewart, aunque ni entonces ni aho-
ra [alten 4 esa opinién no menos eminentes contradictores.

IX

/

En Francia, dice Bernheim (1), estas investigaciones
encontraron en el ptiblico una indiferencia casi absoluta, y
la medicina oficial no conoci6 el braidismo ni la electro-
biologia. S6lo el DR. DURAND de Gros, bajo el nombre de
Doctor Philipps, llamé la atencién de los médicos y de los
sabios sobre estos fenémenos, por medio de lecciones ora-
les y experimentales, dadas en Bélgica, en Argelia y en
Marsella durante el afo 1853. En 1855 publicé un libro ti-
tulado Electro-dinamismo vital, cuyas concepciones. te-
ricas y abstractas, eran demasiado obscuras para conmo-
ver al ptiblico médico; pero en 1860 apareci6 su Curso ted-
rico y practico del braidismo 6 hipnotismo nervioso, donde
el pensamiento y el método del autor, se revelan con una
gran claridad. Braid habfa establecido que la fijeza de la
atenci6n y la concentraci6n del pensamiento, obtenidas por
la fijeza de la mirada, como antes he dicho, son las causas
del estado hipnético; pero sin tratar de profundizar el me-
canismo fisiol6gico 6 psicoldgico del fenémeno. Durand de

(1) Loc. eit.
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-(:ros, procuré ir més lejos y explicar el lazo que existe en-
tre esta concentracién del pensamiento, primer punto de
partida de la modificacién brafdica, y la aparicién de la in-
sensibilidad, de la catalepsia, del éxtasis; en una palabra,
de la revolucién profunda y general de la economfa, que
es el resultado final de esa modificaci6n.

He aquf la teoria del autor, expuesta por 61 mismo. Una
actividad general y suficientemente intensa del pensamien-
to, es necesaria 4 la difusi6n regular de la fuerza nerviosa,
en los nervios de la sensibilidad. Si esta actividad cesa, su
inervacién se suprime y pierden la aptitud para conducir
hacia el cerebro las impresiones del exterior. Se sabe, en
efecto, que los idiotas son més ¢ menos anestésicos. Por
otra parte, la sensacién os el estimulante necesario 4 la ac
tividad mental. De aquf resulta, que para determinar la in-
sensibilidad, basta suspender el ejercicio del pensamiento,
¥ para suspender éste, es necesario aislar los sentidos de
los agentes exteriores que los impresionan. No puede sus-
penderse el pensamiento: pero se le puede reducir & un mf-
nimum, sometiéndole 4 una excitacién simple, homogénea
¥y continua. Asi se reduce & un solo punto su esfera de ac-
cién. La célula cerebral continda segregando la fuerza ner-
viosa; el pensamiento no consume més que una pequeha
parte de esa fuerza, quo se acumula en el cerebro, donde
tendrd lugar, por consecuencia, una especie de congestion
nerviosa. Esta es la primera parte de la operacién brafdi-
ca, que produce lo que el autor llama estado hypotdwico.
Durante tal estado, s6lo queda al sensorium entreabierta la
puerta de la vista, del ofdo y del sentido muscular; pero
cuando por ella se desliza hasta el cerebro una impresion,
el punto excitado saldrd inmediatamente de su adormeci-
miento, adquiriendo una actividad superior 4 la normal,
gracias 4 la fuerza nerviosa acumulada en tensién, 6, como
dirfa mi sabio amigo el doctor Letamendi, la funcién in-
transitiva de la célula cerebral, aumentada por la manipu-
lacién Hraidica primitiva, se transformard de golpe, en fun-
cidn transitiva intensisima. Entonces 4 la detenci6n genoral
de la inervaci6n, sucederd una inervacién- local excesiva

que, por ejemplo, sustituird instantdneamente, la insensibi-
\
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lidad con la hiperestesia; la resoluclén del snstema museu-
lar, con la catalepsia, el tétanos, ete. La fuerza nerviosa dis-
ponible, puede ser llamada sobre tal 6 cual punto funcional
del centro de la inervacién, dirigiendo sobre este punto una
impresién que despierte su actividad propia, y con este ob-
jeto se emplea una impresién mental, es decir: una idea su-
gerida. Esta es la segunda parte de la oporacién braidica,
-que Durand de Gros llama ideoplastia. La idea viene asi 4
ser la cansa determinante de las modificaciones funcionales
ue se quieren provocar; las excitaciones mentales reprodu-
zen las sensaciones anteriormente provocadas por- la via
de Jas excitaciones orgénicas, y estas sensaciones regenera-
das por una idea son las llamadas memorativas en la doc-
trina de Durand. i”

No puede negarse & este médico ilustre, ni un. ingenio
poco comin, ni unos conocimientos fisiolégicos y psicolé-
gicos de primer orden para su tiempo, ni un criterio ge-
nuinamente cientifico para 'la explicacién de los hechos; y
el Hipnotismo le debe, acaso tanto como 4 Braid, su defini-
tivo rescate y liberacién del inculto charlatanismo. Pero sus
esfuerzos no bastaron & aminorar el descrédito del Mag-
netismo animal, ni el olvido del braidisme entre los médi-
cos, de, los que sélo alguno que otro se ocupaba de estos
estudios, aunque con ciertas reservas, que denunciaban el
temor 4 las acerbas criticas de un piiblico cuyos tradicio-
nales errores, son las resistencias también tradicionales de
todo progreso. 3

Sin embargo, debe citarse con encomio & VicTor Mgu-
NIER, que desde 1852, en el diario «La Presser» fuvo el va-
lor de vulgarizar los trabajos experimentales de los sabios
citados.

X

Otro de los que cultivaban entonces el Hipnotismo era
el Dr. CHARPIGNON deOrleans, que desde 1841 aplicaba al
tratamiento de las enfermedades nerviosas, lo que 6l lla-
maba «medicina moral». En 1862 presenté 4 la Academia
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