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pasasin 'obstáculo -áIos .nervios -rnotoresry, determina la
contractura de 'los müsculoaEn'Ioscalambres proíesiona-
les la .repetíción de act~s yexeita~ionese~~esivas sobre un
mismo púiito He'.1os';)é'útros'~ei'viOSoS', cónducén' á las-mis-
ill:(s'condiCióné§"de'ia 'tetabh eÍ). cada'riuevá' exeítacíón, es
decír, al :i:lgátiurl.íent6' traiis~orb:i~aOfs arj:i'á~'ó"tep'eJitino de _ \
his energíák'é6Í1tr~aéti:{¡.'á'rites;·'y 'eri·t1a'~aráii~is 'a~itante, la
la' 'a'cór6ri ibbÍltíríu\i~del cosmos, '-qüe' actuando .sobre "cél ulas
físíológióas 'provoca .y' sosfiene' ep·tondl intíscúlar,('!cuáúdo
ostán débiles' por los disgiistosó pordefectos 'da'nutrloióri,

• '. ~. ' . \ .'. .tprovoca 'el temblor.:" ,:. ",;, ',',e,.'_."";" ,.~.'¡':q~'~::'¡ti '!SJ

Sientono poderentrar endetalles'[ustificativos de estas
ideaspat6glíriicas'ctue se'encontrarár; dentrode poco en mi
Tratado de Patolo[jía Médica;: pero 'yo estoy seguro de que
todo médico ha de encontradas fundadas.":' . \i ' ' .

, ,Empieza el! hipnotismo, -por 1 aumentar, ¡las funciones
intransitívas, 6 séa la nutrici6n deesos órganos y aparatos
débilesrva 131 dinamismo sugéstívoá reforzar sus energías,
y' esto explica sus acciones curativas sobre -tales 'neurosis,
«No tiernblas.» «No tienes sacudidas." ',«No'contl'aes esta
mano al escribir." 'Se lediceal Inconsciente pOI: In. vía de
la. conciencia; y este dicho, esta energía traducida al roman-
ce orgánico, significa <nutre más álas células -de la esta-
bilidad,á las fibras de la coordínáción , y á Ios centros ner-
viosos de tu mano», 'y tan autómata ante 'este mandato
como ante el de 'vérificar otro 'movimiento cualquiera, lo
cumple necesariamente en la mediclade sus fuerzas. y como
en los procesos en cuesücnno encuentra obstáculos írre-
movibles casi nunca, los cura casi siempre. ,
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'La s u'ges'W6n ein el Hipnotismo aplicada á la Tera'péutica,'
. ,,' '.~" ,;! \. . 1" '.

oo'
(Conclusién.].,',

l. La Sugestión hipnótica en-las perturbaciones)' aboliciones de los
sentidos: Miopía) Sorderar'Sordo.mudez congénita,-'-I!. La Suges-
tión [hipnótica en' l1,s'perturbaciones digestivas: Gastralgia, Dis-
pepsia, Diarrea, 'E~tr,eni1¡~ento, etc.-III. La: Sugestión hipnótico

, en. las perturbaciones circulator-ias: Palpitaciones cardíacas -IV,
La Sugestión hípnólica en las perturbaciones respiratorias: Hipo,

. Tos, Asma, Catarro I.Jronquial.- V, La Sugestión hipnótíca en las
perturbaciones .urf narias: Poliuria, Incontinencia, Disuria.iy Re-
·tención de orina, Clsutts crónica.e- VI. La Sugestión' hipnótica en
las perturbaciones genitales de la mujer: Amenorrea, Dismeno-

'; rrea, Metrorragia,' Ó varalgia, Parto. -, VII. La Sugestión hi pnóti . ,
"ea en las perturbaciones genitales del hombre: Uretritis. Esu-e

., checes úretrales, Orquitis, Espermatorrea, Impotencia coeu ndi .
.Eyaculación precipitada, elc,- VIII, La Sugestión hipnóüca en
alguna') o~r~s afecciones quirúrgicas,

1

, LA Sun.ESTIÚN HIPNÓTICA EN LAS PEIlTURBACIONES y ABO

LlOIONES DE LOS 'SENTIDOS: MJOJ'IA. SORDERA, SCmDO-MUDEZ

CONGJ~NITA.-Fuera de las perturbaciones dé los sentidos
dependientes de las estudiadas neurosis, encuentro.sólo en
:i!;ontan y Segarci tres casos relativos al oído, en los que
emplearon la Sugestión hipn6tica; pero yo tengo una ob-
servación de Miopía, varías de sordera .Yotros trastornos
audítivos, y una de Sordo, m udez congénita curadas por di
ehomedio terapéutico, que he de consignar. La de los au-
tores citados son éstas:



'.

71:1 El Hipnotismo ¡la Buges t íén .

1.' Dolor-es de un oído. Dolores espontáneos y pro-
vocados por la presión en la parte anterior del tragus,
J' por la masticaci6n. Zumbidos de oido, Tumefacción
do las paredes del conducto auditivo externo por 'otitis
externa. Dos sesiones (Fontan y Segarrl.) (1)" ,. Curación,

2,' Dolores wívos en ambos oídos, más intensos en
'el derecho; zumbidos continuos, cefalalgia irontal y

occípito-cervical. Sufrimientos exag sradns por la mas,
ticación . Inflamación moderada del conducto auditi va
derecho, con Iigera secreción sero-purulenta, La audi-
ción más débil en este lado. Una sesión (Idern íd.) ,(2-). Curación:

3.' Dolores del oído izquierdo, con zu m bidos peno-
sos, pOI' l1emón del cond ucto auditi va externo. T'res se.
sienes (!dem íd.) (3) .•....... , ' , .- ' , , , . , .. , .. Mejoria .

,
He aquí las mías, cuya importancia reconocerá el lector'

y comprobará el que .se tome el trabajo de experimentar
en iguales oondícíones que yo lo he hecho,

OBSERVACIÓN 88.'" Miopía mUiJ acentuada. CU~ACIÓ;-¡ POR suó es-
TIÓN IIIPNÓTICA, '

P .. R., de trece años, linfática, escrofulosa con manifestacioucs
leves en la piel y m ucosas, ingresó en mi clínica el. 29 de Dicicm-
Lrs de 18S7. '

Prescindo de su escrofulismo contra el cualiaconsejé un pla u
'i'armacológico, Era esta niñaademás tan miope, que para leer ím-
¡,resos del tipo 10 redondo necesitaba aprox.imarlos á la distancia
de 0,10 centimetros de sus ojos, y para coser ó bordar, acercar la~
labor poco menos, Ningún otro trastorna ni lesión pude apreciar
en los aparatos externos de la visión. Nila enfermita ni su madre
pueden fijar la época en que principió la miopia y ambas se aper-
cibieron de ella cuando la niña empezó á educarse, i consultando
sobre si dicho defecto tendría remedio, respondí que, á juzgar [lOI'
algunos de mis ex perirnentos fisiológicos, estaba indicado el trata,
miento b ipnótico-sugcsüvo y que harían bien en emplearlo. Deci-
dido así. hi pnnticé á la enferma el mi,mo?9 de Diciembre,

Excelente soné ml.ula desde esta primera hi¡lnOliz,ación\.Y des-
pués de af rmarle que lo mismo dormida que despierta vela m uv
claroslos objetos á largas distancias, que leía y cosía separando la
vista como las demás personas, leyó el mismo tipo 10 con tos ojos
cerrados á O,<lO cenf metros de distancia, Repetí la sugestión y la
desperté. Leyó despierta á 0,40 centlmetros. .Ante resultado tan
animador continué hipnotizándo la diariamente, L03 primeros días, .

(1) Fontan et Segard. Loc. cit., pág, 27•.
O) Foutnu et Segurd. Loc. cit., pág. 274.
~3) Fontnn Ct Scgnrd. Loc. cit., pág. :!75.
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la mejoría persistía solamente algunas -horas--jiero-bien pronto no
hubo diferencia, nolable entre la rap'reciadas·a:l·deap~rlal: i antes de
Út hipnotización siguiellJte,'y al 'mes' deu-atamiénjo, lela elüpotü á
un metrode separación y su. visión áIargas di~t~\lci'a:\i era~ig'ual á
Ia de varias'pel'30nas <nada .míopes .con: Ilis 'que sé fhlcie'¡'o'tl're'peti-
das comparaciones-Después me ha enseñado láborc's.aell¿aoísimas
de aguja, la, he visto trabl:Íja}'en~el :baMidor y no acer6il :18 :;i¡ista
para bordarmás que éu~lq)~r':d¡r'a,' ." .:!~'> .o.:,:,»! ,:,:,,<

,~'\'¡:. ~'.~::. ~I~,• I '-:, '.~~.."" \ ',~, ".-c:,·: "~ .. r(·~~H-:) .';, i'·!!':_':.:- ,.;
. GBSF.RV·ACióN;89.' Sordera. "CUlUCIÓN POR,SUGESTIÓN:mPNóTI,~.t
(Cinco eesionee.) ~ .• " ~ .

Petra Veia's'60'Serna, 'de :~é~ritilil; ~lio~, bien ~'úti,ida; ÚlgFe~óen
mi clínica particular el12 de Noviembre de 1887, ".: "i'.
, Haced.os.ll.r(lS!,,?ic~ su¡na$lre, 'que.pl'ogresivamente se í'uéq ue-.
dando sorda, sin aquejar dO,lor., e~ 10s, ,pi,d.o,s, ,ni ,l111.Qer, notado en
ellos ni supuración ni inflamación, EnIa .actualidad .para hacerla
oir, es 'necesario gritar-le con fuerza: El reconocimiento otosc,ópico
no dió más que resultados, negali vop, Oye el tic tac de mi ,reloj de
bolsillo poníéndoselo el) contacto .co¡~la oreja derecha; pero deja de
oirlo en cuanto cesa el contacto; por el oido izquierdo no lo oye de
ninguna manera, . . ,,,. ,
. '.Se hipnotiza ensonambulísrno en menos 'je dos minutos, Le

coloco mi .dedo pulgar de la mano derecha á la entrada del oído iz-
quierdo y el meñique de la izquierda á la entrada del derecho
[posición heterónomaj ü.), añrmándole que oye muy bien y que ha
dejadode ser sorda, Al despertar, ,up cuarto de .hora después, oye
mi.reloj á 15 centirnelros de!' oídoderecho y á ?peplímctros del iZ-,
q uierdo. ' . .

Cuatro hipnolizaciones más, con la 'aplicación'y sugestiones di-
chas, terminaron la cUI:ación, " . '.... ' ." .' ....',.

" Ossunvxcróx llO.' Sordera, zumbido de oídos, miringitis crónica,
CURACIÓN 1~01{ SUGf.!iT1Ó:-¡ I1IPNÓTICA. ..,.,'...

Hita D ..... , viuda, de treinta y cuatro años, bien: nuu-ída.ringre-
86 en mi clínica el 27 deNoviembre de 188'(.; ,., ,.;: '''.

Renere que hace dos años, á consecuenqia deun' enr~iamif.mio,
sufrió una fiebre catarral, con inflamación, sepuracíón y 'dólares
intensos en los oídos. Poco tiempo después desaparecieron estos
sin tomas, dejándola sorda 'y con zumbido de otíoscasi continuo.
El reconocimiento otoscópico, mostró la membraria timpártica'roja,
con gran ulacio nes y convexa, La en rerrna'no 'aje el tic tac del reloj
en contacto 'eón las orejas, y para hacerse 'oi!'; los que hablan 'con
ella necesitan levantar la voz mucho.' . .,;.'

Hipnotizada en tres minutos en sueño profundo': Aplicación he-
terónorna a los oídos de dos imanes en barra, y sugestión 'de que los
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Zumbidos han .co.ncluídc/y:q ue oy~ perfectamente. A poco, d::irmida
,oye \11 rei~j.separado ;un decímetro de-cada -oreja, :y despierta des-

. pués, ~igue ,oy/n'dolo á esa misma.distancia. HJeclara que no tiens
.zuITl9!do..¡y.que:pye.f)1uchomej?r .. , .... , ,

Eri.cada.üipnotízación la agudezaauditiva hacía un nuevo pro-
gre~º.y á la,p.«tflva la consideré normal. 'Los zumbidos no se hablan'
reproducido, '·Reconocida.n.uevamente .la' .membrana del tambor"
habta. adq uirido sus caracteres fisiológicos." Todo el tiem po del tra-
tamiento, la enferma, por mi consejo, se había puesto inyecciones
con agua alcoholizada;«. t.e; • .'>1",:', \:. ','. : I '

OSSERVACIÓ:-l 9.1." Sordera: CPRACIÓN ,POR SUGESTIÓN HIPNÓTICA.
.~ ' •. ' '. • '.<', -' ".. 1 ~.,., .',.' '. .: . ",' •

Concepción Gon:lIÚez;casada, de'treinta y tres años, linfática.
bien nu'trida (vive calle de Labradores, 32, Valladolicjf Ingresó en
mi clínica el'lB de Diciembrede 1887: .' ".i' ' •.

Un 'enfriamiento' hace cual'ro años, 'sordera ligera después del
mismo; que ha ido progresando hasta ser muy intensa enla actua-
lidad, son todos sus antecedentes.' Datos otoscópicos nulos, ni dolo-
res.inl zumbidos, su solo slntomaes'Iasorderá, bien' acentuada pOI'
cierto, ¡ " ",0(',. " ,~I""-- .• ' "~'" -. •

Se hipnotiza muy pronto en' sonambulismo y' fe digo gritando
que oye muy bien, se lo repito á los pocos' minutos bajando Ia 'voz,
~e lo vuelvo' á repetlrLajándcla más,' Y. concluyo pOI' decírselo
como en secretoy la despierto, Oye perfectamente, pero el oído se
en torpece un tanto al siguiente día: Nueva. hiprtotización y 11uevas
'sugestiones; tres "sesiones más' en 'días ccnsecuuvos y la.curación
es proclamada pó'r la' m is~a,enferma':' ." ~

• • . ~ I ,

•

OnSERvACION 92,'" Sordera con 'zlúnbido de oidos . Ulitis media.
CURACIÓN POR SUGEST;ÓN HIPNÓTICA.

Pedro C,;::·: .. , soltero, deveinüocho año~ ydel comercio de Valla.
d91id: Ingresó en mi clínica particular ellO de Febrero de 18tl8.

Desde niño, dice, ha sido torpe d~ oído, pero hace cuatro ó cinco
años, sin, qa,u,sa apreciable, empezó á sufr-ir los zumbidos molestlsi-
mas que persisten, y á oii' menos cada vez~ De tiempo en tiempo
siente como ur, taponazo y' como 'si algo en uno ú otro pido se des-
taparavy enel que esto sucede cesa el zumbido y recobra por un
momento la audición, 'pero al momento vuel ve, á taparse y vuelve
el ruido .Y la sordera. En el. reconocimiento otoscópico se ve lit
'membr~lla timpánica surcada por vasos y cóncava, 'Parece indu-
dable que hay obturación cata rral de la trompa, otitis media y dis-
mín ucjón de aireen el tambor, y á reserva de émplear el cateteris-
mo del conducto de Eustaquio y la insuflación si la sugestión hipo
nótica f'racasaba, aconsejé ésta.' .,

. Sonámbulo, desde la primera sesión, lo traté exactamente igual
(¡U e al caso anterior y ñ las diez hipnotizaciones estaba curado.

:";" f I
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. OB$ERV,AC¡ÓN 9:P·Sol'dera.'Con zumbidos de oídos U"dolores:,Oti~,
ti« media. CUftAC~ÓN POR SUGESTIÓN HIPNÓTICA, . .1,·)'"

.:-' ...~ .' t J 1-: ~'¡ . 1 : • : • • • " ' " 1;. . ;. •. s . • . .-', ,. ti .,,' ..
. Fi-anciscaLar-a, solterá,' dediez y seis" años, ·escr.of\llosa, (vive

}yI?s~~!l~es,16" Val¡a9?lid~¡ Ingre~ó: ~~ mi 1li\~.i:c~jpartic?lar. el.S. de
. Noviembre .de 1887, . .

._ 1 ; • .." -.. '. !,' I < • ' '~'. j l.'· .' , ;;. ~! : ,
Padeció de niña 'oftal mlas 'y erupciones escrofulosas, 'y, una in-

Ilamación con supuración de los conductos auditivos externoshace
ocho ó diez' años, De entonces flata .su sordera, -sus zumbidos de
oídos y sus dolores, éstos con IID-gas intermitencias. T;Ímbién refie-
're lo del taponazo y seguido de momentáneo ali vio. El reconoci-,
miento otoscópíqo es casi infposible, aun con el especulum auri de

• ~. . •• ;. • .' f09 : < • :, .' r '. f ¡. ,'." .Ó.» ' ;' . ,

- menorcalibre, ¡;ues el conducto del oído externo.' está, estréchado;
Sin embargo, es 'evidente la concavidad de la 'membrana del tím'~
pano. :,':., .... , ,'" . " ,:' ', .. .• .' ,:'.':J .. "' ...

, Estaenferma fuémuy reslsteñte á la h ipnosis y sin tiempo yo
para dedicarlo á su sonarnbulización forzada, tardó catorce días en
adquirir l\A sueño sugesuble. Desd'¿ el déclrno 'quinio,Gon .a¡;Iica-~
ción heterónorna de los imanes y sugestión. ¡:ecobr6 en veinte
hípnotizaciones el oído normal. Los efectos fue;on más' lentos que
en otros casos, seguramente poj-q ue la in'teligellcia de estajoven e~
muy limitada, ' ' " .. , .

. ' . . .•.. ':. "

l'

, OBSERVACIÓ,!'I 94." SOl'dú~' de trece all(;~ de fecha. CU~ÁCIÓ~¡ pOR
SUGESTiÓN I'IlP·NÓTICA.·' . , , .. ". '... . . . ""." .....

Val eriana Ortega Rodr-lguez. soltera, de: veintiún años (vive
Delicias de la Estación. Valladolid). Ingresó en mi clínica particu-
lar el 15 de Abril de 1888. " ' "~o

No sabe declrrnásque hace trece años que es sorda. No tiene
dolores ni zumbidos de oídos; pero para entenderse con ella es ne-
cesario hablar en tenor de primissimo'-cal'teto. Del reconocimiento
otoscópico nada se saca en Iim pio. '

En medio minuto essonámbula. Se le hacen la' aplicación hete-
rónoma delos imanes y sugestiones 'bajando 'progresivamente la
voz y al despertar es.notable la mejoría. Oncesesiones produjeron
la curación radical.

OBS¡ÚWACIÓN 95." Sordera consecutiva a Ü:j¿ebre 'tijóidea, (;UI{A-
CIÓN pon SUGESTIÓN' I-lIPNÓTICA EN SEIS Sri:slOl,¡,~~S.. ".:." .0' ,¡

'. .1. ;' .',

Edu vigis Humanes Iglesias, de ocho años d6i~ád, bien nutrida,
muy inteligente. Reside en Boadilla c1eRioseco (Valladolid), Ingre.
só en mi clínica particular el 24 de Mayo de 1888.

Hace tres años, dice su madre, en la convalecencia de una ñe-
bre tifoidea, le supuraron íos oídos con grandes dolores en .ellos 'y
desde entonces se quedó 'sorda., Reconocida no se advierte nada
anormal en el oído externo, ni en la membrana timpánica; pero la

~
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1 sordera es 'tan acentuada que ·no ose la péndola i:le:ur" reloj grande
de pared. " .' , l"" '."!: ,",'.

Se hipnotiza en sonambulismo y se la trata corno á los demás.
El l)['lmer día ál 'despertar oye el' reloj del"ból"illo; clsegündo 1.0

'oye á. m'ás de' un decimetro de distancia y alsexto ella misma dice
que oye muy bieru su madre la declara curada y'~~'despiden de'l,,'
la·'cliriica .. ,' " .: .... , ¡.;: '.',....; '; ,. ': '. -' .~ ,

" ~ , J.; _ 1.',~ ,', ,'. . ,. , .:- ," .~) : . (i' f t I

O<lS~RVACI6¡.; 96.· Sordera tota: del oido úquierdo por otitis ex-
terna lCl'ónieá' decardcter escrofuloso .. CURACIÓN POR SUGESTIÓN
l'IlPN61'ICA.'~:,'t , ;"':l!¿ " ; Ij:' ,¡,.' 'rl, " •. ' '". • ' .. , . :,.. .

juli~ .~.".;:, Je'ón~e blios,linr~licll:i '~'~}' inteligente:' Empecé á
asistir-la el ~ de Abril de 1il88. . "., '-", .,"-

~Desde hace cinco ó seis año's':padebe'de'ti~rnpben tiempo dolo-
res en el oido izquierdo, seguidos de supuración .. Ambos fenóme-
nos desaparecen por la insuflación de yodolorrno en polvo; que
aconsejó 'su 'médico anterior, para' reproduciese más iarde . Ha ido
perdiendo prcgresi vamen le el oido del lado afecto y actual ment¿
si se tapa 'el derecho no oye nada. En el examen otoscópico se ve
todo el conducto auditivo externo de un tojo vivo yla membrana
ürnpanica.. roja también y con desigualdades 'en su superficie.
Aconsejé el aceite de hígado dJ bacalao: lociones del oído con
agua alcoholizada y sugestión hipnótica. . '.

Las modificaciones de estructura apreciadas, tardaron en des-
aparecer; pero con tres simples sesiones nipnóilco-sugesüvaaIeo-:
nambul ismo) sin aplicación de imanes, la 'agudeza auditiva se hizo
igual en los dos oídos y esta niña, que perteriece a mi clientela, con-
tinúa curada' de su sordera unilateral. !' ~

QESEf{VAC¡ON 97.' Sordera de diez años de 'fecha -.ÑOTABLE MEJO-'
RíA POR SllGIlSTIÓN HII'¡,;ÓTICA. . •

Modesta García Bernal, soltera, de veinticinco años', li~rática,
anémica (vive Labradores, 49, Valladolid). Ingresó en mi .cuníca
particular el 28 de Abril de 1888.

Atribuye la sorderaque padece hace diez años, á repetidos en:
friamientos. El examen otoscópico demuestra rugosidadesy enro-
jecimiento de la membranatimpánica , pero la enferma no acusa
dolores ni zumbidos de oídos. La sordera es bastante acentuada
para no oir el tictac del reloj. ' '. . ", .

-En la primera hipnotizacióri adquiere un sueño muy superficial
,que vinoá proí'undizarse y Iiacersesugestible á la décima. Sin em-

bargo, la rriejoi-Ia obtenida ·en otras diez sesiones sugesti vas con
aplicaciones heteronornas de los imanes, fué poco notable, A los
veinticinco días de tratamiento oía perfectamente el reloj pOI' am-
bos Oídos,'y sus allegados y ella misma, declaraban que oía mejor.
Es lo cierto que en la con versación no era necesario ya variar do
tono paraque oyese, cuando al principio era necesario ·griti:lr. En
eSle estado abandonó el tratamiento. . ,

. '.
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. OBSERVACIÓ~ 9~'.o 'Sordera de cinco años de JechO... MEJORIA !l()-

"rÁBLEPoRSU'3ESTlÓ¡'; ~JPNÓTlCA ..• ,,: ",'.. ., ';.' .
" ••• ," "j_, .: .• ;. ';. Ó, ' I , ._,

, María PérezLaso', soltera.ide veintidósaños,' Iihl'Hica, Resideen
Po'io de Urama (Palencia), Ingresó en ·mi. clínica: particular .el 26 de
May'o' de J8~8:'¡!; "o". Il .'' .; . r . ." .-' '.' \ -, :' '

.. , S¿'·h'i~tori;", e~~un todoa'nalogaé, lit'anterior; salvótelnó haber
, p6didQ'a'preciá~ ,inb,dtficaCión alguna en las parfesvisibles del oído,

y la rriiirici,~ d uráción del 'g,adedrhienÜ(Pero las'veritajasobteilidas
. del trlil.aini:üitéJ 11ip¡1ótiá~lsuge'sÜvofuetOI) tan 'p03lti vas eri"menos

a'e"ill1'ffieti; é¡\ie ~"i;IJV{) sólnelida.~ él, que puéda'declrseno Io"qlle~
d'ó otra cosa que lige'l'a'iorpez:l. áÚditiva:Tan sa:ti~feclia"ektá'l('en~
ferfTl'a')' su' farbilia'del'j'esultad,ó,' y tarita conflanzatiérien én su'cu-
ración', ·~up. háce:pocü{c'Jias '(¡l~Cribo'en' Diciembre, Itl&8). rne arnin-
cia,'o¡i'su"ptoxjrria'~'eiJida' á' coilt'ínual' ~I t¡'~(¡irliiento 'abándomi~o
p.or per~n(b.rias ocJp~cioijj3S";' " .' I .: """, ':,' ~ . 'o,: -.
'~I." ... I·' ~,d :.~ i, .;·I.~. l.

OElSERVAC¡o:-l99:' Sordo-mudes con9énita. CURACiÓN POR SU~":s-
TIÓN l-liPNÓTIC'A) . - .. ,' 1, .~,¡.; JI: • ,i" , ;'11 ,.:0 ." ;' '.,

. . .
't \ .• •\ ~• • .; ¡ ').', "; tl . i : • , t ' , 'J'. •••. ; .

De todos mis hechos.tel'apéuticost' h ipnótico.sugestivos, este. ,~i5
el más interesante y esta curación la única que seha, realizado en
el mundo-de semejante enfermedad ..ójnejor; defecto t.erat9Iógi.cc¡.
Al menos, yo no conozco ,ni de oídas n~da que se l!l Parezca. He de
referir Ia historiacllnicadel caso con íi!,\Ios,sus detalles __y';cl~dicál'-
sela á los altos y"bajqs presbíteros q ue .discuten (a. licitud, de estf'l
mediode tratamiento, á los traductores de sus librejos, queparece
comulgan en las misrnas ídeas.vy hasta á los editores de. tales-pro-

. ducciones quecontribuyen á diíundirIasombra.", '.:_',' ;,; :_" ¡

.Agustina Ramos, soltera, de diez y-siete años; bien. nutrida; hija
única deQ, .Joaq uln, el onrerrnode la observación B\.~·: Yi ve .con
sus padres, como es natural. donde hedicho, calle.de .San .Ignacio,
núm. 6, vaüedolíd.Jngresó. en mi clinica particular el2 de Diciem-
IJI'ed·t\1887., .. '" .v . • •.. , .•. " :';":!' "o ", :;,.',

Es sordo-muda de nacimiento: por lo demás ha gozado.siempre
buena-salud. Acompañaba con frecuencia ti, suspadres. cuandove-
n ian á mi casa, y hauiéndorne su madre visto.curar á varios sordos,
me preguntó. un día si sería posible conséguirlo mismocon su ni.;'ia.
"No losé, señora; pero lo.intentaremos, y.Dios so.b.~e.·.\odol);le.con-
testé,.y en el acto dije .á la ,mudi(apor señas .siquer+a dormirse
como se dormía su padre, ,y oir Y hablar. Sólo.ccn esta pregunta se
puso.contentísima ypalmoteó y .abrazó á su madre y. ;en su impa-
ciencia, demostrada con :¡.gitación.febril y con sus gritos agudosé /
inarticulados,.cogió; unasilla y ella misma se colocó ;en llÍoposición
que habla visto álos demás hipnotizados. En un minuto quedó !>Q-
námbula, con.catalepsia. automatismo y analgesia completa, Yern..
pece la tarea. . , . ¡' '.,', : .'

. I .Consistió ésta- en, hacer aplicaciones heterúnomus de .mis ..de-

.~

¡.
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dos y de los imanes en' barra á sus oídos, ~rip'e~ilias' por -trempos de'
tres á cuatro, minutos durante media hora.: Contaba; 'yo,:.además,
con el efecto de la sugestió.nmim¡ca,pr~hipñ~iica. A..!.,{iesperlar, le"

'aplique mi relojá 19s oídos, pregunt,án40l~p4.: ~eri~ii,si'oía, Conun
movimiento de cabeza y 'expresión 'de desconsuelo, ::me' contestó
que no; pero la anirné.é hice comprender que. era m~y pronto; 'y
me con venct pOI',su aspecto 'de que no ,c9n ve~'ia l'(jiJétir I~'pr~el;a
e~ las hipnotizaciones siguientes, pues 'ellá podía hacer, nace~: una
autosugestión pesi,~ista,., En~argué., á.su:rr,ladre:9,'t.¡e_ob~erva~a)'~
en casa percibla ruidos Ó sonidos antes, íneñcades para rrnpresio-
11aria, Y que no Ialtara ningún dla áIa cl(rÍic~: ',', '","" ,.'

, TI'¡¡:nscurrió un me" haciendo to'dó;dos dlas lo rTi¡~mó;'sal ~oel
haber suprimid¿ todo',gépero de ,~xp(óraciói-í,sin- qu~"na-diéh~bie~
ra notado la más mínima modificación de su estado. Lá'cllóicá es~
taba con'curridisimá y yo fatigado á un extremo indeciIJle,' La' rna,
di-e de la enferma me manifestó su. creencia y fa de st!' esposo 'de
la inutilldaddel arduotrabajo que me estabatorríandó ,paqt. tratar
á la mudita. Viendo yo en ello la 'indicación de suspender el trata-
miento, asentí aunque con pena; peroaf dla sigu,ic'nte;'-'al' corn-
prender la 'enferma, llegada lp.bo'ra"de' hi hipnouzaéión, que no
quedan que volviese á hlpnotizarse. IuéIa'l su desesperación y su
llanto, que hubieron de suplicarrneencarecidamente siguiera hip-
notizándola hasta 'ver si lograban con vencerla,

. Continué, y habrian pasado quince' ó diez y seis días; cuando su
niadrese me presentó llorando dé alegría á partlciparrne que su
bija oía, ",; , I , '" " '

.. -El dia 'anterior había oído pOI' primera vez llamar a la aldaba de
la puerta; aquellamisma mañana, éstándóla peinando, hablaba con
una amiga y la muda volvía la cabeza prcgúntandoque qué habla-
uan . En fin, por la tarde, exploré el oido y me convencí-de que, en
erecto.i oia bastante del.derecbo: Eliizquierdo estaba 'como antes.
Insisti más y 'más en Ias'sugestiones mlmicas yprehipnóticas ,y en
las aplicaciones heterúnomas durante el hipnotismo, undía y otro
dia', un mes y otra mes con tenacidad maníaca eficazmente secun-
dada por Agustina que lloviera ó nevara, estuviera el tiempo tem-
plado ó á varios grados bajo cero, no falt6'á la' clínica en un solo
día. En M:al'Zotuvo seis ú ocho días dolores intensos de oídos, fenó-
meno que se ha presentado en la mayor parle de mis sordos al acen-
iuarse la mejoría. A últimos de Mayo de 18SS(seis meses de -trata-
miento) la audicióri por el oído derecho medida con el audiómetro
eléctrico de Gaiffe, era normal; la del izquierdo. se verificaba sola-
mente en la nota sol del mismo aparato y por su teléfono, ínterca-
lando 50 unidades de resistencia en el cir-cuito. Estaba, pues, cura-
dala sordera, )' Agustina oía {os ruidos que cualquier otra persona,
rnas", uo sabía hablar y se encontraba á este respecto .en la situa-
ción del niño recién nacido., .v.'

Acometí esta segunda empresa y cartilla en mano le .enseñé' las

, / :

La Sugestión hipu6t1cn en Iaa perturbaclcnes y auottcíouos, etc, 749'
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letras, luego las sílabas haciéndole repetir muchas veces las pro-
nunciadas con defectos, después I~,s palabras, e.xplicándole verbal-
mente ó por señas su signific'ado,"y por último, hoy (19 de Diciem-
bre) me da su lección diaria de lectura, y de memoria la hablada de'
Catecismo. Todavia nopronuncia Ljen, ,C01110no pronuncian' bien
los niños de un año que no son' mudos, pero la mudez se ha curado

, .••. • l. ¡ 1: . . 1, .", r ,~, • . .

después de curada la sordera. , , ' ' . , .', )",.,
'En suma:' 3~O'hip~bttzac'ion:es á 'una'dütria'; con "'~u'geslio'nes',y

- aplicaciones -hetei'ónomas,' lecciones 'y 'ejer'cicios'también 'diarios
desde .Ia fecha ''t~~icada, ,ha sido labor empleada par'a 'lograr mi
éxito; Y, este lralfJao ha' ~ido g~a\lIito,:.:'.A~q les parece -al ,a,lto ,y
bajo clero, á quienes lo q~dic?1 ~u,~ en~opt.ra~ sus 'pastorales yro-,
Hetos por toda recompensa :es tristemente desconsoladort . ,',
• ••• • ' I ,'. • • •~') '". { .' t:< i ~ .". ~

'. "La explicación de éstas acciones' sugestivas qúeda hecha
en ¡la primerr, 'parte do este libro (páginas 295'ysiguientes).
pero en los resultados 'obtenidos corresponde á 'las' uplica-:
cienes heteronoráas, una infiuencia cuyo grado nopuedo fí-
jar al presenteporque el tiempo me ha faltadopata' hacer
estudios experimentalescomparativos .entre ~u 'acción y la
sugestiva aislándolas, Mas no se meocultaquetalutsla:
miento es punto rnendsque imposible. Él miope; yelsordo
y cualquier otro enfermo qu~, va ,~,qna clínica, va á. curarse
y con más ,ó monos cOI:lfian~ en lograr su curación. E::ita'
confianza ~s ya una autosugestión cuya influeneia es difícil
separar de la terapéutica que seempleey boiro'i" hO'y, me
inclino á creer á la 'sugestióuhipúdtica 'el> prfn ei r;a 1, sino'
exclusivo agente, de'los, citados é,xÜQs::~,",., .: .

Las lesiones de los oídos limitan .indudablcmente su in,
dlcación, y no pretendo yo ni mucho menos que porella se
pueda restablecer la audición al que 'tie'rie destruídóel tam-
bor, cariado él peñasco, att'onado'oIt)rgano deCort], etc.i-
pero no. son obstáculo insuperable 'á ,l~ accíon ,';uges-
tiva otras alteraciones' anatómicas monos graves.vcomo se
ha vísto., El '«oyes bien» sugestivo es, no sólo hípereste-
siante del nervio acústico, sino que también corrector de
los defectos 'de estructura en .el oído, de' que .l~,so~del'a de'
pende, como el «ves más .desde lejos» cambialudísposloión
física del ojo, según he demostrado conexperiméntosf'isio-
psicológicos en el lugar correspondiente:: \

"" .. . :. ~

'\
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,'! ;LA.SlJGESTIÓN HIPNÓTlCkEN LAS PERTURBACIONES DIGES'

. 'fiVAS' .GAS111=tALGIA;, DISPEl:SiA," '~I~*~~A;,; ~,~TRE~Di'rE~IT?,
~.TC..<~~ent.r~S.r.le¡?;~jel.pasp!de expcner' mi;'e:l¡lsifica.ción,pa-
~91~g~ml?riR¡.p~e~pprescind.irde los.antiguos 'grupos y es:.'
p.eci!l,$,J;ll9J;',bJ)~asadoptando ~para su. colocación un' orden
cualquiera-Me ha parecido el mejor, el que'considera 'p'ti':
m:ero1a~'afec'ciones'lgerú~hiIizaciás,'~orcuanto de ell'a:sci~-

..••.f"· , '.1 ,.;.,:" . '"1~ : •••••J (f! . ': '," J" I '.,. • "

. penden.muchas otras llamadas locales, para concluir por
éstas -,¡Y.terminada en, el artículo anterior 'la psicoterapia
de los .~r~storl1o~patológicos que. afectan exclusivamente, á
l:áfqp<iión'~erviosa, .después de haber expuesto cuanto ~reo
qpe hoy se sabe sobre sus aplicaciones á los procesos ge-
ner.al~s"y, ~ts esfuerzos por extenderlas, toca á su vez.á la
psícoterapía .de las perturbaroiones.qtia afectan á los otros
aparatos organicoaErnpíezo, 'puc~,'porJas del digestivo.
'.... qb~er~ac.ípnes<le.' otros', autores: . "
'p -Dispepsia. Es(~eñimiento rebelde. Una se'

, sión (Fon tan y ·Segard.) (1).. ' .'.': .. ', : . . .. Curacion', .. ·"
'.2·:!i!Pispepsia v. Tres sesiones. (ldem .íd.) (2).. .... Curación.'
. il.' ·Wt¡>Órd~n~s,gás~ricos, piroslsvJnsornn¡o ,
<?tiatfo se~!~n~~: (l~~rn ~ei rri·~13) '," :-: ::": '... '," .. .. Mejoría.

4:" 'Catarro gastro-intesünal. Gastrltis paren-
quimatosa. Dolores (Iderrl'.)'(4), ~:.¡: :: :. Mejorla,

¡5,.' .Cólicos dolorosos. Diarr-ea reciente, 005 se.
sienes (Fonlan y Segard.) (5) •. "':.; ..••.. ,: . c, . . . e uracion,
. (j.n Diarrea .bilíosa. ,¡Cuatro. sesiones , (Idem
i,j~hi.) '(1';) ~: .. ~',:: .. : ., ,,', •.••... .. , . .:>: . , .. Cur acion.
; 7:" Dis'éi1t'erí'<i nc,strai;.· Diez' sesiones (Idern '

idem.) (7).,:::' .. :. , .' .', '. :: , .':........ Curación
: ,I).!\ . Disenteria aguda.': Ocho sesiones' (Idern
i,Je;:m.)!(SJ,:" : ";' .. , .. :'.:........• ' , .'. '" Curaeton.).

,.";j~-'.r , -:-. >!' \; ,_:

(1) ¡ rOllt~nJ ~.t Se~ard: L~f. ,oit" pág. '::!4ú .
f'J), Fontan ~t Segard, r.ee. c;it" p~~. 24ti.;

f (8) -Bernhoim, Loc.tclt.; pág. 50!).: 1"

(.() ,lJernheim Lo.e.'ci,t" pág ..50J. i
(5)' Fo'il'tán e t Segara.: Lo'c. cit., p!íg-. !!.¡,.'.
(O) Fontun et Sega rd. Loc , cí t , pág.'24J.
(7) Fontun et Segard. Loe. cit., pág. 250.
lB) Pontnn el Segard . Loc. cit., pág .•2ó2.
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'9." Disenter-ía crornca. DOi; sesiones (Idem
ídem.) (1) .•..•...••........• ' .. , . '" .. , : -o .... ·... Curaeio»,

lO.n Disenteria crÓnica. Cuatro sesiones (ldem
ídem.) (2) " . o. o' ,.. Curacion.

11.'11· biarre~ crónica, Diez sesiones (Llem
idem ) (:~) ' , , , , . Curacion.

12." Estreñimierito y enteralgia ligaJos á una
rectiüs hemorroidaria. Cuatro sesiones (Idem
~dem) (1) " ...........•........••..... " . Curación.

Yo he tratado bastantes casos de gastralgia y dispepsia
gástrica por sugestión hipnótica. Los que constan en mi
Diario clfniGo6 que recuerdo son estos:

oaJtRVACIÓN 100.' Gastralgia simp;e a, un año de fecha. CURA-
CIÓN POR SUGESTJÓN. IIIPN.ÓTlCA •

, Lorenzo ..... , ~oltero, de veinticuatro años, zapatero, enj uto de'
carnes, <le temperamento nervioso, l;1abiendo padecido neuralgias,
facial, intercosta¡ y ciática, en di versas épocas, ocupaba una cama
de la Sala de San Vicente en el Hospital clinico al empezar el curso
<le1886 á 1887.
, El in vierno pasado, dijo, empezó á padecer del estómago, y su

(!nfcrmedad consisna en un dolor en el epigastrio con irradiaclona,
:i la espalda, que se calmaba un tanto por la presión con los puños,
de aq uella región. Aparecía con más frecuencia por la maña!1a en
ayunas, aunque otras veces también por la tarde ó la noche, y duo
raba tres Ó cuatro horas. li$nservaba el apetito, las digestione31ejoi;
de ser penosas ali viaban el dolor, y las deposiciones eran normales,No pasó ningún dia de dicho invierno sin sufrir mis ó menos; pero
con el buen tiempo de primavera y verano, muchos'días no se pre-
sentaba el dolor yhasta dejó de sentido semanas enteras. S~ recru-
deció con los primeros fríos del otoño actual y ahora vuelve á ser
intenso y con uno, dos y hasta tres accesos diarios. No vomita ni
erupta, ni tiene pirosis, tiene la lengua normal, no hay sensibilida,l
en el epigastrio, come bien y hace bien las digestionei;. Se' trata,
pues, de una Gastralgia pura y simple. _

Hipnotizado adquirió un grado presonambulico, próximo al so-
uambulísmo y le hice las sugestiones antineurálgicas indicadas. El!

la visita del día siguiente manifestó que sólo habla sentido una li-
gera molestia al despertar aquella mañana. Segunda sesión con su-
gestiones enérgicas y el dolor no volvió á aparecer. Dos seslone.,

~s

(1) Irontan et Segnrd , Loc. cit., pég . 251.
(2) Fontan et Segard. Loe. cit., pág. 257.
(9) Pontan et Segard. Loe. cít., pág. 26:;.
('1) Fonta u et SegarJ. Loe cit., P~I!, 2,18.
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profiláCli,c~áS )' retención en el Hospital con s ~ onseutimiento,
paryh'ker experimentos. Sé de esle sujeto con fl'eG'Ue'lSiUYno ha
vuelto á tenernovedad en los dos años tran scurr-ídos. , '

¡ ORSER\'.~CIÓ:-;101.' Dispepsia doLorosa.' Vómitos [¡Le"osos!Ja :"men ..
ticios. Pirosie ij acedios . Estreñimiento perlinas . CURACIÓ:-i rOE SU-

OFSTIÓ:-;IIIP.'WTrCA" ,

Féli x Gómez, soltero, de veinte año>, sastre, mal uuu-ido , (Vi;" ,
en la calle de San' Martín, núm. 26,) Ingresó en mi clínica partícu-,
lar el14 de Octubre de 18tl7.

Seis meses hace .que está enfermo. "Inapetente" con' insomnio,
cualquier cosaque cornaIe produce pesadez, y aumento 'de volú-'
ruen en la región epigástrica, acedías unas veces, eruptos ardientes
otras, vómitos muchas, ysiernpre estos transtomos acompañados
de un dolor sordo, constrictivo en el estómago. Por las mañanas en
ayunas, después de náuseas molestisimas, arroja bocanadas ó un
hilo interminable de una substancia parecida á la clara de huevo.

\
Tiene estreñimiento habitual. interrumpiío de cuando en _cuando

, por uno ó dos dias de diarrea, Está pálido y flaco, se siente débil y
\ con ineptitud para el trabajo, '
\ Se hipnotiza en sonambulismo en menos de un min uto y le su-
\ giero apetito, buenas digestiones sin molestia alguna en el estórna-

\.':':0, una deposición diaria por la mañana y cesación de toda náusea
\ de los vómitos. Esto, agrego, repondrá en breve sus fuerzas y sus
de~eos de trabajar. Al siguiente dia ha tenido menos molestias, pero
una hora ú hora y media después de cada comida ha sentido ma-
Jesta'r,.'y ná useas de corta d uracíón. Segunda sesión hipnótico-suges-
ti va )\á partir de 'ella corn píeia normalidad en las funciones diges-
ti vas siri\haber variado en nada el régimen alimenticio. Se hipnotizó
tres vece~¡:llás eridías consecutivos y se afirmó la curación. Este
Joven despu~e quince meses continúa bien, habiéndose nutr-ido
y curado tamuiel~ mucho su anemia y su debilidad. '(

Ü13SP-RVAC¡Ó:-:102.' DrspepSlfL2!l!3_sionada por abuso de los alcohó-
licos. Vómitos alimenticios, entlaquecimiento extremo, Dolor qastri-
ea continuo ton e.cacerbaciones al irujerir alimentos. CURACIÓ:-¡ ¡>OR

S¡;CESnÓN llrp;-;ÓTlC". _

D. A. M" casado, ,de cuare nta y dos RUOS,aspecto de cae¡uéctico.
Ingresó en mi clinica el 30 de Octubrede 1887, ,

Declara haberbebido siempredesde que recuerda de cuatro á
seis cuartillos (de dos á tres litros) de vino diarios, entre las comi-
das y fuera de ellas.Tiaber sido aficionado á los pimientos pica.nt e.s
y :~ los alimentos con ellos condimentados, gozando buena salud
hasta hace seis años en que empezó á padecer del estómago, La,
comiJas le sentaban mal y muchas veces las vomitaba á medio di-
gerir; le dolia el estómago y tenia una inapetencia invencible. El
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:~'bic~rbonat~ de sosa y el régi~1en lácteo a6onsejado' por su médico,
~cuáÍldo después de algunos meses de padecimiento acudió á él, me.
joraronsu estado sin curar-lo, 'Visto' lo cuál,' volvió á : beber vino,

. del que había estado privado'algün tiempo, y empezó 'á" hacer' uso,
,de la ginebra como es'tomacál,~Pel'dió'más'y más ehtpetito,el.i:.Iolor
'.,de'e~tómago seh izo continuo. como alpres-ente:lo tiene y sáexa-
- cerba en .cuanto comé algo, prdvacarido el vómito la ingestíón. de

tudo ali~entosólido.-.Está atenidojí húevos pasados por agua; le-
··che y alg"úna carne medio cruda que no siempre'consigu6.retener '

en el estómago. «El vino y la'gi:n.ébra/ dice, ;me sostienen;:ha~iI.'
usted de mí lo que quiera; pero no me quite la bebida, porque soy
hombre fuuertO.,," ',', ", :'.,' __ '.".' , "~: ;

'Ciútamente no le falt~ba mucho para serlo, porq uesu d~,iriac~~-
.ción más indicaba un cáncsr del estómago y un proceso c'ons'~nt.i-
vo, que 'una gastritis crónica. Mas r.ecoriocido, no encontré tumor
alguno en la región dolorida y la larga existencia del padecimiento
;y la.mi.t:,;raleza de los vómitos, me decidieron por .el ultimo diag-
nósuco. Inútil hubiera sido iodo plan fal'macológico y la prescrip-
ción de todo régimen alimenticio'mientra,s persistiera la a/!C,ión al
vino y á la gio>ebra .: Propuse el tratamiento 'hipnótico"sugestivo.y
ac.eptado se empezó el mismo día.' . . ,

. La génesis del mal ';j sus hondas raíces en aquel organismo, me
,hicieron, comprender que la Sugestión terapéutica fracasaría, sí au-
tes de emplearla no obtenía el máximum de sngestibilidad, y el en-:
fe:'mo no adquirió en la pdmera'hipn'otización más .que un grado,

'!Jresonambúlico .muy supedicial, sin catalepsia .ni a'nalgesia ni
automa!ismos.(,Para curarse es indispensable dormir"e más,;; füe
'la única sugestión que a verituré aq uel dia .' Al siguiente .censsgu¡
ya un sueño profundo, pero no hiee todavía sugestiones terapéut¡-
cas y si solamente las de, sueño yveints minutos de pases.! Hubo

.recuerdo al de~pertar, fi!;)i.ercf,lr,día toda vía no fué corn pleto el so-
uambulismo;pero 10 {'uéal cuarto, después de tres sesrones.ja de
este dia y las de 10$ dos anteriores, 'de más de una horarís dura-
ción cada una, en que agoté mis Iuerzas haciendo pases y mi enel'"
gia cerebral haciendo sugestiones sónambulizaaoras', ,';', '-,~

Pero ya en sonambulismo ..todo"fué,como díce la fras~epopular'
co;.~r !~'cant.(!r.~"Amigo: usted ,~~lesta desde hoy para ,sie'~p.re.)a
ginebra,:y .11'? podrá .comprende~,e9mo le l~~ gus\ad9,.~~rt;I.ei.~,ryLe
pócima venenosa,becha de mal alcohol alerpan. Le repugna a uso
ted igualmente el vino y sólo podri tolerar'éos'a' de meaió:cUar{11lO
del ~irit'o bueno del país 'en cada 'comida; meicfándol6' con-iguál
cantidad de agua. Tendrá usted desde hoy gran'apetito y hará~do"
comidas ¡;Jiarias compuestas de huevos pasados pOI'agua, ".I!}c\\~'y
pescados frescos; etc., etc: C;op este .~égimen, .;d~nlrode ,o~l~o,días
podrá comer'de todoy su estómago lo dígerirá'como'e'qsus' mejo-.
res días. 'Moverá el vientre todas'lasmañana'~ }' ja má s de¿dé 'atio',:a
volverá á tener náuseas, ni vórhitos"nLdolól' de estómagé.» :'l.i,,:,.
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",,;La:.serie súg'estiva acluó en t~d~s sus partes con eficacia COl1)-

pleta, .pero la repetí aún en cíncorhipnotizacionee más, al final de
Ias.que.la nutrición y el aspecto. del' con valeciente, eran los de.la '
.salud perfecta, ",;., ' ....•., .; .,
."i¡l.\l9.adr.riiró tantoá este sujeto su curación como la aversión ad-
quirida patalos alcohóllcos.íveiada por la. amnesia iposthi¡:in6tica;,
.pero.niIe di explicaciones, ni insistió. en pedírmelas. Quería curar->

, se y.securó, porque en ~le..caS'0-m'e-creí~a.utorizildo en conciencia
para. no respetar.la libertad humana de !linb;;-;:rach-a~ .. Tienen la

, ,palabra 'en contra los libertistas·trasnoehados:".' •
.,'," .' '. ,........ . .». o', ~ ._ \',' ~. 1 '¡',' '\".' .' ',. ,

" . OosÉ'iwAcróNl03.a Dispepsia' dolorosa. Dilai7-ción' esiomac'al: '
róf~iio.s, Inapetencia. ,Védigos, Ins.omriio.CuRAc¡6N POR SUGESEiÓI'~

.HIPNÓTlCA. '
~,i ; I ;,;. . ,.' " . • ,_ • : ":" ~\ , .' • •.

, Manuel Alonso, casado, de cuarenta-y seis años, con, ·anteceden· .
.tes reumáticos. (No sé donde vive. pero tiene un puesto de aves y \
caza, en el mercado del Val, caseta. núm. 'n" Valladolid.) Ingresóen mi cltnicael t i de Enero de 1888. , . ,,"
" .En varias épocas y atr+buyéndolo.á comidas de fiambre hechas
,por los caminos, ha padecido ::lel estómago; pero hace un año que
su padecimiento es intolerable, y su vida-un verdadero martirio.
Tiene dolor continuo en el epigastrio, con sensación de peso, y no
puede sutrir sobre él ninguna presión. Con anorexia completa, si

'c.omepor,un'esf'uerzodela voluntad, Sil aumenta el dolor, se le
.pone el vientre corno un tambor (texlual),·y si no vomita espontá-
.nsamente, ha de excitar el vómito con los dedos para procurarse'

" .algún alivio. Duerme poco y por las mañanas débil hasta la exte-'
\. nuación, se marea, todo da vueltas á su alrededory tiene que sen-

tarse. No sabe cómo se sostiene. \ i

'. . Hipnotizado í'ué sonámbulo y fácil la tarea de su curación sin
, aconsejarle régimen allmeñticio especial, .Tres veces 'se hipnotizó

.!501amente, y el buen hombre en cuanto oye decir á alguien que le
duéle, el estómago, acá me lo acarrea. '

'.
. ' .~.' . ".'
Muchas 1p.~~perturbaciones _g4-strjcas y gastro-i~,esti-

nales he tratado por sugestión hípnótica, - con análogos re ..
sultados inmediatos; pero desde el día en, que he dado el

'alta áIos enfermos no he vuelto á saber de ellos y consíg-
nándolas meexpondría á citar.como.curaciones definitivas
'a\g~nas que tal vez no lo hayan, sido. Con~zco y trato á los
.sujetos de las anteriores y estoy seguro de los efectos pro-
ducidos. "
., . Poi- otra parte, las cuatro consignadas observaciones,
,eps~i).3:~lo mismo. que cuarenta, Non numerandce sunt, sed
perpendenrlce, dijo Morgagni, J yo deseo que mis números

" .

La Sugestión hipn6tica en las pacturbaclonos circulatorias, cte. 7¡)¡j
M._ ••• _· •• __ ••••• • __ .,·

.- .

sean de 16s que sirven para formar la verdadera estadísti·"
-ca; y que contribuyan á dar el verdadero .. apoyo experi-

mental á la Psicoterapia. . "'.
, La explic-ación de las 'acciones sugestivas sobre las per-

turbaciones del aparato digestivo, puede verseen.la pri-
mera parte, páginas. 39'5 Y siguientes;' porq ue Ias lesiones.'

.que en lOs casos patológicoslas sostienen, son perturbaeio-. .
nes.al cabo contra las cuales actúa' la sugestión, por' análo-.
gomecanísmo que contra las demás, y-puede de igual modo-
crearías. La .extensión.y grado de dichas lesiones, 'se. opon-,
drán algunas veces 'eficazmente á la acción sugestiva, -oca-
sionarán su fracaso y aun establecerán su formal contra-
indicación, Aunque no' la he empleado en el cáncer del es-
tómago, por ejemplo. llegadoal período de ulceracíón.y de;
caquexia; 110 ceco que ¡Q cure. : . . ' "

I •• . ,:,'"

" 111

LA S¡;GESTIÓKTllI:'NÓTICA Ei'\ ,LAS PF.R'I:UHJUCIONES crncu-
L\.TOlUAS, P.\I.l:'lT.-\OIONESOATIDÍAOA'f'..¡Las enfermedades
del corazón! Sólo el. nombrarlas, produce al 'clínico un sello
tírniento indefinible de pequeñez y deinutilidád, Sentimien-
to contra el cual se subleva y revuelve á ·la qontinua, la1).':
zándose del reino vegetal al mineral. del reino mineral al
laboratorio, 'en bu~ de nuevos productos, y del laborato-
.rio á la cabecera del infeliz cardíaco en "busca de, nuevas'
acciones q ue detengan esa hipertrofia del distribuidor de
la: vida, esa su dilatación y debilidad crecientes que eusan-:
chan sus orificios y los hacen inobturables por las válvu-
las: que detengan esas.retracciones endocárdicas, que .asi
estrechan los pasos á la sangre, como: amarran las' .com-.
puertas opuestas á su antivital retroceso; que impida -la
languidez de los endotelios cardíacos y vasculares y su in-.

I filtración consecuti va .... Pero la triste realidad es' que 'hay'
dos. endemías humanas permanentes; ante las cuales e! ,te:'".

.rapeuta si no. desfallece, no puede "evitar el pesimismo,
creado por sus repetidos fracasos. La Tuberculosis y las
Oardíopatías. L'a primera nos arrebata la juventud; las s~-
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gundasnos roban lasmejores inteligencias en. su madurez
y cuando habían de transmitimos los frutos de sus afanes -
y sus vigilias. ,,:. 'Ó: •• ", •

¿Deja la Bugestióu-hipnótíca vislumbrar el rayo de luz
para las segundas, que parala primeravSin hechos dePsi-'· .
coterapía, y 's610 fundado en rnis experimentos de físío-psi-

- , cología, no dudo en afírmarlo. Sí.-:El agente que retarda y.
precipita los latidos .cardíacos, el 'que anemia Ó congestiona
esta 6 la otra.regiónávoluntad, el que detiene una hemo-
rragia y la 'produce.ttíenevbajo su .aoéién bienhechora la
funci6n circulatoria ysus trastornos. 'Ahora, si esperamos
á emplearla contra el COl'booinuni, si no vemos para la es-
trechez 6 la insuficiencia, otra génesis que la endocarditis
reumática, y.en el no reumático no se nos ocurre jamás
contar el pulso; si, por último, negamos la perturbación
circulatoria donde no hay soplo, ni extensión patológica de
la zona mate det corazón medida con. compás, aunque ello
no sea más que monstruosa ridiculez, si en una palabra, nos
afiliamos en la falange de los que no encuentran enferme-
dad donde no encuentran muerte, ó cuando menos lesión
irreparable, entonces la sugestión hipn6tica como todo lo .
demás es excusada; nuestros triunfos dé dlagnostícadores
no podemos obtenerlos más que en la sala de autopsias, y
nuestros méritos no serán clínicos, serán simplemente pa-
tológicos .

El clínico debe sorprender la hipertroña en la .palpita-
eión morbosa generadora; precaver la lesión cardíaca, óri:
ea 6 valvular combatiendo no sólo el reumatismo en cuan-
to se inicia, sino las más -írecuentes perturbacione~~ri~
ginarias del alcoholismo lento y traicionero, del fumar
vicioso y desapoderado, del libertinaje y sus perfumes en-
ganadores y funestos de las empresas arriesgadas y de las
grandes luchas del espíritu; venenos, expoliaciones y emo-
cienes, que constriñen y trabajan y laceran y destruyen el
corazón moral, arrastrando en sus trastornos el coraz6n fí-
sico. La misión del cardiólogo linda y.se confunde con la
del higienista, como la enfermedad linda con la salud, y el
que no lo comprende así, que renuncie á curar una sola

__' cardiopatía. Claro es qne . para .ello ha' de ,conservarse la

L& Sugest ión h ipnóttca en las pcrturbaclonas resplrntorlas , OLe. 'i~7-------_ _-_._--_ _._ ..-_._ __ __ .-•._ -_ __ _ _._-_ .._--_._----_._-_._ _--.-
. institución del médico de familia, genuinamente españo-
la, que vea nacer los individuos, que conozca sus costum-
bres y sus pasiones, 'que atisbe la ojera en el adolescente
y la preocupación en el jefe de la casa, que aconseje, alien-
te ó riila según los casos, que sU{Jestionc siempre.. y cuan-
do vea rebeldía, entonces tiene al hipnotismo sonambúlico
para hacerse obedecer. Mientras esto no suceda, no dismi-
nuirá la cifra aterradora de cardiópatas incurables, ni' la
mortalidad de los mismos. '

La acción sugestiva sobre los trastornos cardíacos la
prueban ya los siguientes casos de otros hipnólogos.

1.° Palpitaciones (Fontan ySegard.) (1)............ Méjarill.
2.0 Palpitaciones por antigua pericarditis (ldem

í!l.) (2) '" .............•..•........ , ,. Mejoria ..
o Palpitaciones en un convaleciente de fiebre tifoi-

"lea (ldem id.) (8) " ' .. Mejorla .

En todos, los efectos de la sugestión fueron .disminuir'
el número de latidos cardíacos y provocar una mejoría no-
table en el estado general, persistente en los dos 'últimos.

.Yo ya he dicho que no tengo observaciones propias á
este respecto, y me limito á reiterar que la indicación de
la sugestión hipnótica, en las cardiopatías, es evidente
como curativa cuando las lesiones del coraz6n no son írre-'
parables. Ignoro los servicios que puede prestar como pa-
iiativa en estos últimos casos; pero de todos modos su em-
pleo experimental es inofensivo y precisa también su índi-
cación de la cla~ citada ..

IV
LA SUGESTJÓX IlU'NÓTlCA EN LAS PERTURBACIONES RES-

PlRATORIAS, HIPO, Tos, As~v, CATARROBRONQUIAL. Contra
. las perturbaciones respiratorias, no conozco observación
, alguna más que las mías, en que se haya empleado la su-

gestión hipnótica.

(1) Fout an el Scgard . Loc. cit., pñg. 20:,.
(2) Fontan et Seg ard. Loc. cit., pág. 20:;.
(3j Fontnn et. gngurd. r.oc. ctt., pág. 20i.

~'
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OBSERVACiÓN ID-Lo Hipope,'üna:s de treinta s) seis. horas de dar'a-
cion. Cansancio' extremo . .cuRAcrÓ:-¡ JNSTA'NTÁNEA POR SUGESTIÓN
IHPNÓTICA.

D. J. e., viudo, de sesenta y dos años, flaco, encorvado, enveje-
cido. Ingresó en mi" clínica el 4 de Mayo de 18tJ8. .

El dia anterior, al amanecer, le empezó un hipo ai cual no canco
dió por el pronto importancia alguna, aunque le impidió el volver-
se á quedar dormido; pero pasó una hora y dos yocho y no se 11\!1'
taba y le dolía ya la base del pecho. Decidió llamar á su médi.co··;Í
medio día, el cual .le prescribió; una poción que estuvo tomando
toda la tarde, sin conseguir que cesara la molestísima convulsión
respiratoria. Al obscurecer volvió el médico, y en vista de su esta-
do, le aplicó las corrientes farádicas, un polo al cuello y el pincel
eléctrico á las inserciónes del' dj¡ifragma. Todo fué inútil; el hipo
continuó toda la noche sin pel'mitirle un punto de reposo, y hoy ha
llegado á un cansancio y una molestia intolerables. Le duele todo
el cuer-po, y principalmente las paredes torácicas y las del vientre.
Mientras me refería esto no cesaron los golpes de hipo de dos en
dos segundos, poco miÍ3 ó menos. - .

"Eso se va á quitar en seguida hipnotizándole; vamos <t ver: mi-
reme usted; así.) A los dosminutos se quedó dormido. y sin parar-
me á medir el grado de sueño, le dije en tono imperativo: «Baste. JI~
hipo, se acabó»; en el acto cesó la con vulsíón. «Además, el quebran-
l.amientn y los dolor-as se han ido, y al despertar, estará usted .ágil,
fuerte y contento como nunca». Pasó cosa de medio cuarto de hora,
repetí las sugestiones y le desperté. Se encontró bueno y sin sorn-
bra dé molestias. Expresó mi seguridad de que el hipo no vol verta';
pel'o'eilcargándole que viniera á hipnotizarse si por acaso se pre-
sentara. No fue necesario. puesto que nada parecido vol vio á sentir.

OBSERVACrÓ.'l105." Tos por quintas en el periodo de decunaeio«
de la Coquetuetie. c:.rpectoración mucosa. CURACIÓY POR SUG6STlÓ~1
IIIP:-;ÓTtCA r.x DOS SESIONES. "i;.'(

Alberto F., de cuatro años, bien nutrido, me í'ué presentado por
su madre (curada de histerlsrno con vulsi va pOI' la sugestión hipnó
uca) el 2~ de ~Iayo de 1888. .

Hace un mos que tiene la tos Ierina y aunque ahom es ya me-
\lOS f'recuerus y menos angustiosa que antes. pues consigue expec
torar unos e5[Jutos blancos como saliva. con todo todavía le moles
la mucho de dia , alguna;; veces le haGe vomitar, y la noche la pas«
111 uy mal tosiendo

El niño es de una inteligencia.Y docilidad admirables, había Vid-
t» dormir á su madre. y colocado en posición se quedó tiipnoüzado
e n sonambuli!imo en menos de rueuiominuto. «Asl, así SIOl duermen

- .'

-,
-,
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las personas formales, le dije, Verás tú. como ni de dia ni de noche
to vuelve á ~ar más la tos. 'Tú respiras muy bien sin que nada t»
duela ni te haga cosquillas en la 'garganta ni en el pecho." Aquella:
n0C(.he al acostarse le dió una quinta de los muy poco intensa y á 1;).

manana otra..» hipnotizado segunda vez por la.tards cesó 'definiti-
"amen te. .,.

OBSERVACiÓN 10G.- Asina de tre« aiios de feclia, Catarro bronquia!
agudo, apirético. CURACIÓN POR SUGESTIÓN ·IIIPNÓTIGA. l'

: (
D. ·P. S., casado, de cincuenta 'y ocho años, negociante en l,t-

nas, obeso. Ingresó en mi clínica particular el 15 de Abril de 188K.
Tiene asma, dice, desde hace tres años. Los accesos nocturnos ó

matinales fueron al pt'incipio poco intensos' y duraban solamente
una ó dos horas. dejándole sin molestia alguna y en d isposicíón de
continuar sus negocios .. Pero los otoños y primaveras los pasa
peor se constipa con frecuencia y entonces los accesos sO,n largos

'::1 angustiosos. Ahora está en 'estas condiciones. Tose durante el día
y expectora con facilidad; pero bien lÍ media nocheó de' madruga-
da aparece la fatiga y no le deja en muchas horas. Le propuse el
tratamiento hípnóuco-sugestivo. que aceptó sin vacilar, .

. En la primera hii>notiz~ción (15 de Abril), adqulríó un preso-
narnbulismo profundo y empecé las sugestiones terapéuticas. diri-
gida como es consiguíente contra los accesos y el catarro bron-
quial. A la madrugada siguiente, ligero acceso de 'media horad»
duración. .

Segunda hipnotización y serie sugestiva (lG de Abril) y supre-
sión del ataque. La t06 es también menor J~sólo por 13. mañana.

Tercera hipnotiza.ción y sugestiones (17 de Abril) y todo desapa-
reci6. .

.Vol vió á h ip notjz arss el ~2 y SOde Abril. Estamos enDioiernbre,
le veo con frecuencia y ni asma ni catarros han reaparecido.

La ex:pli~si6n de todas estas acciones sugesti vas se in-
duce con. facilidad, como la de las anteriores, del estudio
fisiológico de todas hecho en la primera parte, y de lo di-
cho en la página 409. La acciónñsiologíca es' igual a la te"
rapéutica: aquélla provoca una perturbációuen el organis-
mo sano, y ésta la provoca también; pero como encuentra.
la opuesta perturbación patológica contra la que ya dirigi-
da, se interfieren y el resultado es la salud siempre que
ambas tengan la misma intensidad, lamejoría cuando la.
patológica sea más intensa y el fracaso cuando está soste-
nida por agentes ó lesiones de imposible eliminación, ó
curación. ,1.



reo El HIpnotismo y la Sugesttén.
,f

v·

LÁ 'SUGESTIÓNHi:PXÓYICAEN LAS PEHTURBACIONESURI-. '. ~
NARIAS: POLIURIA, INCONTINENCIA,DISURIA y HETENCIÓ~
DE ORINA,CISTITISCRÓNICA.En los trastornos del aparato
urinario la Sugestión hipnótica es singularmente eficaz, y
sobre todo,' en las incontinencias de orina nocturnas en los
niños tantas veces rebeldes á los demás medios de trata-

. miento. Los casos asl tratados son numerosos, y -lo seráñ
más en cuanto el método sea del dominio de todos los mé-
dicos. Conozco los siguientes:

1.0 Poliuria. Incontinencia de orina. Tres se-
siones (Fontan y Segard.) (1}'" "" ..•. , . :.... ... Curacion .

2.0 Diabetes sacarina (Idem íd.) (2)........... Mejoria·.
3.0 Inconlinencia nocturna de orina y poliu-

ria. (Idem id.) (3) .. ,.......... .••..• . .•.....•.••. Curaeion,
4.° Incontinencia nocturna de orina. Una se-

sien (Bernheim.) (4).. . . . .... . . . .... . . . . .... . .. . .. Curación.
5.° Incontinencia nocturna de orina, muy cró-

nica. Una sesión (Idem.) (5} .•.. ,................ Curación.
U.O Incontinencia nocturna de orina (Iclem.) (G). Curación.

o ' 83 e S . 1 1 '. \5 o Curaciones,7. a . atenta y siete casos (O ncontiucn- J') \1"
. ., - v .' eJortas.era de orrr;a (Liebeault.) (1)........ .......•..... 8 Fracasos.

I De ellos el más interesante es el 2.0 El diabético á cada
nueva sugestión hipnótica, hecha 'con intervalos irregula-
res, orinaba menos, y la orina tenía menor densidad, lo
cual acusaba la disminución en ella del azúcar. O~·.a espe-
ranza que aporta el hipnotismo á la terapéutica d0\1.as en-
fermedades hasta el presente incurables.

Las mejorías señaladas por el eminente doctor Líe
beault, deben considerarse curaciones, por cuanto las de-
nómina del primer modo solamente por no haber vuelto á

(1) Pon tan et Segard. Lec. eit.:¡'óg. 210.'
(2) Fontan et Segord. Loc. cit., pág. 2H,
(3) Fontan et Segard. Loc. cit., pág. 211.
(4) lleroheim. Loc. cít., pal(. 494.·
15) Bernhclm. Loe. clt., pág. 496.
(6) Ber nhelm.rLoe. cit., pág. 495.
(7) Llebeault. F:cf.'/te de lJ1.!/pHo~isuie. l.cr auné e, pági nas 71 y siguientes.
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" - .,. ,',. .
tener noticia de los enfermos; yenfermo que mejoranota-

-bleménte y pronto, y deja dé ver al médico, 'es que se 'ha
. curado.Los fracasos fueron debido~' á condícíonespatolé-
gícasconcomitantes 'ó falta de insistencia en el tratamiento,

·'por parte de lospacientes. " ., '. .'. . '" -
· Yo he 'tratadocon éxito, 'dos'incontinencias "noctumas
de' orina en niños; un catarro agudo de la YeJig~ con dis'~-
ria y uno -cr'ónico con retención y heniaturía. Los dos últi-

• .',' ,o} ,\ .•. ' , ..• ,',',' .,'. 1'1 :. ' ••

mas casos son muy interesantes y 'acreditan ·UI).¡J.· vez mas
el inmenso poder terapéutico del nüev~ 'rr¡éio(h:i:-,~

OBSERVACIÓN 107.' Incontinencia nocturna de orina de seis meses'
de fecha. CURACIÓN RÁPIDA POR SUGESTIÓN HIPNÓTlCA.

. Policarpo B....., de ocho años; mal ;utrido. inteligente. i,:Ie f~é
presentado por su madre el 3 de Enero de 1~S8. . .

Hace seis meses, sufrió un susto tremendo. Jugando en la calle
· se cayó en el momento que pasaba un ómnibus á todo correr. Ni
las patas de los caballos, ni las ruedas le rozaron siq uiera, dejándo-
le en el hueco dela caja, pero Ilegóá casa pálido y tembloroso.
Aq uella noche se orinó en la cama sin sentir-lo y desde entonces no
ha dejado de sucederle lb mismo diez noches enlos seis meses. Ade-
más orina de día con mucha frecuencia y según 'dice en gran can-
tidad. . ,

Hipnotizado. adquirió un sueño profundo, y riñendo le. hice las
sugestiones de no oririarse en la cama y cle no orinar durante el día
tan á menudo, puesto que no tendría ganas. Aq uella noche ya no se
ori nó. Le hipnoticé al siguiente día y al otro, repetí las sugestiones,
y cesaron por completo la incontinenci~ y la poliuria.·

OBS2.RVACIÓN 108.' Incontinencia- nocturna de orina 'de un mes de
.ie~ha ..Ensueños sonambúlicos durante el sueño ordinario; C'~RACIÓN

POR SUGESTiÓN HIPNÓTICA.

Jesús R.... ~-'lie once años, bien.~ut~ido (su madre es ihistét-ica).
Ingresó enmí clínica particular el 7 de Agosto d_e1~88.'

Hace un mes que se orina en la cama dormido. Unas veces sin
sentirlo, pero las más, dice, que, su~ña estar en la calle jugando ó
de paso, ó bien en la escuela; que le dan ganas de orinar y orina
contra una pared, ó le pide permiso al maestro y 'va' al urinario. Al
despertar se acuerda perfectamente de que orinó soñando y -de lo
que soñaba. . .. , ,'.

En menos de un minuto se durmió en sonambulismo. "No .vol-
verás á soñar, le dije, que or+nas, Y si tienes ganas durante la no-
che cuando estés dormido, le despertarás de repente.» Así sucedió

\
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..•

la noche siguiente. Se. desp·ertÓ.y se levantó a vaciar la vejiga, oUt",'
miendo después n-anq uilo ', '. ..', ';" ,.... .. . ','... .. " .Ós : .

Cinco h ipnotizaciones mií.s.cón')gual ó. m.ejqy' i-esultado' •. p~es\(l
que notu vo necesídadde lévantarss más á orinar, y alta.' .. " .

, ;., • ' ..• '," .: 1" :.'.! ,. :'.. :' . .': \ ...
OBSERVA~IÓN IOD.> Catarro agudo de la oejiqa. Disuria. kJiccioll1!;>

J recuentes, Dolores agudísimos después de ellas en el periné ,é hipo.
(fastrio c¿n irradiá.cione~·dÚi 'rej¡ión 'Lurnba», 'C~RACIÓ" POR' S-UGES~.
TIÓN HPNÓTlCÁ :;., .,. ", ' .. '1' " ., '.'

• "; 1; !' 1 • ...._;. • '.. • ~ I

u. G. G., viudo, cincuenta y ci!lcoa.ñ.o3, empleado, bien nutrido,
. sin antecedentes 'patológico'sde 'irii portancía, ingresó en mi clínic ••
el 6 de Febrero de i88S: v , ; ..•.••• s :.' .", ¡.' ,,'. .. '.;.

Hace (re" semanas sufr-ió un onrr¡'anli~nt~, y 'al dia siguiente ¡'ro.
tó por primera véz la disuria, al terminar la micción hecha' al le-
vantarse. Después éstas se hicieron' frecuen tes.-dando salida cada
vez á menor cantidad de oriná, y esto gota a.gota y dejándcle dolo.

. .res intolerables en el peririé é h ipogastí-lo ¡.'tue 's'e extendían á los
riñones; y.haciéndols la' misma impl'eSlu'n, lasúltimas gotas de Ori-
na expulsadas que 'si fueran de fuego, 'en todo el conducto de In
uretra. Los deseos de orinar SOn imperiosos; y se ha visto 'obligado
á llevar un urinario de.gorna. La orina es 'turbia y deja en el fondo
del' vaso un precipita'uo grisáceo. Algunas noches cree haber tenido
fiebre. :.

Propuesto el tratamiento 'hipnótico-'''Ilge,sti va á titulo de prueba,
y á reserva de emplear otro sI los resultados no eran' favorables ~'

. rápidos, lo aceptó y procedí á la hipuouzacióu, Tardó un buen cuar-
to dehora en quedarse dormido: pero en cambio el sueño fué pro-
fundo y sugestib!e. Las sugesüones fueron dirigidas ú hacer fáciles,
indolenleti J' en menornúmero las micciones, á suprimir los dolo-
ros y en .una palabra á interferir tO(~OSlos fenómenos morbosos sen-:
iidos por el enfermo. .

Al día siguiente, hahis ya mejoría notable, pero aunque atenua-
dos; persistían todos los síntomas,'y se había levantado por ia noche
seis veces á orinar. Las anteriores' lo hacia' much~ más. Segunda
sesión (7 de Febrero.) Se acentúa la mejoria, orina iNchOl'I"Ó, aunque
con algún 'dolor y solamen te cada dos ó tres horas. Por la noche so
levanta una sola vez. Tercera 'Sesión el··8,de Febrero. Ha dejado el
urinario de goma, orinacada tres Ó cuatro horas y por la noche y~
río siente' necesidad de levantarse á orinar "

Próximo á la curación, ellO de Febrero 'celebraba un amigo no '
sé qué acontecirnlsnt¿ y el enfermo flié de·ld;iinvit~Jos. Se excedió

, en comer y más en beber y el ¡1 se habían reproducido la mayor par
le de los síntomas desu catar-ro vesícal. Esta exacerbación pro vo-
cada necesitó seis sesiones más; pero el 18' de Febrero eli el alta :.11
enfermo completamente curado .. ; :. : '. .; ..

~ns¡';RvACIÓ:-'110.' .Cistitis ~r',jnic~:~;~ hematurias, retención de
,,' • -. J

.'

~''';

La Sugestión bijlnóticn en las pnr tur haelouea urinarias, cte.
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orina, dolores, liebre irregular, demacracion q anemia considerables,
CURACIÓJ-; rOR SUGESTIÓN 'lIIPNÓTrCA:' ' . I

. s': . . .' .. , ,
: '. La enferma de est~ observación.ves Petra ..... , la misma que sir-
vióde sujeto á los experimentos de sugestión mental y á los de las

. observaciones S.!' y l:¿.n de la primera .parte, Como :he dicho en la
_.página ,í92,:ingresó 'en miclínica de la Facultad, procedente de. la

-especial de.mu·~res á mediados de Noviembre de Hl8G,'
, . Hacia dos anos que estaba en el Hospital y sur estado era por

demás lamentable. Pálida. demacrada, inapetente, dismenorreica,
con fiebres irregulares, venía padeciendo todos íos trastornos con-
sigtifentes á una cistitis de los mismos dos años de duración, au men-
tados ahora: por una retención completa de orina que reclamaba e'l
cateterismo tresó cuatro veces al día. Había tenida abundantes he-
rnatur ías, sentía frecuentes deseos de orinar; pero cuando lo inten la:

.ba sin sonda, no conseguía otea cosa ordinariamente que pr-ovocar se
dolores intensisimos en el hipogastrio y cuello rle la vejiga y algu-
na vez la expulsión de pequeña cantidad de sangre. La sonda dió
salida tam bien. varias veces á orinas sanguinolentas, pero por lo co-
mún eran turbias y dab~n un .abundante precipitado grisáceo-pu-
rulento. Reconocidas químicamente no contenían albúmina ni
azúcar después de filtradas y eran ácidas. En el precipitado se pero
ciblan al microscopio cristales de uratos y fosfatos, glóbulos de pus
y cél ulas epiteliales, Explorada la vejiga por medio de la sonda T)1e·
tá lica no encontré en ella ningún cuerpo extraño, y á juzgar por
la cantidad de orina que se extraía en cada cateterismo, su capaci-
dad era la normal. Ya he dicho que se hablan agotado todos los tra-
la mientos farmacológicos, locales y generales .

Excelente sonárn bula, como se ha visto; las sugestiones terapéu-
cas, <.Puede usted orinar, y orinará sin dolor», no produjeron otros
efectos 'en el mes de Noviembre, cuando se referían al estado so-
nam búlico.ique esfuerzos inútiles y la declaración de laenferma, de
que no .podia conseguirlo, y cuando al estado de vig ilia posthipnóti-
'ca, los mismos esfuerzos acompañados de dolores, ~ igual fracaso.
Llegué ásospechar la presencia de un cálculo enquistado, ó de
algún tumor,' según creía alguno de mis compañeros, é intenté la
dilatación de la uretra por medio de Ia esponja preparada y los tro-.
ciscos de laminaría; pero el resultado de mi intento fué una fiebre
de 404''Jé dos días de duración, y huLe de renunciar á él..
. Pedr-á mediados- de Diciembre su concurso á mi querldísimo

. amigo y compañero, el catedrático de Clínica quirúrgica y clínico
J patólogo de los que tan poco abundan, por desgracia, doctor Fuen-te Arrimadas, el cual hizo una exploraciónen toda regla deaquellu
,'ejigfl y la' declaró sin cálculo ni tumor y-solamente afectade Cís-
titis crónica en supuración abundante. '

; Insistí entonces en la sugestión' 'hipnótica suspendiendo todo
otro tratamiento que no fuera el cateterisrno, sin obtener otra rnejo-

~¡Gl

"v

•'.••
• •••,•.
••.:••••,.
•••••••••.:~

ij

··í'.•~..i
e~

.'"•••••
:.•

:.....:.
•••i. I.l
'.¡.•'
••••••



761
.. 'El HipllO~isU10 y la Sug-estión.-

••••••••• •••••• •••• h ••• _ •••• '<''': ••••..•.•.. ;_ ..,..:_.

/.

,._ :~;.: ;.__ .-:.._-- _.- ":';:;--:--:~-""'-""'-'-"-""""--""""'-'''''-'''''' •....- .

ría, y no era poca. que apetito, apirexia,per.5i.5tElnte. cesación delos
doiores }~'aume ido visibl,e de Ja nutnción gen(lra,l; pero laretencíón
conlin uaba y r¡i en sonarn bulismo, ni despiel'ta,16graba hacer ori~
nar á la enferma. Lasorinas seguían siemdo'purulent:.ts. y á las ve~'
ces con tÍnte sang uínsn. ." __, , '".,
, En la hipnotización del 14 de Ener-o (1887). tu ve una inspiraoión,

Sugerir'C¡ue SA orinaria en la caina:'·sin sentirlo, cuando estuviera'
más pl:or~ndáme,ntedql~mida aqueIla'r,oche. A I~ mañana síguien
le la cama estaba empapada de orina sin sangre y la enferma liada
habíasentido, .~.: .,;'.,; '..' ,

¡Ú 15 'de Enero, 'sin ~mbargOino 'conseguí hacerla.o~¡nar, ni des.
pierta ni en sonambulismo, r- repeu ,la, sugestión anterior fijando
hora: las dos de la madrugada, -Volvió a ' orinal' durante el sueño
ordinar-io no sé si á ésa hora. '¡.' '_. " " ,-...

El 16, fljé las tres de la'mañ~na. y {'ui adelantando la hora cada
dia hasta que pOI' fin le impuse q~le ori na i-a al despertarse. Lajando
á hacerlo en el servicio-Y asrsucedro e120 de Enero á las siete de
la mañana. " . • .

. Desde entonces ya se hizo la sonda ínnecesartc, pues or-inaba
por sugestión cuatro ó seis veces al día, con pequeños dolores muy
tolerables: Lasorinas se hicieron trasparentes, el catado general era
completamente satisract.orio ytodo hacia confiar en una: próxima y
radical curación, 1'" ,

Pero á principios de Febrero me fui, como he dicho, á ser-juez de
oposiciones, y no volví hasiaAbril. En este tiempo empeoró podas
causas referidas en la página 49:3, y reemprendió el tratamiento á

mi regreso, alli mismo queda expuesto cómo terminé su curación
definitiva sin otros au x ilios que la'sugestion hípnóuca.

En sus admil'ables acciones evidenciadas por los hechos
que' acabo de relatar, no hay nada 'de' íucomprensíbta. La
incontinencia de orina, pende de úria 1'~laja'ci6Il .del esfín-
ter de la veiíga que la sugestión 'tonifica' y contrae por el.
intel'luedio del inconsciente, para el cual no existe el sue- .
ño, :r por eso sueflcacia es igual en la 'emisi6n"Í1w61unta.
ria de orina diurna, (1ue en la nocturna, La: disuria 'consis-
te en una exaltación de los reflejos' ,por hip~i'e~t~~ia j~tla-
matoría ó de otra clase del sistema nervioso, y laretención
tiene el mismo mecanismo; hipel'estesia y exaltacíon refleja
qucla sugestión inhibe del modo tantas v~es' explicado,
cuando' la causa htpO'l'cstesiante no' es más poderosa que
eÚa, El CÓÚlO so c~l'ail las lesiones materiales, extensas y
evidenciadas por abundante suplll'ac¡'ón, 'no merece. tamo
poco, después do lo cst'udiado y dicho, que vuelva á estu-

La Sugestión hipu6tica en las pcrturbacíoues geliitales de la mujer, ete. 765
••••• _ ••••••••• ----- •••• - ••••••••••••••••••••• u •••••••••••••••••••••• _ ••••• · •• _ •• · ••• h •••• ~ •••• M ••• h •••• H •• H •• " ••••••••••••••••••••• _ ••••••••• H ••••• __ .~_ ••• __ ••• _ •• _ •• _ ••

diario en este sitio.. Disuria .y, retención, é inflamación de
la vejiga, en los casos referidos, son un solo dinamismo
patológico; y el agente que interfiera.Ias primeras ha de
interferir la segunda.

VI "

LA Sr.:GESTIÓX lIIPNóTICA EX Í,AS J>ERTURBACIONES GENI-

TALES DE LAi\W.)'ER Al\IEl\ORRE..I., DISi\1ENORREA, ~'IETRORRA-.

GIA, o "ARALGIA, PAltTO HIPERALGÉSICO. Un medio terapéu-
tico que nació ayer, que encuentra las resistencias, de la
sugestión hipnótica, que por ellas, sin duela, no ha entrado
aúñ en las prácticas médicas corrientes, y cuyas aplicacio-
nes son ya tan extensas y sus éxitos tan numerosos como
sorprendentes, tiene de su parte el porvenir .. Sigamos ci-
tando hechos y ellos abrumarán á los adversarios sistema-
tices, vencerán 10s escepticismos más empedernidos, apa-
sionarán á los desprevenidos de buena fe y harán proséli-
tos del medio tera péu tico en cuestión, á todas las personas
de sentido común.

L° Amenorrea, clorosís, bemicráneas. Cuatro
sesiones (Fontan y Segard.) (1). ' , . "" • , " . , .' ..

2,°, a,o y 4." Tres arnenorreas (A, Voisin.) (2).
5,0 Dismenor-rea, retardos rnenstr nalas, cloro-

sis (Fontan y Segard.) (3)",·, .. "." .. "" •. ,,,,
6.0 Dism enor-rea muy dolorosa, (Idem íd.) (4),
7.0 R.etardo menstrual (Bernheim.) (5) .•••• , , •
8,0 Mensu-uos abundantes cada once ó quince

días, Regularización por sugestión (Idern.) (6),.
9.° Pel vimeu-itis crónica. con dolores intolera-

bles y consti pacíón , Cuatro sesiones (7), .• , .. .'..
10,0 Parto. Supresión' de los dolores menos

103 terminales (Idem iel.) (S),." " "',""""'" ,

(1) Fon tau el Segnrd , Loc. cít , pago 297.
(Z) ;\, Voisin. Recite de lIIlypaolis1!/c. J .el· anndc, pág. 221.
O)~,il on tan et Segard. Loc. cit. pág, 297,
(4) .Fontau e; Segard. Loc. cit .• P¡í.g. 298.
(;)} Berriheim. Loc. clt., pág. 557.
«(¡) Bernbefm. Loc. cír., pág. 557.
(7) Fontan et Segnrd , t.oc. cit., pág, 211.
(;) Fun tnn ct Sega-d. Loc. elt. P"g, :ll!:

Curación,
Tres curaciones.

Curación.
Curación.
Curación,

Curación.

Curación:

hJ:ito,

111,

¡II
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31,0, Oval'algiaintensa' (Barceló.) (1) ~ Curacion,

Lamejoría del caso 6.0 es una verdadera curación yen
pruebade ello traduzco Íos resultados obtenidos de la su-
gestión hipnótica.

«Hipnoiieaciáti laboriosa (12 de Julio) á consecuencia
»de Ias inquietudes y de los sufrimientos de la enferma;
spor fin obtengo una hipnosis de 2.0 grado.

»Suqestiow. Cesará usted de sufrir ínmediatamentevpa
»sará usted muy buena noche, la menstruación pontinuará,
spero moderándose, y habrá terminado pasado mañana.

,Al despertar, sorpresa y alegría; nada de dolores. La
'presión fuerte sobre el vientre, despierta un poco de sen-
»sibilídad pero no reaparecen los dolore~' espontáneos ..

>13 de Julio: La enferma no ha vuelto á sufrir nada y
-Ia menstruación continúa normalizada. "!'

»15 de Julio. El flu]o ha cesado ayer (dla sugerido). La
)joven no ha sentido ningún dolor. '

»11 de Agosto. Se ha presentado ~l flujo y aparecen los
.• primeros dolores.

»Hipnotieacion. fácil. La misma sugestión que cl mes
•anterior. Nada de dolor después y las pérdidas (antes
sabundantes) son muy moderadas.»

La mejoría del caso 9.o,también estaría calificada con
más propiedad de curación, puesto que cinco sesiones con
intervalos irregulares, hicieron desaparecer de modo per-
sistente, los »dolores abdominales atroces, la disuria, el es·

, »treñimíento, el insomnio y la inapetencia,» á consecuen-.
cia de lo cual quince días más carde «la enferma continúa
"mejorando más y más en Sil nutrición general, sin haber
»v uelto á tener crisis dolorosas. Queda apenas un p6ÓO de
»induración indolente de los tejidos periuterinos.» Así se
expresan los-autores en la indicada observación.

Yo he tratado por' el mismo medio, la no aparición de
las reglas, su supresión y otras perturbacionesimenstrua-
les, con los resultados que se verá. " ..

OIJSER v ACIÓ:-: 1l1.~ Amenorrea. Li!)eras ce.fa/alilias mensuales,
CURACIÓ¡>; POR SUGESTIÓ:-l I-lIPNÓTIC.A. '

1'1) llarce16 (de 'l'nl'1'agonn). Curta ilJf\dir.;~ hl e o tor.
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Cesárea ..... , soltera de diez y nueve años, delgada, pero sin pali-
dez de la piel ni mucosas. Fué el sujeto de los experimentos de la
Observación 23.' y otros expuestos en la primera parte.

En el CUI'SOde estos experimentos hechos en Julio, Agosto y
Septiern bre de 1/)87,. se me quejó el 18 de Julio de dolor de cabeza,
é investigando su causa, supe que lo padecía todos los meses hacia
la misma fecha, y que á pesar de sus diez y nueve años y su aspec-
Lo de salud, Cesárea no' había menstruado nunca. .Snnámbula de
primer orden desde la primera hipnotización, el mismo 18 de Julio
emprendí el tratamiento de su cefalalgia periódica y de su ameno-
rrea, sin per] uicio de continuar mis estudios de ñsio- psicología.

«El.dolor de cabeza, le dije, en sonambulismo, se ha quitado del
Lodo; pero en cambio, empieza usted á sentir peso y calor profun-
do, aquí: (poniéndole la mano pOI' cima de la ropa en el hipogas-
tr io), peso y calor nada dolorosos que irán aumentando toda la tar-
de y toda la noche, sin impedirle á usted dormir muy bien como
siempre. Mañana al despertar se habrá presentado la menstrua-
ción .....•

Y:l1 día siguiente estaba menstruando.
Duró el Jlujo cuatro días en cantidad normal y sin molestias.

aun cuando no vol vi á intervenir e'n su curso, con nuevas suges-
tiones. Dos hice el 8 y el12de Agosto recordando que se presenta-
ría de nuevo, corno todos los meses, del 17 al 20; reapareció el 1~'y
después ha seguido su curso regular .

ÜijSI':RVAcró;-¡ ll~.n Amenorrea. CURA.CIÓN POR SUGIi:STlóN HIPNÓ-
'[ICA,

Antonia ... , soltera, de diez y nueve alias, buen desarrollo, regu-
lar nutrición, sin n ingún síntoma de anemia, ni clorosís, pertene-
cia como la anter-ior al grupo experimental. Curada Cesárea, vino
la madre de Antonio. á decirme que ésta tampoco habia menstrua-
do nunca y sin prevenida en la vigilia, empecé su tratamiento el
25 de Agosto con la primera sugestión hipnótica, fijando la fecha
del 30 por la noche para la presentación del flujo y repitiendo lo
In ismo todos los días hasta este último.

En erecto, se presentó la noche sugerida y con tal abundancia,
'que tuve que moderarlo por nuevas sugestiones. Después no ha
vuelto á Ialtarle en perfectas condiciones de normalidad.

,/

OBSERVACIÓN 113." Amenorf'ea, Clorosis. Cefalea continua, In-
somnio, Anorexia. CURACIÓN POR SUGESTIÓN HIPNÓTICA.

Victoriana ..... , soltera, de veinte años, con palidez extrema dela
.piel y mucosas , Ingresó en mi clínica el 2 de Septiembre de 1887.
Después con su consentimiento expreso perteneció al grupo expe-
rimental.

Manstruó, dice, á los diez y seis años, pero siempre fué el flujo

I "
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descolorido, en escasa cantidad y retrasándose muchas veces. Sin
embargo, no sentía mole-tia alguna hasta hace un año que le falló
y no ha vuelto á presentarse. En este tiempo.se ha visto invadida
de multitud de molestias. Está, débil, se fatiga al menor ejercicio,

. tiene una cefalalgia frontal continua, duerme poco y con pesadillas
y muchos días los pasa sin comer porque su inapetencia es inven-
cible. Lo único que le gusta son las ensaladas. Todos estos sínto-
mas se exacerb in á mediados de mes, que es cuando acostumbraba
á presentársele la menstruación.

En tres sesiones h ipnótico-sug estivas se curaron 'los últimos
trastornos citados; renació, más que apetito, ha¡nbré devoradora, se
r-estableció el sueño ordinario durmiendo toda la noche como una
marmota, se repusieron las fuerzas y la enferma cambió de aspec-
to. En dichas sesiones y en algunas de las experimentales que si-
guieron sugerí la aparición del flujo catamenial, para 'e115 de Se1'-
tiernbre, y no falló á la cita, aunque todavía escaso y descolorido .
Pero posteriormente la nutrición de la enferma se normalizó por
completo, acabó de desaparecer su palidez. y J::t rnonsu-uaclón d
Octubre fué fisiológica. La curación no se ha desmentido después I

de un año y meses.

OI3SERVACIÓ;-.r 11-1." Dismenorrca memú,.ano~a, Menstruacioncn .
doioroslsimas. CURACIÓN POR SUGESTiÓN IIIP;-.r6TICI\.

Jesusa.; .., casada hace tres alias, sin hijos, do veilltisioto años,
l.icn nutr-ida. Ingresó en mi clínica el Iü de I':nero do 18~8.

De soltera, dice, sus mensuuucionos, fueron siempre .oolorosas,
pero tolerables, l·'as ¡\psde Sil matri mon io, cndu ni cnsu-uación es 11n
tormento de cuatro ó cinco días, que muchas veces ucnc que pa-
sar los acostada. Empiezan los dolores en lodo el hipogasü-io un día
antes de aparecer el Ilujo (y hoy han empezado) y contlnúan más y
'mfÍs fuer-tes los siguientes, parecidos á 105 que ha ohlo describir
del parto, salvo que en los intervalos de los violentos retortijones,
le queda siempre dolor consu-ictivo en dicha región. Tiene en esos
días írecuentes ganas de orinar y orina, poco y tarnhien ('.on dolor.
Los retortijones hacen salir coágulos negruzcos y unas piltrafas
(auténtico) Llanquecinas. Ha tenido meses de ponerse como loca
por exceso desuñimiento, al cual ha llegado' ú coge l' un terror pá-
nico. .

En seis minutos.iaunque quejándose de cuando en cuando, se
hipnotizó en un grado preso na m bú lico profundo é hice las consi-
guientes sug estiones acompañadas de contactos (por cima de la

.ropa) en la región enJerma. Insistí con energía en que todo dolor
.habia desaparecido y en que la menstruación sobrevendría aq ualla
noch e du ra nte el ordinario sue ñ o, sin senurla, y eonli-nual'Ía el iiem-
po acostu m brado ~ill ningún dolor.

Al d ia siguiente se me presentó la enferma co ntenl isi ma y mens-

La SIlge'sti6n l~iPDótjca en las perturbnciones gOhHnlcs <le 111lJlujE'r, eL(!. 7tH)
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,.lruando como nunC,a:Se había visto manchada por la: mañana al
despertar. '.

'La hipnoticé segunda vez, J' repelí las sugestiones. El. periodo
pasó sin molestias y sin más sesiones por entonces; pero al darle e

.alta, le encargué que viniera á hipnotizarse tres él cuatro dias antes
de corresponderle la siguiente menstruación. .

Así lo hizo el 6 de Febrero y tres hipnotizaciones con sugestión
de flujo normal é indolente, incluyendo el que ya siempre se veri-
ficaría lo mismo terminaron la curación.
. Esta joven tiene actualmente (:¿3 de Diciembre) síntomas proba-

bles de ern barazo de tres meses, y se iniciaron> con J1'nos vómitos
.incoerciblss que no consiguió curar su médico ordinario;excelen-
te y reputado práctico por cierto, con los mejores medicamentos y
que' cedieron definitivamente por 'dos sesiones hipnótico-suges-'
ti vas. .

Para reparar una omisi6n en' el artículo de Psicotera.
pía de las perturbaciones gástrica~, abro aquí un parénte-
sis, que después de todo, no está fuera de lugar. He trata-
do por sugestión hipn6tica varios casos de v6mitps de las
embarazadas en el primero y 'último período de la gesta.
ci6n, y siempre con éxito. Mi querido amigo y condiscípulo
el doctor López AloDSO (de Salainanca) me comunic6 hace
algunos meses dos observaciones suyas,' interesantísiIúas,'
de la misma .perturbaci6n, que 10gr6 curar con igual faci-
lidad y por idéntico medio. Como que el ilustrado director
del Correo MM.¿co Gaeteliana fué mi .primera conquista
para la hipnología, por la cúal está dispuesto á romper una
lanza (literario-yientífica) y hasta una docena, con el pri-,
mer hipn6fobo que SQpresente. Sus cartas críticas sobre un
librejo de cierto iracundo presbítero que se ha atrevido á

examinar el Hipnotismo desde la sacristía, insertas en los
ncimeros de su dicho peri6dico correspondientes á Dieiem-
br~ actual (1888) son modelo de buen decir y dé cortés va-
rapalo. Es el descubridor, como he dicho en otra parte, de
la Sugestión prehipnótica y me complazco en reconocer-la
y proclamar-le esforzado cam peón de la Hi priología es1'.1-
ñola. Cierro el paréntesis y continúo. '

. OHS¡·;RVAC¡ÓN 1·15. a .'I1etrorragü¡ periódica con ocho a doce dias de
interoato, Dolores iumbares é ItipoJdstr'ir:os. Anemia profunda. Cu-
RACIÓN.POR SUGESTIÓN II rl~NÓT!CA.
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B. B...,.j casada, de vei ntiocho años, ha gozado siern pre de bue
na salud hasta hace tres años, á poco de su matrimonio. Esta joven
es de mi familia. -
.. Residiendo lejos de aquí y no siéndole fácil el viaje ni la perma-

uencia á mi lado, después de pasar m ucho tiempo sin decir-me nada
de 'su padecimiento, me lo consultó por escrito. Me puse de acuerdo
con su médico de cabecera y prescribimos un plan fa,'macológico,
del que eran los principales agentes los ferruginosos y la ergotina.
Nada se consiguió con ellos; las hemorragias eran má~ 'y. más in':'
tensasrllegaron á reclamar medios .hemosréticos enérgLcos y por'
ün en el mes de Enúo de 18~8, ordené si n distingos la venida de la
onrerma.i Aprovechó uno de-los cortos intervalos del flujo y llegó
e116. " '.,'

Demacrada, débil, con un paño en la cara que de blanca la ha-
cia aparecer moreno obscura, con las m UCOSflS decoloradas como
el papel en que escribo, inapetente, dolorida; llegó á inspirar-me se-
rios cuidados. He aquí lo que le pasaba.

Hacia el 22 ó 2<1de cada mes se le presentaba la menstruación
abundanusirna y e xten uadora, acompañada de algunos recortijones
que hacia salir gr-uesos coágulos de sangl'e.· Asi continuaba hasta

. el 23 ó 30, en que' disminuía el tI ujo, si n desaparecer por completo.
Esto no lo hacia antes de los diez ú once días á contar desde su
principio, Sucedían de ocho á doce días de calma, rara vez quince,
y volvía á presentarse con la misma abundancia ylos mismos' fe-
nómenos. Con semejantes pérdidas estaba, como se comprenderá,
~l cabo de fuerzas. Con frecuencia se quejabade dolor derifiones:
y en el bajo vientre. ' '

La hipnoticé por primera vez el 17 de Enero: adquirió un grado
presonambúlico muy suge-tíble, en cuya condición tendría su par-
te el cariño y la coriñanza que en mi tiene, y que le pago bien con
creces, y .averiguado que la época de la presentación normal (le los
rnenstruos, antes de estar enferma, era del 20 al 24 de cada mes, su-
gerí que no se presentaría hasta el 22, que sería escaso y sin reior-
tijones y que 110 durado. más que tres días. Excusado me parece de-
cir, que si como yo creo fundado en mi .experiencia, el deseo -vivi-.
.simo en el hipnotizador influye en los efectos de la sugestión ha-
ciéndolos más intensos, mis sugestione, sobre mi hermana habían
de obrar con' toda la posible intensidad.' Y ivaya si obraron!

. Repetida la sesión ell!l,JD, 20 y :¿I; suspendí el tratamiento. El
[lujo apareció el 22 porla mañana, duró el 23 y 24, escaso, descolo-
rido y sin molestia alguna. El 23 no quedaban vestigios de él.

El 28 vol ví á hipnotizarla y ya todos los días hasta el20 de Febre
'1'0; dediqué las primeras sesiones al apetito, la digestión, la nutrí-
ción general, la sensación de bienestar y la falta de dolores, siern-
pre concluyendo con afirmación enérgica de: «El flujo no se presen-
tará hasta su época ordinaria; del 20 al24 y será fácil y en Iá canti-
dad y duración del último que has tenido .... !."Se presentó el21 y du-

La ~lIg'e~tjvH hjpr.óti~·!l(l1.):I::i eul-r rncdadaa gOHitnleü riel humur,', el.r. ;71
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ró tres días. En tanto elestado general se había transformado, la,
enrermacomta bien. había perdido el paria de la cara, sus labios y
encías enrojecían cada vez más, había perdido su aspecto de vieja
y recobrado' su juventud y su alegria. Su casa, sus gallinas, sus' pa-
lomas y Sus otr:o:3 afanes; empezaron á ser su pesadílla. 'pero la re~
tu ve Marzo, no hipnotizandola más que el 1, el 10 y el ID. La rnens-
truacíón se presentó elll2 y como las dos veces anter-ior-es. A prime-
ros de Abril vino mi hermano á busca-la y se fueron. No ha vuel-
to lÍo tener novedad. . . ." ..

J Tan sorprenderítes como puedan ser las consignadas'
acciones de la sugestión hipnótica,y no habrá quien no las
declareverdaderas maravillas, no se salen en modo' algu-
no de la esfera de sus estudiados y explicados efectos fisio-
lógicos. Yo IIlO sé ya cómo decir y probar, que el dinamis-
mo cerebral creado por .ella, que la imagen virtual del acto
ó fenómeno á determinar.ique deja persistente en el endo-
cosmos orgánico, es un excitante eficacísimo así de inhibi-
ciones como de dinamogenías vitales,que dado y presente,
es la iniciación y el principio del fenómeno que se 'desea
pr8[iur.ir. El «rnenstruarás» es el principio de la menstrua- .
ci6n porque es la disposición nerviosa su necesario prece-
<lente; y todo. lo demás surge por sí mismo á virtud de la
solidaridad y automatismo de la economía viva. "No mens-
truarás» y provocada esa actitud de la conciencia y .~omi.
nado el inoonscian te por' tal creencia, ella es el pri ncipio
de la anemia uterina. Para el que ya no me haya 'entendi-
do, ó al que ya no hayan convencido mis explicaciones, es
inútil que las amplie y renuncio á hacerlo .:

.~,~.
I
l'
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LA SUGESTIÓN hIPNÓTlCA BIS'1,.'\S PEHTURBACICNES GENI .

TALES DEL rIO~(8riE: BRETRITIS. ESTRECHECES URETRALES,

ORQUlTIS, ESPERMATORREA, hlPOTENcrA COE~NDI.'EYACULA-

crÓN l'RECIprTADA, ETC. Este artículo y el siguiente, van á
llenar la medida de la desconñanza en estos estudios, á to-
das aquellas personas que experimentalmente no los han .
hecho. Porque afirmar que se curan, v. gr. una blenorra-
gia y una orquitis blenorrágica por sugestión, lo reconoz- ·:·1" \.' 1, l
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_co, es demasiado fuerte, y lo es más después de adquirida
la noción de la bacteria específica cornocausa única de la
génesis 'del mal. Pero dúdese lo 'que se quiera, ahí van las
indicaciones de los casos que lo confirman, pertenecientes
á otros autores á quienes yo creo sin la más leve sombra'
de duda.

1° Uretritis de dos'mesea,orquilisd;;treadias,
vaginalitis, funiculltis, íéradiaciones neurálgicas
á la región renal izquierda, escozor en el conduc-
lo de la uretra, necesidad frecuente de orinar. Tres
sesiones (Fon tan y Ségard.)' 1.) ..... ', . , , '.' .. , '.. Curación,

2,0 Uretritis especifica aguda, con dolores en
la uretra,' é ir rad iaciones hacia los riñones, tenes-
!TIO vesical, etcétera: Seis sesiones (ldem. 'id,) (2,) .. , Turacion:

3,0 U retri tis, Prostatitis, Cistitis del 'cuello,
Varias sesiones (Idern íd.) (3) ... ,.", ' , ...• '.... Curación,

.J.,o Uretritis aguda, Pi-ostaütis. Forma muy
dolorosa. Tenesmo, irrarliaciones del dolor, (ldem
ídem . ) (4), ... , . , .:. : ..... ' ,. , . , .. '" .:. , .... , .. Curación,

;),0 'u retri Lis específica de diez días, orq u itis do
dos, tenesmo.ierecclones, dolores ete. Tres se-
siones (ldem ¡d.) (5}., , ", .. ,. Curación,

6.° Blenorragia, Orquitis. Seis sesiones, (Idern
ídem.) (6),., ,,' ...• : , , .. ,...... Curacion,

7.0 Orq u itis blcnorrágica, irradiaciones dolo-
rosas'(Idem íd.) (7)" ...•.•........•. , .. , •... ,., Curación.

ti· Estrechez espasmódica de la uretra (Ila-
mey.) (8)., .. , ,., ", Curación.

Dicen Fontan y Segard corno comentario á sus anteriores
observaciones: «La supresión de una secreción purulenta
»especifica, y la 'resolución de los inlartos (engorgements)
»glandulares, de la orquitis, parecían deberse sustraer á
»una influencia puramente psíquica. Sin embargo, nosotros
"hemos creído ver con frecuencia una relación de causa á
-efecto, entre .nuestras prácticas exclusivas (sugestión) y la

(1) Fontnn ct Segurd. Loe eit:, p.ig , 280,
. (2) Fontnn et Scgnrd. Loc cit I pR.!'tfnu..¡2HI y siguit'ulc:J.

(3) Fontan et Segurd. Loc. ctr., páginas 2SÚ y aígutentce.
(4) Fontan e~ Segard. Loc. cu., pág. 271;,
(;;) Foutan et Seg ard . 1 oc , cit .• pñg , 2S0,
(6) Fou tau et Se~:\I'd. Loc. ctt. pñg. 2i9,
(7) Fontnn et Scg:ll'd. r.oc. cl r., pag. 281-
(8) RllIIICl'. l/eCHe! de l'JllJlJltOUSwc. 1.s" a nnéo, p~g, eo.
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»curación de semejantes estados, bien materiales realmen-
"te. Testigo, la observación siguiente (el caso 7"),) Y es tal
su interés que no puedo resistir al deseo de traducirla y de
que mis lectores la conozcan con todos sus detalles. ~

,,23 de Agosto. Gastón L. .... ) veintiún años, marinero
"originario de la Vendée, ha sido atacado de uretritis bleno-.
»rrágica, hace algunas semanas y orquitís del lado izquierdo
"hace dos días. Tumefacción de un rojo brillante del escro-
-to, pesadez y sensibilidad del órgano, dolo!' in situ; y á 19
"largo del cordón, remontando hacia la región lumbar. La
s túnica vaginal encierra una pequeña cantidad de liquido
,,~ada á la derecha. No hay reacción general bien marcado.
»pero sí insomnío á consecuencia de los sufrimientos.

,,26 de Agosto. A pesar del tratamiento racional emplea-
"do los tres días precedentes (unciones mercuriales bella-
..donadas, laxantes, posición, etc.), los dolores no han dis-
»rninuido, y se propagan bien ,claramente á la región renal
sizquierda.

»Hipnotizaciéw muy fácil al primer intento, determinan-
»do en diez segundos un buen sueño, (2.° 'grado) con res-
s puestas monosllábicas y recuerdos posthipnóticos con-
-Iusos.

(1,") »Suqestián: Los dolores de riñones van ha desa-
"parecer, así como los del cordón. Usted no volverá á sen-
»tirlos absolutamente nada.

"Al despertar, Todo dolor espontáneo ha desaparecido.
"Sin embargo, la presión sobre el testículo ó el cordón es
"imposible soportarla.

.27 de A{josto. Ayer, después de medio día, los dolores
"han 'reaparecido; pero bastante menos fuertes que ante-
»riormente. No se hace nueva sugestión.

»29 de Agosto, El enfermo sufre los dolores de la región
"renal, del cordón y del testículo; éste no ha disminuído de
"volumen, la túnica vaginal está menos tensa.

(2."') "Su!Jestión: (hipn6tica). Nada de dolores en los riño-
-nes ni en la parte enferma, ni hoy ni los días siguientes.

J '

"EI testículo va á deshincharse y ponerse blando; á curarse
"desde luego.

~Al despertar. Cesación completa de los dolores.
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»esíuerzos ni de cólicos; Hará usted nada 'más dos deposi-
»ciones duras en las veinte y cuatro horas.

»16 de Septiembre: Ha hecho tres deposiciones en el día.
»Los esfuerzos anteriores han reproducido algunos dolores
»en el cordón con írradiaoiones hacia el vacío. ,~' .

, ~.
(7."') »SugestiánrSc tiene usted ningún dolor, ni diarrea .

s Lacuración es completa y no debe usted .sentir malestar
»alguno. 'El apetito va á reaparecer y se encontrará usted
muy contento y muy fuerte.

»17 de Septiembre. Estado excelente, físico y tnoral.
'. »23 de Septiembre, Después de una semana de observa,

»cíón, L ..., que efectivamente ha recobrado sus fuerzas y su
»buen humor, es destinado á hacer el servicio de su clase,
»según su propio deseo.» ,

He traducido, lo más literalmente posible, sin cuidarrnc
mucho de la forma. Oinco sesiones hipnótico sugestivas en
trece días, curan la orquitís, yendo seguidas cada una de
ellas, 'de una mejoría evidente. Aparecen después trastor-
nos generales, cerebrales é intestinales graves, que dos nue-
vas sesiones barren como por 'encanto. ¿Eran 'el principio
de una fiebre tifoidea; epidémica entonces en el Hospital
donde el enfermo se .encontraba, y en este caso, la hizo
abortar el tratamíentohípnóttco-sugestívot Los autores de
la observación no se atreven á afirmado, aunque lo sospe-
chan. Ourada 6 casi curada la orquitis á la aparición de di
chos trastornos; sin ninguna otra causa apreciable de los
mismos, el ánimo se inclina á creerlo así, dada la epidemia
reinante. Hubiera sido oportunísimo hacer la exploración
térmica cuidadosa y el examen microscópico, bacterioló-
gico y químico de las deposiciones diarreicas, y hasta expe-
rimentos deinoculación, para fijar la naturaleza de la per-
turbación apreciada, Ese 'estudio de laboratorio, acaso
hubiera resuelto la tras cedente cuestión planteada; y si la
sugestión hipn6tica, como evidentemente cura la bleno-
rragia, con sus uretritis, sus orquitis y sus intartos ó in-
fiamaciones ganglion ares, se acreditase de yuguladora dc
la fiebre tifoidea, calcule el lector la magnitud del descubri-
miento. '

De todas suertes, estos hechos me confir-man una vez

La Sugcsttén l1ipnóticn en las enfermedades genitales dot hombro, oteo 77r,
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»31. de Agosto. Desde antes de ayer, los dolores no
»han reaparecido, y se comprueba que el volumen del
»tumor se ha reducido mucho. La tensión y la indura-
»oíón son bastante menores; en fin, la palpación no es do-
lorosa.

•Nota: (de los autores). Desde hace cinco días, no se ha
»empleado ningún otro tratamiento y el enfermo tiene solo
»puesto un suspensorio. '

,,2 (le Septiembre. El enfermo no sufre nada; no persiste
»más que una pequeña induración al nivel del epididimo.
»El cambio es sorprendente.

(3."') "Sugestión: (hipnótica.) Todo irá mejor cada vez, y
»el pequeño engrosamiento que queda todavía va á acabar
"de fundirse,

.6 de Septiembre. La mejoría persiste; pero el enfermo
»se queja de dolor de cabeza, laxitud, insomnios y pesadillas
"muy penosas; viva inquietud.

(4.") »Sugestián: Los dolores de cabeza van á quitarse,
"así como las pesadillas. La próxima noche la pasará usted
»en un sueño tranquilo.

.7 de Septiembre. La cefalalgia, que desapareció des-
»pués de la sugestión, reapareció por la tarde; el enfermo
"ha dormido toda la noche; pero ha delirado; sin embargo,
"no le han molestado las pesadillas.

(5.") »Suqeetion: Nada de dolor de cabeza; no soñará us-
»ted; el sueño será tranquilo; estará usted contento. Está
»usted curado de su orquitis y debe recobrar pronto sus
"fuerzas para salir de alta.

,,9 de Septiembre: Declara encontrarse bien sin haber
stenido cefalalgia ni pesadillas. SiD embargo: el enfermo
»ha adelgazado, come poco, se irrita con facilidad. Estos
»sintomas que nos hacen temer una fiebre tifoidea (una
»epidemia de esta afección reina actualmente en Sai¿t,Man-
»drier) nos impiden solamente darle el alta, porque su OI'-
»quítís está curada. ..

.15 de Septiembre. Desde hace una semana el bienestar
"persiste: nada de ensueños. Ayer diarrea con tenesmo y
»cólicos. Ocho ó diez deposiciones mueosas,

(6.") .Sugestión: La diarrea va á detenerse; nada de
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11yes naturales, son inferiores ,á los pastores de ovejasy ear-
neros, é inferiores á ovejas y carneros consideran; volunta-
ria -ó involuntariamente, á ~s, pueblos. Los pastores en
estas llan uras de Castl,lIa y en las abru ptas rnon tañas, cono- ,
cen-por experiencia 'rudimentaria, los bajíos donde crece la
hierba centella en que anida eJocístícercoonorta'soara sus

, , / .
piaras, y la práctica de la selección artificial para aumentar
las. La mayor parte de nuestros estadistas no saben ni dón-
de están los bajíos sociales meñtícos donde se fragualá cri-

, mínalidad, la mortalidad, 'la despoblacíón, y la' huída de
emigrantes cual bandadas de golondrinas, ni los modos de
fome~tar la riqueza vital de los pueblos. Y así anda ello.
Reglamentan las prostitutas' y amparan y defienden la ho» ,
rada profesión de la alcahuetería, y tratan de restringir y
restringen la emigración en busca de aires sanos,' de fuen-
tes de vida, á los infelices que se mueren de hambre iViva
la libertad! "

Después de esta 'declaración en el desierto que le he
hecho ingerir al benévolo lector, puede, que piense estar
leyendo la obra de un leal de bonete y manteo, Alto, amigo:
'Soy demócrata de alcurnia y de corazón en, el fondo ,y' eli
la [oruui, y me parece qrie de mi idea de patria no renega-
iia mi ilustre ascendiente el guerrillero salmantino don Ju-
lián Sánchez. Combato la libertad del vicio, de la itmo-blas-
femia, del crimen público y secreto, del mal en-todas sus

, manifestaciones: ensalzo y bendigo la Santa Libertad del
bien orgánico y social. No reconozco el derecho de hacer
ni de hacerse tisicos, ni de hacerse impotentes, ni de suici-
darse, y por e30 dedico.mivida á luchar contra esas cosas y
otras parecidas, ,y ,pOI' eso lamento que se llamen y tengan
por estadistas á los que desconociendo las necesidades hu-
manas,rigen hoy por hoy, los destinos de las sociedades y
de los individuos con supina ignorancia del origen de sus
males. En fin; que la protección para la alcahueta, efectiva,
sin Real orden ni decreto, las dificultades para hacer una
ley que obligue bajo pena de deportación á pagar á los
maestros, las dificultades para hacer otra que pueble las
Oarolinas de tiruadores, holgazanes, chulos y prostitutas, la
persecución del mendigo infeliz, y las miserias incontables

más que frente á lo,'>microbios estoy en posesión ele la
'Verdadera doctrina. Son patógenos en un terreno adecua
do; son inocentes en un terreno inadecuado, Y provocar la
inadecuación, sin perj uicio .de destruirlos directamente
cuando se pueda, debe ser el propósito del médico y obje-
to principal de sus afanes, Para ello la moderna ciencia le
entrega un medio poderosísimo: la Sugestión hipnótica.

Yo no he tratado por él ninguna de las citadas enferme,
dades del aparato genital del hombre, curables siempre con
nuestros viejos recursos, pero en cambio he tratado otras
más graves, incurables en muchos casos para la terapéutica
tradicional, y desoladoras para el enfermo. Tales son la
Espermatorrea, la Impotencia coeundi llamada nerviosa, y
la Semi impotencia en que coloca la eyaculación precipita-
da en el acto del coito,

Si en mis estudios fisiológicos experimentales he callado
los detalles do las acciones sugesti vas sobre la función geni-
tal, si dejo á propósito en la sombra algunos hechos de psi-
coterapia de las perturbaciones de tal función en la mujer',
por temor á mis críticos de baja ralea protegidos por la
estulticia, humana, no debo callar las siguientes obseva-
ciones á mis colegas de profesión, porq ue ellas les enseñan
á curar una plaga social tan extendida como secreta, causa
de las mayores tl'i;.;\11r::iolJ.esen 01 hogar doméstico y en la
vida privadlsima del individuo, y causa principal del des-
censo de población de que se quejan algunas naciones, cu
yos estadistas (?!) no han visto, que no hay casamientos
donde sobran impotentes, que no hay nacimientos en las
modernas Sodomas y Gomorras, que nacen s610 raquíticos
y enelencles, destinados á morir al salirles el primer' diente,
donde la falsa y perniciosísima idea de libertad creada y di-
Jundida por esos mismos estadistas, llega hasta protege!' y
reglamentar el vicio.

¡Est::¡distas! A cualquier buen amigo se le llama así, aun-
que no sepa qué es biología, ni qué es ñsíología, ni paraqué
sirven. Como si los Estados estu vieran formados solamente
de pedruscos y terruños que se mueven y laborean bien Ó

mal á gusto de cada cual. ¡Valientes estadistas! Desdeñando
el conocimiento de la vidn, do sus mecanismos y de sus le-
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del, Hospital, me sacan de quicio, me-sublevan y .me en-
tristecen,

Dicho esto como lo siento, y para desempalagar al lec-
. tor de tanto '«caso 5,°, caso 6,°, observación tantas, obser-
vación cuantas», vamos á ver cómo se cura un mal indivi-'
d ual con trascendencia social, vol viendo para terminarlo
pronto, al cansado martllleo. .

Hipnotizado el mismo6 de Mayo, adquirió un sueño' bastante
profundo y próximo al sonambulismo. Procedí á las sugestiones
terapéuticas. «Empecemos, le dije, porque en seis meses no va us-
ted á acordar-se de que hay mujeres en el mundo, y ocupará toda
suinteligencía en sus ~sunto,~, que no le Ialtarún; y si 1<\ faltaran,
emprenderá el estudio de un 'idioma desconocido, tal como el inglés

ó el alemán. La presencia, ni aun el contacto de las mujeres, no le
. impresionarán absolutamente nada en esos seis ~~ses. No volverá

a tener ensü ••ños eróticos, ni por consiguiente, poluciones noctur-
nas , ,Desde ahora mismo siente usted un calor agradable en el apa-
rato genital, y el flujo de esperma ha cesado del todo. Desde 110y
comerá con excelente apetito, la comida le sentará muy bien y la
digerirá mejor, sin peso en el estómago y sin eructos. Esas ideas ne-
;;ras de aislamiento ysulcidio, quedan barridas de su cerebro, Es
usted joven y debe ser un hombre. yno un juguete de sus pasio-
nes . "Las casas de prostitución, donde no hay más que seresabyec-
tos le dan horror y asco.» Análogas á esta serie sugestiva fueron
las de las siguientes hipnotizaciones, á una diaria durante dos se-
manas,

El programa se realizó en todas sus partes, sal va que el rezu-
mamiento espermáticc ó prosiát'co, ·tal'd6 seis ó siete días en des-
aparecer. A los ocho meses de terminado este tratamiento el ex
enfer-mo completamente otro, pues se robusteció' hasta rayar en la
,obesidad, contrajo matrimonio y ya tiene un hijo. •

. . .
OeSE.RVACIÓN 117.' Poluciones nocturnas. Eyaculación precipi-

tada en el acto del coito Semi impotencia, CURACIÓN POR SUGESTIÓN'

. J-l[PNÓTlCA.

D ..... , casado, de treinta y u-es años, regularmente nutrido, aun-
que avejentado y encanecido.,Iogresó en mi clinica particular el
l4'de Diciem bre de 1887.

Onanista en la puber-tad, de vida borrascosa en la primera ju-
ventud, padeció en esta última y en dos épocas distintas, blenorra-
gia y chancro sifl litico que hubieron de tratarle con venientemente,

. .Yde las cuales inlecciones se CUl'Ó, al parecer sin consecuencias.
A los veintitrés años, residiendo en Madrid, le invitaron sus ami-
gos á conocer cierta casa de prostitución, de {J.éneros esctranjeros,
¡~ la -que fué después asid uo concurrente; y llegó á conocerla tan
hien que déjó en ella su salud y á poco deja la vida. Dos años des-
pués regr-esó á Valladolid, enflaquecido, dispépsico, débil. Los cui-
lindos de su familia y una continencia de algunos meses, le resta-
I.Jlecieron, y renació el apetito sexual más imperioso que nunca.
Notó, sin' embargo, que tal apetito no se manifestaba por ereccío-

-nes completas, y que no lo eran tampoco al satisfacerlo, Alguna
vez los génerus del reino no. tu vieron habilidad para provocar lo
l,~~á ni mucha erección, y sólo si, una eyaculación dolorosa. Y
en tonces aumen t-u on sus .deseos y con ensueños representati vos

OBSERVACIÓ:-¡ 116.' Espcrmntorrea inoeternda .. Ideas de suicidio.
.Anemia, .Dispepsia; Demac raci on. ge,!eral. eUR", CIÓ:-¡ PO R S UG ES rió x

IlIPNÓTlCA. .

A: .... , soltero, de veintiséis años, con aspecto de tisico, ingresó en
mi clínica particular el 6 de Mayo de ~887.·

, A-los diez y siete años padeció una blenorragia adquirida en una
casa de prostitución, cuya d uefia fue su médico (1). 1\0 se curó, como
es consiguiente y después de muchas inyecciones le quedó la gota
militar; es decir,.el proceso se hizo crónico. Una de sus manifesta-
ciones era un prurito extraordinario en lodo el conducto de la Ul'e-
tra, al cy<ll prurito atribuye las repetidas erecciones del pene, los
excesos increíbles que hizo del coila y más tarde el vicio de la mas-
turbación. Hace cinco años, tuvo un estreiiirniento de algunos días
;)' al mover el vientre sintió el paso de un llquldo pllr la uretra sin
sensación coetánea de \J].~cer, líquido cuyos restos en e: prepucio le
enseñaron ser esperma. Desde entonces su rezumamiento es conti-
nuo, y aunque en cantidad escasa, mancha y endurece el apósito
que se coloca y renueva todos los dias. para no manchar las ropas.
El acto de la derecación, yel simple pa.sojunto á una mujer de re-
guiar aspecto, aumentan la cantidad expulsada, así corno el recuer-
do de escenas lúbricas de que ha sido actor ó espectador. Este flujo
no va acompañado de erección ni de placer. Muchas noches. casi
todas, tiene ensueños eróticos seguidos de una polución ahunJante,
con escasa ó ningu nu erección. Los deseos venéreos en la vigilia han
disrniu uído, por' cuanto realiza el acto del coito de un modo incorn-
pleto. 1:';1 contacto de la mujer 'provoca la erección. sí, pero á muy
poco sobreviene la eyaculación algunas veces dnlorosa .

Este estado empez6 por producir-le una especie de misantropia
y mal humor, que le hacía aborrecer y evitar el trato de gentes.
después se sintió progr-esivamente débil, se vió enflaquecer, y cr6'-
yéndose perd ido, ha pensado var-ias veces en matarse. y aún est.i,
dice, decidido á hacerla si yo no consigo li brarle de su mal. Poi-q ue
á este cuadro agrega de algún tiempo acá inapetencia in vencible,
y cuando consigue corner. un peso doloroso en el estómago y unos
eructos ardientes molestisimos.'

El aspecto de este enfermo era, como he dicho, el del tísico, en
el período consuntivo .Y terminal.

4..

•••••
'-.
•••e,
e,
••· ,•.,
•••••••••.¡I\.1. I• •.•,;.,
•••••
:i¡.:.¡
-1

I
I'\-·1 !

-li

=!



:"'

, 780 ElHfpúotismo y 1:1Sugestión '1
, ~._..... .. ~,'. . _. La ~I.~.~~~_~.i~~~.~.~.i:...~:.~:~:;.~:,~~.~.~..~.~\~.~~¿=.~:~~.~.~~~_~~..~c.~~!.~.~l~~.~..~1.:: I.~~.~~.::,_~:.:.:__~~~

~

, de ,las escenas de Madrid, em pezaron las poluciones nocturnas una
vez ó 'dos por semana, Se casó á los veintiocho años, es decir, hace
cinco, y durante 'algunos meses todo marchó bien, no obstante las
penosas 'dificultades de los primeros días, vencidas al cabo no so
cómo; pero bien pronto las erecciones, -sietú pre incompletas, se hi-
cieron tardias, y en cuanto llegaban sobrevenía la eyaculación, en
ocasiones impidiéndole consumar el coito, siempre' consumándolo
de modo imperfecto, Sobre su lecho conyugal empezó á. cernerse
una nube obscurlsima de desvío.rque estalló á poco en témpestitd do
desavenencias, y terminó en la calma sombría del aparente y'ex-
terior afecto y lareal, privada y amigable separación. 'Así vi ve hace
dos años, De tarde en tarde compra ún momento de escaso placer,
no atreviéndose á otras empresas, porque sabe nó ha de poder dar-
las cima, y cada dos ó tres noches, á lo más, tiene una polución
nocturna abundante y' sin erección, Su estado moral es el decaí-
mientoy la tr-isteza, interrumpida á las veces por mómentos de de,
sesperación, pero tiene la ventaja de no haber hecho uso de ningún
medicamento afrodisiaco de los explotados por' sociedades anó-
nimas,

Intentada la hipnotización, resultó este enfermo tan resistente,
que fueron necesarias tres largas sesiones con el aparato hipnoti-
zador para provocarle un sueño medianamente sugestible, y hasta,
la novena no adquirió el sonambulismo, Son inbtiles los detalles
sugestivos, implicitamente contenidos en el anterior relato, puesto
que las sugestiones habian de tener por objeto, restablecer y nor-
.mal izar la perturbada y casi abolida función.

Ocho sesiones sonambúlicas, á una diaria, bastaron para de vol-
.ver ;í este enfermo sus perdidas energ ías y ñjnr , rnris 'que en Io '
li"lológico, punto menos ,¡ue d voluntad cl u.ornento de la eyacula-
ción, Otras diez h ipnotizaciones con' intervalos de duración cl'e-
den te, consolidaron en definitiva la curación ;:

Onseav I\CIÓN 118 a Impotencia coeundi absoluia de, tres aicos de
fecha. CVRACI6:< POR SUGESTIÓN,HIPNÓTJCA.

H,,,,,, casado, de treinta y cinco años, Ilaco , envejecido, denta-
dura medio destruida por la caries, Ingresó en mi clínica particu-
lar el 2 de Enero dc;!88tl."

Su historia es la h is toria de todos los impotentes d,e su clase,
Onanismo, ju venuid borrascosa, poluciones nocturnas, erecciones'
raras é incompletas, eyaculación precipitada. Así llegó á su ma
trimonio, realizado hace cinco años. Antes de veriñcarlo, cono-
cíendo su estado y temiendo sus consecuencias en el nuevo género
de vida, consultó 'con un célebre especialista madr-ileño que le pro-
pinó sus especificas,' y bajo la acción de ellos estaba cuando se
casó, A pesar de no' haber cometido excesos desde esta fecha, bien
pronto las dosis prescritas fueron insuflcien tes y no tardaron en ser
ineñcaces, aumentadas hasti Ia imprudencia,' Entonces empezó el

delirio de los remedios secretos, que ha agotado, y empezaron las
tribulaciones del hogar.i.¿ para-concluir algo peor que concluye-
ron en la observación anterior. En sUf!1a:, hace tres años que no
tiene una sola erección', Muy-de tarde en tarde, cada dos ó tres
meses, sobreviene un ensueño erótico y una polución nocturna
siempre escasa, Algunas veces siE.nte dolores poco intensos en los
testículos y cordones espermáticos con írradiaciones á los lomos, y
es continua una tensión, dice, dé todo el bajo vientre y. aparato ge-
nital externo, que no es otra cosa que lá'anestesia \e' estas re-
giones. El pene está blando, flácida, retraído, adelgazada 'la piel
del prepucio y surcada ele venas varlcosas, decolorada y con arru-
gas la m ucosa del glande, el escroto péndulo y los testículos' sensi-
bles á la presión, '

Hay en el enfermo depresión marcada de las facultades intelec-
tuales, se queja de su falta de memor-ia y de su ineptitud para todo
cálculo, por senci 110 que sea,

Fué sonámbulo, en muy poco tiempo, desde la pr-imara hlpnoti-
zación. Las primeras sesiones las dediq ué á hacer desaparecer toda
sensación anormal; dolores, tensión, híperalgesía testícular etc, las
siguientes á sugerir calor en el aparato genital con ascenso hasta
la médula espina] energlas cerebrales, etc., y solamente después
de tres semanas de tratamiento, sugeri sin éxito la erección en el
sonarnbulismo . X, sin embaq o, el aspecto de los órganos había
cam uiado radicalmente y' substituido eltono y la consistencia á la
blandura y flacidez antéríores, y el color' normal, á la palidez ané-
mica, No me desanimó el fracaso, porque mi convencimiento en
este punto escom pleto y definitivo, Dado un órgano, regado por
sangre y surcado denervios, sea cualquiera la atonia de suIun-
ción transití va, la sugestión convenientemente hecha y repetida, la
restablecerá, por completo, siempre que no exista una lesión ma-
croscóplca í.reparable de los centros nerviosos, Al día siguiente
apelé á las alucinaciones en cuya descripción no puedo, ni quiero
entrar, y hubo un principio deerección sin llegar á serio. Al otro,
cond uje ,al enfermo por sugestión á los mejores dias de su j u ven-
tud, cuando: su potencia le permitía todo género de excesos, evo-
cando la imagen de la mujer que más le había gustado. Fué enton-
ces cuando sobrevino una er-ección fisiológica y hubiera seguido la
eyaculación á no borrar en el acto las alucinaciones ..... Este CuP. el
prin cipio de la curación. A las erecciones hipnóticas pOI' alucina-
ción y cambio de personalidad, las por alucinación solamente; á
éstas las ocasionadas por recuerdos, después las post-tupnóücas,
luego el coila fisiológico, '

La tarea fué larga, Dos meses y días de hlpnotización ,diaria
hasta la primera cópula, otro mes de sesión, .a lterna, y al fl n de él
hube de mndei-ar los deseos y las aptitudes del sujeto, que tendían
á compensar su prolongada y forzosa continencia, La curación ra-
dical cornínúa.

t ,
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Esto hace la sugestión hipnótica, en la caquectizante
espermatorrea, y en la desoladora y antisocialImpoten- ,
cia ..... dejo gustoso al lector todas las explicaciones y todos
los comentarios. . '

.Los estados opuestos, priapismo y ninfomanía, ceden
mucho mejor todavía á su acción bienhechora; pero algu- .
nas observaciones que tengo de tales trastornos, no ense-
ñan más' que las expuestas, ni las considero de tanta tras-
cendencia.

VIlI

LA SUGESTJ(í~ HlPl\ÓTlCA EN ALGUNAS OTRAS AFECCIO,

NES QuIHÚRGWAS. Y para completar la psicoterapia hípnó-
tico-sugestiva, confi.rmando una vez más su poder modifl
dOI: sobre todas las funciones orgánicas, véanse los siguien-
tes casos tratados por ella, y los resultados conseguidos;

1.0 Retracción consecutiva á la supuración de la re-
gión poplitea, determinando la flexión permanente de
la rodilla en ángulo agudo (Fontan y Segard.) (1) .•. ,.. Curación.

2.° Hidrarlrosis antigua de la rodilla derecha; rigidez
consecutiva. U na sesión (Idem id.) (2)................. Curación.

3.0 Hidrartrosis y rigidez dc la rodilla. Poca, sesio-
!les (ldem id.) (3):... .. .. .•....... Curación.

4.0 Art ril is crónica de la rodilla derecha, rigidez con-
secutiva; fiebre tifoidea intcrcurrente. Pocas sesiones
(Idem id.) (4) ' . ...•.•.. .. . . .•. . .•.• ..•. . . . Curación.

5.0 Artritis subag uda trau máuca de la rodilla. Rigi-
deces, claudicación. Tres sesiones (Idem íd.) (5).. Curación.

U.o Retracción de los músculos posteriores de la
pierna á consecuencia de un. flemón. Marcha apoyan-
dosesobre la punta del. pie. Tres sesiones (Idern íd.) (6). Curación.

7.° Contusión plantar profunda. Marcha imposible.
Tres sesiones (Idern id.) (7)......•............. , , Curación.

(1) Fcntan et Segnrd. Loc, elr., lJ!Í.g.~72.
(2) . Fonta n et Segrrrd . Loc. ci t., pág. 2¡;~.
(3) Foutan el Segard. Loc. clt., pág. 263.
Ú) Fontan el Segard. Loc. clt., pago 2tH.
(5) Foutan et Segard, Loc. cit., ri1g. 265.
(GI Fonta n et Segard. Loc. eit., pago 270.
ti' Fon tan el Spgard. Loc. cit., pág. 2:;9.
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tl.o Coxalgia de tres años de fecha Tres sesiones
,(IJem id) (l) .. ~ : :.....•... ¡ , :.... Mejorta .

: IJ.o Prúrigo consecutivo á, la sarna, blenorragia
(Idem id.) (2) .' •. '. '. t , : .: •... .: .. ,.'. ...•.. : ....• , . •• .. .. Curación .», ~ ~ ¡;.L. '.
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ekl•Si despuésde tan largo estudio, de tantos hechos ad-
mirables, de-la Iabor expérírgentalhecha para explicarlos,
y de los 'esflierzos deloglca que haa'consumído mis noches
para hacerloscomprender y aceptar, quedafl.~efractarios y'
escépticos, me 'encojo de hombros y. sigo.adelante. .
____ .-:,_,.'~ '.-',:'. l' .•.,-~

(li Fontan et Segnrd: Loe. cit.', pfig:268. '
(2) Fo~t~ñ et Scgo.rd. ~oe. cít., pág. 287.
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La Sugestión sin Hipnotismo apllcada á I~Térapéutica •. : . , . .. .' .. ~. .. •.

r. Aplicaciones á la Tera] éutica de la Sugestión hecha durante el
narcoüsrno.v--Il. Aplicaciones á la 'I'orapéutica de la Sugestión
hecha durante el sueño ordinario, y durante los estados de En-

• canto, Condición segunda ó Vigil,ia sonambúllca.c-Hl. La Suges-
tión vigil en el trata míeruo de los enferrnos.e-Lv. ¡Tieúe la Su-
gestión mental aplicaciones.á ia Terapóuticat , "

1,

, APLTCACI'ol'íESl.. LA TERAP~UTICADE LA SUGESTIÓl'íHE-
OHADL'RANTEEL NARQOTISlI10.":"Enlas páginas 535 y 536'
he dicho el uso que.puede 'hacerse jlel sueño clorofórrnico
p3.r~ vencer 'todas las dificultades de la hipnotización tera- _,
péutica, Provocar la súgestibilidad necesaria á las aplica-
ciones de la sugestión por' las inhalaciones de!' cloroformo
ó la ingestión de los otros 'nal'cóticos, es posible. Los expe-
rimentos de Rifat lo acreditan 'y los mios lo comprueban
por lo que á la cloroformización-se refiere, Pero si encuen-
tro racional apelar á este medio para vencer las dificulta-
des dichas en casos excepclonalísimos, no. considero prác-
-tico ni conveniente ocasionar' un envenenamiento, sobre
todo si ha de repetirse .algunas veces, para conseguir la
sugestibilidad terapéutica que puede óbterierse siempre por
los medios absolutamente inofensivos estudiados en el lu-
gar oportuno. Los daños del tóxico compensarían ó anula-
rían los beneficios de 'la sugestión. . "

De todos modos, hasta hoy no se han han hecho seme-
jantes aplicaciones de los narcóticos por nadie que yo sepa., '

"

Aplicaciones á In Terapéutlca de l. Sugestión, e te, 78;;

~II
" .'~

APLICAOIONESÁ LA TERAPEÚTICADE Li~'SUGESTI6N,HE-
CHADURAN:rEEL SUE~O ORDINAiuo, y DURANTELOSESTADOS
DE ENOANTO, OONDICr6NSEGUNDA6 VIGILIA SONANlBÚLICA;
Tampoco la sugestibilidad más ó menos acentuada de se::'
mejantes estados de la vida, .se ha aprovechado, de un
modo consciente y sistemático al menos, para el tratamien-
to de los enfermos. Pero el médico no debe olvidar nunca
que tal sugestibilidad aumenta en ciertos momentos del
sueño ordinario, y la facilidad con que se provocan los in-
intermedios hipnótico-vigiles citados, en los cuales aparece
igualmente excitada.

iOuántas veces una palabra imprudente .pronunciada
en YOZ baja cerca del paciente, por oreerlo dormido y aun-
que lo esté; puede producir males ó agravaciones irrepara-
bles é incomprensibles si se desconoceel mecanismo su-
gestivo! La calma trabajosamente conservada por sus deu-
dos 'y asistentes, ante el enfermo despierto, contrastando
con las Iágrlmas no del todo silenciosas, con los cuchicheos

~ r'

misteriosos y alarmadores, y con los azoramientos de úl-
tima hora, en 'cuanto se le cree dormido, encierran tam-
bién una serie de sugestiones pesimistas perj udicialísímas
siempre.

En derredor del enfermo no debe haber más que sem-
blantes, sino alegres, tranquilos, ni deben sonar otros ecos,
esté despierto ó dormido, que los de la confianza en, una
próxima y favorable terminación del mal, fundándola en
las conocidas de casos 'análogos, en la pericia del médico,
etcétera. El sueño ó la somnolencia del paciente reclama es-
pecial vigilancia desde este punto de vista, y cuando el mé-
dico le sorprende así, las palabras y la expresión' mímica
del pensamiento.á él mismo ó á los presentes dirigidas, de-
ben tener siempre la intención y la forma de sugestiones
terapéuticas. Si se cuenta con un asistente de íntelígencia,
se hará bien en instruirle con venienternente 'para que con
especialidad durante el sueño del enfermo, deslice en su

.,
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oído palabras de seguridad en su curación, ó ha[)n monólo-
gos de contento por tenerla. En una palabra, el lecho del
sufrimiento lo hará colocar el médico en una atmósfera de
esperanza, y 'tendrá cumplidas las tres cuartas partes de
sumisión de terapeuta,

. En las páginas 437 y siguientes, y mejor .en la 4'.15, se
. ha visto con que facilidad, sin llegar al hipnotismo, se

exalta la sugestibilidad por la fijeza de la mirada, ya se
provoque el encanto; la condici6n segunda, ó la vigilia' so-
nambúlica, ó ya otro estado no definido. El hecho probado
es el s610 interesante aquí y de f\l puede el médico sacar
mi gran partido. Para ello basta ciertamente tener educa-
ción y hablar al enfermo mirándole á la cara como se
habla á las personas, y no mirando á los pies de la cama
m íentras se le toma el pulso 6 se le interroga, ó buscando
inspiración en el suelo ó en el techo, lo cual no es del todo
t-Cbt-O. De pie á su cabecera, con decirle que nos mire á ver
que tal semblante tiene, ya está en posición hipnogénica, y

eneradora de sugestibilidad, y por esa mirada debe aper-
cibirse de que el médico está satisfecho y confiado. En tal
posición y mirándole; háganse con arte sugestiones tera-
péuticas s'in lle[)Cbrá las cfirmaciones temerarias, y con
ellas se obtendrán siempre ventajas positivas, aunque de
momento sean inapreciables, y con muchísima frecuencia
cambios favorables inesperados. Los mismos medicamentos
con esta ayuda obran mejor, y muchos de ellos han debido
su efímera boga á las acciones sugestivas in voluntarias que
se han acompañado á su prescripción.

Lo que yo sostengo, fundado en una experiencia de to-
dos los días, es que las visitas bien hechas valen tanto y
aun más que los fármacos; y que él más hábil terapeuta
que por instintojó con conocimiento mejor del asunto, no
sugestione y sugestione siempre, será peor clínico que el
que conozca y emplee todos los infinitos resortes de la su-
gestión. Y con observar y comprender el mecanismo de la
mayor parte de las curaciones positivamente reiüieadas
por los homeópatas, con sus dosis infinitesimales de subs-
tancias absol utamente inertes, desde el punto de vista te-
rapéutico, basta para probar mi tesis. Porque los ho-

La Sugus tlón vlgil en ni tratamiento de los entermoa.
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meópatas, dígase lo que se quieras.han curado y curan en
igualdad de condiciones, tantos ó más enfermos, que los
mal llamados alopatas, .

Como se ve, la sugestión sigue aclarando y desvaneoien-
do misterios. . .

Claro es que los resultados obtenidos de estos modos
sugestivos no son de los que pueden formar, hoy~or hoy,
parte de una estadística, por no haberse empleado como
dije al principio, de un modo consciente y sistemático: mas
espero haber convencido al lector de toda su utilidad y
eficacia.

III

L..\. SUGESTIÓK \'IGIL EK EL TRATAMIENTO DE LOS ENFER-

lI:Ios.-Con independencia de la excitación de la sugestíbi-
lidad, la sugesti6n hecha durante el perfecto estado de vi-
gilia', si produce, comohe demostrado en las páginas 449 y
siguientes, electos fisiológicos, es en principio susceptible
de provocar acciones terapéuticas. De seguro ha provocado
muchas cuya verdadera interpretación se ha desconocido,
y la Obs. 51.a de la primera parte justifica mi afirmación.
Es más: su eficacia modificadora de las funciones orgánicas,
así en bien como en mal, está reconocida por el instinto
humano y hasta por' los individuos más ignorantes. «Ani-
mo; eso no es nada y pasará en seguida», es frase sacrauien-
tal en boca de todo el que' visita á un enfermo. «Está de-
caído, es necesario animarle- sedicen sus deudos y le pon-
doran las cualidades del caldo ó desvirtúan con sus pala-

. bras el sabor acerbo de los medicamentos. Y si tal se hace,
es porque se entiende bueno, pues malo ó indiferente no se
le hubiera ocurrido á la madre, ni á la esposa, ni al hijo
del paciente. Figurémonos, por el contrario, un médico que
en la aldea más atrasada, al visitar á un enfermo y tenien-
do como es cosa corriente, pendiente de sus labios á toda
la familia, le dijera con cara compungida, después de re-
conocerle: «Amigo, su mal de usted no tiene cura, es mor-
tal de necesidad, le queda á usted muy poco tiempo de vida,
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y es lo peor que va usted á morir sufriendo dolores horrí-
bles; no tengo nada que disponerle; es usted cosa perdida.»
Probablementeno le dejarían hablar tanto, y no sé si saldría
bien parado de la casa. Ouando menos eljusto calificativo
de bárbnro no se lo quitaría nadie de encima. Había segu-
ra ó probablemente dicho verdades, y de quelo eran podía
estar convencida la familia, lo cual no 'quitaría un quilate'
á su ira ni atenuaría su rencor. ¿Por qué? Pues sencilla-
mente, por habárselas dicho al enfermo;,porque el solo ins-.
tinto les mostraría claro como la luz, que semejantes afir-
maciones con independencia de su verdad, eran nocivas y
podían apresurar y aun ocasionar ellas solas la muerte de
aquel á quien iban dirigidas. ¿Ouántas torturas y vacilaeio-
nes no cuesta á las desgraciadas familias en todas las esfe-
ras sociales, hacer entender al ser querido en los- umbrales
de la tumba, la necesidad de los auxilias de la religión?
¿Qué rodeos sugestivos no se emplean para contrarrestar
la sugestión, terrible, cual sentencia de muerte, que va im-
plícita en aquellas iridicaciones?

Reconocidas de este modo por el sentido común, las
acciones sugestivas en el curso de las enfermedades, vea-
mos su eficacia terapéutica, según las observaciones de
clínicos distinguidos, de cuya competencia apenas es per-
mitida la duda.

El doctor Rush, dice textualmente: «He iprescrito con
»frecueneia en el período crítico de las enl'erlyedadcs agu
-das, remedios de una eficacia dudosa; pero no lo hehecho
"jamás antes de reanimar la confianza de mis enfermos, y
-de darles la seguridad de que dichos remedios producirían
"buenos efectos. El resultado de este método, con más fre-
»cuencia ha satisfecho que engañado mis esperanzas» (1).

El doctor 'I'anner, que empleaba las aplicaciones electro-
magnéticas en el tratamiento de la afonía, hace notar que
«es muy importante, antes de aplicar el electro-magnetismo,
"persuadir ctl enfermo de que será curado» y agrega: «si
"los esfuerzos de persuasión no la producen completa, es
"probable que la aplicaci6n sea ineficaz» (2).

(1) Benjnmtn Rush. M. D. ll[ecUcalluqlliries and Obsercauons. YOl. 1, pago 267.lS15.
(~) Doctor Tanner. Tltc Lancet, 18 Diciembre 1869.

. " . ,:, ~;.. ; .
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, El doctor:}''i':Ilks 'se expresa enparecídos términos. «La
; práctica -médica., diee.mo debe limitarse :á la 'aplicación
»de los meat~~1f1~iJtos"sitio que debe recurrir á las ínfluen-

.' . les '(1)~' . . . ... ,~Clas .qlora es», ...-.,.:,_~',;J:,I.", ·~;,,,.I ';'-.Y~"~' . ~ •

· ·.tsquirol confiesa ig~alIl}en'te la' acción de tales influen-
cias en el.curso-de las' enfermedades (2) y. -en todos 'estos
casos se.ve bien e,vi,denteél',:,empleo' ',d'e la sugestión vígil
como hoy la- eat"'ndémos: " r.'. ; ")'j l. . .,'. • .., ',,. ¡ . . .
· .. ". y ~ """'."

· El doctor Bai.>thélemy .yM.' Crósse atacados de, hidrofo-
bia, el primero á eonsecuencia :del.c~tacto con la saliva de
un perro rabioso y elsegundo.por ia mordedura dé un gato
que murió en seguida .dela misma enfermedad, -sostienen-
haberse curadopor auto-sugestión ter~ip~.Litíca enérgica (3).

· Ed¡\'ard Irving .·afirma haberse' curado el cólera poi,
- idén tico medio y '1\1..Skey haber presenciado la curación en

una joven, de una contractura'histéricaderillichosmeses (4).
El doctor Lísle hacía un uso frecuente y con resultados

efícacíslmos .de .las.píldoras 'de miga de pan;' y refiere un
CilS<? de curación por ellas'(~) de un 'estreñimiento rebeldí-,
símo en un hipocondriaco (5). -< ~.

Sir·Joh.n Forbes, cirujano de 'la: marina inglesa, curó
una gastro-entiritis grave.iporígual procedimiento (6). .
. Sin los auxüíos.sugestivosde la ingestión de píldoras ó
substancias inertes, Carpenter y Brand, -hacíendo -fíjar 'la
atención de' los. enfermosen el órgano afecto, corregían

. 'l' • .
:sus trastornos .(~).. : . e' ;.... ,r·. . .... . "

y por último, la cuestión suscitada-por las efectivas y
numerosas curaciones' de Perkins atribuidas por él á 'las
grandes virtudes magnéticas de sus tractores metálicos, y
que más tarde para negar tales virtudes magnéticas.fueron .
reproducidas con tractores de diversas substancias, por
Haygarth, Falconer y-Richard Smith, ha venido á resolver-
sedespués de' tantos años porql reconocirüiento de la in-.
fluencia sugestivaen el estado de perfecta vigilia.----.,.-. ," ,',' .

ru Samuel Wilks. Leciures Off Disenses 01 the nercou« s!J~te1H. 1883) pdg . 598.
(2) Esquirol. Na/ad' es "'9"la/~8. T. 1., pág. J6~.. '
(3) Hnck Tuke.'Loc. cit.,·págioas 3t6 y siguientes :
(4) .H.ék Tuke. Loc. ctt., paginas &'4. y 8'iguientes '
(6) Lisle. Union meátcote des H et 26 Octobre. 1861. . ,
(Ii) Porbes. 'Ar¡'sti.sh altcllol'e,iJlgH' medtcat Reciem, Jan vier 1846~
(7) n.k Tukc. Loc. cit., págs. 3ól y 355.
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'No hay cultiyaa~r"·coÍltecip~r·á~~o;. dé)a ..psicoterapia;
que no cite muchos hechos de cur?c~6n,poÍ'.·áfirmaciónpu.
ra y simple,' de dolores; 'corÍ'tracturas, paresías 's' dtras per-
turbaciones más Ó 'menosimportantes:' ErÍ"otro lugar he
citado las cefalalgias calmadas·por.06horo'iricz· con la im-
posición de manos iyo' á' más deeso.ehe llegado' á sustraer
odontalgias y neuralgias facrales violentísimas',·'pasando un
dedo por las' regio.nes d610ridas,~.,aseg.urari'do: :.8.1 enfermo
que me llevaba e1 dolor ;/,:' < <¡., ,Ji:::. >1 i '.< .'

Pero la sugesti6n.-"vigil '¿puedé"~convérÚrs'e' en. método
terapéutico? De ningún' modo. 'La sugestión 'para actuar
como curati va, necesita exa.lt~ciónsuficiente dela sugesti-
bilídad, y si es cierto que-esa exaltación existe 'en: algunos
individuos en perfecto estado deyigilia~' es en los menos, y .
para asegurarla en'. todos los casos; es' indispensable la so-
Iiambulización :previa. Solaanente en aquello« en que se de-
muestre experimentalmenteel.[jrado necesario .de' sU[jesti-
biiidad. en la 'V'irj~lia,.tendrá apÍicaciones te~'apéuticas úli-
(es sin auaiilio de ningún otro medio, 'la' sugestión vigil.

Esto no es decir que en los que no alcancen dicho gra-
do, quede sin efecto alguno. He demostrado' en otra .parte,'
ser la sugestibilidad cualidad fisíológioa y neéesaría de. la
especie humana; y' en el tratamíento.ds los enfermos, como
enlas relaciones con los sanos, esindispensable SU .cono-
cimiento. Ateniéndoms ahora á lo primero, digo, que las
sugestiones terapéuticas hechas en perfecto estado de vigi-'
lia al enfermo, podrán quedar sin efecto apareritepor cuan-
to inferior en energía su dinamismoá laenergia dela ima-
gen virtual creada por las sensaciones anormales, su apre-
ciación razonada y el juicio continuamente en formación'
sobre su significado y consecuencias, quede aquel impulso
bienhechor interferido del todo, sin lograr una modificación
exterior cualq uiera delcuadro sindrómiuo. Pero es induda-
ble que tal intol'ferencia ha gastado energías patogenas, y
el análisis psicológico muestra que hemos producido un
bien positivo, aun cuando nuestros sentidos no alcancen á
pcrcíbirlo. En prueba de ello, no tenemos más que cambiar
la dirccción del impulso y se revelará 'su acción al momen-
to. Si la sugestión C.3 patógena y armónica con 'ei dinarnís-

«,

, ~
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1110morboso, veráse inmediatamente 'seguir la agravación
del estado patológico, porque 'entonces no hay' imagen vír-
"tualiuterferente'Por- consiguiente el e estás mejor» y la mí-
mica que p\ueda así traducirse.no provocará, una mejoría

.. apreciable para el clínico; peroel <estás -peor- y cuanto
-consciente ó inconscientemente manifieste el médico 'que
sea por el enfern1<{inte~pretado de ese modo, se sumará' á ,
sus naturales temores, reavivará los movimientos antivíta-
les) hará más intensa la enfermedad y se mostrará en .una
agravación siempre apreciable de la misma.

Esto bien sabido, la conducta del médico queda dictada
para todos los instantes. Casos hay, sin embargo, en que un"
proceso morboso se fragua ,en lasintimidades del íncons-
·ciente y, apreciado 'por el clínico nolo es bastante por el
enfermo, y que el desconocimiento de éste deja indefenso
al. organismo ante los progresos del mal. Es entonces cuan-
do el hombre. del arte necesita más sagacidad.y prud~ncia,
por una parte para inculcar á su cliente la necesidad de

\ .
cuidados terapéuticos, y por otra para no agravar el pade-
cimiento con sugestiones patógenas. Semejantes situaciones
sc comprendenmejor que se explican. .

be todas maneras, resulta del presente estudio que la su-
'gestión vigil terapéutica se impone al práctico, con la fuer-
za. de las cosas [uzgadas por el común sentir de los pueblos,
y apoyadas por la razón cientifica. '.; .

Instintivarnante y cap más ó menos habilidad y fortuna
se hace por todos y se ha hecho siempre; pero está fuera
de duda que es la más difícil de aplicar con perfección, .
Unos creen que impresionan favorablemente al enfermo
siendo parcos en palabras y mostrándose serios y graves
en demasía, y que. su rigidez impasible, su severidad ím-
penetrable y su anillo, son sólidas bases de su importancia
profesional, otros adoptan la sonrisa desdeñosa ante todo
sufrir, para convencer de su suficiencia y superioridad en
la lucha que va á entablar con el sufrimiento, y aun hay
desgraciados que creen calmar. el dolo!' físico y moral de
los pacientes haciendo payasadas y contando chascarrillos
traídos por los cabellos á la escena siempre triste donde se
desarrolla y evoluciona la enfermedad. Yo entiendo imper-

1~,lil:
•,.
••

-:'~i111:

•.í
••.•..:111111_

•••



• t"
"•.'•~fi,••'lI:i

-,

1

793
" El Hipnotismo yIa Sugestión,

fectos y aun Qontraprod'q~~~tes.esos modos déaplíoar la
sugestiQn:vigil; ysí se me .pregunlara cllál,es.la manera
mejor de hacerlc;; me ÍimiÍariá.á contestar: el médiqo debe"
ser para el enfermo,un hermá'noc¡lriñOso, un padre Com-
placiente en todo Io que' no pueda perjudicúle, razonando
siempre sus consejos; y,hacierido; dulce,1agradable y pro-

, tectora su 'autoridad,un' hombre if1~eprochableníostrando
sin 'vanidad' el' esmerado cultivq de .suinteligencia, ense-
fiando con sencillez· lo mismo á.preparar un enema y á po-
nerlo, que á curar una cantárida. .En todo caso ;:'í. la cabe- '
cera del enfermo 'uno solo debe 'se'r, el objeto de su aten-

.ción y de sus conversaciones: el enfermo mismo, '
, Con tales ideas en la mente; la buena práctica y la po-

sible eficácia de la sugestión vígí), s~rgen espontánea:inente,:

,'

IV
¿TIE1\'E'LA SUGESTIÓNMENTALAPLIOAOIONESX LA TERA-:

PÉUTIOA'? ~ " . " : :,.:, '.. : .
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CAPíTÚLOVI

.Estadistica de Psicoterapia.

l. Estadística de otros autor~s.-II. Mi estadística,-Ill. Resumen
estadístico general. Conclusión de la P.sicoterapia. ",,

1

ESTADíSTioADE OTROSAUTORES.-Ungolpe de vista al
conjunto de padecimientos tratados por el hipnotismo y.la
sugesti6n y á los resultados obtenidos, hará resaltar. la in':'
mensa importancia de la moderna Psicoterapia, tanto más
si se tiene en cuenta que no conozc010dos los publioados,
que muchos no lo habrán sido y que de esta est~dística eli-
mino los casos antiguos por creerlos juzgados con ideas
preconcebidas err6neas, y los llegados á mi noticia sin tes-
tificaci6n y garantía que me hayan parecido suficientes á
acreditar su veracidad. De mi propia estadística he' hecho
10 mismo, cuando he dejado de ver al enfermo antes de po .

. der apreciar en definitiva las acciones modificadoras de la
sugestión hipn6tica .

1;1
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Enfermos tratados y resultados obtenidos por el Hipnotismo y la Su-
gesti6n, según las observaciones. publicadas por los mismos Médi-
cos que han empleado dichos agentes terapéuticos y son: LiebeauIt,
Bernheim, Fontan, Segard, A. Voisin, ]. Voisin, Charcot, Burckherdt,
Berillon , Giovanni, Grasset, Piire s, MabilIe, Ramadier. Chiltoff, Se-
glas, Berges, Burot, A. Cros, Ladáme, Lombroso, Dufour, Decroix,
Creutzfield,'Fiscber, Wiebe, P. Besanfon, Barcel6.

ENFERMEDADES
Fra-

casos.Enfermos. ICuraCiones.1 MeJor!as.

Tuberculosis ....•..•.......•.. 1
Reumatismo ..... : ......... ' .•. ~3 22.
Fiebresintermitentes palúdicas. 4 4
Alcoholismo .................... 5 3
Saturnismo .................... 1 l.
Anemia, Congestión, y Hemo-

rragias cerebrales ............ 8 6
Mrelijis ........................ 6 I
Histerismo .................... 30 21:)
H istero- epilepsia ............... 4 4
Epilepsia ............•........• . 2 1
Enajenaciones mentales ....... 42 3U
Neurosismo .. "J •••• : ••••••••••• 2G 20~ leí . :31 301 eura glas ................... '1
Anestesias ................•.... 4 4
Parálisis periíértcas ......... '. "1 5 4
Corea ..........•........ , .•.... 12 11
Tetania ........................ 1 1
Calambres ..................... 1 1
Dolores y zumbidos de oídos ... :3 2
Dispepsia ... ' ................... 4 2
Diarreas ..... '" " ...... '" .. " 3 :3
Disenterias", .... : .....•....... 11 4
Esirefiiruiento ................. , 1 1
P .. liuria ....................... , 1 1
Diabetes sacarina .............. 1 )

Incontinencia de o ríua ... " .... 81 6U
Amenorrea ....... , ........... ti '1"
Dlsmenorrea .. : ... " .......•... 1 2 1
Retardo menstruul. ......... , .. .1 1
.l\letrol'l'¡jgi;l~ .... , ...•.......... i 1 1..? Pel vlmetrius crónica ... " ...•.. 1 »
Parto (supresión de dotores).. .. 15 ;¿
O varalgia . . . . . . . . . . . . . .. . .... 1 1. to:. L retrlus especificas ........... 5 5'1. Blenon·agia .•................. 1 I
Orq uitis Llenot-rrig ica .' .. , ..... 1 1
Estrechez espasm 6d icu de l<i
urcua ..... , ................... 1 1
Atecciones qu irúrg ioas ........ D s

SU~I.,:;,............ , 31li ~~

1
1

"'2

"
2
5

'1
)1

1
3
ti
1
»
1
1
»
»
1
2
»
»
»
»
1

I13
»
1
»
»
1

13
»
»
»

»
»
)

»
1)

i

1)

»
»
»
»
)

»

»

»
S

u

»
»
»
»

»

»
»
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Da los nueve Iracasos corresponden ocho, como se ha
visto, á las incontinencias de orina tratadas por Liebeault,'

"y son dudosos, De las 57 mejorías pertenecen 13 al mismo
eminente observador y padecimiento, y otras 13 á los éxitos
incompletos en la supresión de los dolores del Parto, que
se ha conseguido siempre á excepción de los terminales en

. dichos 13 casos. .
De todas maneras resultan: iq

!IJ ¡
J ¡
~i'p
,1 ~q

H
,11

"I

\

El 80,64 por 100, de curaciones radicales.
El 16,!76 por 100, de mejorías positivas.
El, 2,60 porlOO, de fracasos.

y seguramente no habrá medio terapéutico del que se
pueda decir nada parecido.

II é
'.

\.

MI ESTADíSTICA.-Oomprende los enfermos tratados y
resultados obtenidos por el hipnotismo y la sugestión, des-
de 1.0de Octubre de 1886 á 1.0 de Diciembre dé .1888,\eli-
minando como he dicho, todos aquellos de que no tengo
noticias ciertas, y los en que por cualquier causa, no Han
podido apreciarse debidamente los efectos del método. \

ENFERMEDADES

18

Enfermos., cura~i:':'llúCjOrlas.
Fra·

CD.BOS.\

Tuberculosis , .
Escrofulosis .........•..... , ..•.

·Reumatismo .
Erisipela de la cara ,. , .
Hidrargirismo .. , ........•... ,.
Anemia, Congestión, Conmo-

ción y Hemorragias encefáli-
cas ,." .

Mielitis , .
Histerismo.. , .
Histero-epilepsia " .
Epilepsia , '" .....•. " .
Enajenaciones mentales , .
Insomnios .
Neurastenia cerebral .....•... ,
Neurosismo , .

1---
Suma i¡ sigue .... ,.

3 1
1 1

11 t:
2 2
2 1

9 <\
5 »

11 1i
4 2
7 5

~ ·1 ~2 2
5 . 5

68 -1----;j7

2
»
2

» \
»
1

"
"
2
""1
))

»
»
»

"»
3

3
5
»
2
2
1

»
')
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.'
EN FER~I EDADES I~Uferm.os.

Suma anterior. . . . (jS

Neuralgias : ; . 10
Anestesia (provocación de la). . 2
Parálisis periféricas. . . . . . .•... . 1
Corea .. '" .' . o'. o o • '" • o .' •• o •• o • ..5
'Parálisis agitan te .... o. . . .. .••• t
Miopía o.............. 1
Sorderas '" . . . . . . . . IU
Sordo-m udez congénita."; : i
Gastralgia - : _ 1.

.~\~~:~i~~:::::::::::::::::::::,~
Tos............................ 1
Asma ..... - .... , .... : . . . . . . .. . 1
Incontinencia nocturna de orina 2
Catarro agudo de la vcjiga i. • • • • 1
Cistitis crónica : 1
Arnenorreas . _.'. . . . . . . . . .. . . . . . D
Disrnenor rea mem "¡'¡\Ilosa -. . 1
Merror+agia periócl ica ' .. '1
Esper-mator-rea _ . 2

'Impotencia coeundi., .

Ourucicnes.! M~jorias. I Fru- "-
C.!l!iOS • -,

47 18 3 \
10 )) »
1 . 1 »
1 )) »
5 )) »
» 1 ))

1 » »
8 2
1 )) ))

1 » »
3 » »
1 )) "1 ))

»:
'[ » »
2 ,)

I :1 ,.
))

1 , )) »
1 )) »

.:¡ » »
1 " ))

1

O:' I
l)

I
»

D ))

I
-22 :3

/ ;P-'SU~iA TOTAL ...•.•• I 118

Resultan:
"

_ El 78,8l por 100 de curaciones.
'-... El 18,65 pOI' 100 de mejorías.

---'-.... El 2,54 por 100 de fracasos- .•...- ..•..._-- ----- ...

y si se tiene en cuentá que las mejorías y los fracasos
se refieren á padecimientos hasta el presente absolutamen-
te incurables, y que en [as curaciones hay casos así repu-
tados por todos los clínicos, se convendrá en que, á pesar
de la pequeña desventaja numérica de mi estadística, com-'
parada con la de los otros observadores cn conj un to, no es
inferior á ella.

Re ahí mis criuienes reducidos á números y proporcio-
nes; he ahí los motivos en que fundan mis' detractores su
obra de difamación. Pero yo, puesto mi pensamiento en
Dios que es la Suprema Sabiduría, y en' esta pobre ciencia
humana, sigo mi camino realizando eri lo que puedo lo que
mi conciencia me cÜce que es esencialmente bueno y huma-
nitario; con la esperanza de que no prevalecerán la igno-
rancia y la calumnia. Y si caigo por ellas vencido y mal-

'o.'

.'
'.

_...._.~:~~~e~=~!.~~.~~t.i~.o.~~.~~.!·~~.~..<::,~.~.~~~.~i.~~~.~.~_:~_:~i:_o:~."~.p'i::.
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.trecho, me quedará 'siempre eleon-suel~ de mis mudos, de
mis paralíticos-de mis epilépticos, de mis sordos, de mis en-
fermos curados; cuya gratitud y cuyas oraciones por mis

. bienandanzas es la mejor recompensa' de mis afanes.

"

·III.' ,
..... '. :ti ., -, l. ; •. : ' ,..,

RESUMEN'ESTADÍSTICOGENERAL.OONCLUSIÓNDE LA PSI-
,COTERAPIA:06n~egsimdo_ ahora, en JlÍ resumen general los
efectos terapéuticosdel Hipnotismoy de la Sugestión, que-

," _', o'· " .-1, _

dará evidericíadoen definitiva su poder, .armonizadorso-
bre todas y cada 'una'deIas Iuuciones vitales perturbadas.

PERTURBACIONES' E"!:l'l1\os·lc.líracioD~s.
1 Fra-

Mejor ías . casos,

Perturbaciones generalizadas .. 53 I 43 9 1
Perlurbaciones del sistema ner . - .

vioso y muscular .... .-.. , .'.. , . 2JO '201 36 3
Perturbaciones de los sentidós , 15 12 3 »
Perturbaciones digestivas. ... ,. 28 2·1 4 ')

Perturbaciones respÍi:a.torias:,. I 3 3 .. » »
Pertur baciones urJi1arlas .... o' 87 G5 H ts
Perturbaciones genitales en la

mujer ..........•.......... , . 30 15 15 })

Perturbaciones genitales en el
hombre ..................... 1 11 - 11 » »

Pertul'l;aci?nes quirúrgicas ... '1 9 8 1 . »

SUMASTOTALES... .•.•• 47li 3~2 82 12
. - . . .- 1

o sean':
• El ~),25 pOI' 100, de en raciones.

El .)7,23 pOI' 100, de mejor+as. -
El 2,52 por 100, de fracasos.

Tal es la obra terapéutica 'de la Hipnologia contempo-
ránea, y con ella por escudo, bien puede desafiar los obs-
táculos que se le oponen é ir segura á la conquista del
porvenir. -. ~

'Aunque no tuviera otro mérito que haber evidenciado
las fuerzas psíquicas primero, y haberlas .aplicado des-
pués, con la eficacia que se ha visto, á la curación de ma-
les contra los cuales era la terapéutica tradicional impo-
tente ó poco menos, aunque su único triunfo hubiera sido
asentar SOU['8 las bases experimentales la Psicoterapia, to-
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,'\',
davía podía llamarse alta ciencia, entre las más altas, so-
berbio coronamiento y cúpula .magníñca de la total cons-
trucción científica el").que laboran ~0S siglos;,;'y sus cultiva,
dores tendrían .derecho comó.el que más,' á 'la considera-
ción y al respeto de .las 'gentes. "

y empezando la Hipnología á extender su .luz por los
antros obscurísimos de la Psicológía, y mostrando ya apli-
caciones útiles y á las veces salvadoras 'á laPedagogía y
el Derecho, aplicaciones á las' 'cuales ,~oy" á ,dedicar dos
Apéndices;' será necesario proclamarla .hija "predilecta y

" primera de la Biología, '4e la ciencia de la vida, de esa
ciencia, única que puede cumplir' el primer. precepto im-
puesto al hombre por la naturaleza, el

"

NOSCE TE IPSUM.

FIN DE LA SEGUNDA PARTE
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Apliéación de la Sugestión hipnótica á la Pedagogía
• • -' .' , • - • I •• ' w ., • ~ ~

, En Iaspáginas 446 Y 447 dejo transcrito' enparte, un' I

artículo"2e MI', 'Félix'Hement, titulado De las;t[j[jestion 'á'
propos .des pnnÚions á l'ecole, que revela él solo todas las
aplicaciones de tal agente á la pedagogía,' tanto más si so
consideraque el distinguido úticuJis'ta,· por ser eminente
pedagogo, ocupa el puesto de Inspector general de la'Uni-
versidaden la vecina República.' . ',' • "

. Pero á cad'a cual )0 suyo: quien inició la idea de seme-
jantes aplicaciones fué el doctor Beríllón ilustrado director
de la 'Reinie de l'Hypnotisme, presentando al Congresode
la Asociación Francesa para el adelanto de las ciencias, en
Nancy, el añoJ88l3;iun estudio general sobre la Sug[;est-ion
env'isagée au,póin~ :de vue peda[]o[jú¡úe, y una serie, de he-

" chos interesantes y confirma ti vos, en 'la' sesión de 'dicho
, Congreso 'celebrada en "I'oulouse en Septiembre de 1887,

que fueron objeto de amplia discusiónv v- : " . ',;':
" ' Las conclusiones principales del estudió citado, las re-
produce su mismo autor en un precioso .Iolleto tan ibreve
como demostrativo, publicado bajo el titulo Dela SU{Jf¡és-
tión él' de ses 'aplications, á la Pedcqoqie '(Parí,~, 1888) y
son las siguientes:' ;,.! " " , '

, , «Cuando nos hayamos de preocupar por !31porvenir de
"los ).lÍñ09 viciosos, impulsívos.trecalcitrantes; incapaces Je
"la menor atención, ni de la menor aplicacíón, manifestan-
"do una tendencia irresistible, hacia los .malos instintos,
»creemos que no habrá ni ngún -incon veniente en provocar
"el hipnotismo en 'estas criaturas deshercdadas.» , .

«Durante ~lsueño hipnóticolas sugestiones 'actl~a~l'con
5l

-,
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>:~~áSfuerza)' sus efectos 's;n',';~~~~'~~~~~~~~~:;:'~:~Ó'f~~~OS.
"Será posible en bastantes casos, repitiéndolas lo necesario,
"desarrollar la facultad de la atención 'en'eso.s 'seres hasta
"ent~n¿es incompletos, corregir .susmalos instintos 'y, res-
-tituir albien'espíritus'qiW iÍ1l'aliblemEmtecóntinüarhi:n se·

. »paradcs de él.» ,,"','»":)":'> ~ ,~,"<' \'< "';..,:' ,
«Pero el empleo de 'este procedimiento, agrega, debería' ,

"reservarse' sobre todo, 'para los 'casos en 'que 'todcs, los
»otros medios 'racionales de educación h~bi~rari fracasado, '
;y no 'déb'~rla"~pl\c~r~~'mis 'qu'~ ,1J~.io.ia,<liredCi¿i{'de 'médi-
»cos competentes y ejercitados.» ',.' ,;'

La sección de pedagog'ia del Congreso, á proplleqt~ del
profesor Liégeois, -declaró por unanimidad aceptables las
conclusiones del doctor Berillón, yquedebían hacerse e~-
periencias de sugestión hípnótica con un" objeto moraliza-
dar y de e4ucación sobre algunos niños, los más notoria-
mente viciosos é incorr'egibles de las escuelas primarias,

, \,. ",'" . '

ante los cuales, los pedagogos manifestasen su completa
impotencia." , '... .." " J . ,

Estos acuerdos suscitaron, como es consiguiente, la opo-
sición d~ .los .libertistas; mas las réplicas á sus objeGioIle&,
de Bernheim '(1) y Ladame (2)" fueron' tan' concluyentes
como incontestables. El último especialmente, refutando las
razones metañsicas de los que invocaban el respeto.teórico

, de la 'libertad moral del niño, se expresa en ,Ull?S términos '
que yo no puedo menos de susoribir y .haeer míos., I

"No está en eso" dice" el,:problema de la rosponsahili-
"dad. La sociedad-es la responsable" de .todos esos niños á
»quienes deja perderse y no quiere' sal var. Los que son de
"ell~ responsables, 'son' los egoístas, los escépticos, los estra-
-gados, los pesimistas; que lo dejan hacer iodo, destruir
-todo, y que no contentos con representar este papelpasi-,
»vo tan, funesto en la vida sooial.vprocuran todavía parali-
»zar. los, esfuerzos de los que trabajan yobran, de .los que
»tienen fe en 'el progreso, y en el bien. Heahí dónde se en-
-cuentra la -responsabilidad.»' . ...'. ,',' ,-.~" ,1

, Posteriormente, el doctor Berillón, trató 'por la sug~s-
t. ,. i I , : ". • ~: : • ~ ::.

(1) Bernhelm. net:ue de t' lllJlHwtisIUt' [novembre, H8G, pág. 129.) . o •

('2} -Ladt\llIc,' .1lCfHC de ZI [l!Jl'Hf)ti.")HC [Ju íu y ,-!uillct tSB7.) ..
, '

'1:;' ,;,

..•.

--- -...:.- .••.•... :..... .
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, tión hi~tica bastantes niños viciosos, cuyas observacío-
nes presentadas en Tolosa á la mencionada Asociación,
resume de este modo.

1.' Perversión grave del carácter en una
niña de doce años-que había oblígado en dos
ocasiones á aislada en los, manicorriios de
Saínte Anne .Yde la Salpétriere. .•... , .

2,& Hábito vicioso de chuparse los dedos
en un niño de doce años, que había resistido
á todos los medios. (Tres sesiones.j , " , ... , '.

3,' Hábito vicioso de rascar la lengua con-
Ira los dientes.en un niño. (Cuatro sesiones.').

4,' Caida viciosa del párpado su periot- de,
recho en un niño que se declaraba impotente

, 'para levantar-lo. (Dos sesiones)" , ' .. ', , , .. , ...
5,' .Y G.' Dos hábitos viciosos de comer,,(}

las uñas en dos niños, (Una y dos sesicnes.) ..
i,n Tendencia irresistible al robo, á la men-

tira y al libertinaje, en una joven de diez y
seis años, (Cuatrosesiones en un mes.) .•.. ,.

1).' .Y9," Terrores nocturnos en dos lli ños
de seis." ocho años, . _, .. , , ..' ", .. ,.,',

Muchos C'lSOS, (no cita cuántos}, de falta
de atención y de aplicación en colegiales
amenazados de expulsión de loa respectivos
establecimientos de enseñanza, ..•. , , ., ...• ,.

Curación:

Curacion .

Curación.

Curación',

Dos curaciones.

Curación,

\
"~,

"

/)08 curaciones,

Constante curacion.

... La luminosa discusión promovida por tales ye6hos,
cLiy'a-importancia, especialmente del 1.0 y 7." es inmensa,
terminó c-;n-estas- eloc~qJabl"as-cle1ya nombrado
Inspector general de la Universidad MI'. Félix Hement:
«Cuando nos encontremos en presencia de espíritus eníer-
s mos ó en vías de estado, está indicado el recurrir al con-
»curso de la medicina. El pedagogo y el médico se comple-.
starán el uno al otro en la creación de una ciencia nueva
»cuyo verdadero nombre es, La Ortopedia moral.»

Después de lo expuesto, no me parece pretensión exce-
siva, el pedir á los poderes públicos que ya que no tratan
á los delineuentes como enfermos que son, al menos plan-
teen en debida forma la educación hipnótico-sugestiva en
esas escuelas primarias del crimen, que se esconden en
nuestras cárceles, conocida en el argot de los presos con el
nombre de Palio de los micos ú otros análogos, donde la

.•.

/
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estafa mañosa y el habilísimo hurto se enseñan como sila-,
bario del robo en cuadrilla y del asesinato.'

La completa redención de los delincuentes y la imposi-
bilidad del delito, es el más bello ideal humano, y para lle-
gar á él, la Hipnología DOS ofrece el mejor camino. ¿Hay
nada que excite más compasión que el niño preso? éHay
nada más inhumano que su abandono en la atmósfera del
crimen? Sí: excita más compasíonIa madre que no' supo ó
no pudo educarlo; es más inhumano el patíbulo que la so-
ciedad levanta para quien no supo ó no pudo corregir. ,Y
si en esta imposibilidad é ignorancia han tenido hasta hoy,
una y otra, relativa disculpa, de hoy más no la tendrán si
no emplean los preciosos recursos dc perfeccionamiento
moral que les brinda generosa la ciencia del Sueño.

Que cn tales hechos terminan, y á tales consecuencias
llegan los sencillos experimentos de Hospital y de Labora-
torio psicológico que espantaron á los apocados y suscita-
ron la oposición de los fanáticos de la rutina.
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APÉNDICE 2.°

La Hipnoscopia judicial y la'Sugestión hipnótico-inquisitiya
en el Derecho penal y civil. t

1

De la Hipnología ha de surgir á toda prisa una nueva
parte de la Medicina legal, para la cual propongo el nom-
.bre de HIPKOSCOPIAJUDICIAL.cuyo contenido serán las apli-
caciones del Hipnotismo y de la Sugestión hipnótica al es-
clarecimientode los hechos justiciablss.: En primer lugar
porque entre la vida sonambúlica y la ordinaria hay, como
Re ha visto en la primera parte, una excisíón total y abso-
luta de recuerdos que no puede desaparecer si no se re-
produce en el sujeto el sonambulismo; y como se ha visto
también, es posible la comisión de delitos y ejecución de,
actos durante dicha vida sonambülica-o en la vigilia post-
hipnótica, á consecuencia de impulsos sugestivos en la pri-
mera recibidos; delitos y actos cuya responsabilidad ten-
dría entera el sujeto que, impulsado por otro de modo irre- ,
sistible, los comete 6 ejecuta, si no viniera la hípnotizacíon
á restituirle la plenitud de su memoria y con ella el cono-
cimiento, del impulsor, único verdaderamente responsable
de tales hechos. Y en segundo lugar, porque hay estados,
de la vida no provocados por nadie, en los cuales las su-
gestiones actúan de igual manera que en el sonambulismo'
y otros donde, el solo automatismo cerebral suscitaauto-,
sugestiones impulsaras. Estados cuya irresponsabilidad to-
tal ó parcial, reconocida por las leyes, y declarada por v:i-'
rias sentencias de los tribunales, no pueden en la mayóría¡
de los casos diagnosticarse, sin previa sonambulizacíonds ,
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los sujetos. En seguida procuraré demostrar ambos ex-
tremos.

Tan cierta es la necesidad del nuevo medio inquisitivo,
que algún periódico político de los más sensatos, dicho sea
sin perjuicío de las diferencias decriterio sociológico que
de él me separan, y con motivo de cierto proceso célebre,
todavía sub-judice, deslizo no hace muchos meses Ia idea
de 'si la sugestión hipn6tica podría desvanecer las densas
nieblas que rodeaban y aún rodean al hecho de autos. Es
verdad que otros períodicos políticos, mis afines 6 correli-
gionarios, y hasta alguno científico, saliéronle al encuentro
protestando contra tamaño atentado á la libertad indivi-
dual y al derecho delprocesado, perfectísimo según ellos, ..
así de confesar' como de negar el delito ante todos los jue-
ces habidos y por haber, y de luchar con ellos de igual á

igual, empleando toda clase de 'recursos, inclusa por su.
puesto la mentira. Me complazco en atribuir á sentimientos
nobles de humanidad tan peregrinas especies de los últi-
mos; pero he de 'hacerles notar que no vieron más que un
lado de la cuestión y esto con sobradas imperfecciones; y
que comparar la lnvesügacion hipn6tico-sugestin'l, como'
la compararon con la violencia empleada por los horribles
tribunales de la Santa Inquisición, conducente siempre á
arrancar confesiones declelitos que justificasen (!) la condena,

. acusa un desconocimiento, lamentable en los encargados' de
formar la opinión general, del procedimiento que impugna-
ban y de sus legítimos fines. No vieron más que al procesado
criminal negando su crimen y esquivando el castigo con acu~'
sacionesmonstruosas, á quien hipnotizáncloJe, se leiban ásus
traer las malas artes de su defensa. Pero no comprendieron
al procesado inocente á quien se ha probado la comisión
material del delito, y que aun lo confiesa y declasa; ei cual
sólo en sonambulismo puede' sacar de las sombras al ver-
dadero culpable; no comprendieron al procesado inocente
á punto 'de ser condenado, á pesar de sus negativas, de' tal
modo prueban su culpabilidad documentos y testigos, cuya
falsedad solamente evidenciaría el Hipnotismo. Y lo que
pedían, era nada menos que la sustracción á los fueros de.
la ley de un criminal á costa de hi.le[JCLlcondenación de dos

.;~

i.

".
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~ . illoéente~>D~ ello. ésper6~.h:rn. de convencerse si leen con
'atención el resto.deeste-apéndice. 1. •• : <'.':' ~, ..:J~.

~:~.,;~;;"'¡'~:)i:,t.,:)ji:~i;:~;i/";;,;~",?;\'~:l:';:'':'
.Q~e por,~u~és,tió~;.'l~,~~jll~i'lliq¡:t;·({~C;np.q.'i~1Pu,ls.o,it;r.e~isti- ~

ble.ique coloca 'al Sujetd 'en perfectlslnia.lrresp.onsabllldad,
; pue,der{'có~ete~¿~' deiÍto;; ,~?j.? fa" ::i¿ói,ónd'~idó~lig~ penal
y .ej~eut~r.5e áctOS?:i.<?bW~ posible ~le~Nigio c.~Y,il,queda
demostrado enla 'príméraparteccn.Ios ~iguien,te~. experi-
meutoiO.;:;ri. <>.' . '. e .•;< . ',' 1 .., :,. :"[<' ! .. cÓ), ,,'

,,;) '.' ,1:<, ~~~~i~~to ú.116rbi¿i4.i~ Y h~;t~)~p'orsugestión hipnó-
-tica, cometidosenla.vigilia postsonambülica y en .el sonam-
bullsmoü). ... ,; .. ;',-.',' , ,;,_ "., -;' .v , ..,;"

2,6 . Falsos tés~iri1?~i~s IPRnt.I:~,.sí "llli~mo Y-.contL'a los
demás, P?r~:snges.ti6n) hi.P!1pt~ca.,~la~o~ :yerbalwente'y por
escritoen 1:;(vigilia P?stsgI1~91Q).íJi~a.(~).. . ,c'-.. '. ". . ..•

. ,~.~ i , S.uici?ioP9~.~í)v~riep!:\mi~nt9 .~ugerido el'! sonarnbu-
lismo.é intentado. en.).ffperfecta ~jgu.ta (~). " .' .l

: 4.~, :pagaré)ibradp poy.sI,Jgestlqn.hip[}ótica.tres.dias des-
. pués .de , hecha.'. )\firm_aciqlLv~gil., '. Negación -por ,nue~a

sugestíón de deuda ypagaré (4)., '},l ,': l'" .. ! ,; ,

Allímismo se ha visto de qué maneraüna ~lle\'~ hip-_
. notizacíón pone en claro el deterininismo del hecho, y des-
de luego se comprenderá que sin hipnoscopia, tal determi-
nismo hubiera quedado para::~iempre 'en la ésíerade 10'des-

.' conocido é incognoscible;' con consecuencias ·.a'teáadora~
• • , •••• , ,- ...' ", ' •• ". ,._ "_,_ ",.' (' , ~;.. 1, -..... 0'-,,' # • t'" .{

para 'elín~tru'mento ciegó delheého périable -j siempre per-
judic¡'áJ.es 'para 'el'autdr~mater'¡'~¡'dt do~hú{éntos,6b¡{gato-
ríos óparasus causa há'qientés:·· ..:' ",.:_,.,. J . :.\. ":_'_' •

. 'Pero si lapruebano :i:i~re'cie~é:si.ificiellte'por'·ei reducí-
do nlí~ero' de eipei{illigrit~s, ~¡'iJh19ádificuÚad ¿1tie" soh}~'-'
vendría, sería l:i'd,econcre'tar y ordenarlos.ínfinitos que se
han hecho por otros autores; de los cuales'me limito á citar
estos pocos. "::',~, ,;.> ' v ; '." ••••• ,

. . ,.
(1). Véase la Obs, 38.' de la l.'·parté, paginas 357y síguíente s , _
(2). Véase la Obs. 31." de la l.' part,., páginas 318 y siguientes.
(3) Véase l.Obs. 40.' de la l:o·porte. página~ 375 y 3i6 .. ,.'
(·1) Vé.,e la·Ol,s. 39.' de 1.1. "ra,rte, págioa. 383y 'siguiente.'.:
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. \ ' , -, ~. - ,'-;,

,1.0 Declaració¡l ,el~ las ofici~as.9~p,oll~í~,de Jfan9y.,r\lu, ;
cinaci6n (Liégeo~s.) (1). ,;i'; ,'" ' , >Y,:;',,; }:,;¡;.'i ¡;.!'

2.°, Alucillacii6n. Fal~otest~uio'ntó: I~e.m (2) .• ': , ,,' , '
3.° MlIe. P.'.!'tira ~n pistoletazo ásu madre ,(Idem.),',(3).

'4.
0

,M. Th ... en,Tenen~ á'lú:t,í~ (Idem.) (4); ,:" , .'
5,0 Homicidio (Idem.) :(5)., ' ' ,', .,,' " "
6.

0

' ,Tentativa de enirenenair-;¡~lÍto (Ide~.) (Q),':\: ,.":,i
7:0

' Reconocimiento·.de ,deu'da'(Ideill::):{7). \":-".<~,> ~,:',.:
8',0: Paa-aré ,á la'o'rden (Íderri~) (8):"';',:',; ':(:::y;/"" :,'" ,

o,. .,» .:. " •• 1 ,,' .". " ~., .

'Análogas observacion-és h:üi.s(do :pul{licadas;: poi, Ber-
nheiirí, 'Pitrss, Béaunis, Jules Clal'etié,:Charles' lfourcaulx,
Bottey, Forel, Focachon <yotros de cuya$ citas, d'ispenso al
lector púa'no abl'íirriarle: Esos"h'ééhqs :se 'realizan' por su-
gesti6n y esta sugestíon no puede ser a v~rigup.ct'a niás que
por el hipnotismo, 'á vuelta de dificultades que indic~l'é,más
adelan te, no in venCibles eri ningún caso:' ",' ' ,

Se ha reprochado á estoshechos's~ carácter ~:Xpérimen- '
tal, y hasta negado que puedan por tales impulsos cometer.
se verdaderos delitos yerímei1es.' PeIwá ~éuiejahté' .;:trgu-
oía no se debe contestai'. ÁSe'-qúeda qlle los'experimentado.'
res hubiésemos tleterrriinado un real y' positivo ;asesinato
por sugesti6n?'¿Se'prefiere,' como el Prior del cuento, espe-
rar para poner barandilla á la 'escalera á qiíe'se;"caiga'un .
fraile y se mate'? ; ,"',:" r,',: ,,' "'~ :~'::' ••,);; ,

r . ",',::::" ".'.':", ~\~\ "~O

. ;i·
: :.\ ': ";';.l"'J: ..~~ t:'.;·~,.¡.( ~:~,.III

.: . ~:!.',1; ,-.
.( .

'Ót Ó,

- "; ,.;i ; .Ó> Ó, • ; - ; ',~, • -. -, '. •

Además: semejantes impulsos han existidO s~emp,re.y el
no haberse descubieJ.'to :.el:mod.o' 'de demostrarÍo~ ,'iqiíién
sabe cuántas ~.í¿tima~ inocentes' hkbráocasionado! ¡Se' '00-"

.' . .' •.. " .' ','. "j'.' II '.nocen ya muchas, se, sospechan ,Iiüichl:!sinás y seguraÍl?en-
). " • ~ ,. -..' 1 - .' ,_ • , L'. te Con los procesos solos de la edad media como los del cura

' , ' ;" I ,,' '"': ' ",' ,:' , ":¡,'

(1) J, Liége'o!s,' 'D~l,t slIya.slió,; el du So'¡,;>a;¡,b>.tlis,,¿e d~,n. ¡el:;':" J'I'Pl'O,'ls }"cu la'
JILJ'i.pmr1eupe el ¡~MOdec;". légule.' Parta. OCI~ve DOÍ1i,eclitcur, 188D,pág, l3!.: '. '

(2) Liégco!s: Loc. cit. pág, 132, • "
(3) Liogooi5, Loe. cít. pag, 13J. , , ,
('1) Licgooi" Lee. cit ., pág,134,
(5) Llógcois, Loc. cit. pág, 135,
(6) Llégeois, Lec. cit., p5g, 136,
(7) Liég.ois, Loc, en. pag , 138:
(8) Liégooi5, Loe , clt . pág, 139,

\ ~:_t·", •

" .1- ,',

¡., .•.•.

•
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,,'

Gra,ndier quemado vivo, habría para fóquár'un 'tristísimo
lpartirologio de la ferocidad y la 'ignorancia humanas, '

~'Porque hay estados de Javlda.como decía al principio,
"tan 'suge~bles como el propio sonambulismo provocado, y

algunos en los .cuales surgen en el cerebro 'auto, sugestío-;
. nes 'terribles, determinan tes así de actosind'iferen tes como ,

'e' de crímenes espa~tos9s:En todosellos esevidente la irres-
'ponsabilidad de sus autores, pero ¿'qómo 'demostrarla sin 'la
hipnoscopia, en ~la .inmensa- mayoría de los, casoss ¿A qué
desgracias no da lugar Ia acusación auto-sugestiva 6 suge-
rída, de esosseres? Por otra parte;' etiüs mismos, así coino
los sonámbulos artificiales, pueden ser víctimas de atenta-

,dO'sá los que los entrega indefensos su propia debilidad, su
'falta de resistencia psíquica contra toda energía e~teriordé

,.-.este orden, 'y ni ellos mismos, sin la hipñoscopia,encontra.
, rían el origen de su daño, cuya memoria le había 'borrado

la Sugesti6n. , " , '
":, T.ales seres pueden clasificarse así:'~' .' .
; 1.0 'IndiYiduos 'de 'sugestibilidadexaltáda en la -vigilia.
'2.p Nii'íos., '.,', " ':' "
. 3.0 .Histéricasv.. , '1' ' " .r, ,',. , . ~ . .

4.~ . Individuos en condicián. sequndo. espontánea,,p. o~ Sonám bulos naturales. '; , ,,' . ", "
'1 ~r..; ;: 1 I ~ .• ", • ", •••

" '

...... ,¡ " 'Óe
¿ .Il ! -IV" ",

, . .' .. ;>. ,,¡ . :. :

. .Respecto á los individuos de sugestibilidad naturalexa-
g~rad~,'.yeuando en la sugesti6n se incluye la amnesia de
la .misma y de quien)ahace, se encuentran colocados, en
en cuantoá la comisióndel hecho sugerido, en iguales con-
dieíones que los hipnotizados ien sonambulismo, corno me,
parece haber demostrado en el estudio 'de la s'U[¡esti6n "en

'el perfecto estado de vi[JiliCt, páginas' 449 y siguientes. ".'

,VI

Lbs niños, pór la esc-asez de las imágenes 'virtuales exis-
tentes en su cerebro y. lafalta de, arraigo' de las mismas,' son
también naturalmente sugestibles, Recuérdese á uno de

"

,:.

": "~¡·I'I
:1-]1
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ellos declara ndo [),<?; s,llgesti(j!l ~:yig:il,~Óll tra Su;proi3íÓ 'p'i-:
dre.vsostenienrlo ante los :juebes'háberle visto' con-otros de:':'

. gollar á Una joven, -oído tos Iarnentos-de la ·vlctima;'~tc:reiJ.'
el proceso-do TiszaEslar.. citado en las páginas :[316y, sí-
guientes:·:¿Qué· hu-biera :'sucedido .si 'ese 'testimonio' -sospé-"
choso anteal séritído' común' se hubiese dado'por 'elos ó tres
hombres formales tan sbge?tible~como él ni~o'?'Lo;'in'feli""
ces acusados hubie¡'an'pagadó', con su- cabeza lal'filta~de.:¡, .',
cómpl;obaci6n hipnóticade talesdecla raciones. «DOS niños.r-.
»dice Liegeois.: pueden '~er, los más peligrosos,' Y'los' m'ás,
"falsos de los testigos, los más peligrosos, porque. su eddd',

. »su iogenuidad'aparente 6 real, el interés que inspiran; la
-inoceneía que ~se les atribuye, todo concurre á"'prodllcir
» ante ellos un prejuicio favorable: Ios- más falsos," porque
"por una suerte de' auto-sugestión ínponscíente.por la 'vi-
»vacídad de'laTeprcsentación mental' queénellos da con '.
"frecuencia á la idea-imagen la claridad y. el relieve de Ía
-realidad, por la (tisuficienda de las facultades de juicio, de
-coordlnacíon,: de co. Iprobacíón.: los niños pueden contar
»Ias historias más falsas, con la sinceridad más conipleta y
"ser los primeros en aceptar un error que másde una vez
"pudiera tener para otras perscrias, funestas y fatales COI1- :
»secuencias» (1). y cita, además del suceso de. 'I'ísza-Eslar
antes menc,ionado,tomándolos de' Lasegue tres casos de
falso testimonio dado por niños. El primero acusaba á un.
comerciante de atentado contra el pudor; el segundo, á otro
hombre cuyas señas daba con tal claridad 'que se encontró
en seguida, de que lo había arrojado al Sena de donde'efec.
tivamentelo habían sacado dos inspectores á punto de aho-
garse; el tercero, áun joven, de análogo' crimen. A la inter-
vención pericial y sugestiva del mismo' Lasegue unas veces'
y á casi milagrosa casualidad otras-sedebío la isa'J.¡,ación
de los acusados. '.' .,,:.•, ' .... '..... , .

•. ,! -"

VI·

En el curso de estos 'estudios he hablado, como ahora,
de las auto·sugestiones, cuyo :n'acimientoié,imperi'o sobre

i
,,v! ..'/ ,(1) . Líe¡;-.,,;s. Loc. eít. pÁg, -J93. ;~.:

I

-Apcndice 2. soe

las determinaciones y los actos, conviene conocer c'on exae .
titud.antes de pasar adelante, EriIoscerebros débilespor
cualquier causa (falta de cultura, niñez, ~nemiri.,. histerismo,", '
sonarnbulismo.jiatural, etc.,) los actos primeram,enteres~n- ,
tidos son 10s~1ueJ necesitan mayor -función transitiva, y,
como he probado en otra parte, éstosson eldíscernimlen-"
to, pensamiento y juicio, que.se resuelven en 'im especial
equilibrio 'nutritivo de tódos los elementos c·erebra'les. Mas
dada la debilidad, viene forzosamente eldesequilibrio, lás '
imágenes vírcuales absorben todo el funcíonalísmo cerebral,
la más 'enérgica por más recíenteó por haberse creado con
intensidad desusada, im pide el discernimien to, aprisiona el
juicio ~fsurge el fenómeno que gradualmente se conocecon
los nombres de capricho, obcecación, monomanía, cuando
selimita á impulsar á actos; é Ilusión y 'alucínación cuando
objetiva al exterior las percepciones internas. Tal' es la
auto-sugestión, que no nace, es claro, de la riada, nace como
nacen todos los ,moti vos normales .de'nuestras determinacio-
nes fisiológicas, pero que porel estadodel cerebro adquie
re prestigio patológico absorbente-trastorna la razón é im-
pulsa á actos irracionales que pueden ser penables por per-
judicar á otra ú otras personas ó á la misma auto suges-
tionista. Dicho esto, continúo." .

"" .

.VII
l ' •.

Semejante estadoal que acabo de expresar, en.nadie se
observa[más claramente definido que en las histéricas, Calcú-
lese el real valor de sus testimoriios ante los tribunales. Y,
sin embargo, éstos-les dan 'valor legal porque no entienden
que haya más que locos Y cuerdos, por no apreciar la sen-
tencia de aquel alienado á quien "preguntaba un visitante
del manicomio: t,¿Hay muchos locos aqulj» «Ni son todos'
los que están, ni están tOd03 los que son~J) 'Como que pre-
cisamente u/w h'is'tél'ica ha sugestionado hace bien poco á

una-audiencia y á toda una ciudad populosa, ysu lo es, lo
, ,.

es maníaco, se ha difundido epidémicamente. Al menos del
relato hecho por los periódicos esta es la interpretación
que resulta evidente.

, .... ,

, 1,

"

l.

,:



810
EJ Hipnotismo y la Sugc ti6n.

........................ - _ _- _ __ .

Mayores orroresjudiciales, dado que el aludido lo sea,
han intentado. y. conse[Ju;iclo esas .locas de atar que andan
sueltas trastornando cuanto tocan, .así en su hogar como
fuera de·él. y prueba al canto. _.

En las obras que citaré porpota en cada caso, encuen-
tro los hechos siguientes,' r~producidas en la suya por
Liegeois: ' , '. ".). ,.'

1.0 Histérict!- de~unciando falsamente (y haciendo en-
oarcelar) á sus criadas oomo ladronas .(!Legrand du
Satille) (1):. '" '. .

2.° Acusaci6n de violaei6n hecha por una histérica con.
tra "arios -curas, Suicidio de su padre desesperado ..... La
histérica resulto virgen (Idem.) (2)..

3.° Sünu Iacíon de ,violaci6n y de embarazo, por una
histérica. AClisacion~s falsas contra su padre (!!), su her-
mano (1), un médico, etc. (Idem.) (3).

.4.° Proceso Sagrera -.Seis personas falsamente acusadas
por una histérica de crímenes horrendos, son condenadas
por los tribunales é~'paüoles (á diez y ocho y veinte años
de presidio). InocencÍa de los condenados reconocida gra-
cias á la intenenci6n de médicos franceses (rdem.) (4).
Esto último me duele en el alma; pero lo consigno por ver
si sirve para que los tribunales españoles aquilaten másen
en todos los casos la. invest-i[Jación pericial,

5.° Tres tentativas de suicidio, amnesia, acusaciones
falsas contra su servidumbre, en una histérica (Mesnet.) (5).

6.° Aqusaci6n de secuestro y violaci6n de una histéri
ca,por sussenas contra el duque de Mórny. Falsedad de-
mostrada por feliz opsualidad (Brouardel.) (6).

7.
0

Proceeo de la Ronciere. Una. histérica acusa de ul-
trajes inaUditos, Con asalto y violencia de domicilio, á un
teniente de ejército, de ilustre familia. Los padres de la
acusadora encomiendan Ja acusación á dos notabilidades
-.'- ..--- ..

1;;"

(l) Leg'raud du Snu lle. LCJi,J¿!J.<.¡lcl'iqlleH¡ ctol ph.'lsique el cl(l.t me~~t'll. París lSS3. Bai
Jliere ct Bis, ,<Iiteurs, pág. 308.

(2) Legralld du Snulle. Loc. cit., pág. 3n9.
(3) Liegeois. r.oe. cit., ptig. 47il.
(·1) Legrnntl du Suu·le. 1.oc. cít., pág. ÚO.

(5) Mesnot. EtH;/efl JoiHr la 80nUEUubu.lisme, in Art:l1if'c$i de Medectue, fevriel' J8Gú.
(6) BrOUfll'dcl. nCClI8 de l'I1ypnotislllc, 1.el' aunée, pág. 2%.

~
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, ,

del foro' (Odil6n Barrot y Berryer), que consiguen la Con-
denaci6n del procesado: Éste se volvió loco en la prisi6n '.
(Liegeois) (1). . '. '.

8.0 Proceso Lafarge. Homicidio cometido por una'histé.-
rica que consigue engañar á sus abogados (BrouardeL) (2).
. 9 Parricidio cometido por una histérica (Idem.) (3), que

declar@1te han robado á su hijo. I •

10.0.' Falso homicidio d ecl ár a d o por' una histérica.
(Idem.) (4). . '"

[Cuántas lágrimas ycuántas desgracias le[Jctles se 'hu-
bieran ahorrado en estos V otros procesos con la SLi~'estión
hipnósico-ínquisitíva' Porque lo he dicho, repetido y pre-
tendohaberlo demostrado (5). El Hipnotismo, dejando al
cerebro en función intransitiva, parético y esclavo; y la su-
gesti6n hábilment« clit'igiclct, obtendrán siempre Ia verdad
de los m6viles impulsores al crimen, graduando la respon-
sabilidad del delincuente, óencontrarán á éste donde nadie
piensa, ó salvarán al que todas las opiniones condenan.

. Ahora, si á los ti bertístas les parece Preferible, antes de
dejar hipnotizar al Señor de Loco, 6 al Señor de Criminal ó
al Señor Testi[JOfalso, que vayan los in.ocentes á fa muerte
afrentosa, al suplicio del lóbrego calabozo, 6 ala locura 6
al suicidio, por desesperaci6n, será necesarioenceáarles
en un manicomio, hipnotizarles en él a j'o1·tio1'i y sugerir-
les ideas de humanidad y de justicia, Esto, supuesto el caso
de que no se dejen convencer por los anteriores hechos y
razones. ,

t
~,
~.I,'

,¡
¡

.¡

VIII

La Coiulicuni sequndo; espontánea tal y corno hoy. se
conoce, no es más que un sonambulismo natural prolonga-
dísimo ó por accesos, en el cual la intervenci6n del médico
hipnólogo es tan necesaria como en' todas las enfermeda
des y en todos los hechos justiciables realizados por y con.

(1) Licgeots. Loc. cit., p6.gi03S 505)' siguientes,
(2) Brouardel . Loc , cít ,
(3) Beouardet. Loc cit.
(4) Brcuardel. Loc. cit.·
(5) Véanse las págiuas 197 r ios.
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otra los en íermos. La observ ación del extraordinario caso
de Félida, que por fin he leído on el Iibro del doctor Azam,

.. publicado en 1887 (1), justifica este modo de ver .. El más
- antiguo de la Dama americana publicado por Mac-Nish en

.su PhÜosophie dn Sommeü y reproducido por Azam en
dicha obra, difiere del' de Félida, enque asl, como en ésta
la: amnesía existía en el estado normal, respecto á la con-
dición segunda (sonambulismo), en aquélla su memoria
Iué tábula rasa en tal condición, hasta el punto de tener

: que reaprender hasta su nombre. ¿No recuerda al momen-
to. el lector algún procesado de estos últimos tiempos que
se le parezca? ..-

En cuanto á Fétida, concibió en 'Conclic~ón segullclc6 y
su desesperación no tuvo límites al saber en estado normal
su cm barazo, de cuyo moti '·0 no tenía el más levo recuerdo,
así como 'tampoco de su seductor. (Este la hizo su esposa
más tardc.) Ea nuevo sonambulismo recordaba. todo per-
fectamente. '..

.Otros casos de ese siogu lar estado se han recogido por I
el doctor Dufay (de Blois) (2) y por el doctor Ladame (3).
Este último terrni na su observación con estas palabras:
«¿Desde el piloto de vista médico legal, la enferma es res-
»ponsablef e,Si 'ella cometiese un delito ó .un crimen du-
»rante su estado segundo (sin sugestión), se le debería exi-
»gír la 'responsabilidad consiguiente? No discutiré esto. ;\le
»límitaré á decíros que el novio de Mlle, X ..... no la consi-
»dera de ese modo en tal estado, aunque la encuentre muy
»desagradable. En' todo caso no le guarda ningún rencor
"por la mordedura que durante él le ha hecho.»

Por mi parte afirmo la Irresponsabilidad.

IX
Vengamosá los hechos realizados por r contra los so-.

námbulos naturales y artiñciales durante su sonambulis-

(1) A zrun . Ilupnulislllt!, tl(Júle conscieuce el a·ltcl'1/.(t.tiOftS dtJ to pel'soIlH(~.l¡tj. iltll'is, 1)87,
uaílllere o t fi ls cditcur.· .

(2) Durar. ·La notion de la pcrsonunltté .• Iteoue scieJ~t¡li(li.tl:.. 1'-1 j uilte t 1~71¡.
(!J) I.ad.uuc ltecüa <le tI llpL'llotisIIIC. lyr mars, t ,,38, pag ,'259.

,Jo,>. '.,

, .81~.A·pélld~ce 2.<J¡~~{

mo, qU!3han .sído' ópodido 'ser objeto de. proceso. Y ·recor-
.. d1!n<;l~_qu~iparalos efectos d~la ·sllgest,ión\·~:s:tr¡1l1a.sor,noS~
. >tp<;lo$;sOllámbulos erí- ciertos .momentos delsueño -ordina-

.. rio.irio jme-ocuparé .másq ue de aquellos en los cuales -sur-
· gep'y actftan.'~con, eficacia las auto-sugestiones impulsoras ..

Su.0erepl',oestá en las mis1TIas;po¡1d.icio.res.orgánicas,qu!3 el
de las histériéa;s:,y no he de i'epetil: el -niecauismo dé la

.. ~uto~'gestiqn;~;'A.c6ntin'i.18~i0n· indicarélos delitos de que
, .. P?r laJest~ldo;han. sido\'lc~imts., i ;.. 'J '.:!:. /'~':.','.'

r. '\'. ',',¿P~lede nadiehacer áuno responsable de susensueñosz
....ni de. slJ.s.pesadillasnocturnas~. Pues e~'sonambulismo na-
-tural es, eso mismo en mayor grado: .son losensueños pues
tos en.acción con pérdida corno siempre del sentimiento de
lai'ealidad .causal.jas] .de nuestras percepciones :é ideas,

· como de nuestros aetos.Yestos actos así -pueden ser -indi fe- •
•. - rentes ir hasta útiles, corno criminales, ¿Quién no.couoceo

. ha oído referir que el sonámbulo se levanta de su cama y
- , lee, escribe, trabaja' ó 'pasea, abre y. cierra puertas, salva

obstáculos yise conduce en apariencia como .una .persona
despierta? ¿Quién ignora que despertado en cualquíermo-
mento de.su tarea sonambülica, se extraña de 'encontrarse
en tal situación y. ordinaritunenie habiendo olvidado cuan-

· to ha hecho.ypor qué lo·ha hechov Y~ligo ordinái'iameI}-'
te .porque elfenómeno dé la amnesiano es constante, Lo
constante es la pérdidadel sentimiento de la realidad.rla

, absorción de él por la im.agen vil'tualso;lalubúlida,·,pol"la
.auto-sugestión, En tales condiciones pueden cometer-se de:
.Titos y aquí algunos-ejemplos. , :,":., .:

.' 1.~ .;Re!iel'e:·.Briere~·de -Boismont (1) la historia de un
.. fraile que so116 .tIue el prior. de su con ven to había- hecho

matar 'á su madre. De este ensueño surgió el deseo de ven-
ganza. Se levanta en sonambulismo .y.armado de cuchillo

, sale-de su celda 'y se dirige á'Ia del prior. Afortunadamen-
te éste trabajabaá su mesa.' El sonámbulo entra, no ie ve,
se dirige al lecho en el cual le suponta y asesta tres pnña-
ladas que atravesaron ropas-y 'jergón: Despa"orido'lue-
go h~yeiÍ.su,c~lda .sin tropezar pon nada, yá' 'l~ maña-
-----. ....

(1) Brlere de Bolsm ont . D.~s lwttuci notíone, 1:11. ed.iti6D~ ISj2, prigtnn 330.! Lieg co!s .
Loc. cn., p~gtI1ns· !45 y ·siguientes. . . i,. " .

,.
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, na ci~Cl~~~,-~'~-'~;;~~;;¡~-~~~~e~~- ~~~.~~~i:~'~~~~~~'i,~b~,',~?~)":>:<~'
'moria. ,Figurémonos,que el priorhubiese estado durmien-"
"do como acostumbraba á aquellas horas.-que el-crimen 'se
hubiese·l;eaÚ7.~d~,' dejando rastros, que 'indícasen ,alC.'c~inii-,
.nal. ¿Le hubiera servido 'á .éste el decir que 10 había 'come-
tido soñando'[ Pues lahipnoscopia ,lo, hubiera 'proba4o y
hubiera probado su. absoluta.írresponaabüídad.tr'. r :'::.-" ,

,2.0 • El'!loctor 'Mesnet ha, publicado: en -lao"Revue .de,:
l'Hvpnotis11i~ la observación de un [oven.isujetoá ' accesos'
diurnos de sonambulismo', acusado de robo.jsfectlvainente
cometido durante uno de' dichos accesos: \ÓLa'sabiajuter- ..
veneión del distinguido médico y del nomenos distinguido
doctor .Garnier.Te libraron de la pena '(1). "',';' -:, " -

-3." El do'ctor Legrand'duSaullereprbcluce'el"hecho
•• dado á conocer por HofIbaüer, -de un parricidio en sonam - , ,

búlísmó nocturno (2) , , .'," : ",.
,4.0 El mismo autor,' en los Annales {Jénér'ales de 11Údé-
cine de 1i327, cita otro sonámbulo que disparóuupístole-
tazo contra una 'persona de su 'intimidad á 'q uiencreía un
ladrón. ' , , ' , , :-. ' o ;. ~" .- 'J '

5.0 ,Y todavía el mis~o consigna la 'observación de otro
.que soñando en la infidelidad de su esposa la hirió grave-
.monte (3). '" , '.: 'o;" .' ,',~' "

6.",: Proceso D ..... Prisión preventiva de un .sonámbuló,
por ultraje público al pudor'., Condenación en primera ins-
tancia, .Casacióu de la sentencia .prevío informe del doctor
Motet(4). ;" '; ", - 'l.'!, "''- '.

7,0 Proceso L ..:.. R. .... Prisión preventiva de' U08.S0--

námbula por 'robo. El doctor Dufayla hipnotiza y prueba -
.su inocencia, pues recordó en sonambulismo provocado'
dónde había' puesto en sonambulismo espontáneo,. los ob-
jetos que se presumían robados (5). ; " .: ;'-

8.,0 Proceso Annette G..... Prisión- preventi va de una so-
. . :",i, l .

(1) Mesnat.. ReviáJ de lllIYP'llotisme.1.cr annüe, pág. 304,' I • ;', ','; ':.. ,.< :i'~(~-,.
(2) Legrand d u Saulle. Loc. cít. pá¡¡, 1l7. , r ':' _.. i '
(3) Legrnnd du Saulta-Loc. cír., p~g,150, • ' ,
(~I Motet'. Aceé» de Sonuuunbuíissne spontaru: c'l ÍJl'ol'ogi'é. París, 1881 Bnillicrc ct fll a

editeurs. . .
15) Durar, L'Lndépen lanl de Loir-cí-Cher. 16 dócembre 1883, Liogeoís. Loc. clt. pá-

ginas 580 y bigulcntes.

•

..
.' . ~

ArClllllce 2.(' SIr;

, ,
.:

námbula por robo. Condenación en primera instancia. Ca-
sación de la sentencia .previo informe del doctor Charcot,
que hipnotizóá la enferma.

9.° Proceso, Teresa Dig ..... de Macerata (Italia). Muerte
-de un recién nacido' pOI' su madre sonámbula .. Declarada
la irresponsabilidad previo informe del doctor Lapponi (1). ,

10.0 Proceso Margarita A,..,. de Marsella.' Violación de
é-:;;!5aen sonambulismo, por el llamado C..... magnetizador
no médico (2). ,

11,° Proceso Castellán. Violación y secuestro de una so-
námbula por un mendigo magnetizador. Condenación de
éste á doce años de trabajos forzados, previo informe mé-
dico-Iegal de los Doctores Auban y JulesRoux (3).
, 12,0 Proceso Levy.iAcusación de violación en sonambu-.
lisruo pr evocado, por la embarazada contra Levy, dentista
no médico. I Confesión del procesado. Condenación á diez
años de reclusión (4).

13.0 Proceso María F ..... , de laChaux-de-Fonds (Suiza):
Acusación de violación contra un hipnotizador no médico.
Negación del procesado. Impunidad por falta de hipnosco-
pia (5),

14.0 Proceso G..... Acusación de 'violación contra un
hipnotizador no médico. El mismo resultado anterior y por
la misma falta (6).

La simple lectura de estos hechos (iY cuantos otros aná-
logos dormirán en la sombra') acredita mejor que ningún
razonamiento, que la hipnoscopia y la sugestión hipnótico,
inqui-itiva se- imponen si no se quiere protejer á lós culpa-
bles y condenar á los inocente" .

G,

01

X

¿,Pcro debe cm plearso en todos los casos sindistinción i
¿Todo acontecimiento materia de proceso ó do litigio recla-
mará la intervención del médico hipnotizador para depu-

\J/ Licgeuh:L Loc. ett.. I pRgin~s 59;) y sigllie9te~.·
(2) Líegcois. Loc. cit., págtnas f>3'; y 53i.
(:l) Lle~eoío;:. Loc. cit., págo;:, 3iJ7 Y síguien tes.

.{I) l.ieg-eois. r.oc. cít., págs. 6.,1'1y siguientes.
(j) Lleg eoís . Loc: cit.: págs. 55;)" slg uien te . .:.

. (6, Líegeois. Loc. cít., pAgs. ó[¡!) r sjguicn·.~s.
62
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( rar la verd~d y hacer llano el camino 'de la justicia? Veo
asomar una sonrisa á los labios de mis lectores legistas .....
y sin embargo, el tiern po, gran. maestro de verdades, dirá
que no hay otro medio en lo humano de averiguar' si un
hecho justiciable ha tenido ó no impulsos sugestivos ilegí-
timos ycriminales, ni de aquilatar la responsabilidad del

, mismo tal como la entienden nuestras leyes.

XI

La práctica de la Hípnoscopia y de la sugestión hipnó-
tico-inquisitiva, no es cosa fácil ui que pueda encomendar-
se á cualquier médico lego en conocimientos hipnológicos,
teóricos y experimentales. A las dificultades naturales de la
sonambulización en algunos sujetos, y.á las no menores do
la hipnotización terapéutica en su lugar estudiadas, será no
cesario agregar el obstáculo que puede oponer la voluntad
del sujeto á quien se va á arrancar la confesión de un doli-
to, y el enorrnisimo de la posible existencia de una sugcs-
tión anterior, contraria á la provocación del sueño, dejada
acaso en el cerebro del instrumento del crimen por el VOl"

dadero criminal, como garantía de su impunidad, Todavía.
luego puede aparecer una sugestión de atnnesía absoluta
del sugestionador..... '

Me es imposible ahora dar las reglas detalladas para
vencer en esa lucha biológica, porque este apéndice pasa.
ya los límites que le había asignado, y por otra parte, en
cada caso médico-legal práctico, la inspiración del perito-
su energía, S~t rtuiical V definitivo convencimiento, y su per-
severancia, vencerán siempre todos, absolutamente todos
los obstácu los, con este solo teorema; del cual son estos C3-
tudios 'la de mostración:

La sugestión h.ipnotlca última" suficientemente repelida
y enérgica, destrui}« y aniqui!« todas las sugestiones ante-
riores.

Pero la inquisitiva en materia judicial, reclama una sa-
gacidad extraordinariu y un conocimiento completo 'de su
tremendo alcance, Inq uiriendo toda afirmación ó negación
relativa al hecho del cual se persigue-el. esclarecimiento,

, .. '.... .

, " , ' , " . , "', ::" '"",, ' " .e"~,,,.'''AI.",';, ;". i ':':'" ,
.í ! ."....• '.,>. ~ .-.--.-- ...------¡.--~-_---.__.\:-_..~._;..:.-:-_..-.-~._,-'J,_---.;.:_---:
: ,:ha"'de f queda'qitohibidá; po'rque"sl;lrlan 'nuevas' sugestiones

,'i" :q'ue )ejos\J.e esclarecer: ob'scurecerían -la cuestión. 'Oidina- ' ,
' " riaIrlElnte, 'b'&stárá ,COn:son'¡üubúliiar al sujeto y ~xigide 'una; ,

'fotra vez la 'declaraciÓn ve~ídic~;de, su i)~FÚcipáci6n en"
. el!!l,'có'los -moviles' que 'le impulsaron;:y :c'on'fraséscomo eso' ,

'-, •.•/:..' ta.S;·por'é~etnplo:;' ¿iNó' I)odrá';ú~te~ 'men?s' de.,de?¡'rnie)á y,ei:
,'.: ':' "dad •. «Le\faIÚin 11lerias "pari 'me'ntiri;" (usted frecuerda
" :'. _,perféctiriíen~e todó'Io que' pa~ó' y por qué jiaso, 'etc~'; ete.»

" s~negaráah;bjeto:'i,,;..i ,,; ',,:\ ','" c:':',,, ';:

-, " -, :,',iClaro''es, 'q'ue'la nG'e\j.~'!¿ienci¿'~rr6Jri nueva's: dificulta~
des' en-el enjuiéiiune'6to;,pero á esto'c6nté'stb60'n,el'ilustro ' .
abógadc; 'iéatedrátiéd'ae la 'Pábultad de Derecho de Nanc)',"
doctor Liég~ois, 'cüya'ú.ltiiriáobra'ta:hta~ veces 'citada;rqu;?
acaba' de aparecer, 'recoi:n{endo' á "todos sus colegas que-

• ,:quieran 'mere'cer el: nombre :de jurisperitos.' :,;Más' de una
'" »vez'se me ha dícho á"tíste pi'op6sito:' [Pero vaisá' hacer

, »ÍIiJposibie la pel;sécución de 'los crímeíles! Yo respobderé
»sin:ip]ementé:' ilrripo§ible? No: ¿DifíclI? Sí. ¿Yqúé' hemos
»de hacerlé? No se trata de saber si una'verdad es 'cómoda

,-"ó embi)razOSá~ sino F:Í está deinos:trada: Si exi;ste, , es '1)re-
, »císo de buen 6 mal grado', que se le'!haga sitio' y se viva
. »eon 'olla. Adé'm?s haren'O"tar' que cuanto más se perfeccio-

»nan las instituciones' sociales, 'más seguridqd encuen,tran
' -Ios ciudadan9~ en las gara'htías que ei inocente puede in vo-

»car,'y en 'las'formas qüe'ios ,pÍ'o~egen; yla distribuciÓn de
"la justicia cl'Íminal se haée'más delicada y difíciL Un 'día._
"dice una 'leyendá tiue ha' liegado hasta riósotros,un Su ltán

' "de los' Otomanos, se paseaba por las calles de su capital.
".Encontr6 á una aldeana que se queja~a' de'que un solda-

" =doIehabia róba:i:lo'leché ir se la había bebido: e1 soldado
: "»negaba; pero el sultán'sacando su sable le' abrió'¡H vieri'tre

,i,,' ;.de un tajo y elestómi:lgo del misé'rable,idejó'e"capar :la'
' , »lechó inezclada con sangre.:\El puebloadmiró'lIlucho"ja

-Iusttcia de i'su sobérano. 'Seguramente habla' récurridÓá
»un 'proceder expeditivo:¿PúÓ qdién de riQs~otros querrla
-ser juzgado así? i,Y 'si el soldado hbbiese sido'a~llsado fal~

: »samente? ¿Quién le hubiera devuelto la,vida? 1 '
. «En la edadmcdia, el combate judicial Con la prue]¡;¡
"del fuego, era bastan to' más CÓmoda para' hacer j usticí.r,
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, » que, 'ia;;,'i,edtú~~'~,')?s f9r~,~)~iad~~) ;;1~,~'~{g~~~~igaf.li~~e,~;:,"
,»los)arg~sAeb.ates) P.~~~9J'it9.§.;p.<?:r~q.pett~'p:q9.d!gÓ.,,4@I.iiP-l>t-;
»trUC,dq?: 9r¡~1!,~~,I:~¿Q.u!~!\:s~,~~rtlx~n~A,Í?rRP~ne~):;t"y~e\:
-ta ;:;I!; P?,~,~,Qq1,~;·" 'i; ),1: ••• ,¡ ;";'}'~':' '~!~')i':¡l/',:¡ ;j, "~;:''..:.,,'....,;,-<.:: " ,
) ~<&9p~n!9~r·d.~~9úp~iJ:9Se}?JQ~d?0,-'~~A1,al1··'PllSBt(f.en ~,$~~>'

.-síglo "~ ?.i.!?~p,o~~?i~Q(a..~.~?~.JJJ1~..q~q~~y.~,IJ:iP~C~r::.-¡c;l_~.~1l9S'n:~1,
f , • ·»llP9-,J:qIf1<?-I.af;s.u?~~~P:¡'ClIl~11P;~~VlSWu~s"qu~\:~fill~nr:astr.0}l:~-:-.,

'~~p;r~~iaqlE}}~jJ;;*~I~or>~j~mpl.o,los !YW!-E)~10S.Y~g~'taIEl§~'¿S,~:
-reohazarán l~s 'en,señ~pzas de la cienci.!),j'-q¡lj<;>!pr~t~xtq d~,
»qu.~jpon, e~lri,s,.eJ:~in~s~el:i~ _p(~bl~co1:epqi-ía,;9eJ:r:H!siadasdi-
»ñcultadespara cOl?-'~ena,r.rá;,u!1¡?!Ju.sa<;lo1;--f:;""¡(i ,1;,,', " ••~!

" "iY ~ien!;Será ~o.mis.~p.,po~)}a $,uge$t~6.1l,hipq.qti~~: ~'().'
~s~ trata .de saber st h~ile, J~,r~PF~~i6~1¡¡:ná~,.difí~il,-sino , ,s'~
»puede rear~ne1~te~[3r:eJnple,a'aa.Prfr~, co:mete,t"¡o,hacer 9l?¡¡¿~~
"ter crímenes" . ).' "_; " "f,' _,',"(':,','( > ,,:,,:"',' . '¡;, ~', " '

- »Si esto es así, ,es necesario rendirse ~ la .evidencia. La
»verdad.. una verdad ~ualqui~ra.;no"puede .permanecer
»oculta, debe ser-puesta, por el contrario, 'á la granluz.del
»pleno día.v, __, ,'. .",~--,::.¡> ";\,' ,':~t __"'· .:: ;,.',' .

A ello se dirigen los esfuerzos delsabio jurisconsulto-y
ha logrado de. talmodo iluminar .esa verdad, que el que no
la vea-es con todacertidumbre ciegode entendimiento. ..

,Ysi otroshan Sido misrumbos principalesen estos es,
tudios, -he querído con este apéndice :ájar la,'atención de los
legisladores magistrados, ju~ces, .letrados y, médicos legis-
tas españoles, sobreun asunto que, quieranóno; ha de in
ter-venir bien prontoeusus cuotidianas tareas.' "

,(,,:' :;¿ ;.' ....
.'''.

.He terminado mi libro: en él, queda todo .lo que hf estu-
di ado',',todp ~lo.quehe hecho, todo. .Io que .he visto-bien, y
todo lo que he pensado acerca del~HIP~OTISMQy, DE LA Su-
GE3TIÓ"', Al.terminar mi.obra doy, gracias: ~ [os queen iel
curso de mjssxperimentos me. dedicaron dailinas,'i'eticen-,
cias,y á los gue me dedican l!ifamaqiones,desde la sombra.
Unas y otras han sido ~re,xJ,i-t(t1~te,.CJue me ha sostenido y
alentado.isin.elcual, acaso nunca me hubiera impuesto tan
lirga y penosísímaIabor.Oue el público nos j uzgue átodoa..

.~.
, 'Fm

. '.'

:/'.,:i '"~..-

"

•

\.

,

I

'Dbras .dél mismoautor.
..,1 •••• :- •• \<,1,:.~~"1,~.;:.R •.:. --.J..' \ . ,. - _.

~ 'Concepto·de laPatologta médica, ó sea .Programa
razonado de la áslznaturá.t Obradeclarada de mérito .por '
el Consejo de Instrucción pública. Saiamanca, 1884.~Ago'tada'.

, Génesis de las neuralgias. Cádiz, 1885.-Agotada:" '
Concepto dela vejez prematura. Dos lecciones dadas

en la Facultad de Medicína de Cádiz. Correo médico castella-
no, 1885,:' " . ' ' " .
, . 'La antipirina. Estudios' clínicos -hechos ,en la Facultad de
Medicina de Cádiz.' Cotreo médico castellano; 1885. " .

, " Algunas lecciones del-curso de Clínica médica, dado
en la Facultad de Medicina de Madrid, en el 'año académico de
.1892 á 93. 312 páginas en 4.° 'Obra declaradade mérito porel
Consejo de Instrucción pública. Madrid; 1893.

Curso de Medicina interna '(Patología médica). Van pu-
blicados dos tomos que se ocupan de' enfermedades distrófi-
cas constitucionales. Cada torno en rústica, 24 pesetas. '

" Artículo «Pneurnoníe» 'en el 'Trátté de Médecine, de Bern-
, heim y Laurent, 1894.' , ,', :

" .Contradícciones : det Dinamismo contemporáneo.
Conferencia dadaen la Unión Escolar. 'Regalo á los suscriptores

, del Curso de Medicina interna. Madrid, 1901.' .
. Programa de 'Patología médica 'y 'bases para los

Programas de Clínica médica. Primero y segundo curso '
. Madrid, 1902. ",

Tratamiento curativo de la tuberculosls- pulmonar ..
(segunda edición), 15 pesetas.' ' ' -
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