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pasa sin ‘obstéeulo '4 los ‘nervios motores y determina la
- contractura de los misculos. En los calambres profesiona-

les la repeticién de abt_os ¥y excitaciones excesivas sobre un

mismo punto de los centros nerviosos, conducen 4 las mis-
mas condiciones de la tetania en cada nueva excitacién, es
decir, al agotamiento transformador y’al paso repentino de
las energias contracturantes. Y en ‘1a” parélisis agitante, la
la accidn continua del cosmos; que actuando sobre células
fisiolégicas provoca y sostiene el *foro’ muscular,” cuando
ostdn débiles por los disgustos 6 por defectos ‘de nutricién,
provoca ‘el temblor. # ¢ &5 ad yiliee de asingiaais £
“Siento no poder entrar en detalles justificativos de estas
ideas patogénicas que sé encontrardn dentro de poco en mi
Tratado de Patologia Médica; pero yo estoy seguro de que
- todo médico ha de encontrarlas fundadas. v -
‘Empieza el hipnotismo, por aumentar las funciones
intransitivas, 6 sea la nutricién de esos 6rganos y aparatos
débiles; va el dinamismo sugestivo 4 reforzar sus energias,'
y esto explica sus acciones curativas sobre tales neurosis.
«No tiemblas.» «No tienes sacudidas.» «No contraes esta
mano al escribir.» Se le dice al Inconsciente por la via de
la conciencia; y este dicho, esta energia traducida al »onan -

ce organico, significa enutre més 4 las células de la esta-

bilidad, 4 las fibras de la coordinacién, y 4 los centros ner-
viosos de tu mano», y tan autémata ante este mandato
como ante el de verificar otro ‘'movimiento cualquiera, lo’
cumple necesariamente en la medida de sus fuerzas. Y como
en los procesos en cuestién no encuentra obstdculos irre-
movibles casi nunca, los cura casi siempre. . :
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" CAPITULO IV.

‘La Sﬁ'ges‘c%g en el Hipnotismo aplicada 4 ia Te'rapéutica.'

(Conelusion,)

—

. La Sugestion hipnatica en-las perturbaciones y aboliciones de los
.. sentidos: Miopfd, Sordera, Sordo-mudez congénita.—II. La Suges-
tion [hipnética en Jas perturbaciones digestivas: Gastralgia, Dis-
pepsia, Diarrea, Estrenitsiento, ete,—II1. La Sugestién hipnotica
.en-las perturbaciones circulatorias: Palpitaciones cardiacas —IV.
La Sugeslion hipnética en las perturbaciones respiratorias: Hipo,
. Tos, Asma, Catarro bronquial.—V. La Sugestion hipnética en las
* perturbaciones urinarias: Poliuria, Incontinencia, Disuria.’y Re-
‘tencion de orina, Cistitis erénica.—VI. La Sugestion hipnotica en
~las perturbaciones genitales de la mujer: Amenorrea, Dismeno-
' rrea, Metrorragia, Ovaralgia, Parto.—VII. La Sugestion hipnoti-
“ca en las perturbaciones genitales del hombre: Uretritis, Estre-
. checes uretrales, Orquitis, Espermatorrea, Impotencia coeundi.
‘Eys;cu]aci()r'l precipitada, ete.— VIII. La Sugestién hipnética en
algunas otras afecciones quirargicas. ’

I
LA SUGESTION HIPNGTICA EN LAS PERTURBACIONES Y ABO

LICIONES DE LOS SENTIDOS: MIoPIA. SORDERA. SORDO-MUDEZ
CONGINITA,—Iuera de las perturbaciones dé los sentidos

“dependientes de las estudiadas neurosis, encuentro sélo en

Fontan y Segard tres casos relativos al ofdo, en los que
omplearon la Sugestién hipnética; pero yo tengo una ob-
servacién de Miopia, varias de sordera y otros trastornos
auditivos, y una de Sordo-mudez congénita curadas por di-
cho medio terapéutico, que he de consignar. La de los au-
tores citados son éstas: ' ‘
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1. Dolores de un oido. Dolores espontdneos y pro-
voeados por la presion en la parte anterior del tragus
¥ por la masticacion. Zumbidos de oido. Tumefacoion
de las paredes del conducto auditivo externo por otitis
externa. Dos sesiones (Fontan y Segard.) (L)eeven.....

2. Dolores wivos en ambos oidos, mds intensos en

‘el derecho; zumbidos continuos; cefalalgia " frontal y
occipito-cervical. Sufrimientos exagerados pbr la mas-
ticacion. Inflamaciéon moderada del conducto audilivo
derecho, con ligera secrecion sero-purulenta. La audi-
ciéon méds débil en este lado. Una sesion (Idem id.) (2) . - Curacién.

3. Dolores del oido izquierdo, con zumbidos peno-
s0s, por flemén del conducto auditivo externo. Tres se-
siones (Idem id.) (3)...

Curaeion.

Mejoria.

2

He aquf las mias, cuya importancia reconocerd el lector
v comprobard el que se tome el trabajo de experimentar
en iguales condiciones que yo lo he hecho.

R R

OBSERVACION 88.0 Miopia muy acentuada. CURAGION POR SUGES-
TION HIPNOTICA. : '

P..R., de trece afios, linfdtica, escrofulosa con manifestaciones

leves en la piel y mucosas, ingres6 en mi clinica el .29 de Diciem -
bre de 1887,

Prescindo de su escrofulismo conlra el cual aconsejé ua plan .

“farmacologico. Fra esta nifia adémds tan miope, que para leer im-

presos del tipo 10 redondo necesitaba aproximarlos 4 la distancia

de 0,10 centimetros de sus ojos, y para coser 6 bordar, acercar la
labor poco menos. Ningin otro trastorno ni lesion pude apreciar

en los aparatos externos de la vision. Nila enfermita ni su madro

pueden fijar la época en que principi6 la miopia y ambas se aper-
cibieron de ella cuando la nitfia empezé 4 educarse, y consultando
sobre si dicho defecto tendria remedio, respondi que, & juzgar por
algunos de mis experimentos fisiologicos, estaba indicado el trata-
miento hipnolico-sugestivo y que harfan bien en emplearlo. Deci-
dido asi, hipnoticé 4 la enferma el mismo 29 de Diciembre,
Excelente sondmbula desde esla primera hipnotizacion® y des-
pues de afirmarle que lo mismo dormida que despierta vela muy
claros'los objelos 4 largas distancias, que leia y cosia separando I
vista como las demds personas, leyé el mismo tipo 10 con los ojos
cerrados 4 0,30 centimetros de distancia. Repeti la sugestion y‘ I
desperté. Leyo despierta 4 0,40 centimetros. Ante resultado tan
animador continué hipnotizindola diariamente. Los primeros dias,
(1) Fontan et Segard. Loc. cit., pig. 275.
(2) Fountan et Segard. Loe. cit., pig. 274.
13) Fontan et Segard. Loc. clt., pdg. 275.
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la mejoria persistia solamente algunas,-h(‘)ras,rbero*bien' ‘pronto no
hubo diferencia notable entre la apreciadas'al despertar'y antes de
la hipnotizacion siguie}‘ite,:y al'mes de‘tratamiénto’,'lei_a eltipo104
un meétro de separacion y su vision 4 largas distancias era‘igual 4
la de varias'personas nada miopes -con'las que se ‘hicieron repeti-

‘das comparaciones..Después me ha enseiiado ié.bdr"esﬁellicb.d,isimas
de aguja, la. he visto trabajar ‘en”el bastidor y no acerca la vista

para bordar mds que_duglq@}er‘fotr‘a; 5
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OBSERVACION 89, Sordera. CURACION POR SUGESTION ‘MIPNOTISA
(Cinco sesiones.) ~ 3 F TR G e Y

Petra Velasco Sérna, de veintiun aiios, bien nutrida; ingreso en
mi clinica parficular el 12 de Noviembre de 1887. ~ » . . ...
Hace dos afos, dice su madre, 'que_ progresivamente se fué que-
dando sorda, sin aguejar dolor. on los oidos, ni. haher notado en
ellos ni supuracion ni inflamacion. En la actualidad para hacerla
oir, es necesario gritarle con fuerza. El reconocimiento otoscopico
no di6 més que resultados negativos. Oye el tic tac de mireloj de
holsillo poniéndoselo en conlacto,coi‘&la oreja derecha; pero deja de
oirlo en cuanto cesa el contacto; por el oido izquierdo no lo oye de
ninguna manera. ie Rt i ot
~ Se hipnotiza en'sonambulismo en menos de dos minutos. Le
coloco mi dedo pulgar de la mano derecha 4 la entrada del oido iz-
quierdo y el meiiique de la izquierda 4 la entrada del derecho
{posicion heteronomay) (1), afirméndole que oye muy bien y que ha
dejado de ser sorda, Al despertar, un cuarto de hora después, oye

mi reloj & 15 centimetros del oido derecho y & 8 centimelros del iz-
) L 0l ho y ao.cet o

quierdo. , v _
Cuatro hipnotizaciones mds, con la aplicacion 'y sugestiones di-
chas, terminaron la curaciéon, . oS4 MLTT A :
. OBSERVACION 90." Sordera, zumbido de oidos, miringitis erénica.
CURACION POR SUGESTION HIPNOTICA. Sk ey '
Rita D....., viuda, de treinta y cuatro aiios, bie{\f nutrida_;’l‘ingre-
sd en mi clinica el 27 de Noviembre de 188¢. = = "
Refiere que hace dos afios, & consecuengia ‘de un enfriamiento,
sufrio una fiebre catarral, con inflamacion, sepuracion y dolores

intensos en los oidos. Poco tiempo después desaparecieron estos

sintomas, dejdndola sorda -y con zumbido de of10s casi continuo.
El reconocimiento otoscopico, mosird la membrana timpdnica roja,
con granulaciones y convexa. La enferma no oye el tic tac del reloj
en contacto cbn las orejas, y para hacerse oir, los que hablan con
ella necesitan levantar la voz mucho. - o -
Hipnotizada en tres minutos en suefio profundo. Aplicacion he-
terénoma # los oidos de dos imanes en barra, y sugestion de que los
(1) Véanse lasleyes dela polaridad humana d. Decle y Chazs’ralﬁ; b 'p'sfrté; pigi-
nas 202 y siguientes. ' . .
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Zumbldos han. conclmdo ¥y que oye perfectamente. A poco, d:)rmlda
oye el reIOJ separado un decimetro de cada -oreja, 'y despierla des-
‘pués, sigue oyéndolo 4 esa misma distancia. Declara que no tiene
zumbido y que oye mucho mejor. .

En cada hipnotizacion la aoudeza auditiva hacia un nuevo pro-

greso yéla octava la consideré normal. Los zumbidos no se habjan -

reproducxdo. ‘Reconocida nuevamente la ' membrana del tamhor,
habia adquirido sus caracteres fisiologicos. Todo el tiempo del tra-

tamlento, la enferma, por ml conse)o se habxa pueato myecclones

con aguaalcoho]nzada. FRUR TP OAG

OBSFRVAcx(')v 9L.° Sord'em' 'CURACION POR SUGESTION HIPNOTICA,

Concepcion Gonzélez, ‘casada, de {reinta y tres afnos, linftica.
bien nuirida (vive calle de Labradores, 82, Val!adohd) Ingresb en
mi clinica e}'18 de Diciembre de 1887, Vi

Un'enfriamiento hace cuatro afios, 'sordera ligera despuéa del
mismo, que ha ido progresando hasta ser muy intensa en’la actua-
lidad, son todos sus antecedentes. Datos otoscépicos nulos, ni dolo-
res, ni zumbidos, su solo sintoma es la sordera blen acentuada por
cierto. * AL st ’

Se hipnotiza muy pronto en Sonambulismo y le digo gritando
que oye muy bien, selo repito 4 los pocos minutos bajando la voz,
se lo vuelvo 4 repetlr bajdndola’ mis, y conclu.yo por decxraelo
como én secreto, y la despierto. Oye pertectamente pero el ofdo se
entorpece un tanto al =1"uxente dia. Nueva hlpnotl/acxén y nuevas

sugestiones; tres sesiones méds en dlias coxhecultvo: y la curacion
es proclamada por la misma enferma. s
' OBSERVACION 92.2 Sordera con zumbido de ozdos Olitis media.
CURACION POR SUGESTION HIPNOTICA. 3

Pedro G.-.., soltéro, ‘de velntiocho afios y del comercio de Valla-
dolid. Ingresd en mi clinica particular el 10 de Febrero de 18$8.

Desde nifio, dice, ha sido torpe ds oido, pero hace cuatro 6 cinco -

anos, sin causa apreclable, empezd 4 sufrn}o; zumbidos molestisi-
mos que pers1slen yé oir menos cada vez. De tiempo en tiempo
siente como un taponazo y como si algo en uno i otro oido se des-
tapara, y en el que esto sucede cesa el zumbido y recobra por un
momento la audxcn()n pero al momento vuelve & taparsey vuelve
el ruido y la sordera. En el reconocimiento oloscopico se ve la
membrana limpénica surcada por vasos y concava. Parece indu-
dable que hay obturacion catarral de la {rompa, otitis media y dis-
minucién de aire en el tambor, y 4 reserva de émplear el cateleris-
mo del conducto de Eustaqmo y la insuflacion sila sugestion hip-
notica fracasaba, aconsejé ésta.

. Sondmbulo desde la primera sesion, lo traté exactamente igual
(ue al caso anterior y 4 las diez hipnotizaciones estaba curado.

’
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. OBSERVACION 98.2 Sordera con zumbidos de oidos . .dolores. Oli-
tis medm CURA()ON POR suacsnéu mpNé-rmA 5

Francxsca Lara, soltera, de dxez y sels anos escrofulosa, (v1v
Mostenses, 16 Valladolxd) Ins;reso en mi clxmca partxcular el 8 de
Noviembre de 1887.
Padeci6 de nifia oftalmias y erupcxones escrofulosas, y una in-
flamacién con supuracion de los conductos auditivos externos hace
ocho 6 diez afios. De entonces 1ata ‘su sordera, 'sus zumbidos de
oidos y sus dolores, éstos con }cﬁ‘"as intermitencias, También refie-
re lo del taponazo y seguido de momentdneo alivio. El reconoci-
miento otoscbplco es casi 1mposnble, aun con el especu[um auri de
~menor calibre, pues el conducto del oido externo, estd estrechado.

Sin embargo, es'evidente la concawdad de Ia membrana del tim™

pano. f
sta enferma fu’ muy resnstente 4la hlpn051s y sin tiempo yo
para dedlcarlo 4 su sonambulizacion forzada, tardo catorce diasen
adqumr un suefio surrestlble Desde el décimo qumto, con aphca-
cion heteronoma de los imanes y sugestion,, recobrd en veinie
hxpnotnzacnones el ofdo normal. Los efectos fueron més lentos que
en otros casos, seguramente porque la m’%hgencla de esta joven es
muy llmltada. ) .

OBSERVACION 94.% Sor'der’a de trece anos de Secha. CURACIO Poxi
SUGESTI()N HlPNéTlCA.

Valenana Ortega Rodriguez, sollera, de veintian afios (vive
Delicias de la Estacion. Valladohd) Ingreso en mi climca partlcu—
lar el 15 de Abril de 1888. :

' No sabe decir mds que hace trece anos que es sorda No txenc
dolores ni zumbidos de oidos; pero para entenderse con ella esne*
cesario hablar en tenor de primissimo cartelo. Del reconocnmlento
otoscopico nada se saca en limpio. i

En medio minuto essondmbula. Se le hacen la aphcaclbn hete-
ronoma de los imanes y sugestiones bajando progresivamente la
voz y al despertar es.notable la meJorla. Once sesiones produ;eron
la curacion radical,

OBSERVACION 95.8 Sordera consecutiva d e fiebre ujocdea. CDRA -
GION pon SUGESTION HIPNOTICA EN SEIS SESIONFS '

i &

Eduvigis Humanes Iglesias, de ocho anos daedad bien nutrlda, :

muy mtehgente Reside en Boadilla de Rioseco (Valladohd) Ingre-
s6 en mi clinica particular el 24 de Mayo de 1888.

Hace tres anos, dice su madre, en la convalecencia de una fie-
bre tifoidea, le supuraron los oidos con grandes dolures en ellos y
desde entonces se quedo sorda. Reconocida no se advierte nada

anormal en el oido externo, ni en Ja membrana timpdnica; pero la””

-
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sordera es tan acentuada que no oye ]a péndola de un reIOJ grande
de pared ‘

Se hipnotiza en sonambuuamo y se la trata como & los demé
Ll primer dia al ‘despertar oye el reloj del bolsillo; el segundo lo
oye 4 més de un decimetro de distancia y al sexto ella misma dice

que oye muy blen su madre la declara curada y se deapxden de la

1aclm10a. ;

OBSERVACI()X\ 96.* Sor'dcra lotal del oi(lo zoquzerdo por otztzs ex-

terna cr'énzea de caraeter' escr’ofuloso CURACI()N POR SUGEbl‘lON

HIPNOFICA. [ T o ey ; STt 3 fe

Julia B a5 , de once afios, lmfghca mu) mtehgente Em'pecé a

asistirla el 8 de Abril de 1888.

Desde hace cinco 6 seis afios, padece'de’ tiem po en tlempo dolo-
res en el oido izquierdo, seguidos de supuraciéon.-Ambos fenome-
nos desaparecen por la insuffacién de yodolormo en polvo, que
aconsejo su médico anterior, para ‘reproducirse més iarde. Ha 1d0
perdiendo progresivamente el oido del lado afecto y actualmente
si se tapa el derecho no oye nada. En el examen otoscopico se ve
todo el conducto auditivo externo de un I‘OJO vivo y la membrana
timpdnica, . roja también y con desigualdades ‘en su superficie.
Aconsejé el aceite de higado de bacalao, lociones del oido con
agua alcoholizada y sugestién hipnotica.

Las modificaciones de estructura aprecxadas, tardaron en des—

aparecer; pero con tres simples sesiones hipnotico-sugestivas'(so-;

nambulismo) sin aplicacion de imanes, la agudeza auditiva se hizo
igual en los dos oidos y esta nifia, que pertenece & miclientela, con-
tinila curada’de su sordera unilateral.

OeservaciON 97.* Sordera de diez aiios de fecha NOTABLE MEJO-
RIA POR SUGESTION HIPNOTICA.

Modesta Garefa Bernal, soltera, de vemtxcmco anos lmfatlca.
anémica (vive Labradores, 49, Valladolid). Ingreso en mi clinica
particular el 28 de Abril de 1888

Atribuye la sordera que padece hace diez afios, & repetldos en-
friamientos. El examen otoscopico demuestra rugosidades y enro-
jecimiento de la membrana timpdnica, perola enferma no acusa
dolores ni zumbidos de oidos. La sordera es bastante acentuada
pira no oir el tic tac del reloj.

'En la primera hipnotizacién adquiere un sueno muy superﬁclal

. que vino 4 pro!undlzarae y hacerse sugestible 4 la décima. Sin em-
bargo, la mejoria obtenida en otras diez sesiones sugeslivas con
aplicaciones heteronomas de los imanes, fué poco notable. A los
veinticinco dias de tratamiento ofa perfectamente el reloj por am-
bos 01do=, y sus allegados y ella misma, declaraban que oia mejor.
Es lo cierto que en la conversacién no era necesario ya variar de
tono para que oyese, cuando al principio era necesario- bmar En
este estado abandono6 el tratamiento. . s
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OBservaciON 9.0 Sordera de eineo anos d(, fecha. MEJORIA NO-

“TABLE POR SUuES’l’l()l\ HIPNOT!CA ARSETUR Wl {1 S -avid

Maria Pérez Laso soltera ‘de vemtldos anos,’ lml‘ahca Reside én
Pozo de Urama (Palencla) Invresb en mi clmlca parucular el 26 de
Mayo de 1888, ;

Su hnatorm, en ‘un todo analo"a a h anterior, salvd ‘el no haber

; podldo apreciar | modificacion alguna en las partes vmbles del oido,

¥ la menor duracion del adecimiento: Pero laa ventaJas obtenidas
del tratamlanto hlpx](‘)tlccg%suoeatlvo fueron tan poahvas en“menos
deun mea, que estu yO sometida 4 él, que pueda ‘decirse no le que-
do otra cosa que ligera {orpeza auditiva. Tan satisfecha’estd la eén-
ferma y su famnlxa del resultado, y tanta confianza tienen en su cu-
ra.clon que hace' pOCOa dias (eacnbo en Diciembre, leS) me anun-
ciaron su’ promma vemda 4 contmuar eI tratamxento abandmado
por peren(orlas ocupacmnes R

OGSURVACIO\I 90: .Sor'clo--mude~ conr/émta. CURACIO‘I POR SUGES-
'n()N HIPNOTICA. ) ; heegite o ECLE LIRS i :

De todos mis hechos terapeutlcos, hlpnotxco-sugestwos, eate ea
el mds inleresante y esta curacion la unica que se ha realizado en
el mundo:de semejante enfermedad 6 mejor, defecto teratuloglcq
Al menos, yo no conozco ni de ofdas n%ga que se le parezca. He de
referir la historia clinica del caso con tédos sus detalles y dedicdr-
sela 4 los altos y bajos presbiteros que. discuten’ la. licitud de este
medio de tratamiento, 4 los traductores de sus librejos, que. parece
comulgan en las mismas ideas, y hasta 4 los editores de - tales: pro-

.ducciones que contribuyen & difundir la sombra. .

Aguslma Ramos, soltera, de diez y siete afios, bien nutmda tha
unica de D, Joaqum, el enfermo de la gbservacion 37a Vive con
sus padres, como es natural, donde he dicho, calle.de . San - Ignacw,
nim. 6, Valladolid. lnvres() en mi clinica parhcular el2de chlem-
bre de 1857.:. .

Es sordo-muda de nacnmlento por lo demas ha gozado snempre
buena.salud. Acompaiiaba con frecuencia 4 sus padres cuando ve-
nian 4 mi casa, y habiéndome su madre visto.curar 4 varios sordos,
me pregunt() un dia si serfa posible conseguirlo mismo con sunifia.
«No lo sé, sefiora; pero lo intentaremos, y, Dios sobre todo». le conr
testé, y en el acto dije & la mudita por sefias si queria dormirse
como se dormia su padre, y oir y hablar. S6lo con esta pregunta se
puso contentisima y- palmoted y abrazo & su madre y en su impa-
ciencia, demostrada con agitacion febril y con sus gritos agudos.¢
inarticulados, cogit: una silla y ella misma se coloco en la posicion
que habia visto 4 los demds hipnotizados. En un minulo. quedo so-
nambula, con: catalepsna, aulomatismo y analvesxa completa. Yem:
pec(, la tarea.

Consistio ésta: en: hacer aphcaclonea heleronomas de ml; de-
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dos y de los imanes en barra 4 sus oxdos. ep
tees 4 cuatro-minutos durante media hora. Conlaba 'yo,-ademsds,

con el efecto de la sugestion mimica prehnpnétlca. Al despertar, le-

“apligue mi reloj & los oidos, preguntindole por sefias si ofa. Con un
movimiento de cabeza y ‘expresion de desconsuelo, ‘me contestb
que no; pero la animé é hice comprender que era muy pronto, y
me convenci por su aspecto de gue no .convenia repetir la prueba
en las hipnotizaciones siguientes, pues ‘ella podia hacer, nacer una
autosugeshbn pesimista,. Fncargue 4 su madre- que observara sl
en casa percibia ruidos 6 sonidos antes meﬂcaces para 1mpresm-
narla, y que no falfara ningtn dia 4 1a clinica.

Transcurrio un mes, haciendo todos los dias lo mxsmo, salvo el
haber suprimido todo género de exploraclén, sin que nadie hubie-
ra notado la mis minima modlﬂcam()n de su estado. La clmlca es-
taba concurridisima y yo fatigado 4 un ex(remo indecible. La ma-
dee dela enferma me manifesto su creencia y la de su esposo de
fa inutilidad del arduo trabajo que me estaha tomando para tratar
ila mudita. Viendo yo en ello la indicacion de suspender el trata-
miento, asenti aunque con pena; pero al dia siguiente, al com-
prender la enferma, llegada la hora de la hlpnotuauén que no
querfan que volviese 4 hipnotizarse, fué {al su desespelacmn y su
Nanto, que hubieron de suplicarme ericarecidamente siguiera hip-
notizdndola hasta ver si lograban convencerla. T

- Continué, y habrian pasado quince 6 diez y sois dias; cuando su
madre se me prcsento Ilorando de aleﬂma 4 parhcnparme que su
hl]a ofa.

Bl dia anterior habla. oido por pmmera vez llamar ala aldaba de
la puerta; aquella misma manana, éstdndola peinando, hablaba con
una amiga y la muda volvia la cabeza preguntando que qué habla-
van. En fin, por la tarde, exploré el ofdo y me convenci-de que, en
efecto, oia bastante del.derecho. El izquierdo estaba como antes.
Insisti mds y més en las'sugestiones mimicas y prehipnoticas y en
las aplicaciones heteronomas durante el hipnotismo, un dia y otro
dig, un mes y otro mes con tenacidad maniaca eficazmente secun-
dada por Agustina que lloviera 6 nevara, estuviera el tiempo tem-
plado 0 & varios grados bajo cero, no falto'd la clinica eén un solo
dia. En Marzo tuvo seis 1t ocho dias dolores intensos de oidos, feno-
meno que se hia presentado en la mayor parte de mis sordosal acen-
tuarse la mejorfa. A ultimos de Mayo de 1838 (seis meses de trata-
miento) la audicion por el oido derecho medida con el audiometro

eléctrico de Gaiffe, era normal; la del izquierdo, se verificaba sola-
mente en la nota so/ del mismo aparato y por su teléfono, interca-
lando 50 unidades de resistencia en el circuito. Eslaba, pues, cura-
dala sordera, y Agustina ofa los ruidos que cualquier otra persona,
mas .. no sabia hablar y se encontraba 4 esle respecto -en la situa-
cion del nino recién nacido. .

Acometi esta segunda etnpresa y cartilla en mand Ie ensefé las

tidas por-tiemposde’

hing
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letras, lueao las silabas haciéndole repetir muchas veces las pro-
nunciadas con defectos, después las palabras, explicindole verbal-
mente 0 por seiias su significado,'y por tltimo, hoy (19 de Diciem-
bre)me da su leccion diaria de lectura, y de memoria la hablada de
Catecismo Todavia no prouuncia bien, .como no pronuncian bien
después de curada la'sordera. i

En suma: 380 hxpnomacmnes 4 una dlama, con sugesuones Y

~aplicaciones ‘heterénomas, lecciones 'y ‘ejercicios’ tamblén diarios

desde Ja fecha i glcada ha sido labor empleada para‘lograr mi
éxito; y este trab/,,o ha sido gratuito...... ;No les parece al alto.y
hajo clero, 4 quienes lo dedxco, que encontrar sus pastorales y fo-
lletos por toda recompensa es tmstemente desconsolador?

La ewphcaclén de éstas acciones sugestivas queda hecha
en la primer:. parte de este libro (péginas 295'y siguientes)
pero en los resultados obtenidos corresponde 4 1as aplica-
ciones heterénomas una influencia cuyo grado no puedo fi-
jar al presente porque el tiempo me ha faltado para hacer

. estudios experimentales comparativos entre su‘accién y la

sugestiva aisldndolas. Mas no se me oculta 'que tal ‘aisla-
miento es punto menos que imposible. El miope, y el sordo
y cualquier otro enfermo que va 4 una clinica, va & curarse
y con més 6 menos confiana en lograr su curacién. Iista:
confianza es ya una autosugestion cuya influencia es dificil
separar de la terapéutica que se emplee 3 y ‘hoy por hoy me
inclino 4 creer & Ia sugestion hxpnétxca el principal, sino
exclusivo agente, de los cxtados éxitos. -,

Las lesiones de los ofdos limitan- mdudablemente su in-
dicaci6n, y no pretendo yo ni mucho menos que por ¢lla se
pueda restablecer la audicién al que tiene destruido el tam-
bor, cariado el penasco, atrofiado el ur-gano de Cortj, cte.;-
pero no, son obstdculo insuperable 4 la accidn, suges-
tiva otras alteraciones anatémicas menos graves, como se
ha visto.. El «oyes bien» sugestivo es, no sélo hipereste-
siante del nervio acistico, sino que también corrector de
los defectos de estructura en el oido, de’ que la sordera de-
pende, como el «ves mds desde lejos» cambia la disposicién
tisica del ojo, segiin he demostrado con experimentos fisio-
psicolégicos en el lugar correspondiente:
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cualquiera.-Me ha parecido el mejor, el que considera pri- Yo he tratado bastantes casos do gastr algia y dispepsia

méro vla's"afec’ciones‘-'ge?;'ei'al_izadéé,'f)ér éli‘:a‘ntd d9 ellas de- : 3 g{nstr.lca qu,sugestlén hipnética. Los que constan en mi S .
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éatas. Y. ferminada.en el ?rtlculo apioriprla p§1cote1 apia OBSERVACION 100.* Gastralgia simple de un aio de Jecha. Cura- : i i
de los trastornos patolégicos que afectan exclusivamente 4 s | CION POR SUGESTION, HIPNOTICA , - : i
la funcién nerviosa, después de haber expuesto cuanto éreo : ;

i - : - g
; ;s ATy : - i . Lorenzo....., soltero, de veinticuatro anos, zapatero, enjuto de’ ‘
que hoy se sabe sobre sus aplicaciones 4 los BQt8808 : ge- { carnes, de temperamento nervioso, habiendo padzcido neuialgias, L
nerales, y mis esfuerzos por extenderlas, toca & su vez 4 la g facial, intercostal y cidtica, en diversas épocas, ocupaba una cama ; i
psicoterapia de las perturbarciones.que afectan 4 los otros L8 de la Sala de San Vicehte en el Hospital clinico al empezar el curso ' !
aparatos orgdnicos. Empiezo, pues, por las del digestivo. j de 11?81816:1 iﬁﬁi’ Raasdor dijop e b e bl eesl " N
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e ',De.sc'»rdenes, gdstricos, pirosis. Insomnio. «‘i raba tres 6 cualro horas, Conservaba el apetilo, las digestiones lcjos o
Cuatro sesiones (Bernheim.) (B)aide iy il 5L Mejoria. 3 de ser penosas aliviaban el dolor, y las deposiciones eran normales, S
" 4.4 : Calarro gastro-intestinal, Gastritis paren- 6 | No pasé ningiin dia de dicho invierno sin sufrir mis 6 menos; pero ol ',‘
quimatosa. Dolores (Idem.) (4). ol P . .. Mejoria, a con el bu‘en tiempo de prir{lfivera Y veérano, muchos dias no se pre- @
6.3 Cdlicos doloroscs. Diarrea reciente. Dos se- - ! _ / rtey sen!aba el dolor.y haslaﬁejo de senﬁlrlo semanas enteras. Sa recru- e |
siones (Foptan y Segard.) (5)..:c0 00 vuueis s iun . Curacion. ; A deci6 con los primeros frios de!l otofio actual y ahora vuelve 4 ser !‘
- 6.* Diarrea .biliosa. Cuatro sesipnes  (Idem s # intenso y con uno, dos y hasta tres accesos diarios. No vomita ni , ‘
iem) (6).. .. euun... s b ey s s L enld g Curacién. + crupta, nitiene pirosis, tiene Ialengu‘a normal, no hay sensibilidad : |
i Ty Aottrai ! Dl sesiones (ldem — : 3 en el epigastrio, come.b_len y hac:e bien las digestiones. Se' trata, : hal
iderd ) (T)inie el O W VML e Jevvens Curacion P 2 pues, de una Gastralglg pura y simple. ) it i %
8.8 Disenteria aguda.” Ocho sesiones’ (IJdem , 2 Hipnotizado adqumé un gra<.io' presoqambﬂhc_o, proximo al so- RS }
idem ) (8)ix: « wswen s vialeaiiaiin ol U L .. Cupracidn.:. . nambulismo y le hice las sugestiones antineurdlgicas indicadas. En ]M
i S e ; ik ,} g la visita del dia siguiente manifesto que s6lo habia sentido una li- ' il
RRSTERTRTT A T e e 3 gera molestia al despertar aquella mafiana, Segunda sesion con su- ) 1l
(1) Fontan et Segard. Loe. ¢it,, pdg. 245 il { fan) Sl . f Il
(@) Fontan'et Segard. Toc.cit.. pig. 210, : g g_cstxones energicas y el dolor no volvié 4 aparecer. Dos sesiones P T
{(8) - Bexnheim, Loe. cit., pdg. 505. - ’ i —_— : ~ ot
(4) Bernheim Log. cit., pég. 507, i s ¥ % A ' a1 : : &]m
(59 Fontan et Segard.: Loc. cit., phg. 245 Co s (1) Fontan et Segard. Loc. cit., pig. %1, ; ‘,
(6) Fontan et Segard. Loc. cit., pig. 247, * - : : 3 3 (2) Fontan et Segard. Loc. cit., pag. 257. ‘jﬁ“
(7) Fontan et Segard. Loc. ¢it., pdg. 250. . l (3) Fontan et Segard. Loc. cit., phg. 255. l
(8) Fontau et Segard. Loc. cit., pﬁg.'252. e

(4) Tontan et Segard. Loc eit., péy. 258,
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2 Sugestion.
752 & S“J_é’ré\‘\v_\\ e

| P i io spi Su-consenlimiento,
profildcticas mds y retencion en el Ho:gltal con a.l:l\c\unae‘l-v e
para/h’é{cer experimentos. Sé de este sujeto con [‘rec‘uéqeag
vuelto 4 tener novedad en los dos afios transcurridos. N

NI
) 3 S 05, Vomitos glerosos y alimen-
OBSERVACION 101." Dispepsia dolorosa. Io_mztos gler os? y oé\ e
ticios. Pirosis y acedias. Estreniimiento pertinas. CURACION FOR\;
GFSTION HIPNOTICA, ‘ ? \

Félix Gomez, soltero, de veinte aiios, s:a§tre, m:al x?u'mdo. (t‘:xx'é\

cn la calle de San Martin, nim. 26.) Ingres6 en mi clinica particu-
tubre de 1387. - : E

larsetlai?rg:sgschace .que estd enfermo. Inapetente; con {gsoryﬁlt’i}:.
cualquier cosa que coma le produc‘e pesadez, y aun?ento e‘d' X%
men en la region epigdstrica, acedias unas veces, e:\uptos ar l*?ados
otras, vomitos muchas, y siempre estos} transtornos acompar <k
de undolor sordo, constrictivo en el‘ t_estomago. .Por las ma;nafng Up.
avunas, después de nduseas molespsmxas, arroja bocana{ aal oevo !
hilo interminable de una substancia pare:cula 4 la clara de hu d.
Tiene estrenimiento habitual, interrun}prlo de cuandp en ‘fjl%ix’]l (3
por uno 6 dos dias de diarrea. Estd pélido y flaco, se sngnte ébil y
con ineptitud parael trabajo. .

Se hipnotiza en sonambulismo en menos de un minuto y le su-

. . as digestiones si tia alguna en el estoma-
| giero apetito, buenas digestiones sin moles ©

o, una deposicion diaria por la maﬁan?. y cesacion deftoda‘ na}x:fiz
‘v de los vomitos. Esto, agrego, repondré en breve sus ulerf_as ] o
HéseOS de trabajar. Al siguiente dia ha tenido menos mo est_l;ls, ;X)na_‘
uﬂa hora 1t hora y media después de cada comfc'ia h‘a setn 1‘§u e
lestar'y nduseas de corta duracion. Segt_md;a SQSIO}] gupn%:;c; diges-
tiva y 4 partir de ella completa nor'ms'llldad en las }{ﬂ(:lg e
tivassin-haber variado en nada gl régimen ahm'enucm. Se hip pit
tres veces mds en dias consecutivos ) §e af.‘lrmo ta lgu;aclor:llnrido
joven después de quince meses contmu;_a bien, hab'l_en. (fse

y curado tambféu\hace mucho su anemia y su debilidad. P

OBsERVACION 1027 bfﬁslmp;s:zfa ocasionada por abuso de l?s alcjot/’z?'
i ; ’ 07 PRI 3 s [0 sire-
licos. Vomitos alimenticios, enflaquecimiento extremo. Dolor ’g\a e
. . . 5o . & C .'
co continuo con exacerbaciones al ingerir alimentos, CURACION
SUGESTION HIPNOTICA. :

D. A. M, casado, de cuarenta y dos alios, aspecto de caguéciico.
Ingresd en mi clinica el :SQ de Octubre de 1887. d o (}ﬁatro K

Declara haber bebido sxempre_desdg que recuerda om e
seis cuartillos (de dos 4 tres litros) d‘e vino ‘dlamo§, gntre\ aaicames
das v fuera de ellas; haber sido aficionado 4 los plmlgnblmng e
v 4 fos alimentos con ellos condimez}tados. gozando\t ‘uezaao e
hasta hace seis afios en que empezd & padecer de_l .eb: Of?mt;d-io -
comidas le sen{aban mal y muchas veces las vom{ta. a,‘ e 1
gerir; le dolia el estomago y tenin una inapetencia inve

- - bicarbonaio de sosa yel

cuando después de algunos meses de
Jjoraron su estado sin curarlo, -

del que habia estado pri

- de la ginebra como estomacal.

de estémago se hizo con

- cerba en cuanto come algo,

régimen ldcteo aconsejado por su médico,
‘Ppadecimiento acudi6 4 ¢l,
Visto lo cual, volvié 4 beber vino, -
vado algun tiempo, Yy empez6 ‘4 hacer uso
Perdié mas y mds el apetito, el dolor

me-

tinuo como al presente lo tiene y sé exa-

provocando el vémito Ia ingestion: de

‘todo alimﬁnto sélido. Est4 atenido 4 huevos pasados por agua; le-

chey alg’hna;cax’*ne medio cruda que no siempre consigue retener -

en el éstémag’oT «El vino y la ginebra, dice, me sostienen; haga.

‘usted de mi lo que quier
“hombre muerto.»

- Ciertamente no le faltaba

a; pero no me quite la bebida, porque soy

mucho para serlo, po‘rqhe‘su dé_macré-

-€ion m4ds indicaba un cancer del estémago Y un proceso consunti-

Y0, que una gastritis cronica,
alguno en la region dolorida

Mas reconocido, no encontré tumor
¥ la larga existencia del padecimiento

¥y la natnraleza de los vOmitos, me decidieron por el tltimo diag-
nostico. Inutil hubiera, sido todo plan farmacologico y Ia prescrip-

cién de todo rég;imen ali

menticio mientrag persistiera la aficion al z

vinoy 4 la ginebra. Propuse el tratamiento hipnético-sugestivo Y
aceptado se empezo el mismo dia. s : :

- La génesis del mal ¥ sus hond
& ~hicieron comprender quela S

as raices en aquel organismo,
uges{ion terapéutica fracasaria, sian-

me

tes de emplearla no obtenia el maximum de sngestibilidad, y el en-

fermo no adquirié en la primera-hipnotizacion mss que un grado’
presonambulico muy superficial,

automatismos. «Para curarse es indispensable dormirse masy;

la Ninica sugestion que aventure aquel dia, Al siguiente -consegui -
Ya un sueno profundo, pero no hice to

cas y si solamente las de

‘recuerdo al despertar. E&tercer dia
uambulismo; pero lo fué al cuart

sin catalepsia ni analgesia ni

fue

davia sugestiones terapéuti- -

-suefio y veinte minutos de pases.: Hubo

todavia no fué completo el so-
0, después de tres sesiones, la de

este dia y las de los dos anteriores, de mas de una hora de dura-

gia cerebral haciendo sugestiones sonambulizadoras. :
Pero ya en sonambulismo 1odo-fué como dice la frase popular
coser i cantar. «Amigo: usted detesta desde hoy para siempre la

cion cada una, en que agoté mis fuerzas haciendo pases y miener-

ginebra, y no podrd comprender cémo le ha gustado. semejante
de mal alcohol alemdn. Le repugna 4 us-
s6lo podra tolerar cosa de medio ‘cuartillo

pocima venenasa, hecha
ted igualmente el vino y

del tinto bueno del pais’en cada comida, m
cantidad de agua. Tendrd usted desde hoy gr.

ezclandolo con’igual
an apelito y hard dos

comidas diarias compuestas de huevos pasados por agua, :leche y
pescados frescos, etc., elc. Con este régimen,}dc;znlro de ocho dias

. podrd comer de todo y su estomago lo digerird'como en sus mejo- -

res dias. Moverd el vientre todas las mafianas Y jamis desdé ahora

volverd 4 tener miuseas,'

ni vomitos, ni dolor de estomagao.y
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I ET : . El Hzpnotxsmo y la Sugestién

e, et b e

- La serie suoesuva actuo en todas sus partes con eficacia com-
pleta pero la repeti aun en cinco  hipnotizaciones mds, al final de

las que la nutricion y el aspecto del convaleciente, eran los de la -

salud perfecta. « .. 7 I
~iNo.admiré tanto & este su;eto su curacl()n como la aversion ad-
qumda pata los aleohdlicos, velada por la.amnesia | posthxpnétxca,
.pero.ni le di explicaciones, ni insisti6 en pedirmelas Queria curar-
“sey se cur0, porque en este caso-me: cref-autorizado en conciencia
para no respetar la libertad humana de emborracharse Txenen la
.palabra en contra los lzberhstas trasnochados: : :

Loe

OBSFR.VACION '103.2 Dzspepsza dolorosa. Dalaueaon estomacal

Votnitos. Inapetencia. Vértigos. Insomnio. CURAGION POR SUGESTION

HH'N()TICA

Mainuel Alonso c'».sado de cuarenla y seis afios, con. anteceden-
‘tes reumaticos. (No sé donde vive, pero tiene un puesto de avesy
gaza, en el mercado del Val, caseta. nm. 18, Valladolld ) Ingresd
en mi clinica-el 11 de Enero de 1888. 3

+En varias épocas y atnbuyéndolo a comldas de fiambre hechas
por los caminos, ha padecido del estdomago; pero hace un ano que
su padecimiento es intolerable, y su vidaun verdadero martirio.
Tiene dolor continuo en el ep)"asmo con sensacion de peso, y no
puede sufcir sobre él ninguna presion. Con anorexia completa, si
“c¢ome por.un esfuerzo de la voluntad, se aumenta el dolor, se le
pone el vientre como un tambor (textual), y si no vomita espontd-

neamente, ha de excitar el vomito con los dedos para procurarse’
algin alivio. Duerme poco y por las mafianas débil hasta la exte-'

nuaci6n, se marea, todo da vueltas 4 su alrededor’y tiene que sen-
tarse. No sabe como se sostiene. !

“ . . Hipnotizado fué sondmbulo y l‘acnl la tarea ‘de su curacién sin

aconaejarle régimen alimenticio especial. Tres veces ‘se hipnotizd
Solamente, y el buen hombre en cuanto oye decir & alﬂulen que le
duele el estomago, acd me lo dcarrea.

Muchas més perturbaclones gésmcas y gastro-lqestl-
nales he tratado por sugestién hipnética, con anélocrus re-
sultados inmediatos; pero desde el dfa en que he dado el
‘alta é 1os enfermos no he vuelto 4 saber de ellos y consig-
nandolas me expondria 4 citar como. curaciones definitivas

1gunas que tal vez no lo hayan- sido. Conozco y trato 4 los
sujetos de las anteriores v estoy seguro de los efectos pro-
ducidos.
' Por’ otra parte, las cuatro consxgnadas observacmne
epsef)an lo mismo que cuarenta Non numerande sunt, sed
perpendcnda’, dijo Morgaom, y yo deseo que mis numexoq
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La Sugestién hxpnétxca en las perturbncwnos circulatorias, etc 7»:

> sean de los que sirven para formar la verdadera estadistl--'

ca, y que contribuyan 4 dar el verdadero. apoyo . e\{pem-

mental 4 la Psicoterapia. :
La explicacién de las acciones sugestivas sobre las per

turbaciones del aparato digestivo, puede verse enla pri-

mera parte, péginas 395 y siguientes; porque las lesiones.
‘que en 16s casos patolégicoslas sostienen, son perturbacio-.
“nes.al cabo contra las cualés actiia la sugestién por andlo-,

go-mecanismo que contra las demds, y puede de igual modo-
crearlas. La extension y grado de dichas lesiones, se opon-.

drdin algunas veces eﬁca7mente 4 la acci6n stgestiva, oca-
sionardn su fracaso y aun establecerdn su formal contra-
indicacién. Aunque no la he enipleado en el cancer del es-

tomago, por ejemplo, llegado al periodo de ulceracwn ¥y de.
caquexia, no creo que lo cure. ,

& Vi e v qul 9
l i £ -

LA SUGESTION HIPNOTICA EN LAS PERTURBACIONES CIRCU-

LATORIAS. PAIPITACIONES CARDIACAS. jLas. enfermedades
del corazdn! Sélo el nombrarlas, produce al clinico un sen-
timiento indefinible de pequenez y de inutilidad. Sentimier-
to contra el cual se subleva y revuelve 4 la continua, lan-
zandose del reino vegetal al mianeral, del reino mineral al
laboratorio, en busca de nuevos productos, y del laborate-

rio 4 la cabecera del infeliz cardiaco en busca de nuevas:
acciones que detengan esa hipertrofia del distribuidor de-
la vida, esa su dilatacién y debilidad crecientes que ensan-
chan sus orificios y los hacen inobturables por las valvu-
las; que detengan esas retracciones endoedrdicas, que asf
estrechan los pasos 4 la sangre, como” amarran las.com-
puertas opuestas 4 su antivital retroceso; que impida la
languidez de los endotelios cardiacos y vasculares y suin-.

filtracién consecutiva.... Pero la triste realidad es'que hay

dos endemias humanas permanentes, ante las cuales el te-
rapeuta si no desfallece, no puede evitar el pesimismo.

creado por sus repetidos fracasos. La "Tuberculosis y las -

jardiopatias. La primera nos arrebata la juventud; las sa-

.
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trundas nos roban las’ mejores 1nteh,genmas en su madurez
y cuando habian de tvansmltxrnos Ios frutos de sus afanes

¥y sus vigilias.

;Deja la Sugestion hlpnc’)tlca v1slumbrar el rayo de luz

para las segundas, que para la primera? Sin hechos de Psi-

‘coterapia, y sélo fundado en mis experimentos de fisio-psi-

- cologia, no dudo en afirmarlo. Si. El agente que retarda y

precipita los latidos cardiacos, el que anemia 6 congestiona
esta 6 la otra regi6n 4 voluntad, el que detiene una hemo-
rragia y la produce, tiene ‘bajo su accién bienhechora la
funci6n circulatoria ysus trastornos. Ahora, si esperamos
4 emplearla contra el cor bovinum, si no vemos para la es-
trechez 6 la insuficiencia ofra génesis que la endocarditis
reumética, y en el no reumético no se nos ocurre jamis
contar el pulso; si, por tiltimo, negamos la perturbacién
circulatoria donde no hay soplo, ni extensién patolégica de
la zona mate del corazén medida con,compés, aunque ello
no sea més que monstruosa ridiculez, si en una palabra, nos
afiliamos en la falange de los que no encuentran enferme-
dad donde no encuentran muerte, 6 cuando menos lesién

irreparable, entonces la sugestién hipnética como todo lo |

demds es excusada; nuestros triunfos de diagnosticadores
no podemos obtenerlos mas ue en la sala de autopsias, y
nuestros mérifos no serén clinicos, serdn simplemente pa-
toldgicos.

El clinico debe sorprender la hipertrofia en la palpita-
cién morbosa generadora, precaver la lesién cardiaca. 6ri-
ca 6 valvular combatiendo no sélo el reumatismo en cuan-
to se inicia, sino las més -frecuentes perturbacione mon-
ginarias del alcoholismo lento y traicionero, del fufnar
vicioso y desapoderado, del libertinaje y sus perfumes en-
ganadores y funestos. de las empresas arriesgadas y de las
grandes Iuchas del espiritu; venenos, expoliaciones y emo-
ciones, que constrifien y trabajan y laceran y destruyen el
corazén moral, arrastrando en sus trastornos el corazén fi-
sico. La misién del cardiélogo linda y.se confunde con la
del higienista, como la enfermedad linda con la salud, y el
¢ue no lo comprende asi, que renuncie 4 curar una sola

» cardiopatia. Claro es que. para .ello ha de conservarse la

S R S R S

L& Sugestion hipnética en las perturbaciones respiratorias, ete. %7

“institucién del médico de familia, genuinamente espaiio-

la, que vea nacer los individuos, que conozeca sus costum-
bres y sus pasiones, que atisbe la ojera en el adolescente
y la prcocupacwn en el jefe de la casa, que aconseje, alien-
te 6 rina segun los casos, que sugestione siempre, y cuan-
do vea rebeldia, entonces tiene al hipnotismo sonambiilico
para hacerse obedecer. Mientras esto no suceda, no dismi-
nuiré la cifra aterradora de cardidpatas incurables, ni la
mortalidad de los mismos.

La accidn sugestiva sobre los trastornos cardiacos la
prueban ya los siguientes casos de otros hipnélogos.

1.0 Palpitaciones (Fontan y Segard.) (I)............  Mejoriua.
2. Palpitaciones por antigua pericarditis (ldem

fd.)(2)...... Mejoria.
3 Palpitaciones en un convalecxente de f‘ebre tifoi-

dea (Idem id.) (8)eeevarve o irsitrisserst] ol ERTID ciakeill,, - Mejoria.

En todos, los efectos de la sugestion fueron .disminuir
] ntimero de latidos cardiacos y provocar una mejoria no-
table en el estado general, persistente en los dos "dltimos.

Yo ya he dicho que no tengo observaciones propias &
sste respecto, y me limito 4 reiterar que la indicacién de
la sugestién hipnética, en las cardiopatias, es evidente
como curativa cuando las lesiones del corazén no son irre-
parables. Ignoro los servicios que puede prestar como pa-
liativa en estos tltimos casos; pero de todos modos su em-

pleo experimental es inofensivo y precisa también su indi-

cacion de la elags citada.-

Iv

LA SUGESTION HIPNOTICA EN LAS PERTURBACIONES RES-
PIRATORIAS, Hiro, Tos, Asyz, CATARRO BroxqQuiAL. Contra

las perturbacwnes respiratorias, no conozco observacién

alguna més que las mfas, en que se haya empleado la su-
gestién hipnética.

(1) Fontan et Segard. Loc. cit., pdg. 205.
(2} Fontan et Segard. Loc. cit., pag. 204,
(4 Fonten et Segard. Loc. cit., pag. 207.

\
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Helas aqui:
OBSERVACION 101.8 Hipo pertinas de treinta Yy seis horas de dura-

cion. Cansancio extremo. CURACION INSTANTANEA POR SUGESTIOM
IHPNOTICA, 3 ; ? ; 3

D. J. C., viudo, de sesenta y dos afios, flaco, encorvado, enveje-
cido. Ingres6 en mi clinica el 4 de Mayo de 1888 % 2
El dia anterior, al amanecer, le empez6 un hipo al cual no conco
dio por el pronto importancia alguna, aunque le impidi6 el volver-
se 4 quedar dormido:; pero pas6 una hora y dos y ocho Y no se qui-
taba y le dolia ya la base del pecho. Decidio llamar 4 su médico 4
medio dia, el cual e prescribi6 -una pocién que estuvo tomando
toda la tarde, sin conseguir que cesara la molestisima convulsion
respiratoria. Al obscurecer volvio el médico, y en vista de su esta-
do, le aplico las corrientes farddicas, un polo al cuello y el pincel
eléetrico 4 las inserciones del diafragma. Todo fué intil; el hipo
continué toda la noche sin permitirle un punto de reposo, y hoy ha
llegado 4 un cansancio ¥ unamolestia intolerables. Le duele todo
el cuerpo, y principalmente las paredes tordcicas y las del vientre.
Mientras me referia esto no cesaron los golpes de hipo de dos en
dos segundos, poco mds 6 menos. : ;
«Eso se va 4 quitar en seguida hipnotizandole; vamos & ver; mi-
reme usted; asi.» A los dos minutos se quedd dormido, y sin parar-
me d& medire el grado de suefio, le dije en tono imperativo: «Basta de

hipo, se acaboy; en el acto cesé la convulsién. «Ademds, el quebran- .

tamiento y los doloras se han ido, y al despertar, eslard usted agil,
fuerte y contento como nuncan. Paso cosa de medio cuarto de hora,
repeti las sugestiones y le desperté. Se encontrd bueno y sin som-
bra de molestias. Ixpresé mi seguridad de que el hipono volverfa;
peroencargdndole que viniera 4 hipnotizarse si por acaso se pre-
sentara. No fué necesario, puesto que nada parecido volvié 4 senfir.

OBSERVACION105.0  Tos por quintas en el periodo de declinacion
de la Coqueluche. Erpectoracion mucosa. Curacioy por suq@\m‘xén
HIPNOTICA EN DOS SESIONES, N

Alberto F., de cuatro arios, bien nuirido, me fué presentado por
su madre (curada de histerismo con vulsivo por la sugestion hipno-
lica) el 22 de Mayo de 1888, h )

Hace un mes que tiene la (05 ferina y aunque ahora es ya me-
1os frecuente y menos angustiosa que antes, pues consigue expec-
torar unos esputos blancos como saliva, con todo todavia le moles-
ta mucho de dia, algunas veces le hace vomitar, y la noche la pasa.
muy mal tosiendo :

El nifio es de una inteligencia y docilidad admirables, habia vis-
t> dormir & su madre, y colocado sn posicion se quedo hipnotizado
e sonambulismo en menos de medio minuto. «Asi, asi se duermen

R SR A SR Fi

La Sugestién hipndtica en las perturbacioues respiratorias, otc. bl

las personas formales, le dijé. Verds ti como ni de dia ni de nocha .

- ta vuelve & dar mds la tos. T respiras muy bien sin que nada t»

duela ni te haga cosquillas en la garganta nien el pecho.n Aquella.
noghe al acostarse le di6 una quinta de tos muy poco intensa yala
mariana otra, ¢ hipnotizado segunda vez por la.tarde ceso definiti-
vamente, i 5 >

OBSERVACION 106.2 Asma de tres aiios de fecha. Catarro bronjuial
aqudo, apirético. CURACION POR SUGESTION ‘llxl*sé'ﬂm. R

: ‘ ) ;
D.'P. 8., casado, de cincuenta y ocho aiios, negociante en la-

. nas, obeso. Ingres6 en mi clinica particular el 15 de Abril de 1885.

Tiene asma, dice, desde hace tres afios. Los accesos nocturnos o
maltinales fueron al principio poco intensos' y duraban solamente
una 6 dos horas, dejandole sin molestia alguna y én disposicion de
continuar sus negocios. Pero los ofofios y primaveras los pasa.

- peor, se constipa con [recuencia y entonces los accesos son largos
-y angustiosos. Ahora estd en estas condiciones. Tose durante el diz

Yy expectora con lacilidad; pero bien 4 media noche: de’ madruga-
da aparece la faliga y no le deja en muchas horas. Le propuse &l

' tratamiento hipnético-sugestivo, que acepto sin vacilar.

“Ena primera hipnotizacion (15 de Abril), adquirio un preso-
nambulismo profundo y empecé las sugestiones terapéuticas, diri-
gida como es consiguiente contra lus accesos y el catarro bron-

quial. A la madrugada siguiente, ligero acceso de media hora d»
duracion. j

Segunda hipnotizacion y seric sugestiva (16 de Abril) y supra-
si6n del ataque. La tos es también menor y solo por la martiana.
Tercera hipnotizacion y sugestiones (17 de Abril) y todo desapa.-
recio. WOl l

Volvi6 & hipnotizarse el 22 y 80 de Abril. Estamos en Diciembrs,
le veo con frecuencia y ni asma ni catarros han reaparecido.

La explicz#i6n de todas estas acciones sugestivas se in-
duce con facilidad, como la de las anteriores, del estudio
fisiolégico de todas hecho en la primera parte, y de lo di-
cho en la pdgina 409. La acci6n fisiolggica es igual 4 la te-
rapéutica; aquélla provoca una perturbaci6n en el organis-
mo sano, y ésta la provoca también; pero como encuentra
la opuesta perturbacién patolégica contra la que va dirigi-
da, se interfieren y el resultado es la salud siempre que
ambas tengan la misma intensidad, la ‘mejoria cuando la
patoldgica sea més intensa y el fracaso cuando estd - soste-
nida por agentes ¢ lesiones de imposible elipvl_i_nacién, G
curacion. ik

-
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_ tener noticia de los “enfermos; y enfermo que mejora nota-
Lk ‘bleménte y pronto, y deja de ver al médloo, es que se ha
4 curado. Los fracasos fueron debidos 4 condiciones patolé-
gicas concomitantes 6 falta de insistencia en el tratamlento,

- por parte de los pacientes. Soa
Yo he tratado con éxito, dos mcontmenclas nocturnas
de orina en nifios, un catarro 'wudo de la vejiga con disu-
e asTiay uno, erénico con retencién y hematuria, Los dos tlti-
' mMos ¢asos son muy mterez.antes yacreditan una vez més

; 3 ; v

LA SUGESTION HIPNOTICA EN, LAS PERTURBACIONES URI-
NARIAS: POLIURIA, Il\CO\TI\LI\CIA DISURIA Y RETENCION
DE ORINA, CISTITIS CRONICA. En los trastornos del aparato
urinario la Sugestién hipnética es singularmente eficaz, y
sobre todo, en las incontinencias de orina nocturmras en los

ninos t v Ve F
antas veces rebeldes 4 los demés medios de trata- 2 el inmenso poder terapéutlco del nuevo método SR
-miento. Los casos asi tratados son numerosos, y -lo serah gi : o ¢
més en cuanta el método sea del dominio de todos los mé- B OBSERVACION 107 Incontmencza noelurna de orina de seis meses
dicds. Conozceo los siguientes: g de fecha. CURACION RAPIDA POR SUGESTION HIPNOTICA. - - /
L% Poliuria. Incontinencia de orina. Tres se- : 9 Policarpo B...., de ocho afios, mal nutrido, inteligente. Me fué ’
siones (Fontan y Segard.) (1).................... Curacion. i presentado por su madre el 3 de Enero de 1838.
2. Diabetes sacarina (Idem id.) (2)..... iv.ves  Mejoria. 4 ' Hace seis meses, sufrié un susto tremendo. Jugando en la calle
3.° Incontinencia nocturna de orina y poliu- B se cayO en el momento que pasaba un 6mnibus & todo correr. Ni
ria (ldem id.) (3)...... e B0 O veceiesnieiinaia. Curacion. %,‘ las patas de los caballos, ni las ruedas le rozaron siquiera, dejando-
4.° Incontinencia nocturna de orina. Una se- i ; le en el hueco de la caja, pero llegd & casa pdlido y tembloroso.
si6n (Bernheim ) /(4). .00 0], 2ol o - «o.. Curacion. ,';‘1\ : Aquellanoche se orin6 enla cama sin sentirlo y desde entonces no oS
5. Incontinencia nocturna de orina, muy cro- g ha dejado de sucederle lo mismo diez noches en los seis meses. Ade- o
nica. Una sesion (Idem.) (5).......... A v aDI Curacion. j‘ mds orina de dia con mucha frecuencia y segin dice en gran can- ;
6.2 Incontinencia nocturna de orina (Idem. ) ((») Curacion tidad. .
' : . " b &
94 83° Setenla y siele casos de Incontinen- 5{; ( uraciones. 8 7 Hipnotizado, adquirid un suefio promndo, y rifiendo le hice las
cia de orira (Liebeault.) (7) 13 Mejorias. B . sugestiones de no crinarse en la cama y de no orinardurante el dia
) LbaARE L ¥y Wit 8 LU 8 Fracasos. & tan 4 menudo, puesto que no tendria ganas. Aquella noche ya no se | LTy
De ell lLmdd X y i‘ A orino. Le hipnoticé al siguiente dia y al otro, repeti las sugestiones, i |
i © ellos el mas interesante es el 2.° Il diabético 4 cada & y cesaron por completo la incontinencia y la poliuria. . REEE, : /
nueva sugestion hipnética, hecha con intervalos irregula- § , Hep Sl _ il i
res, orinaba menos, y la orina tenfa menor densidad, lo g OBszRVACION 108." Incontinencia: noetlur'na de o;ina de un mes de E ’/,/ i
cual acusaba la disminucién en ella del aztdcar. Ofpa espe- Y S Z;hgufgz_‘legff’f::g,r”:cb”l’cos durante el suefio ordinario. CURACION 4 ‘
v o P A . Y / ~ i
ranza que aporta el hipnotismo 4 la terapéutica do las en- & . ' :
fermedades hasta el presente incurables. : Jesus R....57tie once afios, bien nutrido (si madre es thistérica). ,
A :
Las mejorfas sefialadas por el eminente doctor Lie- g Ingreso en mi clinica particular el 7 de Agosio de 1888.- i (
. 309 : 8 J
beault, deben considerarse curaciones, por cuanto las de- # (o soraeen AL sed°”"a Slle pata tdorm'fo Llrlnas Ny sl
8 sentirlo, pero las mas, dice, que suefa estar en la calle jugando o R B

nomina del pri 0 vy : ; ;
Priaer modo solamente por no haber vuelto 4 de paso, 6 bien enla escuela; que le dan ganas de orinar y orina

contra una pared, 6 le pide permiso al maestro y va al urinario. Al

(1) Fontan et Segard. Loc. cic.,"pﬁg. 210,
despertar se acuerda perfectamente de que oriné sonando y de lo

(2) Fontan et Segard. Loe. cit., pég. 214.

:’:) gont;mlet Segard. Loc. cit., pag. 211. que sofiaba. e

,5; BZ:,Q:’,: ?Zf: ff,‘t’ gig" ‘f;;. o En menos de un minuto se durmio en sonambuhsmo «No vol- P

(6) Bernheim.Loe. cit., pig. 495. veras & sonar, le dije, que orinas. Y si tienes ganas durante la no- ; Bl

(7) Liebeault. Revue de },Hypnotismie. 1.7 aunée, piginas 71 y siguientes. che cuando estés dormido, te despertaras de repente.» Asi sucedio -~ e s 1 oy

e — e ——
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la noche sig
miendo después franquilo. | ‘

Cinco hipnotizaciones més con igual 6 mejor reshltad'c')'.b'bpliéism
que no tuvo necesidad de levantarse més 4 orinar, y alta, -~

'

OBSERVACION 109.2 Calarro agudo de la vejiga. Disuria. Mc"cc'r,'bn'esb

Jrecuentes. Dolores agudisimos después de ellas en el periné ¢ hipo-

TION HPNOTICA ' -

fnastrio eon irradiaciones {2 region lumbar. CURACION POR SUGES- -

Sinx). ? G, viudo, cincuenta y cinco afios, empleado, bien nutrido
- . . [ ( e , N o1 P LN ’ !
antecedentes patologw@d_e_lmporlancxa‘, ingres6 en mi clinici

el 6 de Febrero de 1888. - > »-

: Hacg .tres semanas sufrié un enfriamianto, y al dia siguieate xixo-
to por primera vez la disuria, al terminar la miceion hecha al le-
\,rant_arse. Después éstas se hicieron ‘frecuentes, dando salida cada
vez a menor cantidad de orina, y esto gota d gota y dejindole dolr;-
Tes intolerables en el periné é hipogastrio (jue 'se extendian 4 los
rinones; y haciéndole la misma impresioh, las illimas gotas de ori-
na expulsadas que si fueran de fuego, en todo el conducto de Ia
uretra. Los de§eos de orinar son imperiosos, y se ha visto obli"adg
i l!evar un urinario de.goma. La orina es turbia y deja en el fgndo
gzlb::so un precipitado griséceo. Algunas noches cree haber tenide

'Propuesto el tratamiento hipnético-sugestivo 4 titalo de prueba

¥ d reserva de emplear otro si los resultados no eran ' favorables :
ripidos, lo acepto y procedi & la hipuotizacion. Tardé un buen c'ﬁag-

t.o de hora en quedarse dormido: pero en cambio el suefio fué pro-

Sundo Y sugestible, Las sugesticnes fueron dirigidas & hacer faciles

n:dolente; yen menor'm‘xmem las micciones, zisuprimir los dok;:
;};0.33 Sg[;ttrl]a;r?&l:;;: d interferic tr)r!(?s los fel?(f)menos morbnsos sen-
>] Al dl};l siguiente, habia ya mejoria notable, pero aunque atenua-
dos, perglstfan todos los sintomas, y se habia levantado por lanoche
SCIS veces 4 orinar. Las anteriores' 1o hacia muchas mds. Segunda
sesion (? de Febrero.) Se acentna la mejoria, orina a‘zhorrd aﬁnque
con algan dolor y solamente cada dos 6 tres horas. Por la ;10clle S0
lex_'ant?. una sola vez. Tercera sesion el'8.de Febrero, Ha dejadd el
urinario de goma, orina cada tres ¢ cuatro horas y por la noche ya
no siente necesidad de levantarse 4 orinar ' '

' P1~9x1mo 4 la curacion, el 10 de Febrero ‘¢elebraba un amigo no
86 qué aconte’cimiento ¥y el enfermo fué de 103 invitados. Se excedid

.en comery mdsen beber y el 11 se habian reproducido la mayor par
te de los su_ltomas de st cafarro vesical: Esta exacerbacion provo-
cada necesito seis sesiones mas; pero el 18 de Febrero di el alta al
enfermo completamente curado. ~* = L C 4

A_\QB\E'.RVAC!ON H0." Cistit's crangea con hematurias, retencion de

uiente. Se despertd y se levaptb'zi vaciar la vejiga, dur~

g
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orina, dolores, fiebre irregular, demacracion y anemia considerables.
'CURACION POR SUGESTION HIPNOTICA . Has

Xis ‘ 2 Kl ¥ Lt Fo v \ s . at ) . {
.+ Laenferma de esta observacion, es Petra....., la misma que sir-
vio de sujeto 4 los experimentos de sugestion mental y & los de las

. observaciones 8.# y 12.* de la primera parte. Como ‘he dicho en la

pagina 492, ingreso en mi clinica de la Facultad, procedente de la
especial de mujeres & mediados de Noviembre de 1886. -

Hacia dos afios que estaba en el Hospital y su- estado era por
demis lamentable. Pdlida, demacrada, inapetente, dismenorreica,
con fiebres irregulares, venia padeciendo todos los trastornos con-
siguientes 4 una cistitis delos mismos dos afios de duracion, aumen-
tados ahora por una retencion completa de orina que reclamaba el
cateterismo tres O cuairo veces al dia. Habia tenido abundantes he-
maturias, sentia {recuentes deseos de orinar; pero cuando lo intenta -
‘ba sin sonda, no conseguia otra cosa ordinaridmente que provaearse
dolores intensisimos en el hipogasirio y cuello de la vejiga y algu-
pa vez la expulsion de pequeiia cantidad de sangre. La sonda dio
salida también varias veces 4 orinas sanguinolentas, pero porlo co-
mun eran turbias y daban un .abundante precipitado grisiceo-pu-
rulento. Reconocidas quimicamente no conlenian albumina ni

azacar después de filtradas y eran dcidas. En el precipitado se per- .

eibian al microscopio cristales de uratos y fosfatos, globulos de pus
y células epiteliales. Explorada la vejiga por medio de la sonda me-
tdlica no encontré en ella ningun cuerpo extrafio, y 4 juzgar por
la cantidad de orina que se extrafa en cada cateterismo, su capaci-
dad era la normal. Ya he dicho que se habian agotado todos los tra-
iamientos farmacologicos, locales y generales. : 7
Excelente sondmbula, como se ha visto, las sugestiones terapéu-
cas, «<Puede usted orinar, y orinard sin dolor», no produjeron otros
efectos en el mes de Noviembre, cuando se referian al estado so-
nambiulico. que esfuerzos inutiles y la declaracion de la enferma, de
que no podia conseguirlo, y cuando al estado de vigilia posthipnoti-
ca, los mismos esfuerzos acompaiiados de dolores, é igual fracaso.
Llegué 4 sospechar la presencia de un cdlculo enquistado, 6 de
alglin tumor, segin creia alguno de mis compariieros, ¢ intenté la
dilatacion de la uretra por medio de la esponja preparada y los tro-
ciscos de laminaria; pero el resultado de mi intento fué una fiebre

- de 40“He dos dias de duracion, y hube de renunciar 4 él.

 Pedi 4 mediados de Diciembre su concurso & mi gueridisimo
amigo y compailero, el catedritico de Clinica quirargica y clinico
y patologo delos que tan poco abundan, por desgracia, doctor Fuen-
te Arrimadas, el cual hizo una exploracion en toda regla de aquelli
vejiga y la declaro sin cdlculo ni tumor y solamente afecta de Cis-
titis cronica en supuracion abundante. ; :
‘Insisti entonces en la sugestién hipnotica suspendiendo todo
otro tratamiento que no fuera el cateterismo, sin obiener otra mejo-
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rlxa, ¥ no era poca, que apetito, apirexia persistente, cesacion delos
dolores Y aumento visible de la nutricion general; pero laretencion

continuaba y ni en sonambulismo, ni despierta, lograba hacer ori- .

nar 4 la gnferma. Las orinas seguian siendo purulentus y 4 las ve-
¢es con tinte sanguineo, - £ e PENR TS A ; Ui
5 En'Ia hxpnotizgcién del 14 de Enero (1887), fuve una inspiracion.

: u’gem‘- que se orinaria en‘la cama, sin sentirlo, cuando estuviera
mas profundamente dormida aquella roche. A la mariana siguien
ie Ia: cama estaba empapada de orina sin sangre y la enferma nada
habla'sentido. i s aiiion 2isals Gt LTk Y v i

. El 15.'de Enero, sin embargo, no consegui hacerla prinar, ni des-
pxer‘ta nien sonambulismo, y- repeti Ja. sugestion anterior fijando
hor.a:'la.s dos de la madrugada; Volvio d orinar durante el suefio
ordinario no sé si 4 ésa hora. . v » 0. G i

: E1 16, fijé las tres de la‘maifiana, y fui adelantando [a hora cada
dia hasta que por fin le impuse que 6rinara al despertarse, bajando
4 hacerlo en el servicio. Y asi sucedio el 20 de Enero 4 las siete de
la mafiana. ; R iy ‘

Desde entonces ya se hizo la sonda mnecesaria, pues orinaba
por sugestion cuatro ¢ seis veces al dia, con pequertios dolores muy
tolerables. Las orinas se hicieron trasparentes, el estado general era
corr_lpletamente satisfactorio y todo hacia confiar en una proxima y
radical curacion. e 7 B ‘.

Pe'rq d principios de Febrero me fuf, como he dicho, 4 ser juez de
oposiciones, y no volvi hasia Abril. En esfe tiempo empeord por las
causas referidas en la pégma 493, y reemprendié el tratamiento 4
mi regreso, alli mismo queda expuesto como terminé su curacion
definitiva sin otros auxilios que la sugestion hipnotica. '

Iin sus admirables acciones evidenciadas por los hechos
que acabo de relatar, no hay nada de incomprensible. La
incontinencia de orina, pende de una relajacién del esfin-
ter de la vejiga que Ia sugestién tonifica ¥ contrae por el
intermedio del inconsciente, para el cual no existe el sue-
1o, y por eso su eficacia es igual en la emisién ‘involunta-
ria de (orina diurna, que en la nocturna. La disuria consis-
te en una exaltacién de los reflejos por hiperestesia infla-

matoria ¢ de otra clase del sistema nervioso, y la retencién -

tiene el mismo mecanismo; hiperestesia y exaltacién refleja
que'la sugestion inhibe del modo tantas v&fes explicado,
cuando la causa hiperestesiante no es més poderosa que
ella. El e6mo se curan las lesiones niateriales, extensas Y
evidenciadas por abundante supuracién, no merece tam-
poco, despuds de lo estudiado y dicho, que vuelva 4 estu-
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diarlo en este sitio. Disuria y. retencién, é inflamacién de
la vejiga, en los casos referidos, son un solo dinamismo
patolégico; y el agente que interfiera las primeras ha de
interferir la segunda. ' :

4 \ oty VL

LA SUGESTION HIPNOTICA EN LAS PERTURBACIONES GENI-
TALES DE LA MUJER. AMENORRES, DISMENORREA, METRORRA-
G148, OVARALGIA, PARTO HIPERALGESICO. Un medio terapéu-
tico que nacié ayer, que encuentra las resistencias de la
sugestion hipnética, que por ellas, sin duda, no ha entrado
ath en las précticas médicas corrientes, y cuyas aplicacio-
nes son ya tan extensas y sus 6xitos tan namerosos como
sorprendentes, tiene de su parte el porvenir. Sigamos ci-
tando hechos y ellos abrumarén 4 los adversarios sistem4-
ticos, vencerdn los escepticismos més empedeérnidos, apa-

sionarédn 4 los desprevenidos de buena fe y harén proséli-

tos del medio terapéutico en cuestién, 4 todas las personas
de sentido comtin. 1

L° Amenorrea, clorosis, hemicrdneas. Cuatro

sesiones (Fontan y Segard.) (1)....vvvnun. .. «oo. Curacion.
22,32y 4" Tres amenorreas (A, Voisin.) (2). Tres curaciones.
5.° Dismenorrea, retardos menstruales, cloro- . i

sis (Fontan y Segard)) (3).«."vevererrerivvnn.... Curacion.
6. Dismenorrea muy dolorosa. (Idem id.) (4). Curacion.
7.0 Retardo menstrual (Bernheim.) (5)........ Curacion.
8.2 Menstruosahundantes cada once 6 quince '

dias. Regularizacion por sugestion (Idem.) (6).. Curacion.
9.° Pelvimetritis cronica, con dolores intolera- :

bles y conslipacion. Cuatro sesiones (7)......... Curacion.
10.° Parto. Supresion de los dolores menos

los terminales (Idem id.)(8).......c..ovvvivainn.  Exilo.

" (1) Fontan et Segard. Loc. cit , pdg. 207. \
(2) A.Voisin. Revue de Vilypnotisme. 1.** annde, pg. 221.
(3)¢# ontan et Segard. Loc. cit., pig. 297.
(4) Fontan e; Segard. Loe. cit., pig. 298.
{3) Bernheim. Loc. clt., pdg. 557.
(6) Bernheim. Loc. cit., pig. 557.
(7) Fontan et Segard. Loc. cit., pdg. 231.
(3) Fontan et Segard. Loe. ¢it., pig. 331,
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1. Ovmalgxamtensa (Barcel6. )(1) P Curacion.

T.a4' mejoria del caso 6.° es una verdadera curacién y en
prueba de ello traduzco los resultados obtenldos de la su-
zestién hipndtica. )

« Hipnotizacién laboriosa (12 de Julio) 4 consecuencia
»de las inquietudes y de los sllfrimientos de la enferma;
»por fin obtengo una hipnosis de 2. grado.

»Sugestién. Cesard usted de sufrir ifnmediatamente, pa-
sgard usted muy buena noche, la menstruacién continuaré,
spero moderdndose, y habra terminado pasado manana.

» Al despertar, sorpresa y alegria; nada de dolores. La
spresion fuerte sobre el vientre, despierta un poco de sen-
ssibilidad pero no reaparecen los dolores espontdneos.

+18 de Julio. 1.a enferma no ha vuelto 4 sufrir nada y
-la menstruacién contintia normalizada.

»15 de Julio. El flujo ha cesado ayer (dia sugemdo) La
»joven no ha sentido ningtin dolor.

»11 de Agosto. Se ha presentado el ﬂmo y aparecen los :

- »primeros dolores.

» Hipnotizacidén fécil. La misma %uve%tlén que ¢l mes
»anterior. Nada de dolor después y las pérdidas (antes
>abundantes) son muy moderadas.»

La mejoria del caso 9.°.'también estaria calificada con
m4s propiedad de curacién, puesto que cinco sesiones con
intervalos irregulares, hicieron desaparecer de modo per-
sistente, los »dolores abdominales atroces, la disuria, el es-
strefiimiento, el insomnio y la inapetencia,» 4 consecuen-
cia de lo cual quince dias mds tarde «la enferma continia
smejorando més y més en su nutricién general, sin haber
»>vuelto 4 tener crisis dolorosas. Queda apenas un poco de
»induracion indolente de los tejidos periuterinos.» ASI se
expresan los-autores en la indicada observaci6n.

Yo he tratado por el mismo medio, la no aparicién de

las reglas, su supresién y otras perturbaciones menstrua-
les, con los resultados que se verd.

OBsERVACION 1112 Amenorrea. Ligeras cefalalyias mensuales.
CURACION POR SUGESTION HIPNOTICA.

{i) Rarcel6 (de Tarragona). Carta inédita al alutor.
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Cesdrea....., soltera de diez y nueve afios, delgada, pero sin pali-
dez de la piel ni mucosas. Fué el sujeto de los experimentos de la
Observacion 23" y ofros expuestos en la primera parte.

En el curso de estos experimentos hechos en Julio, Agosto y
Septiembre de 1887, se me quejo el 18 de Julio de dolor de cabeza,
& investigando su causa, supe que lo padecia todos los meses hacia
la misma fecha, y que 4 pesar de sus diez y nueve afos y suaspec-
to de salud, Cesdrea no habia menstruado nuneca. Sondmbula de
primer orden desde la primera hipnotizacién, el mismo 18 de Julio
emprendi el tratamiento de su cefalalgia periddica y de su ameno-
rrea, sin perjuicio de continuar mis estudios de fisio-psicologia.

<El dolor de cabeza, le dije, en sonambulismo, se ha quitado del
todo; pero en cambio, empieza usted & sentir peso y calor profun-
do, aquf; (poniéndole la mano por cima de la ropa en el hipogas-
trio), peso y calor nada dolorosos que irdn aumentando toda la tar-
de y toda la noche, sin impedirle 4 usted dormir muy bien como
siempre. Manana al despertar se habrd presentado la menstrua-

Y al dia siguiente estaba menstruando.

Duré el flujo cuatro dias en cantldad normal y sin molestlas.
aun cuando no volvi 4 intervenir en su curso, con nuevas suges-
tiones. Dos hice el 8 y el 12.de Agosto recordando que se presenta-
ria de nuevo, como todos los meses, del 17 al 20; reaparecié el 18y
después ha seguido su curso regular.

OBSERVACION 1122 Amenorrea. CURACION POR SUGESTION HIPNO-
TICA.

Antonia..., soltera, de diez y nueve arnos, huen desarrollo, regu-
lar nutricion, sin ningan sintoma de anemia, ni clorosis, periene-
cia como la anterior al grupo experimental. Curada Cesdrea, vino
la madre de Antonia & decirme que ésta tampoco habia menstrua-
do nunca y sin prevenirla en la vigilia, empecé su tratamiento el
25 de Agosto con la primera sugestion hipnética, fijando la fecha
del 80 por la noche para la presentacion del flujo y repitiendo lo
mismo todos los dias hasta este ultimo.

En efecto, se presento la noche sugerida y con tal abundancia,
que tuve que moderarlo por nuevas sugestiones. Daspués no ha
vuelto 4 faltarle en perfectas condiciones de normalidad.

OBSERVACION 1132 Amenorrea, Clorosis, Cefalea continua, In-

somnio, Anorexia. CURACION POR SUGESTION HIPNOTICA,

Victoriana....., soltera, de veinte anos, con palidez extrema dela

piel y mucosas. Ingres6 en mi clinica el 2 de Septiembre de 1837.

Después con su consentimiento expreso perienecio al grupo expe-
rimental.

Menstruo, dice, 4 los diez y seis aflos, pero siempre fué el flujo
v'}}‘ 49
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descolorido, en escasa cantidad y retrasindose muchas veces. Sin
embargo, no sentia molestia alguna hasta hace un ano que le falto
y no ha vuelto 4 presentarse. En este tiempo se ha visto invadida
~de multitud de molestias. Estd débil, se fatiga al menor ejercicio,
tiene una cefalalgia frontal continua, duerme poco y con pesadillas
y muchos dias los pasa sin comer porque su inapetencia esinven-
cible. Lo Gnico que le gusta son las ensaladas. Todos estos sinto-
mas se exacerb n & mediados de mes, que es cuando acostumbraba

& presentdrsele la menstruacion.

En tres sesiones hipnotico-sugestivas se curaran los tltimos
{rastornos citados; renacid, mds que apetito, hambre devoradora, se
restablecio el suenio ordinario durmiendo toda la noche como una
marmota, se repusieron las fuerzas y la enferma cambio de aspec-
to. En dichas sesiones y en algunas de las experimentales que si-
guieron sugerf la aparicion del flujo catamenial, para el 15 de Sep-
tiembre, y no falté 4 la cita, aunque todavia escaso y descolorido.
Pero posteriormente la nutricion de la enferma se normalizo por
completo, acabd de desaparecer su palidez, y la menstruacion: de
Octubre fué fisiologica. La curacion no se ha desmentido despucs
de un afio y meses. {

OBserVACION 114.% Dismenorrea membranosa. Menslruaciones
dolorosisimas. CURACION POR SUGESTION HIPNOTICA.

Jesusa....., casada hace tres anos, sin hijos, de veintlisiete anos,
hien nutrida. Ingreso en mi clinica el 10 de Enero de 1888,

De soltera, dice, sis menstruaciones, fueron siempre dolorosas,

- pero tolerables; masdesde su matrimonio, cada menstruacion es un
tormento de cuatro 6 cinco dias, que muchas veces tiene que pa-
sarlos acostada. Empiezan los dolores en todo el hipogastrio un dia
anies de aparecer el flujo (y hoy han empezado) y continiian mds y
‘'mas fuertes los siguientes, parecidos 4 los que ha ofdo describir
del parto, salvo que en los intervalos de los violentos retortijones,
le queda siempre dolor constrictivo en dicha region. Tiene en esos
dias frecuentes ganas de orinar y orina poco y tambien ¢on dolor.
Los retortijones hacen salir codgulos negruzcos y unas piltrafas
(auténtico) blanquecinas. Ha tenido meses de ponerse como loca
por exceso de sufrimiento, al cual ha llegado & coger un terror pd-
nico. )

Iln seis minutos, aunque quejandose de cuando en cuando, s¢
hipnotiz6 en un grado presonambilico profundo ¢ hice las consi-
guientes sugestiones acompatiadas de contactos (por cima de la
ropa) en la region enferma. Insisti con energia en que todo dolor
habia desaparecido y en que la menstruacion sobrevendria aquella
noche durante el ordinario suefio, sin sentirla, y continuaria el tiem-
po acostumbrado sin ningin dolor.

Al dia siguiente se me presento la enferma contentisima y mens-
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: nchada 1 i :
st por la matiana a)
I . . . ¢ L ™ :
; I(;a‘hlpnouce.segur.xda vez, y repeti las sugestiones. E] periodo
_pl S0 sin molestxgs Y sin mds sesiones por entonces; pero al darle e
alta, le encargué que viniera 4 hipnotizarse tres ¢ cuat
de corresponderle la siguiente menstruacion, S0
i ﬂASI lo hizo el 6_de Febrerg y ﬁr"es hipnotizaciones con sugestion
ujo normal ¢ indolente, incliyendo el que ya siempre se veri-

ro dias antes

_ficaria lo mismo terminaron la curacion.

Esta joven tiene actualmente (23 de Diciembre) sintomas proba-
ples de gmbarazo de tres meses, y se iniciaron® con nnos vc’?mitos
incoercibles que no consiguié curar su médico ordinario, excele
te y reputado prdctico por cierto, con los mejores medicémentosn)—'

que CedierOn deﬁnitivamente por d i es hi ico- ~
L . 08 seslon y
. pnOth Suges

i Para reparar una omisién en el articulo de Psicotera-
pia de las perturbaciones géstricas, abro aqui un parénte-
818, que después de todo, no estd fuera de lugar. He trata-
do por sugestién hipnética varios casos de vémitos de las |
e.mbaraz:adas en el primero y tltimo periodo della gesté-
ci6n, y siempre con éxito. Mi querido amigo y condiscipulo
el doctor Lépez Alonso (de Salamanca) me comunicé hace
algunos meses dos observaciones suyas, interesantisimas,
d.e la misma perturbacién, que logré curar con ioual faciz
lidad y poridéntico medio. Como que el ilustradobdirector
del Correo Médico Castelluno fué mi primera conquista
para la hipnologia, porla cual est4 dispuesto & romper una
lanza (literario-cientifiea) y hasta una docena, con el pri-
mer hipnéfobo que se presente. Sus cartas criticas sobre un'
librejo de cierto iracundo presbitero que se ha atrevido a
examinar el Hipnotismo desde la sacristia, insertas en los
ntimeros de su dicho periédico correspondientes 4 Diciem-
bre actual (1888) son madelo de buen decir y dé cortés va-
rapalo. Es el descubridor, como he dicho en otra parte, de
la Sugestion prehipndtica y me com plazco en reconoc;*rle
y proclamarle esforzado campeén de la Hipnologia esi-
fiola. Cierro el paréntesis y contintio. : o

E ~OBSERVACION 115.8 Metrorragia periédiea con ocho d doce dias dé
intervalo. Dolores lumbares ¢ hipogdstiricos. Anemia profunda. Cu
RACION. POR SUGESTION 111PNOTICA . e
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B. H.....; casada, de veintiocho anos, ha gozado siempre de bue:

na salud hasta hace tres afios, & poco de su matrimonio. Esta joven
es de mi familia. i .

. Residiendo lejos de aqui y no siéndole ficil el viaje ni la perma-
nencia 4 mi lado, después de pasar mucho tiempo sin decirme nada
de su padecimiento, me lo consultd por escrito. Me puse de acuerdo
con su médico de cabecera y prescribimos un plan farmacologico,
del que eran los principales agentes los ferruginosos y la ergotina.
Nada se consiguio con ellos; las hemorragias eran mds y mds in-

e . e r 3 »
lensas; llegaron 4 reclamar medios hemostdticos enérgicos y por

{in en el mes de Enero de 1888, ordené sin distingos la venida de la
- enferma. Aprovecho6 uno de los cortos intervalos del flojo y llegé
el 16, i 5 . % ' N 1 .tl

Demacrada, débil, con un pasio en la cara que de blanca la ha-
cia aparecer moreno-obscura, con las mucosas decoloradas como
el papel en que escribo, inapetente, dolorida; llegd & inspirarme se-
rios cuidados. He aqui lo que le pasaba.

Hacia el 22 0 28 de cada mes se le presentaba la mensfruacion
abundantisima y extenuadora, acompaiiada de algunos recortijones
que hacia salic gruesos codggulos de sangre. Asi continuaba hasta
el 23 6 30, en que disminuia el flujo, sin desaparecer por completo.
Esto no lo hacia antes de los diez i once dias & contar desde su
principio. Sucedian de ocho 4 doce dias de calma, rara vez quince,
v volvia 4 presentarse con la misma abundancia y los mismos fe-
nomenos. Con semejantes pérdidas estaba, como se comprenders,
al cabo de fuerzas. Con frecuencia se quejaba de dolor derifiones,
y en el bajo vientre. * ’ S

La hipnoticé por primera vez el 17 de Erero; adquirié un grado
presonambilico muy sugestible, en cuya condicion tendria su par-
{e el carifio y ]a confianza que en mi tiene, y que le pago bien con
creces, y averiguado que la época de la presentacion normal de los
menstruos, antes de estar enferma, era del 20 al 24 de cada mes, su-
geri que no se presentaria hasta el 22, que seria escaso y sin retor-
tijones y que no duraria mds que tres dias. [ixcusado me parece de-
cir, que si como yo ¢reo fundado en mi experiencia, el deseo —vivi-
simo en el hipnotizador influye en los efectos de la sugestion ha-
ciéndolos mis intensos, mis sugestiones sobre mi hermana habian
de obrar con toda la posible intensidad.-Y jvaya si obraron!

~ Repetida la sesion el 18,19, 20 y 21, suspendi el tratamiento. El
fiujo aparecio el 22 por la mafana, durd el 28 y 24, escaso, descolo-
rido y sin molestia alguna, El 25 no quedaban vestigios de él.

E1 28 volvi 4 hipnotizarla y ya todos los dias hasta el 20 de Febre-
ro; dediqué las primeras sesiones al apetito, la digestion, la nutri-
cion general, lasensacion de bienestar y la falta de dolores, siem-
pre concluyendo con afirmacion enérgica de: «El flujo no se presen-
tard hasta su época ordinaria; del 20 al 24 y serd f4cil y en la canti-
dad y duracion del Gltimo que has tenido.....» Se presentd el 21 y du-

ittt e
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ro tres dias. En tanto el estado general se habia transformado, la
enferma comia bien, habia perdido el paiio de la cara, sus labios y'
engias enrojecian cada vez mds, habia perdido su aspecto de vieja
Yy recobrado su juventud y su alegria. Su casa, sus gallinas, sus pa-
lomas y sus otros afanes, empezaron 4 ser su pesadilla; pero la re-
tuve Marzo, no hipnotizdndola méds queel 1, el 10 y el 19. La mens-
{ruacion se present el 22 y como las dos veces anteriores. A prime-
ros de Abril vino mi hermano 4 buscarla y se fueron. No ha vuel-
to 4 tener novedad. - it ol 1S

¢+ Tan sorprenderites como puedan ser las consignadas

‘acciones de la sugesti6n hipnética, y no habré quien no las
declare verdaderas maravillag, no se salen en modo algu-
no de la esfera de sus estudiados y explicados efectos fisio-
16gicos. Yo no s6 ya c6mo decir y probar, que el dinamis-
mo cerebral creado por ella, que la imagen virtual del acto
6 fenémeno 4 determinar, que deja persistente en el endo-
cosmos orgdnico, es un excitante eficacisimo asf de inhibi-
ciones como de dinamogenias vitales, que dado y presente,
es }g iniciacién y el principio del fenémeno que se desea
prédueir. El «menstruards» es el principio de la menstrua-
cién porque cs la disposicién nerviosa su necesario prece-
dente; y todo.lo demds surge por si mismo 4 virtud de la
solidaridad y automatismo de la economfa viva. «No mens-
truards» y provocada esa actitud de la conciencia y - &omi-
nado el inconsciente por tal creencia, ella es el principio
de la anemia uterina. Para el que ya no me haya ‘entendi-
do, 6 al que ya no hayan convencido mis explicaciones, es
inttil que las amplie y renuncio 4 hacerlo.

\

VII.

- LA SUGESTION hIPNGTICA EN LAS PERTURBACICNES GENI-
TALES DEL HOMBRE. URETRITIS. ESTRECHECES URETRALES,
ORQUITIS, ESPERMATORREA, IMPOTENCIA. COEUNDI.\ EvAcura-
CION PRECIPITADA, ETC. Este artfculo y el siguiente, van &
llenar la medida de la desconfianza en estos estudios, 4 to-
das aquellas personas que experimentalmente no los han
hecho. Porque afirmar que se curan, v. gr. una blenorra-
gia y una orquitis blenorrdgica por sugestién, lo reconoz-
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_co, es demasiado fuerte, y lo es méds después de adquirida
la nocién de la bacteria especifica como causa tinica de 1a
aénesis del mal. Pero diidese lo que se quiera, ahf van las
indicaciones de los casos que lo confirman, pertenecientes
4 otros autores 4 quienes yo creo sin la més leve sombra
de duda. A ;

1.2 Urelritis de dos meses, orquitis de tres dias,

vaginalitis, funiculitis, irradiaciones neuralgicas

4 la region renal izquierda, escozor en el conduc-

tode la uretra, necesidad frecuente de orinar. Tres .

sesiones (Fontan y Segard.)'1.)..... IR ARy . Curacion.
2.0 Urelritis especifica aguida, con dolores en

la uretra, é irradiaciones hacialos rinones, tenes-

mo vesical, etcétera. Seis sesiones (Idem. id.)(.)... Zuracion.
3.0 Uretritis, Pcrostatitis. Cisiitis del ‘cuello. ;

Varias sesiones (Idem id.) (3)............. L Aotk Curacion.
4.0 Uretritis aguda, Prostatitis. Forma muy

dolorosa, Tenesmo, irradiaciones del dolor (Idem

idem:) (4)..... ooz et w0 s § poacae ibnse . Curacion.
2.2 Uretritis especxﬁca de diez dxas, orquitis de

dos, tenesmo, erecciones, dolores, etc. Tres se-

siones (Idem id.); (D)« smis aWiLL S LOFR ... Curacion.
6.2 Blenorragia, Orquitis. Seissesiones. (Idem

T80 (B). o5 wi » 5 50 ssimneromsinmeg.s o 0% OO e S Curacion.
7.0 Orquitis blenorrdgica, irradiaciones dolo-

rosas’(ldem fd:) (1) el eeieiideeic vas ises apiisnns Curacion.
8.° Estrechez espasmodica de la uretra (Ra-

Mey ) {8): ..d seitinwni &k BREIHRIERED AL o Curacion.

Dicen Fontan y Segard como comentario 4 sus anteriores
observaciones: «La supresién de una secreci6n purulenta
»especifica, y la resolucién de los infartos (engorgements)
»glandulares, de la orquitis, parecian deberso sustradr 4
»und influencia puramente psiquica. Sin embargo, nosotros
»hemos creido ver con frecuencia una relacién de causa 4
»efecto, entre naestras pricticas exclusivas (sugestion) y la

(1) Fontan et Segard. Loc cit., pig. 280.

{2) Fontan et Segard. Loc cit, paginas 281 y siguientes.
(3) Fontan et Segard. Loc. cit., piginas 285 y siguientes.
(4) Fontan et Segard, Loc. cit., pig. 275.

{5) Foutan et Segard. | oc. cit., pig. 280.

(6) Fontan et Segard. Loc. cit., pig. 279.

(7) Fontan et Segard. Loc. cit., pag. 261.

(8) Ramey. Necue de I Hypnotisme, 1,67 annce, pag. €0.
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scuracién de semejantés estacos, bien materiales realmen-
»te. Testigo, la observacién siguiente (el caso 7.°)» Y es tal
su interés que no puedo resistir al deseo de traducirla y de
que mis lectores la conozean con todos sus detalles. ™

«23 de Agosto. Gastén L....., veintitin anos, marinero

»originario de la Vendée, ha sido atacado de uretritis bleno-,

»rrigica, hacealgunas semanas y orquitis del lado izquierdo
»hace dos dias. Tumefaceién de un rojo brillante del escro-
»to, pesadez y sensibilidad del érgano, dolor in situ, y & lo
»largo del corddn, remontando hacia la regién lumbar. La
>tuinica vaginal encierra una pequeiia cantidad de liquido
»Nada 4 la derecha. No hay reaccién general bien marcada
npero si insomnio 4 consecuencia de los sufrimientos.

»26 de Agosto. A pesar del tratamiento racional emplea-
»do los tres dias precedentes (unciones mercuriales bellc-
sdonadas, lazantes, posicidn, etc.), los dolores no han dis-
»minuido, y se propagan bien claramente 4 la regién renal
sizquierda.

» Hipnotizacién muy facil al primer intento, determinan-
»o en diez segundos un buen suefio, (2.° grado) con res-
»puestas monosildbicas y recuerdos posthipndticos con-
»{usos. '

(1.%) »Sugestion. Los dolores de rifiones van ha desa-
sparecer, asi como los del cordén. Usted no volverd 4 sen-
»tirlos absolutamente nada.

» Al despertar Todo dolor esponténeo ha desaparecldo
»Sin embargo, la presién sobre el testiculo 6 el cordén es
»imposible soportarla.

27 de Agosto. Ayer, después de medio dia, los dolores
»han reaparecido; pero bastante menos fuertes que ante-
sriormente. No se hace nueva sugestion.

»29 de Agosto. El enfermo sufre los dolores de la regién
»renal, del cordén y del testiculo; éste no ha disminuido de
»yolumen, la tinica vaginal estd menos tensa.

(2.%) «Sugestion: (hipndtica). Nada de dolores en los ririo-
»nes ni en la parte enferma, ni hoy ni los dfas siguientes.
» Il testiculo va 4 deshincharse y ponerse blando; 4 curarse
»desde luego.

» Al despertar. Cesacién completa de los dolores.
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»31. de Agosto. Desde antes de ayer, los dolox'es no
»han reaparecido, y se comprueba que el volumen del
»tumor se ha reducido mucho. La tensién y la indura-
»cién son bastante menores; en fin, la palpacién no es do-
lorosa.

»Nota: (de los autcres). Desde hace cinco dias, no se ha
»empleado ningtn otro tratamiento y el enfermo tiene solo
»puesto un suspensorio. .

»2 de Septiembre. Iil enfermo no sufre nada no persiste
»més que una pequeila induracién al nivel del epididimo.
»El eambio es sorprendente.

(3.") »Sugestion: (hipndtica.) Todo ird mejor cada vez, y
»el pequetnio engrosamiento que queda todavia va 4 acabar
»de fundirse.

»6 de Septiembre. Lia mejoria persiste; pero el enfermo
»se queja de dolor de cabeza, laxitud, insomnios y pesadillas
»muy penosas; viva inquietud.

(4.%) »Sugestion: Los dolores de cabeza van 4 quitarse,
»asi como las pesadillas. La préxima noche la pasard usted
»en un sueno tranquilo.

»7 de Septiembre. La cefalalgia, que desaparecié des-
»pués de la sugestién, reaparecié por la tarde; el enfermo
»ha dormido toda la noche; pero ha delirado; sin embargo,
»no le han molestado las pesadillas.

(6.") »Sugestion: Nada de dolor de cabeza; no sofiard us-
»ted; el suefio serd tranquilo; estard usted contento. Esté
»usted curado de su orquitis y debe recobrar pronto sus
»fuerzas para salir de alta.

»9 de Septiembre: Declara encontrarse bien sin haber
»tenido cefalalgia ni pesadillas. Sin embargo: el enfermo
»ha adelgazado, come poco, se irrita con facilidad. Estos
»sintomas que nos hacen temer una fiebre tifoidea (una
»epidemia de esta afecci6én reina actualmente en Saint-Man-
»drier) nos impiden solamente darle el alta, porque su or-
»quitis estd curada.

»15 de Septiembre. Desde hace una semana el bienestar
spersiste: nada de ensueiios. Ayer diarrea con tenesmo y
»eolicos. Ocho 6 diez deposiciones mucosas.

(6.*) >Sugestién: La diarrea va 4 detenerse; nada de
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»esfuerzos ni de célicos: Haré usted nada‘més dos deposx-
»ciones duras en las veinte y cuatro horas.

»16 de Septiembre: Ha hécho tres deposiciones en el dia.
»Los esfuerzos anteriores han reproducido algunos dolores
»en el corddén con irradiaciones hacia el vacio. o :

(7.%) »Sugestion: No tiene usted ningtin dolor, ni diarrea.
»La curacién es completa y no debe usted sentir malestar
»alguno. El apetito va 4 reaparecer y se encontrar a usted
muy contento y muy fuerte.

»17 de Septiembre. Estado excelente, fisico y moral.

»23 de Septiembre. Después de una semana de observa-
»¢i6n, L..., que efectivamente ha recobrado sus fuerzas y su
»buen humor, es destinado 4 hacer el servicio de su clase,
»segln su propio deseo.» .

He traducido, lo més literalmente posible, sin cuidarme
mucho de la forma. Cinco sesiones hipnético sugestivas en
trece dias, curan la orquitis, yendo seguidas cada una de
ellas, de una mejoria evidente. Aparecen después trastor-
nos generales, cerebrales é intestinales graves, que dos nue-
vas sesiones barren como por encanto. ;Eran el principio
de una fiebre tifoidea, epidémica entonces en el Hospital
donde el enfermo se -encontraba, y en este caso, la hizo
abortar el tratamiento hipnético-sugestivo? Los autores de
la observacién no se atreven 4 afirmarlo, aunque lo sospe-
chan. Curada 6 casi curada la orquitis & la aparicién de di-
chos trastornos, sin ninguna otra causa apreciable de los
mismos, el d&nimo se inclina 4 creerlo asi, dada la epidemia

reinante. Hubiera sido oportunisimo hacer la exploracién
térmica cuidadosa y el examen microseépico, bacteriol6-
gico y quimico de las deposiciones diarreicas, y hasta expe-
rimentos de‘inoculacién, para fijar la naturaleza de la per-
turbacién apreciada. Ese estudio de laboratorio, acaso
hubiera resuelto la trascedente cuestién planteada; y si la
sugestién hipnoética, como evidentemente cura la bleno-
rragia, con sus uretritis, sus orquitis y sus infartos 6 in-
flamaciones ganglionares, se acreditase de yuguladora de
la fiebre tifoidea, calcule el lector la macrmtud del descubri-
miento.

De todas suertes, estos hechos me confirman una vez
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més que frente 4 los microbios estoy en posesién de la
verdadera doctrina. Son patégenos en un terreno adecua-
do; son inocentes en un terreno inadecuado, Y provocar la
inadecuacién, sin perjuicio de destruirlos directamente
cuando se pueda, debe ser el propédsito del médico y obje-
to principal de sus afanes. Para ello la moderna ciencia le
entrega un medio poderosisimo: la Sugestién hipnética.

Yo no he tratado por él ninguna de las citadas enferme-
dades del aparato genital del hombre, curables siempre con
nuestros viejos recursos, pero en cambio he tratado otras
més graves, incurables en muchos casos para la terapéutica
tradicional, y desoladoras para el enfermo. Tales son la
Tispermatorrea, la Impotencia coeundi llamada nerviosa, y
la Semi impotencia en que coloca la eyaculacién precipita-
da en el acto del coito.

Si en mis estudios fisiolégicos experimentales he callado
los detalles de las acciones sugestivas sobre la funcién geni-
tal, si dejo 4 propésito en la sombra algunos hechos de psi-
coterapia de las perturbaciones de tal funcién en la mujer,
por temor & mis criticos de baja ralea protegidos por la
estulticia humana, no debo callar las siguientes obseva-
ciones 4 mis colegas de profesién, porque ellas les enseitan
d curar una plaga social tan extendida como secreta, causa
de las mayores tribuiaciones en el hogar doméstico y en la
vida privadisima del individuo, y causa principal del des-
censo de poblacién de que se quejan algunas naciones, cu-
vos estadistas (?!) no han visto, que no hay casamientos
donde sobran impotentes, que no hay nacimientos en las
modernas Sodomas y Gomorras, que nacen s6lo raquiticos
y enclencles, destinados & morir al salirles el primer diente,
donde la falsa y perniciosisima idea de libertad creada y di-
fundida por esos mismos estadistas, llega hasta proteger y
reglamentar el vicio.

iEstadistas! A cualquier buen amigo se le llama asi, aun-
que no sepa qué es biologia, ni qué es fisiologia,ni para qué
sirven. Como si los Estados estuvieran formados solamente
de pedruscos y terrufios que se mueven y laborean bien 6
mal 4 gusto de cada cual. ;Valientes estadistas! Desdefiando
el conocimiento de la vida, de sus mecanismos y de sus le-

A

Wi X

Wi

»
_La Sugestién hipnética ¢n las enfermedades genjtales del Qombre, ete. w7

yes naturales, son inferiores 4 los pastores de ovejas y car-
neros, ¢ inferiores & ovejas y carneros consideran; volunta-
ria 6 involuntariamente, 4 los, pueblos. Los pastores en

estas llanuras de Castilla y en las abruptas montanas, cono- .
cen por experiencia rudimentaria, los bajios donde crece la °

hierba centella en que anida el cisticerco morta®para sus
piaras, y la préctica de la seleccién artificial para aumentar
las. La mayor parte de nuestros estadistas no saben ni dén-
de estén los bajios sociales mefiticos donde se fraguala cri-
minalidad, la mortalidad, la despoblaci6én, y la huida de
emigrantes cnal bandadas de golondrinas, ni los modos de
fomentar la riqueza vital de los pueblos. Y asianda ello.
Reglamentan las prostitutas y amparan y defienden la hon-
rada profesién de la alecahueteria, y tratan de restringir y
restringen la emigracién en busca de aires sanos, de fuen-
tes de vida, 4 los infelices que se mueren de hambre {Viva
la libertad! . '
Después de esta declaracién en el desierto que le he

hecho ingerir al benévolo lector, puede que piense estar

leyendo la obra de un leal de bonete y manteo. Alto, amigo:
‘Soy demderata de aleurnia y de corazén en el fondoy en
la forma, y me parece qne de mi idea de patria no renega-
via mi ilustre ascendiente el guerrillero salmantino don Ju-
lidn Sénchez. Combato la libertad del vicio, de la timo-blas-
femia, del erimen piiblico y secreto, del mal en todas sus
manifestaciones: ensalzo y bendigo la Santa Libertad del
bien orgdnico y social. No reconozco el derecho de hacer
ni de hacerse tisicos, ni de hacerse impotentes, ni de suici-
darse, y por eso dedicomivida 4 luchar contra esas cosas y
otras parecidas, y por eso lamento que se llamen y tengan
por estadistas & los que desconociendo las necesidades hu-

manas, rigen hoy por hoy, los destinos de las sociedades y

de los individuos con supina ignorancia del origen de sus
males. En fin; que la proteccién para la alcahueta, efectiva,
sin Real orden ni decreto, las dificultades para hacer una
ley que obligue bajo pena de deportacién & pagar a los
maestros, las dificultades para hacer otra que pueble las
Carolinas de timadores, holgazanes, clrulos y prostitutas, la
persecucién del mendigo infeliz, y las miserias incontables
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del Hospltal me sacan de QUIOIO, me- sublevan y ‘me en-
tristecen.

Dicho esto como lo siento, y para desempalao'ar al lec-

tor de tanto «caso 5.° caso 6.°, observacién tantas, obser-

" vacién cuantas», vamos & ver cémo se cura un mal indivi-

dual con trascendencia social, volviendo para termmarlo
pronto al cansado martilleo.

OBSL‘RV\(‘!O\I 116‘ Espermatorrea inveterada. Ideas de suicidio.

‘Anemia, DLspeps:a Demacracion g general. CURACION POR SUGESTION
IIIPVOTICA

A'...., soltero, de veintis¢is afos, con aspecto de llSlCO, mgreao en
ni clfnica particular el 6 de Mayo de 1887.

A los diez y siete afios padecio una blenorragia adquirida en una
casa de prostitucion, cuya dueiia (ut su médico(!). No se curd, como
es consiguiente y despuds de muchas inyecciones le quedo6 la gota
militar; es decir, el proceso se hizo cronico. Una de sus manifesta-
ciones éra un prurito extraordinario en todo el conducto de la ure-
tra, al cual prurito atribuye las repelidas erecciones del pene, los
excesos increfbles que hizo del coito y mdstarde el vicio de la mas-
turbacion. Hace cinco afins, tuvo un estreiiimiento de algunos dias
y al mover el vientresintit el paso de un liquido por la uretra sin
sensacion coetdnea de placer, liquido euyos restos en el prepucio le
enseflaron ser esperma. Desde entonces su rezumamiento es conti-
nuo, y aunque en cantidad escasa, mancha y endurece el aposito
que se colnca y renueva todos los dias, para no manchar las ropas.
Elacto de la defecacion, y el simple paso junto 4 una mujer de re-
gular aspecto, aumentan la cantidad expulsada, asi como el recuer-
do de escenas lubricas de que hasido actor 6 espectador. Este flujo
no va acompanado de ereccion ni de placer. Muchas noches. casi
todas, tiene ensueiios eroticos seguidos de una polucion abundante
con escasa 0 ninguna ereccion. Los deseos venéreos en la vigilia han
disminuido, por cuanto realiza el acto del coito de un modo incom-
pleto. El conlacto de la mujer provoca la ereccion, si, pero & muy
pocosobreviene la eyaculacion algunas veces dolorosa.

Esle estado empez6 por producirle una especie de misaniropia
y mal humeor, que le hacia aborrecer y evitar el trato de gentes.
después se sintio progresivamente débil, se vio enflaquecer, y cre-
yéndose perdido. ha pensado varias veces en matarse, y atn estid,
dice, decidido 4 hacerlo si yo no consigo librarle de su mal. Porque
4 esle euadro agrega de algin tiempo acd, inapetencia invencible,
y cuando eonsigue comer, un peso doloriso en el estomago y unos
eructos ardientes molestisimos.

El aspecto de este enfermo era, como he dicho, el del tisico, en
el periodo consuntivo y terminal. :
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Hipnotizado el mlsmobde Mayo, adquirié un suefio bastante
profundo y proximo al sonambulismo. Procedi 4 las sugestiones
terapéuticas. «Empecemos, le dije, parque en seis meses no va us-
ted 4 acordarse de que hay mujeres en el mundo, y ocupara, toda
su'inteligencia en sus asuntos, que no le faltardn; y si la faltaran,
emprenderd, el estudio de un idioma desconocido, tal como el inglés
o el alemdn. La presencia, ni aun el contacto de las mujeres, no le

. xmpresxonax'an absolutamente nada en esos seis eses. No volvers

A tewer ensuerios eroticos, ni por consiguiente, poluciones noctur-
nas. Desde ahora mismo siente usted un calor agradable en el apa-
rato genital, y el flujo de esperma ha cesado del todo. Desde hoy
comerd con excelente apelito, la comida le sentard muy bien y la
digerird mejor, sin peso en el estbmago y sin eructos. Esas.ideas ne-
gras de aislamiento y suicidio, quedan bharridas de su cerebro. Es
usted joven y debe ser un hombre, y no un juguete de sus pasio-
nes. Las casas de prostitucion, donde no hay mds que seresabyec-
tos le dan horror y asco.» Andlogas 4 esla serie sugestiva fueron
las de las siguientes hxpnotnzacxones, una diaria durante dos se-
manas.

El programa se realizo en todas sus partes, salvo que el rezu-
mamiento espermdtico ¢ prostitico, tardo seis 6 siete dias en des-
aparecer. A los ocho meses de terminado este tratamiento el ex
enfermo completamente otro, pues se robustecio hasta rayar en la

obesidad, contrajo matrimonio y ya tiene un hijo. ~ °

OBSERVACION 117.*  Poluciones nocturnas. Ey ‘yaculacion precipi-

tada en el acto del coito Semi-impolencia. CURACION POR SUGESTION

HIPNOTICA.

D....., casado, de treinta y tres afios, regularmente nutrido, aun-
que avejentado y encanecido. Ingres6 en mi clinica particular el
14*de Diciembre de 1887. :

Onanista en la pubertad, de vida borrascosa en la primera ju-
ventud, padecio en esta Gltima y en dos épocas distintas, blenorra-

gia y chancro sifilitico que hubieron de tratarle convenientemente,

y de las cuales infecciones se curd, al parecer sin consecuencias.
A los veintitrés afos, residiendo en Madrid, le invitaron sus ami-
gos 4 conocer cierta casa de prostitucion, de géneros extranjeros,
4 la que fué después asiduo concurrente; y llegb 4 conocerla tan
bien que déjo en ella su salud y 4 poco deja la vida. Dos afios des-
pués regreso & Valladolid, enflaquecido, dispépsico, débil. Los cui-
dados de su familia y una continencia de algunos meses, le resta-
blecieron, y renacié el apetito sexual mas imperioso que nunca.
Noto, sin embargo, que tal apetito no se manifestaba por ereccio-
nes completas, y que no lo eran tampoco al satisfacerlo. Alguna
vez los géneros del reino no tuvieron habilidad para provocarle
poca ni mucha ereccion, y sélo si, una eyaculacion dolorosa. Y
entonces aumentaon sus deseos y con ensuciios represenfativos
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de las eséenas de Madrid, empezaron las poluciones nocturnas una
vez 0 dos por semana. Se caso 4 los veintiocho anos, es decir, hace
cinco, y durante algunos meses todo march6 bien, no obstante las
penosas dificuliades de los primeros dias, vencidas al cabo no se
como; pero bien pronto las erecciones, siempre incompletas, se hi-
cieron tardias, y en cuanto llegaban sobrevenia la eyaculacion, en
ocasiones impidiéndole consumar el coito, siempre consumandolo
de modo imperfecto. Sobre su lecho conyugal empezo 4 cernerse
unanube obscurisima de desvio, que estalld 4 poco en tempestad de
desavenencias, y terminé en la calma sombria del dparente y -ex-
terior afecto y la real, privada y amigable separacidn. Asi vive hace
dos afios. De tarde en tarde compra un momento de escaso placer,
no atreviéndose & otras empresas, porque sabe no ha de poder dar-
las cima, y cada dos 6 tres noches, 4 lo mds, tiene una polucion
nocturna abundante y-sin ereccion. Su estado moral es el decai-
nmiento y la tristeza, interrumpida 4 las veces por momentos de de-
sesperacion, pero tiene la ventaja de no haber hecho uso de ningan
medicamentio afrodisiaco de los explotados por sociedades ano-
nimas. . . ' . ’ -
Intentada la hipnotizacion, resultd este enfermo tan resistente,
que fueron necesarias tres largas sesiones con el aparato hipnoti-
zador para provocarle un suefio medianamente sugestible, y hasta
la novena no adquirio el sonambulismo. Son intutiles los detalles
sugestivos, implicitamente contenidos en el anterior relato, puesto
que las sugestiones habfan de tener por objeto, restablecer y nor-
malizar la perturbada y casi abolida funcion.
Ocho sesiones sonambulicas, 4 una diaria, bastaron para devol-

ver 4 este enfermo sus perdidas energias y filar, mdsque en o~

fisiologico, punto menos que d voluntad el momento de la eyacula-
cion. Otras diez hipnotizaciones con:iniervalos de duracion cre-
cientle, consolidaron en definitiva la curacion.

OBSERVACION 118 2 Impotencia coeundi absoluta de tres anos de
fecha. CURACION POR SUGESTION -HIPNOTICA .

B....., casado, de treinta y cinco aios, flaco, envejecido, denta-
dura medio destruida por la caries. Ingreso en mi clinica particu-
lar el 2 de Enero de 1888.+ o

Su historia es la historia de todos los impolentes de su clase.
Onanismo, juventud borrascosa, poluciones nocturnas, erecciones:
raras ¢ incompletas, eyaculacion precipitada. Asi llego 4 su ma.
trimonio, realizado hace cinco atfios. Antes de verificarlo, cono-
ciendo su estado y temiendo sus consecuencias en el nuevo género
de vida, consulto con un célebre especialista madrilerio que le pro-
pino sus especificos,’y bajo la accién de cllos estaba cusndo se
cas6. A pesar de no haber comelido excesos desde esta fecha, bien
pronto las dosis prescritas fueron insuficientes y no tardaron en ser
ineficaces, aumentadas hasta la imprudencia.” Entonces empez6 el
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delirio de los remedios secretos, que ha agotado, y empezaron las
tribulaciones del hogar..... para concluir algo peor que concluye-

. . » .
ron en la observacién anterior. En suma: hace tres afios que no

tiene una sola ereccion. Muy:de tarde en tarde, cada dos 0 tres
meses, sobreviene un ensuefio erdtico y una polucién nocturna
siempre escasa. Algunas veces siente dolores poco intensos en los
testiculos y cordones espermédticos con irradiaciones 4 los lomos, Y
es continua una tension, dice, de todo el bajo vientre y aparato ge-
nital externo. que no es otra cosa que la anesiesia“’ﬁe estas re-
glones. El pene estd blando, fldcido, retraido, adelgazada la piel
del prepucio y surcada de venas varicosas, decolorada Y con arru-
gas la mucosa del glande, el escroto péndulo y los testiculos sensi-
bles & la presién. ‘ ‘

Hay en el enfermo depresion marcada de las facultades intelec-
tuales, se queja de su falta de memoria y de su ineptitud para todo
cdlculo, por sencillo que sea. . :

Fué sondmbulo, en muy poco tiempo, desde la primera hipnoti-
zacion. Las primeras sesiones las dediqué 4 hacer desaparecer toda
sensacion anormal; dolores, tension, hiperalgesia testicular elc., las
siguientes 4 sugerir calor en el aparato genital con ascenso hasta
la médula espinal, energias cerebrales, etc., y solamente después
de tres semanas de tratamiento, sugeri sin ézito la ereccion en el
sonambulismo. Y, sin embar o, el aspécto de los Organos habia
cambiado radicalmente y substituido el touo y la consistencia 4 la
blandura y flacidez antériores, y el color normal, 4 la palidez ane-
mica. No me desanimd el fracaso, porque mi convencimiento en
esle punto es'completo y definitivo. Dado un érgano, regado por
sangre y surcado de neivios, sea cualquiera la atonia de su fun-
cion 11‘an§itiva, la sugestion convenientemente hecha y repetida, la
restablecerd, por completo, siempre que no exista una lesion ma-
croscopica irreparable de los centros nerviosos. Al dia siguiente
apelé d las alucinaciones en cuya descripeion no puedo, ni quiero
entrar, y hubo un principio de ereccion sin llegar 4 serlo. Al otro,
conduje al enfermo por sugestion 4 los mejores dias de su juven-
tud, cuando su potencia le permitia todo género de excesos, evo-
cando la imagen de la mujer que mds le habia gustado. IFué enton-
ces cuando sobrevino una ereccion fisiologica y hubiera seguido la
eyaculacion & no borrar en el acto las alucinaciones..... Este fué el
principio de la curacién. A las erecciones hipn6ticas por alucina-
cién y cambio de personalidad, Jas por alucinacion solamente; 4
éstas las ocasionadas por recuerdos, después las post-hipnéticas,
luego el coito fisiologico. . ;

La tarea fu¢ larga. Dos meses y dias de hipnotizacion. diaria
hasta la primera cdpula, otro mes de sesién, alterna, y al fin de él
hube de moderar los deseos y las aptitudes del sujeto, que tendian
4 compensar su prolongada y forzosa continencia. La curacién ra-
dical continta.
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Eato haee ld sugestién hipndtica, en la oaquectuante

espermatorrea, y en la desoladora y antisocial impoten-

cia..... dejo gustoso al lector todas laq explicaciones y todos
los comentarios.

Los estados opuestos, priapismo y ninfomania, ceden'
mucho mejor todavia 4 su acei6n bienhechora; pero algu- -

nas observaciones que tengo de tales trastornos, no ense-
fian més que las expuestas, ni las consuiero de tanta tras-
cendencia.

VIII

LA SUGESTION HIPNOTICA EN ALGUNAS OTRAS AFECCIO-
NES QUIRURGICAS. Y para completar la psicoterapia hipné-
tico-sugestiva, confirmando una vez mds su poder modifi-
dor sobre todas las fanciones orgénicas, véanse los siguien-
tes casos tratados por ella, y los resultados conseguidos;

1.2 Retraceion consecutiva 4 la supuracion de la re-

eion poplitea, determinando la flexion permanente de

la rodilla en dngulo agudo (Fontan y Segard.) (1)...... Curacion.
2.° Hidrartrosis antigua de la rodilla derecha; rigidez

consecutiva. Una sesion (Idem id)) (2).....evevivu.no. Curacion.
8.2 Hidrartrosis y rigidez de la rodilla. Pocas sesio-

nes (Idem id.j (3):v.vvennn.. & e gE s de i suniiasiess  CUPECION.
4.°  Artritis uomca de larodilla derecha rigidez con-

secutiva; fiebre tifoidea intercurrente. Pocas sesiones

(Idem fd) () eervveninnans TN dnsbsd st o Curacion.
5.0 Artritis subaguda traumadtica de la rodilla. Rigi-
deces, claudicacion. Tres sesiones (Idem id.) (5).. .. Curacion.

6.° Retraccion de los musculos posteriores de la
pierna 4 consecuencia de un flemon. Marcha apoydn-
dose sobre la punta del pie. Tres sesiones (Idem id.) (6). Curacion.

7.9 Contusion plantar profunda. Marcha imposible.
Tres sesiones ddem id.) (). veorerenviivnrnienann, .. Curacion.

(1) Fontan et Segard. Loe, c¢it., pag. 272.
(2) Fontan et Segard. Loc. cit., pag. 262.
(8) Fontan et Segard. Loc. cit., pig. 263.
(4) Fontan et Segard. Loc. cit., pag. 264.
(3) Foutan et Segard. Loc. cit., ndg. 265.
(6) Fontan et Segard. Loc. cit., pag. 270.
(7} Fontan et Segard. Loc, cit., pig. 259.
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: Sl
8.0 Coxalgia de tres afios de fecha Tres sesiones

(ldemid) ()., SEnnER RN O M orla.

9.° Prarigo consecutivo 4 la sarna, blenorragia
(Idemld)(2)......:.:._....,......-.‘.................... Curacion.

Si después de tan largo estudio, de tantos hechos ad-
mirables, de la labor experlmental hecha para explicarlos,
y de los esfuerzos de I6gica que han consumido mis noches
para hacerlos comprender y aceptar, quedatdrefractarios y
escéptlcos, me encom de hombros y sigo. adelante.

(1) Fontan et Begard Loc. cit. o7 pﬁg 268, - &
(2) Fontan et Segard. Loc. cit., pig. 287.
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La Suéesﬁén sin Hipriqtismo ‘ap'l'icada. 4la "l"era‘péutica:

I. Aplicaciones 4 la l'era} éutica de la Sugestion hecha durante el
narcotismo.—II. Aplicaciones 4 Ja Terapéutica de la Sugestion
hecha durante el suefio ordinario, y duranie los estados de En-
, canto, Condicién segunda 6 Vigilia sonambulica.—1I. La Suges-
* tion vigil en el {ratamiento de los enfermos.—IV. ;Tiene la Su-
gestion memal aplicaciones dla Terapéutica?

' I.
2 !
- APLICACIONES £ A TERAPEUTICA DE LA SUGESTION HE-
CIIA DURANTE EL I\A_RCOI‘ISMO.——LII las pdginas 535 y 536’
he dicho el uso que puede hacerse del sueno cloroférmico

para vencer todas las dificultades de la hipnotizacién tera- _

péutica. Provocar la sugestibilidad necesaria 4 las aplica-
ciones de la sugestién por las inhalaciones del cloroformo
6 la ingestién de los otros narcéticos, es posible. Los expe-
rimentos de Rifat lo acreditan y los mios lo comprueban
por lo que 4 la cloroformizacién se refiere. Pero si encuen-
tro racional apelar 4 este medio para vencer las dificulta-
des dichas en casos excepcionalisimos, no considero préc-
tico ni conveniente ocasionar un envenenamiento, sobre
todo si ha de repetirse algunas veces, para conseguir la
sugestibilidad terapéutica que puede obtenerse siempre por
los medios absolutamente inofensivos estudiados en el lu-
gar oportuno. Los dafios del téxico compensarian 6 anula-
rian los beneficios de la sugestion.

De todos modos, hasta hoy no se han han hecho seme-
jantes aplicaciones de los narcéticos por nadie que yo sepa.
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APLICACIONES £ LA TERAPEUTICA DE LA SUGESTION HE-
CHA DURANTE EL SUENO ORDINARIO, Y DURANTE LOS ESTADOS
pE ENCANTO, CONDICION SEGUNDA 6 VIGILIA SONAMBULICA
Tampoco la sugestibilidad mds 6 menos acentuada de se-
mejantes estados de la vida, se ha aprovechado, de un
modo consciente y sistemético al menos, para el tratamien-
to de los enfermos. Pero el médico no debe olvidar nunca
que tal sugestibilidad aumenta en ciertos momentos del
suefio ordinario, y la facilidad con que se provocan los in-
intermedios hipnético-vigiles citados, en los cuales aparece
igualmente excitada.

iCudntas veces una palabra imprudente pronunciada
en voz baja cerca del paciente, por creerlo dormido y aun-
que lo esté, puede producir males 6 agravaciones irrepara-
bles é incomprensibles si se desconoce el mecanismo su-
gestivo! La calma trabajosamente conservdda por sus deu-
dos y asistentes, ante el enfermo despierto, contrastando
con las ldgrimas no del todo silenciosas, con los cuchicheos
misteriosos y alarmadores, y con los azoramientos de 1il-
tima hora, en cuanto se le cree dormido, encierran tam-
bién una serie de sugestiones pesimistas perjudicialisimas
siempre.

En derredor del enfermo no debe haber més que sem-
blantes, sino alegres, tranquilos, ni deben sonar otros ecos,
esté despierto 6 dormido, que los de la confianza en. una
préxima y favorable terminacién del mal, fundédndola en
las conocidas de casos andlogos, en la pericia del médico,
etcétera. El sueiio 6 la somnolencia del paciente reclama es-
pecial vigilancia desde este punto de vista, y cuando el mé-
dico le sorprende asf, las palabras y la expresién mimica
del pensamiento & él mismo 6 4 los presentes dirigidas, de-
ben tener siempre la intencién y la forma de sugestiones
terapéuticas. Si se cuenta con un asistente de inteligencia,

se hard bien en instruirle convenientemente para que con *

especialidad durante el suefln del enfermo, deslice en su
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oido palabras de seguridad c¢n su curacién, ¢ haJa mondlo-
gos de contento por tenerla. En una palabra, el lecho del
sufrimiento lo hard colocar el médico en una atmésfera de
esperanza, y tendrd cumplidas las tres cuartas partes de
su misién de terapeuta.
En las péginas 437 y siguientes, y mejor en la 445, se
“ha visto con que facilidad, sin llegar al hipnotismo, se
exaltg la sugestibilidad por la fijeza de la mirada, ya se
provoque el encanto, la condicién segunda, ¢ la vigilia so-
nambiilica, 6 ya otro estado no definido. El hecho probado
es el s6lo interesante aqui y de él puede el médico sacar
un gran partido. Para ello basta ciertamente tener educa-
cién y hablar al enfermo mirdndole 4 la cara como se
habla 4 las personas, y no mirando 4 los pies de la cama
mientras se le toma el pulsq 6 se le interroga, 6 buscando
inspiracién en el suelo 6 en el techo, lo cual no es del todo
raro. De pie 4 su cabecera, con decirle que nos mire 4 ver
que tal semblante tiene, ya estd en posicién hipnogénica, y
eneradora de sugestibilidad, y por esa mirada debe aper-
cibirse de que el médico estd satisfecho y confiado. En tal

posicién y mirdndole; higanse con arte sugestiones tera-

péuticas sin llegar ¢ las afirmaciones temerarias, y con
ellas se obtendrén siempre ventajas positivas, aunque de
momento sean inapreciables, y con muchisima frecuencia
cambios favorables inesperados. Los mismos medicamentos
con esta ayuda obran mejor, y muchos de ellos han debido
suefimera boga 4 las acciones sugestivas involuntarias que
se han acompafado 4 su prescripeién.

Lo que yo sostengo, fundado en una experiencia de to-
dos los dias, es que las visitas bien hechas valen tanto y
aun més que los fdrmacos; y que el més hébil terapeuta
que por instinto’6 con conocimiento mejor del asunto, no
sugestione y sugestione siempre, serd peor clinico que el
que conozea y emplee todos los infinitos resortes de la su-
gestién. Y con observar y comprender el mecanismo de la
mayor parte de las curaciones positivamente realizadas
por los home6patas, con sus dosis infinitesimales de subs-
tancias absolutamente inertes, desde el punto de vista te-
rapéutico, basta para probar mi tesis. Porque los ho-
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medpatas, digase lo que se quiera, han curado y curan en
igualdad de condiciones, tantos ¢ més enfermos, que los
mal llamados al6patas,

Como se ve, la sugestién sigue aclarando y desvanecien-
do misterios. :

Claro es que los resultados obtenidos de estos modos
sugestivos no son de los que pueden formar, hoypor hoy,
parte de una estadistica, por no haberse empleado como |
dije al principio, de un modo consciente y sistemético; mas
espero haber convencido al lector de toda su utilidad y
eficacia.

111

LA SUGESTION VIGIL EN EL TRATAMIENTO DE LOS ENFER-
M0s.—Con independencia de la excitacién de la sugestibi-
lidad, la sugestién hecha durante el perfecto estado de vi-
gilia, si produce, como he demostrado en las paginas 449 y
siguientes, efectos fisiolégicos, es en principio susceptible
de provocar acciones terapéuticas. De seguro ha provocado
muchas cuya verdadera interpretacién se ha desconocido,
y la Obs. 51.2 de la primera parte justifica mi afirmacién.
Es més: su eficacia modificadora de las funciones orgénicas,
asi en bien como en mal, estd reconocida por el instinto
humano y hasta por los individuos més ignorantes. «Ani-
mo; eso no es nada y pasard en seguida», es frase sacramen-
tal en boca de todo el que visita & un enfermo. «Estd de-
caido, es necesario animarle» se dicen sus deudos y le pon-
deran las cualidades del caldo 6 desvirtiian con sus pala-
bras el sabor acerbo de los medicamentos. Y si tal se hace,
es porque se entiende bueno, pues malo ¢ indiferente no se
le hubiera ocurrido 4 la madre, ni 4 la esposa, ni al hijo
del paciente. Figurémonos, por el contrario, un médico que
en la aldea més atrasada, al visitar 4 un enfermo y tenien-
do como es cosa corriente, pendiente de sus labios 4 toda
la familia, le dijera con cara compungida, después de re-
conocerle: «Amigo, su mal de usted no tiene cura, es mor-
tal de necesidad, le queda 4 usted muy poco tiempo de vida,
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y es lopeor que va usted & morir sufriendo dolores horri-
bles; no tengo nada que disponerle; es usted cosa perdida.»
Probablemente no le dejarian hablar tanto, y no sé si saldria
bien parado de la casa. Cuando menos el justo calificativo
de barbaro no se lo quitaria nadie de encima. Habia segu-
ra 6 probablemente dicho verdades, y de que lo eran podia

estar convencida la familia, lo cual no quitarfa un quilate

d suirani atenuaria su rencor. ;Por qué? Pues sencilla-
mente, por habérselas diclho al enfermo; porque el solo ins-
tinto les mostraria claro como la Iuz, que semejantes afir-
maciones con independencia de su verdad, eran nocivas y
podian apresurar y aun ocasionar ellas solas la muerte de
aquel 4 quien iban dirigidas. ;Cuéntas torturas y vacilacio-
nes no cuesta 4 las desgraciadas familias en todas las esfe-
ras sociales, hacer entender al ser querido en los umbrales
de la tumba, la necesidad de los auxilios de la religion?
3Qué rodeos sugestivos no se emplean para contrarrestar
Ia sugestidn, terrible, cual sentencia de muerte, que vaim-
plicita en aquellas indicaciones?

Reconocidas de este modo por el sentido comiin, las
acciones sugestivas en el curso de las enfermedades, vea-
mos su eficacia terapéutica, segtin las observaciones de
clinicos distinguidos, de cuya competencia apenas es per-
mitida la duda. »

El doctor Rush, dice textualmente; «Ile . prescrito con
»frecuencia en el perfodo critico de las enfermedades agu-
»das, remedios de una eficacia dudosa; peronolo he hecho
»jamdés antes de reanimar la confianza de mis enfermos, y
»de darles la seguridad de que dichos remedios producirian
»buenos efectos. El resultado de este método, con més fre-
»cuencia ha satisfecho que enganado mis esperanzas» (1).

El doctor Tanner, que empleaba las aplicaciones electro-
magnéticas en el tratamiento de Ia afonia, hace notar que
«es muy importante, antes de aplicar el electro-magnetismo,
»persuadir al enfermo de que serd curado,» y ag’rega: «si
»los esfuerzos de persuasién no la producen completa, es
»probable que la aplicacién sea ineficaz» 2).

(1) Benjamin Rush. M. D. Medical Inquiries and Obsercations. vol. 1, pég. 257. 1815,
(2) Doctor Tanner. The Lancet. 18 Diciembre 1869.
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El doctor Wilks : se éxpresa en:parecidos términos. «La
»préctica médica, dice,'no debe limitarse 4 la aplicacién
»de los medicamentos, sino que debe recurrir 4 las influen-
»cias morales» (1)) \ . i ; ’

cias en el curso-de las enfermedades (2) y en todos ‘estos
casos se ve bien evidente ¢l empleo de la sugestién vigil
como hoy la entendemos. + WEJaREL A58 ke e 3

Eldoctor Bai-*l:héle?ny ¥ M. Crosse atacados de_hidrofo-
bia, el primero 4 consecuencia del c¥ntacto con la saliva de
un perro rabioso y el segundo por la mordedura de un gato

que murié en seguida de la misma’ enfermedad, sostienen-

haberse curado por auto-sugestion terapéutica enérgica (3).
Edward Irving afirma haberse curado el célera por

“idéntico medio ¥ M. Skey haber presenciado la curacién en

una joven, de una contractura histéricade muchosmeses 4).

El doctor Lisle hacfa un uso frecuente y con resultados
eficacisimos de las: pildoras de miga de pan, y refiere un
caso de curacién por ellas (%) de un estrenimiento rebeldi-
simo en un hipocondrfaco (5). i i

Sir John Forbes, cirujano de ' la marina inglesa, curé
una gastro-entiritis grave, por igual procedimiento 6). .

Sin los auxilios sugestivos de la ingestion de pildoras 6.
substancias inertes, Carpenter y Brand, haciendo Afijar ‘la
atencién de los enfermosen el organo afecto, corregian

-sus trastornos (7). . .

Y por tltimo, la cuestién suscitada por las efectivas y
numerosas curaciones de Perkins atribuidas por él 4 las
grandes virtudes magnéticas de sus tractores metdlicos, y

que més tarde para negar tales virtudes magnéticas, fueron

reproducidas con tractores de diversas substancias, por
Haygarth, Falconer y Richard Smith, ha venido 4 resolver-
se después de tantos afios por el reconocimiento de la in-
fluencia sugestivva“en el estado de perfecta vigilia.

(1t Samuel Wilks. Lectures on Diseases of the nervous system. 1883, pdg. 598.
(2) Esquirol. Maladies mentales. T. L., pig. 163. .

(8)  Hack Tuke. Loc. cit., piginas 346 y siguientes..
(4) Hack Tuke. Loe. cit., padginas 845 y siguientes.
(6) Lisle. Union medicale des 14 et 26 Octobre. 1861.
(6) Forbes. Aristish and foreingn medical Review. Janvier 1846:
(7) Hak Tuke. Loc. cit., pdgs. 354 y 855, .

‘

Esquirol confiesa igualmente la accion de tales influen-
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No hay cultivador contemporéneo. de la Psicoterapia,
que no cite muchos hechos de curacién por aflrmacién pu-
ra y simple, de dolores, contracturas, paresias y otras per-
turbaciones més 6 menos importantes, En otro lugar he
citado las cefalalgias calmadas por Qchorowicz con la im-
posicién de manos y yo 4 més de eso, he llegado 4 sustraer
odontalgias y neuralgias faciales violentisimas, pasando un
dedo por las regiones doloridas, ‘asegurando al enfermo

que me Ilevaba el dolor. = '/ = . ]

Pero la sugestién ‘vigil ¢puede convertirse en método

terapéutico? De ningiin modo. La sugestién ‘para actuar
como curativa, necesita exaltacion suficiente de.la sugesti-
bilidad; y si es cierto que esa exaltacion existe en algunos

individuos en perfecto estado de vigilia, es en los menos, y

para asegurarla en todos los casos; es'indispensable la so-
nambulizacién previa. Solamente en agquellos en que se de-
mauestre experimentalmente el grado mecesario - de sugesti-
bilidad en la vigilia, tendrd aplicaciones terapéuticas aiti-
les sin auxilio de ningin otro medio, la sugestion vigil.
Esto no es decir que en los que no alecancen dicho gra-
do, quede sin efecto alguno, He demostrado en otra parte,
ser la sugestibilidad cualidad fisiolégica y necesaria de -la
especie hlulnana,-y en el tratamiento de los enfermos, como
en las relaciones con los sanos, es indispensable su cono-
cimiento. Ateniéndome ahora 4 lo primero, digo, que las

sugestiones terapéuticas hechas en perfecto estado de vigi--

lia al enfermo, podran quedar sin efecto aparente por cuan-
to infecior en energia su dinamismo 4 la energia dela ima-
gen virtual creada por las sensaciones aho’rmales, su apre-
ciacién razonada y el juicio continuamente en formacién
sobre su significado y consecuencias, quede aquel impulso
bienhechor interferido del todo, sin lograr una modificacién
exlerior cualquiera del cuadro sindrémico. Peroesinduda-
ble que tal interferencia ha gastado energfas patégenas, y
el andlisis psicoldgico muestra que hemos producido un
bien positivo, aun cuando m;éstros sentidos no alcancen &
percibirlo. En prueba de ello, no tenemos més que cambiar
la direccién del impulso ¥ se revelard su accién al momen-
to. Si la sugestion es patégena y armonica con el dinamis-
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mo morboso, verdse inmediatamente seguir la agravacion
del estado patoldgico, porque entonces no hay imagen vir-
tual interferente. Por consiguiente el <estds mejor» yla mi-
mica que pueda asi traducirse, no provocard una mejoria

.apreciable para el clinico; pero el cestds -peor» y cuanto
consciente 6 inconscientemente manifieste el médico que
sea por el enfermo interpretado de ese modo, se sumars 4 .

sus naturales temores, reavivaré los movimientos antivita-
les, hard més intensa la enfermedad y se mostrard en una
agravacién siempre apreciable de la misma.

Esto bien sabido, la conducta del médico queda dictada

para todos los instantes. Casos hay, sin embargo, en que un -

proceso morboso se fragua en las intimidades del incons-
ciente y, apreciado por el clinico no lo es bastante por el
enfermo, y que el desconocimiento de éste deja indefenso
al organismo ante los progresos del mal. Es entonces cuan-
do el hombre del arte necesita més sagacidad y prudencia,
por una parte para inculcar 4 su cliente la necesidad de
cuidados terapéuticos, y por otra para no agravar el pade-

cimiento con sugestiones patégenas. Semejantes situaciones .

sc comprenden mejor que se explican.

De todas maneras, resulta del presente estudio que la su-
gestién vigil terapéutica se impone al préctico, con la fuer-
za de las cosas juzgadas por el comiin sentir de los pueblos,
y apoyadas por la razén cientifica. (] ‘

Instintivamente y con mds 6 menos habilidad y fortuna
se hace por todos y se ha hecho siempre; pero estd fuera

de duda que es la mds dificil de aplicar con perfeccién.

Unos creen que impresionan favorablemente al enfermo
siendo parcos en palabras y mostrdndose serios y graves
en demasfa, y que su rigidez impasible, su severidad im-
penetrable y su anillo, son sélidas bases de su importancia
profesional; otros adoptan la sonrisa desdefiosa ante todo
sufrir, para convencer de su suficiencia y superioridad en
la lucha que va 4 entablar con el sufrimiento, y aun hay
desgraciados que creen calmar el dolor fisico y moral de
los pacientes haciendo payasadas y contando chascarrillos
traidos por los cabellos 4 la escena siempre triste donde se
desarrolla y evoluciona la enfermedad. Yo entiendo imper-

B
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fectos y aun contraproducentes esos modos de aplicar la
sugestion vigil; y si se me ‘preguntara cudl es la manera
mejor de h'acerl‘o', me limitaria & contestar- el médico debe
ser para el enfermo, un hermano carifoso, un padre com-
placiente en todo lo que no pueda perjudicarle, razonando
_siempre sus consejos, y haciendo, dulce, agradable Y pro-
-tectora su autoridad, un hombre irreprochable mostrando
sin vanidad el esmerado cultivo de su inteligencia, ense-
fando con sencillez 1o mismo a ,breparar un enema y 4 po-

nerlo, que 4 curar una cantarida. ‘En todo caso 4 la cabe-

cera del enfermo uno solo debe ser- el objeto de su aten-
.Cién y de sus conversaciones: el enfermo mismo.

~ Con tales ideas en la mente, la buena préctica y la po- -

sible eficacia de Ia sugestién vigil, surgen espontédneamente.
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e CAPITULO Vi

- Estadistica de Psicoterapia.
? o .

l. Estadistica de o,t-ros autores.—II, Mi estavdistiAca.——m. Resumen
estadistico general. Conclusién de la Psicoterapia.

‘

I

ESTADISTICA DE OTROS AUTORES.—Un golpe de vista al
conjunto de padecimientos tratados por el hipnotismo y la
sugestion y 4 Jos resultados obtenidos, har4 resaltar la in-
mensa importancia de la moderna Psicoterapia, tanto mé4s
si se tiene en cuenta que no conozco todos los publicados,
que muchos no lo habran sido ¥ que de esta estadistica eli-
mino los casos antiguos por creerlos juzgados con ideas
preconcebidas erréneas, y los llegados 4 mi noticia sin tes-
tificacién y garantia que me hayan parecido suficientes 4
acreditar su veracidad. De mi propia estadistica he hecho
lo mismo, cuando he dejado de ver al enfermo antes de po-

- der apreciar en definitiva las acciones modificadoras de la
sugestién hipnética. A




b4 El Hipnotismo y la Sugesf.ndn

Enfermos tratados y resultados obtenidos por el Hipnotismo y la Su-
gestién, segin las observaciones, publicadas por los mismos Médi-
cos que han empleado dichos agentes terapéuticos y son: Liebeault,
Bernheim, Fontan, Segard, A, Voisin, J. Voisin, Charcot, Burckhardt,
Berillon, Giovanni, Grasset, Pitres, Mabille, Ramadier, Chiltoff, Se-
glas, Berges, Burot, A. Cros, Ladéme, Lombroso, Dufour, Decroix,
Creutzfleld, Fischer, Wiebe, P. Besangon, Barceld.

ENFERMEDADES Enfermos. |Curaciones.| Mejorias. cfgzs.
TUHOreulosis s e svwiisaisitonane 1 » 1 »
Reumatismo........ou...., €3 2. 1 »
Plebresmtermltentﬂs paludlcas 4 4 » »
Alcoholismousian G319 8 Dy 5 3 2 »
Saturnismo........ e 1 1. » »
Anemia, Congestion, y Hemo- i

rragias cerebrales...”. S one: 8 6 2 »
Mielitis. . ctarralinn b, on s B 6 1 5 »
Historismo, s o« sesennns s 30 23 1 i
Histero- epllepsm. .............. 4 4 » »
Bpilepsiti. : « s ossimsaammasaens wnl © 2 1 1 »
Enajenaciones memale; A 42 39 3 »
Neurosismo,.. ., .codeseons NEFS 20 20 6 »
Neuralgias..'.......... Seimsiiis 31 30 1 »
Anestesias.. .. B e Py 4 4q » »
Pardlisis periféricas.......... .. 5 4 1 »
OPBB v 5357182 ks g it e 12 11 1 »
Tetania.............. SESTRAE I 1 1 » »
Calambres........... 1 1 ‘o »
Dolores y zumbidos de o;dos 3 2 1 »
Dispepsia../............. - 4 2 2 »
Diarreas.. «t . 2uu 000000 Azt 3 3 » »
Dnaentenas o T G ela il 4 4 » »
Estrefiimiento.............. & us 1 1 » »
Poliuria... S s v 1 1 » »
Diabetes <acarma ............ 13 1 » 1 »
[ncontinencia de orvina......... 8t 60 13 8
Amenorrea....... 3 L8 A e 4 4 » »
Dismenorrea........... WA 2 1 1 »
Retardo menstrual........ - 1 b1 » »
Metrorragias. voivva i iiienn s, 1 1 » »
Pelvimetritis cronica. . .....v... 1 » 1 »
Parto (aupresmn de dolor e&) 15 2 13 »
Ovaralgia........oooovvn oo... 1 1 » »
Urelritis eapeci(lcaa ......... v D 5 » »
BIENOPIAGIA « »0 v 0 siomszemsenisii b 5 1 1 » »
Orquitis blenorrd Lwlm .......... 1 1 » »

Estrechez e;paamé dica de la
uretra. ¢ 635 B S 1 1 » »
Afecciones quirirgicas........ 9 8 1 »
SUMAS. e 316 | 5% 9

S e . =
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Mi eetndlstxca 19.)

De los nueve fracasos corresponden ocho como se ha

_ visto, 4 las incontinencias de orina tratadas por Liebeault,

y son dudosos. De las 57 mejorias pertenecen 13 al mismo
eminente observador y padecimiento, y otras 13 4 los éxitos
incompletos en la supres16n de los dolores del Parto, que
se ha conseguido siempre 4 excepcion de los terminales en
“dichos 13 casos.

De todas maneras resultan.

L

El 80,64 por 100, de curaciones radicales.
El 16,76 por 100, de mejorias positivas.
El, 2,60 por 100, de fracasos.

Y seguramente no habrd medio terapéutico del que se
pueda decir nada parecido.

II

M EsrADfSTICA.—Comprende los enfermos tratados y

resultados obtenidos por el hipnotismo y la sugestién, des-
de 1.° de Octubre de 1886 4 1.° de Diciembre dé 1888, eli-
minando como he dicho, todos aquellos de que no tengo
noticias ciertas, y los en que por cualquier causa, no han
podido apreciarse debidamente los efectos del método.

ENFERMEDADES Enfermos. | Curaciones.| Mejorfas. i:‘;s.
Tuberculosis............ 3 1 2 »
Escrofulosis...... e e b i 1 1 » »
Reumatismo................ o o 11 4 2 1
Erisipela de la cara............ 2 2 » »
Hidrargirismo......... P AR 2 1 »

Anemia, Congestion, Conmo-
cion y Hemorraglas encefali-

CAS svegisiwmsgmis simw s s vo g 8o nnns 9 4 3 2
Mielitis o cuvetodesios oo suus sy sy 5 » 5 »
Histerismo........ RO 11 11 » »
Histero-epilepsia.......... veerie 4 2 2 »
Epilepsia.......... 7 b) 2 »
Enajenaciones menta!ea 3 2 1 »
INSOMDIOSicasmns o s wws o3 s muigit 8 . 3 » »
Neurastenia cerebral.......... 2 2 » »
Neurosismo............. s - b 5 » »

Suma y sigue. . ... 68 | a7 18 3

ARG Y ST
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795 2
ENFERMEDADES :Enfermos. Curaciones.| Mejorias. cFrg;
. a80S .«
Suma anterior. ... (8 47 18 3
Neuralgias.. R L 10 10 » »
Anestesia (provocacnon de la) 2 1 ] »
Pardlisis periféricas....... 3 oeli 1 2 | » »
[) /=Y ARRSCNIRORK, S AR 1.1, .5 5 » »
Pardlisis amlame ....... A 1 » 1 »
Miopia.. e: o0 v sedrarsTrro s 1 1 » »
SOPAOPAS, hote i iidensiuns boss s 10 8 D¢ »
Sordo- mudez congénita...... ] 1 » »
Gastralgia....sous s Sli s Bty o 1 1 » »
_ Dispepsias......... 2 S edss 3 3l » n
1D v stiisisinis B eissiers ‘1 1 » D
TR i o Snveimmmsiadte e ook Y 1 1 » "
Asma....... § B FE AR 1 1 » »
Incommencxa nocturna de onna 2 2 n »
Catarro agudo de la vejiga .. 1 1 » ”
Cistitis cronica................. 1 1 » »
Amenorreas:dosst QUMW 8 ] » »
Dismenorrea membranosa.. ... 1 1 » »
Metrorragia periodica.......... 1 1 » u
Eapermalm POR.IZAUILIEE (R 2 2 » »
‘Impotencia coeundio............ 1 1 > "
SUMA TOTAL....... 118 } 93 ‘ 22 l 3
Resultan:

El 78,81 por 100 de curaciones.
- E1 18,65 por 100 de mejorias.
El 2,54 por 100 de fracasos. .-~
Y si se tiene en cuenta que las mejorias y los fracasos
se refieren 4 padecimientos hasta el presente absolutamen-
te incurables, y que en las curaciones hay casos asf repu-
tados por todos los clinicos, se convendrd en que, 4 pesar

de la pequena desventaja numérica de mi estadistica, com-"

parada con la de los otros observadores en conjunto, no es
inferior 4 ella. '

He ahf wmis crimenes reducidos 4 niimeros y proporeio-
nes; he ahi los motivos en que fundan mis’ detractores su
obra de difamacién. Pero yo, puesto mi pensamiento en
Dios que es la Suprema Sabiduria, y en esta pobre ziencia
humana, sigo mi camino realizando en lo que puedo lo que
mi conciencia me dice (jue es esencialmente bueno y huma-
nitaiio; con la esperanza de que no prevalecerdn la igno-
rancia y la calumnia. Y si caigo por ellas vencido y mal-
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trecho me quedar4’ s1empre ‘el consuelo de mis mudos, de
mis paraliticos, de mis epilépticos, de mis sordos, de mis en-
fermos curados; cuya gratitud y cuyas oraciones por mis
bienandanzas es la mejor recompensa de mis afanes.

IIX
RESD\IE\ ESTADISTICO GE\ERAL CONGLUSI(SN DE LA PsI-
_COTERAPIA. Condensando ahora, en un resumen general los
- efectos terapéutlcos del Hlpnotlsmo y dela Sugestlon que-
dard evidenciado en definitiva su poder armonizador so-
bre todas y(cada una de las funciones vitales perturbadas.

; y %
PERTURBACIONES Enfermos. |Curaciones.| Mejorfas. cl;l;:&
" Perturbaciones generalizadas.. 1,58 43 0 TR
Perturbaciones del 51stema ner (. ... 2 :
vioso y muscular..... ... 240 201 86 3
Perturbaciones de los sentxd()a 156 12 3 »
Perturbaciones digestivas...... 28 b 4 v
“Perturhaciones respiratorias. o] 3 3 ) »
Perturbaciones urinarias...... 87 65 14 8
Perturbaciones genitales en la 3
MUjer........ §6e ae s 30 15 - 15 »
Perturbaciones gemtalea en el
hombra i’ deseddss s 110 = 11 » »
Perturhaciones quir urmcas 9 8 1 »
SUMAS TOTALES....v.es 476 ~382 82 12
O sean:

.« Il 83,25 por 100, de curaciones.
EL17,23 por 100, de mejorias. .
‘ Bl 2,52 por 100, de fracasos. :

Tal es la obra terapéutica'de la Hipnologia contempo-
rdneca, y con ella por escudo, bien puede desafiar los obs-
- tdculos que sc le oponen é ir segura 4 la conquista del
porvenir.

‘Aunque no tuv1era otro memto que haber evidenciado
las fuerzas psiquicas primero, y haberlas aplicado des-
pués, con la eficacia que se ha visto, 4 la curacién de ma-
les contra los cuales erala terapéutica tradicional impo-
tente 6 poco menos, aungue su tnico triunfo hubiera sido
as entar sobre las bases e\pemmentales la P~1coterapm to-

\
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dfma podxallamarse alta ciencia entre las més altas, SO-
berbio coronamiento y clipula magnifica de la total cons-
truceci6n cientifica en que laboran los siglos; y sus cultiva-

dores tendrian derecho como el que mds, {1 la considera-

ci6n y al respeto de las gentes.

Y empezando la Hlpnolocrxa 4 extender su lu/, por Jlos
antros obscurisimos de la Psicologia, y mostrando ya apli-
caciones ttiles y  las veces salvadoras 4 la'Pedagogia y
el Derecho, aplicaciones & las cuales voy & dedicar dos
Apéndices, serd necesario proclamarla hija predilecta y
primera de la Biologia, de la ciencia de la vida, de esa

ciencia, tinica que puede cumplir el primer precepto im-

puesto al hombre por la naturaleza, el

. NOSCE TE IPSUM.

FIN DE LA SEGUNDA PARTE
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T Ablic?éiér'\”d‘e la Sugestién Ahipnética'éAl'ﬁa“Pé.daigog;fz't'

; En las péginas 446 'y 447 dejo transcmto en parte, un
articulo de Mr. Félix Hement, titulado De la sug gestion 'd
propos des punitions & Pecole, que revela él solo todas las
aplicaciones de tal agente 4 la pedagogfa, tanto m4s si sc
considera que el distinguido articulista, por ser éminente

pedagogo, ocupa el puesto de Inspector general dela Um-
versidad en la vecina Reptblica.

~ Pero & cada cual lo suyo: quien inici6 Ia idea de seme-

- jantes aplicaciones fué el doctor Berilldn ilustrado director

de la Revue de I'Hypnotisme, presentando al Congreso de
la Asociacién Francesa para el adelanto de las ciencias, en
Nancy, el ano 1886, un estudio general sobre la Suggestion
envisagée au point de vue pedagogique, y una serie de he-
chos interesantes y confirmativos, en la sesién de 'dicho

- Congreso celebrada en Toulouse en Septiembre de 1887,

que fueron objeto de ampha discusién. :

" Las conclusiones principales del estudio c1tado, las re-
produce su mismo autor en un precioso folleto tan breve
como demostrativo, publicado bajo el titulo De.la Sugges-
tion et de ses aplwatwns a@la ZJe(laQOJLe (Pan ]888) y
son las siguientes: ;

«Cuando nos hay amos de preocupar por el porvemr de
»los nifos viciosos, 1mpu]swo ‘recalcitrantes, incapaces de
»la menor atencién, ni de la menor aplicacién, manifestan-
»do una tendencia irresistible hacia los malos instintos,

»creemos que no habré ningin inconveniente en provocar

»el hipnotismo en estas criaturas desheredadas.»
«Durante el sueno hlpnétlco las sugestiones actiian con
5L

o
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»mAs fuer/a y sus efectos son més duradelosy profundos.
»Serd posible en bastantes Casos, rep1t1éndolas lo necesario,
~desarrollar la facultad de la atencién en esos seres hasta
»entonces incompletos, corregir sus malos instintos y res-
»tituir al bien espiritus que mfahblemente contmuaman se-
_sparados de él.» 7
«Pero el empleo de este procedlmlento, acrx'ega debema
sreservarse sobre todo, para los casos en que todos los
»otros medios racionales de educacién hubleran fracasado,

»Y 110 deberfa aphcarse més que bajo la dlrecmdn de médx- ‘

»cos competentes y ejercitados.»

La seccién de pedagogia del Congreso, 4 propuesta del
profesor Liégeois, declaré por unanimidad aceptables las
conclusiones del doctor Berillén, y que debian hacerse ex-
periencias de sugestién hipnética con un objeto moraliza -
dor y de educaci6n sobre algunos nifios, los més notoria-
mente viciosos 6 mcorreglbles de las escuelas primarias,
ante los cuales, los pedavovob mamfestasen su completa
impotencia. , ‘

Estos acuerdos susmtaron como es conswuxente la opo-
sicion de los libertistas; mas las réplicas 4 sus ObJOOIOIIGS
de Bernheim (1) y Ladame (2), fueron tan concluyentes
como incontestables. Kl ultuno especlalmente refutando Jas
razones metafisicas de los que invocabau el respeto tb(_)‘l 1co
de la libertad moral del nino, se expresa en unos términos
que yo no puedo menos de suscribir y hacer mios:

«No esté en eso, dice, el ‘problema’ de la rosponsalnh-
»dad. La sociedad es la responsablc de todos esos ninos 4
»quienes deja perderse y no quiere salvar. Los que son de
~ello responsables, son los egofstas, los escépticos, los estra-
»gados, los pesimistas, que lo dejan hacer todo, destruir
»todo v que no contentos con representar este papel pasi-
»vo tan funesto en la vida social, procuran todavia parali-
»zar los esfuerzos de los que trabajan y obran, de los que
»tienen fe en el progreso y en el bien. e ahi dénde se en-
~cuentra la responsabilidad.» =+~ . i

Posterlormente el doctor Berlllon traté por. la suaea-

(1) Bernhelm. LcLue de l‘ Hypnotzsnu (novembre, 1%86 pﬁg X29) ;
- (2) Ladame. Recwe de I Hypnotisme (Juin y Juillet 1887.)

.- Sainte Anne y de la Salpétriere. ..

Apéndice 1.° 801

tién hxp;étxca bastantes nifos viciosos, cuyas observaclo-
nes presentadas en Tolosa 4 la mencionada Asocxamén,
resume de este modo.

1.* Perversion grave del cardcter en una

nifia de doce afios, que habia obligado en dos

ocasiones 4 aislarla en los manicomios de

s s8I0 S Curacion .
2.2 Hibito vicioso de chuparse los dedos

en un nito de doce anos, que habia resistido (

4 todos los medios. (Tres sesiones.).. ver s Curageion;:’
3.' Habito vicioso de rascar la ]enwua con- :

{ra’ los dientes.en un nifio. (Cuatro sesiones.). Curacion.
4. Caida viciosa del parpado superior de-

recho en un nifo que se declaraba impotente

para levantarlo (Dos sesiones)............. .. Curacion.

* y 6. Dos habitos viciosos de comerse

la; urias en dos ninos. (Una y dos sesiones.).. Dos curaciones.
7.8 Tendencia irresistible al robo, 4 la men- -

tira y al libertinaje, en una joven de diez y

seis anos. (Cuatro sesiones en un mes.)...... Curacion.
8.1y 9* Terrores nocturnos en dos niiios i

de seis y ocho afos......... sesens, dasss eveoet Dos curaciones.
Muchos casos, (no cita cud:itos), de falta .

de atencion y de aplicacion en colegiales

amenazados de expulsion de los respectivos

establecimientos de ensenanza............... Constante curacion.

La luminosa discusién promovida por tales ‘hechos,
cuya importancia, especialmente del 1.° y 7.° es inmensa,
termind con estas-elocuentes palabras-del ya nombrado
Inspector general de la Universidad Mr. Félix Hement:
«Cuando nos encontremos en presencia de espiritus enfer-
»mos 6 en vias de estarlo, estd indicado el recurrir al con-

»curso de la medicina. El pedagogo y el médico se comple-

»tardn el uno al ofro en la creacién de una ciencia nueva
»cuyo verdadero nombre es, La Ortopedia moral.»
Después de lo expuesto, no me parece pretensién exce-
siva, el pedir 4 los poderes piiblicos que ya que no tratan
4 los delincuentes como enfermos que son, al menos plan-
teen en debida forma la educacién hipnético-sugestiva en
esas escuelas primarias del crimen, que se esconden en
nuestras céreeles, conecida en el argot de los presos con el
nombre de Palio de los micos G otros andlogos, donde la
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estafa mafiosa y el habilisimo hurto se énsefian como sila-
bario del robo en cuadrilla y del asesinato.

La completa redencién de los delincuentes v la imposi-
bilidad del delito, es el més bello ideal humano, y para lle-
gar 4 ¢l, la Hipnologia nos ofrece el mejor camino. sHay
nada que excite mas compasién que el nifio preso? j;IHay
nada mds inhumano que su abandono en la atmésfera del
crimen? Si: excita més compasién la madre que no supo 6
no pudo educarlo; es mds inhumano el patibulo que la so-
ciedad levanta para quien no supo 6 no pudo corregir. Y
i en esta imposibilidad é ignorancia han tenido hasta hoy,
una y otra, relativa disculpa, de hoy més no la tendrén si
no emplean los preciosos recursos de perfeccionamiento
moral que les brinda generosa la ciencia del Suefio.

Que en tales hechos terminan, y 4 tales consecuencias
llegan los sencillos experimentos de Hospital y de Labora-
torio psicolégico que espantaron 4 los apocados y suscita-
ron la oposicién de los fanéticos de la rutina.
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APENDICE 2°

———

La Hipnoscopia judicial y la Sugestion hipndtico-ingquisitiva
en el Derecho penal y civil.

I

De la Hipnologia ha de surgir 4 toda prisa una nueva
parte de la Medicina legal, para la cual propongo el nom-

-bre de HIPNOSCOPIA JUDICIAL, cuyo contenido serdn las apli-

caciones del Hipnotismo y de la Sugestién hipnética al es-
clarecimiento de los hechos justiciables. En primer lugar
porque entre la vida sonambiilica y la ordinaria hay, como
se ha visto en la primera parte, una excisién total y abso-
luta de recuerdos que no puede desaparecer si no se re-
produce en el sujeto el sonambulismo; y como se ha visto
también, es posible la comisién de delitos Y ejecucién de
actos durante dicha vida sonambiilica, 6 en la vigilia post-
hipnética, 4 consecuencia de impulsos sugestivos en la pri-
mera recibidos; delitos y actos cuya responsabilidad ten-
dria entera el sujeto que, impulsado por otro de modo irre- .
sistible, los comete 6 ejecuta, si no viniera la hipnotizacién
4 restituirle la plenitud de su memoria y con ella el cono-
cimiento del impulsor, tinico verdaderamente responsable
de tales hechos. Y en segundo lugar, porque hay estados.
de la vida no provocados por nadie, en los cuales las su-
gestiones actiian de jgual manera que en el sonambulismo-
y otros donde. el solo automatismo cerebral suscita auto-
sugestiones impulsoras. Estados cuya irresponsabilidad to-
tal 6 parcial, reconocida por las leyes, y declarada por va‘l—_~
rias sentencias de los tribunales, no pueden en la mayoria:
de los casos diagnosticarse, sin previa sonambulizacién de
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los sujetos. En seguida procuraré demostrar ambos ex-
tremos.

Tan cierta es la necesidad del nuevo medio inquisitivo,
que algiin periédico politico de los més sensatos, dicho sea
sin perjuicio de las diferencias de criterio sociolégico que
de €l me separan, y con motivo de cierto proceso célebre,
todavia sub-judice, desliz6 no hace muchos meses la idea
de si la sugestion hipnética podria desvanecer las densas
nieblas (ue rodeaban y atin rodean al hecho de autos. s
verdad que otros periédicos politicos, mis afines 6 correli-
gionarios, y hasta alguno cientifico, saliéronle al encuentro
protestando contra tamano atentado 4 la libertad indivi-
dual y al derecho del procesado, perfectisimo segiin ellos,
asf de confesar como de negar el delito ante todos los jue-
ces habidos y por haber, y de luchar con ellos de igual 4
igual, empleando toda clase de recursos, inclusa por su-
puesto la mentira. Me complazco en atribuir 4 sentimientos
nobles de humanidad tan peregrinas especies de los Tilti-
mos; pero he de hacerles notar que no vieron més que un
lado de la cuestién y esto con sobradas imperfecciones; y
que comparar la investigacion hipnético-sugestiva, como
la compararon con la violencia empleada por los horribles
tribunales de la Santa Inquisicién, conducente siempre 4
arrancar confesionesdedelitos que justificasen (!)]acondena,

“acusaun desconocimiento, lamentable en los encargados de
formar la opinién general, del procedimiento que impugna-
bany de sus legitimos fines. No vieron més que al procesado
criminal negando su crimen y esquivando el castigo con acu-
sacionesmonstruosas, 4 quien hipnotizéndole,se leiban dsus-
traerlas malas artes de su defensa. Pero no comprendieron
al procesado inocente 4 quien se ha probado la comisién
material del delito, y que aun lo confiesa y declara, el cual
6lo en sonambulismo puede sacar de las sombras al ver-
dadero culpable; no comprendieron al procesado inocente
a punto de ser condenado, 4 pesar de sus negativas, de tal
modo prueban su culpabilidad documentos y testigos, cuya
falsedad solamente evidenciarfa el Hipnotismo. Y lo que
pédian, era nada menos que la sustraccién 4 los fueros de
la ley de un eriminal 4 costa de la legal condenacién de dos

G

somentos. i s :

‘escrito en la vigilia postsonambuilica (2).

AN

‘Apéndice

" inocentes. De ello espero han de convencerse si leen con
atenci6n el resto de este apéndice. ‘. i IR

5%

Que por:sug‘éstiiéhtSqnéxmbi’llliqaicgmq impulso irresisti- -
ble, (que coloca al sujeto en perfectisima. irresponsabilidad,

- pueden cometerse delitos, bajo la accién del Cédigo penal

y -ejecutarse actos, objeto posible de.litigio civil, queda
demostrado en la ‘primera parte con los siguientes experi-

/ 2

+1.% Asesinato i homicidio y hurto, por sugestién hipné-

-tica, coinetidos en la vigilia postsonambiilica y en ‘el‘sqnam—

bulismo (1). ... 50

2.° Falsos testimonios contra si mismo y ‘contra los
demds, por sugestién hipnética, dados 'verbalmente'y por

i

~.3.%, Suicidio por envenenamiento sugerido en sonambu-
& A 2 SRR R g g .
lismo ¢ intentado en 1a perfecta vigilia (3).-

. 4." 'Pagaré librado por sugestion hipnética tres dias des-
pués de hecha. Afirmacién ~vigil. Negacién por nueva
sugestion dedendaypagaré (4).. .7 . o
Alli mismo se ha visto de qué manera una nueva hlp- :
notizacién pone en claro el determinismo del hecho, y de§-
de luego se comprenderd que sin hipnoscopia, tal determi-
nismo hubiera quedado paré ‘siempre en la esfera delo des-

- conocido é incognoscible, con consecuencias aterradoras

para el instrumento ciego delhecho penable y siempre per- .
judiciales para el autor material de documentos, obligato-
rios 6 para sus causa habientes. T e e

‘Pero si la prueba no pareciese suficiente por el reduci-
do niimero de experimentos, 1a tinica dificultad que sobre-
vendria, serfa la de concretar y vor_dena'r,los infinitos que se
han hecho por otros autores, de los Quales;me limito 4 citar
estos pocos. ‘

(1), Véase la Obs. 38." de la 1.* parte, pééinas 357 y siguientes,
{2) Véase la Obs. 31.2 dela 1.% parte, pdginas 318 y siguientes.
(3) Véasela Obs. 40.» de la 1.* parte, piginas 875 y 376.

(4) Véasela Obs. 39.% de In 1. parte, piginag 383 y siguientes,
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1.° - Declaracién en las oficin

cinacion (Liégeois.) (1), : RS :
2% Alucinacion. Falso testimonio, Tden, )i

3.2 Mille. P..,.'ti‘ra un pistoletazo 4 su madre (Idem.) - (3)

4.° M. Th... envenena 4 su tia (Idem.) (4).
5. Homicidio (Idem.)(5). -~ - .. "
6.° Tentativa de envenenamients (Idem.) (6). -
7.° Reconocimiento de deu‘da_(Idem.),(?).'
8.° " Pagaré 4 1a orden (Idem.) (8), ©" HRBR st
‘{Xgélogas observaciones han sido "publioa’das"pdi‘ Ber-
nheim, Pitres, Beaunis, Jules Clarétie,{Ch‘arIes Fourcaulx,
Bottey, Forel, Focachon ¥ otros de cuyas citas dispenso al

Ie;ctqr parano abrumarle. Esos hochos se realizan por su-
gestion y esta sugestion no puede sor averiguada més que
por el hipnotism’o, 4 vuelta de dificultades que indicaré mas
adelante, no invencibles en ningin caso, Yigail:

Se ha reprochado 4 estos hechos su caréoter‘experimen—
tal, y hasta negado que puedan por tales impulsos cometer-
s6 verdaderos delitos Y ¢rimenes. Pero, 4 éemejanté Aargu-
cla no se debe contestar. 4Seyueria que los experimentado-
res hubiésemos determinado un real y positivo ‘asesinato
por sugestion? ;Se prefiere, como el Prior del cuento, espe-

rar para poner barandilla 4 la escalera 4 que se ‘caiga un -

fraile y se mate? = : A sl

od,

IIT

- Ademés: semejantes impulsos han existido siempre Yy el
no haberse descubierto el ‘modo de demostrarlos 1;qt1ién
sabe cuéntas victimas inocentes habr4 ocasionado! 'Se 6o~
nocen ya muchas, se sospechan muchas més ¥ seguramen-
te con los procesos solos de la edad media coino los do] cura

(1% J. Liégeols. De li suggestion ef du Somnambulisme dans lours rapports aveo la
.!m';spl'urluugro etla Médecine légale, Par(s, Octave Doin editeur 1889, pég. 131.
(3) Liégeols. Loc. cit., pag. 132, i LALE ek ME e e
(3) Liégeois. Loe. cit., pag. 134,
(1) Liégeois. Loe, cit., pdg. 134.
(5) Lidgeois. Loe. it:; , 135,
(0)) Liégeois. Loc, :ilt‘,l;)aﬂ%,xf;& .
(7) Liégeois. Loc. cit., pdg. 138
(8) Liégeois. Loc. cit., pag. 139,

i
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Grandier quemado vivo, habria para formar un ‘tristisimo

. martirologio de la ferocidad y la ignorancia humanas.

- Porque hay estados de la vida, como decia al principio,

- tan suge#ibles como el propio sonambulismo provocado, y

algunos en los cuales surgen en el cereb'rq ‘auto~sugestio—,

_ mes terribles, determinantes asi de actos indiferentes como

la Sugestién.

“de crimenes espantosos.’En tonS ellos es evidente la irres-

ponsabilidad de sus autores, pero ;e6mo demostrarla sin la
hipnoscopia, en]a inmensa mayoria de los casos? ;A qué

~ desgracias no da lugar la acusacién auto-sugestiva 6 suge-

rida, de esos seres? Por otra parte; ellos mismos, asi como
los sonfimbulos artificiales, pueden ser victimas de atenta-
dos dlos que los entrega indefensos su propia debilidad, su
falta de resistencia psfquica contra toda energia exterior dé
este orden, y ni ellos mismos, sin la hipnoscopia, encontra-
rian el origen de su dafio, cuya memoria le habia borrado
Tales seres pueden clasificarse asf: ey AR e
~1.° Individuos de- sugestibilidad exaltada en la vigilia.
2.2 Nifl08.ir¢ riit: s ~ o S
3.° Histéricas. - A Sl e i e
- 4.° Individuos en condicién segunda espontdnea.
! ?.“g Sondmbulos naturales, . = S '
Iv.

‘Respecto 4 los individuos de sugestibilidad natural 6xa-
gerada, y cuando en la sugestién se incluye la amnesia de
la misma y de quien la hace, se encuentran colocados, en
en cuanto.4 la comisién del hecho sugerido, en iguaLes con-
diciones que los hipnotizados 'en sonambulismo, como me.
parece haber demostrado en el estudio de la sugestion en
‘el perfecto estado de vigilia, péginas 449 y siguientes.

Los nifios, por la escasez de las imégenes virtuales exis:
tentes en su cerebro y la falta de arraigo de las mismas, son

-

también naturalmente sugestibles.-Recuérdese 4 uno de
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ellos declarando por sugestion wigil, contra: su ‘propio '-j)ﬁi-:
dre, sosteniendo ante los jueces kaberle visto con otros de-

- gollar 4 una joven, oido los lamentos de la victima, etc., en
el proceso-de Tisza Eslar, citado en las paginas 816y si-

gulentes.';Qué hubiera sucedido si ese testimonio sospe-"

choso ante el sentido comiin se hubiese dado por dos 6 tres

hombres formales tan sugestibles como el nifio? Los infeli-

ces acusados hubieran pagado, con su: cabeza la' falta de-
comprobacién hipnética de tales declaraciones. «Los ninos;
»falsos de los testigos; los més peligrosos, porque su edad,
>SU ingenuidad aparente 6 real, el interés que inspiran, la
»inocencia que se les atribuye, todo concurre 4" 'producir
»ante ellos un prejuicio favorable: los  més falsos, porque
»por una suerte de auto-sugestion ingonsciente, por la “vi-

»dice Liegeois, pueden ser  los més peligrosos,’ y los' més

»vacidad de la representacién mental que en ‘ellos da con -

»frecuencia 4 la idea-imagen la claridad y el relieve de la
»realidad, por la insuficiencia de las facultades de juicio, de
»coordinacion, de co'siprobacidn, los nifios pueden confar
»las historias més falsas, con la sinceridad més complcta y
»ser los primeros en aceptar un error que mas de una vez
»pudiera tener para otras personas, funestas y fatales con-
»secuencias» (1). Y cita, ademés del suceso de Tisza-Eslai
antes mencionado, tomdndolos de Lasegue tres casos de
falso testimonio dado por ninot. Il primero acusaba 4 un.
comerciante de atentado contra el pudor; el segundo, 4 otro
hombré cuyas sefias daba con tal claridad que se encontré
en seguida, de que lo habfa arrojado al Sena de donde efec.-
tivamente lo habfan sacado dos inspectores 4 punto de aho-
garse; el tercero, 4 ‘un joven, de anélogo crimen. A la inter-
vencién pericial y sugestiva del mismo Lasegue unas veces
y 4 casi milagrosa casualidad otras, se'debié la ‘salvacion
de los acusados. - - RET R TEOE A ALY

VI

En el curso de éstos estudios he hablado, como ahora,
de las auto-sugestiones, cuyo nacimiento:é imperio sobre

(1) *Liegeols. Loc. eit. pig. 493.
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. se'limita 4 impulsar 4 actos; é ilusién y alucinacién cuando
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las determinaciones y los actos, conviene conocer con exac-
titud. antes de pasar adelante. En los cerebros débiles por’
cualquier causa (falta de cultura, ninez, anemia, histerismo, .
sonambulismo_natural, ete.,) los actos primeramente resen- ;
tidos son los""ilue} necesitan mayor funcién transitiva,y, : R ;
como he probado en otra parte, éstos son el discernimien-
to, pensamiento y juicio, que se resuelven en un especial
equilibrio nutritivo de todos los clementC)S cerebrales. Mas’
dada la debilidad, viene forzosamente el desequilibrio, las
imdgenes virtuales absorben todo el funcicnalismo cerebral,

la més enérgica por més reciente'é por haberse creado con
intensidad desusada, impide el discernimiento, aprisionael
juicio y'surge el fenémeno que gradualmente se conoce con
los nombres de capricho, obcecacién, monomania, cuando

objetiva al exterior las percepciones internas. Tal es la
auto-sugestién, que no nace, es claro, de la nada, nace como
nacen todoslos motivos normales.de nuestras determinacio-
nes fisiolégicas, pero que por el estado del cerebro adquie-
re prestigio patolégico absorbente, trastorna la razén é im-
pulsa 4 actosirracionales que pueden ser penables por per-
judicar 4 otra 1 otras personas 6 4 la misma auto suges-
tionista. Dicho esto, contintio. :

VID o bl .
Semejante estado al que acabo de expresar, en.nadie se
observalmés claramente definido que en lashistéricas. Calet-
lese el real valor de sus testimonios ante los tribunales. Y,
sin embargo, éstos-les dan ‘valor legal porque no entienden °
que haya més que locos y cuerdos, por no apreciar la sen-
tencia de aquel alienado & quien preguntaba un visitante
del manicomio: «3Hay muchos locos aqui?» «Ni son todos’
los que estdn, ni estdn todos los que son.» Como que pre-
cisamente una histérica ha sugestionado hace bien poco 4
una’audiencia y 4 toda una ciudad populosa, y su lo es, lo
es manfaco, se ha difundido epidémicamente. Al menos del i Y
relato hecho por los peri6dicos esta es la interpretacion i
que resulta evidente. '

T
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Mayores errores judiciales, dado (juevélwalﬁuﬂd.id"(). losea’ del foro (Odilén Barrot y Berryer), que consiguen la con-

han intentado Y conseguido esas locas de atar que andan R ' denacién del procesado. Tiste s6 volvié loco en la prisién
sueltas trastornando cuanto tocan, asi en su hogar como i (Liegeois) (1). ‘ : EORI R
fuera de6l. Y prueba al canto. : 8.°  Proceso Lafarge. Homicidio cometido por una histé-
En las obras que citars por nota on cada caso, encuen- rica que consigue engafiar 4 sus abogados (Brouardel.) (2).
tro los hechos siguientes, reproducidas en I suya por : 9 Parricidio cometido por una histérica (Idem.) (8), que
Liegeois: - ‘ e y : declarzie han robado 4 su hijo.
. . N5 d ; . o e ; i3 § 4 G &

1.2 Histérica denunciando falsamente (y haciendo en- _ 10.° - IFalso homicidio declarado por una histérica 5
carcelar) 4 sus criadas como ladronas (Legrand du e - (dem) (4).r ... . : :
Saulle) (1). iy b 1 iCuéintas lagrimas y cudntas desgracias legales se hu-

2.° Acusacién de vi olaeién hecha por una histérica con- . G bieran ahorrado en estos y olros procesos con la Sugzestion
tra varios -curas. Suicidio de sy padre desesperado..... La i hipnético-inquisitiva! Porque lo he dicho, repetido y pre-
histérica results virgen (Idem.) (2).iay 95! : ; . tendo haberlo demostrado (5). El Hipnotismo, dejando al _

3.° Simulacién, de Violacién y de embarazo, por una B cerebro en funci6n intransitiva, parético y esclavo, y la su-
histérica. Acusaciones falsas contra su padre (!!), su her- . gestion hdbilmente dirigida, obtendran siempre la verdad
mano (), un médico, ete. (Idem.) (3). . > de los méviles impulsores al crimen, graduando la respon-

4.° Proceso Sagrera. Seis personas falsamente acusadas 1 3 sabilidad del delincuente, 6 encontrarén 4 éste donde nadie
por una histérica de crimenes horrendos, son condenadas i o piensa, 6 salvardn al que todas las opiniones condenan. _
por los tribunales espanoles (4 diez ¥y ocho y veinte afios ~ Ahora, si 4 los libertistas les parece preferible, antes de
de presidio). Inocencia de los condenados reconocida gra- i dejar hipnotizar al Senior de Loco, 6 al Seiior de Criminal 6
clas 4 la intervencién de médicos franceses (Idem.) (4). 3 al Seitor Testigo falso, que vayan los inocentes 4 la muerte
Esto tltimo me duele en e] alma; pero lo consigno por ver 1 afrentosa, al suplicio del 16brego calabozo, 6 4 1a locura 6
SLsirve para que los tribunales espafioles aquilaten més en 4 al suicidio por desesperacién, serd necesario encerrarles
én todos los casos g investigacion pericial. ;[ en un manicomio, }ypnotlzarl'es e'n.él @ fortiori y sugerir-

5. Tres tentativas de suicidio, amnesia, acusaciones 4 les ideas de humanidad y de justicia. Esto, supuesto el caso
falsas contra sy servidumbre, en una histérica (Mesnet.) (5). i de que no se dejen convencer por los anteriores hechos y

6.° Acusacién de secuestro y violacién de una histéri- 4 razones. . .

‘ ¢4, .por sus senas contra el duque de Morny. Falsedad de- ' § :
: mostrada por feli, casualidad (Brouardel.) (6). g VIII
o . - . s &

7. Proceso de 1a Roneiere, Una_histérica acusa de ul- § o, ‘ on '
trajes inauditos, con asalto y violencia de domicilio, 4 un ! La Condicidn sequnda, espontér.lea tal y como hoyl se
teniente de ejéreito, do ilustre familia. Los padres de la . conoce, no es més que un sonambulismo natural prolonga-
acusadora encomiendan la acusacién 4 dos notabilidades - T disimo 6 por accesos, en el cual ]a intervencién del médico
Sl 1 i s hipnélogo es tan necesaria como en todas las enfermeda-

. ' . \ . S justiciables realizados por v con-
(1) Legrand du Saulle. Les. hysteriques, etat plysique et clat mental, Parfs 1353, Bai” § des yen tOdOS los hechos jusue © P ¥
liere et fils, editeurs, pag. 398, £ T L.
(2) Legrand du Saulle. Loc. cit., pig. 399. ' " 4 (1) Liegeois. Loc. cit., piginas 505 y siguientes.
(3) Liegeois, Loc. cit., pig, 470, . (2) Brouardel. Loc. cit.
W) Legrand du Sau‘le. Loc. cit., pag. {10. . ‘ 4 : (3) Brouardel. Loc cft.
(5) Mesnet, Etyies surle Somnambulisme, in Archives de Medeclne, fevrier 1860. : . (4) Brouardel. Loc. cit.

R ) = e 2 ot 0= 108
(6) Brouardel. Levue de U'lypnotisie, 1.ex année, pag. 255. ; (5) Véanse las pégiunas 197 ¥ 198,
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“tra los enfermos: La obser\ acién del ettraordmamo caso

de Félida, que por fin he leido en el libro del doctor Azam,

publicado en 1887 (1), justifica este modo de ver. El més
- antiguo de la Dama americana publicado por Mac-Nish en
su Philosophie du Sommeil y reproducido por Azam en
dicha obra, difiere del de IPélida, en que asf como en ésta
la amnesia existia en el estado normal, respecto 4 la con-
dici6én segunda (sonambulismo), en aquélla su memoria
fué tabula rasa en tal condicién, hasta el punfo de tener
-que reaprender hasta su nombre. 3No recuerda al momen-

to. el lector algiin procesado de estos iiltimos txempos que
se le parezca?

En cuanto 4 Iélida, concibié en Condicién segunda y
su desesperacion no tuvo limites al saber en estado normal
su embarazo, de cuyo motivo no tenfa el mésleve recuerdo,
asi como tampoco de su seductor. (Este la hizo su esposa
més tarde.) Ia nuevo sonambulismo recordaba todo per-
fectamente. '

Otros casos de ese singular estado se han recogido por
el doctor Dufay (de Blois) (2) y por el doctor Ladame (3).
Este tltimo termina su observacién con estas palabras:
«;Desde el punto de vista médico legal, la enferma es res-
»ponsable? ;Si ella cometiese un delito 6 un crimen du-
srante su estado segundo (sin sugestién), se le deberia exi-
»gir la responsabilidad consiguiente? No discutiré esto. Me
»limitaré 4 deeciros que el novio de Mlle. X..... no la consi-
»dera de ese modo en tal estado, aunque la encuentre muy
»desagradable. En todo caso no le guarda ningtin rencor
spor la mordedura que duranté 6l le ha hecho.»

Por mi parte afirmo la irresponsabilidad.

AX

Vengamos & los hechos realizados por y contra los so-.
ndmbulos naturales y artificiales durante su sonambulis-

{1 Azam. H:/pnutnme doble conscience et alternations de la personnalit, Paris, 1387,
Bailliere et fils editeur.

(2) Dufay. :Lanotion dela personnalitd.» Revue sclcrm/zqw 15 juillet I‘hu:

(3) Ladame Recue de FIIppnotisine. 1.°F mars, 1338, pag. 259,

P
e
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‘Loc. cit.,, paginas 445 y siguientes,
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mo, que han sido 6 podido ser objeto de proceso. Y recor-

dando que para 1os efectos de la sugestion - extrafia.somos

todos sondmbulos en ciertos momentos del ‘suefio ordina-

~Ti0; no,me( ocuparé méis-que de aquellos en los cuales sur-
. gen y actiian. con eficacia las auto-sugestiones impulsoras.

Su cerebro estd en las mismas condiciones orgénicas que el

~de las hlstérmas ¥y no he de l‘epetlv el mecanismo de la
~auto-Sugestion.  A-continuacién mdlcare los dehtos de que

por tal estado han sido vmtlmdc ‘

. 3Puede nadie hacer 4 uno responsable de sus ensuenos'r
_ni de sus pesadillas nocturnas? Pues el sonambulismo na-
“tural es eso mismo en mayor grado; son los ensuefios pues:
tos en accién con pérdida como siempre del sentimiento de
- la realidad causal, asf:de nuestras percepciones ¢ ideas

como de nuestros actos. Y. estos actos asi pueden ser indife-
rentes y hasta ttiles, como criminales. ;Quién no conoce 6
ha oido referir que el sondmbulo se levanta de su cama y
lee, escmbe, trabaja 6 pasea, abre y cierra puertas, salva
obstéiculos y se conduce en apariencia como una persona
despierta? 3Quién ignora que despertado en cualquier mo-
mento de su tarea sonambiilica, se extrana de 'encontrarse

en tal situacién y ordinariamente habiendo olvidado cuan-

to ha hecho y por qué lo ha hecho? Y digo ordinariamen-
te porque el fenémeno de la amnesia no es constante. Lo
constante es la pérdida del sentimiento de la realidad, la
absorcion de 6l por la imagen virtual sonambuhca por-la

“auto- sugestién. En tales condiciones pueden cometerae de
-_htos y aqui algunos ejemplos.

‘Refiere: Briere de Boismont (1) la hxstoma de un

Afralle que soné -que el prior de su convento habfa hecho

wmatar 4 su madre. De este ensueno surmé el deseo de ven-
ganza. Se levanta en sonambulismo .y armado de cuchillo

" sale de su celda y se dirige 4'la del prior. Afortunadamen-

te éste trabajaba 4 su mesa. El sonambulo entra, no le ve,
se dirige al lecho en el cual le suponfa y asesta tres phfia-
ladas que atravesaron ropas 'y ‘jergén. Despavomdo lue-
go huye 4 su celda sin tropezar con nada, y 4 la mana—

(1) Briere de Boismont. Des hallucinations, 3. edition, 1832, pigina 336.. Llegeoi:..

i

T

S e < R T A TSI

i St T

S v -

-



&14 Ll H;pnotlsmo y la Sugesti6n.

na dec]ara su: hormble ensueﬁo del cual conservaba me-
~moria. Figurémonos que el prior hubiese estaido durmlen- e
~:do como acostumbraba 4 aquellas horas, que el crimen se

hublese realizado, dejando rastros ‘que indicasen al’crimi-

nal. ;Le hubiera servido 4 éste el decir que lo habia come-
tido softando? Pues la hipnoscopia lo hubiera probado y
hubiera probado su absoluta irresponsabilidad.

2.° El doctor Mesnet ha. publicado en la’ Revue de .
U'Hy Jpnotzsme la observacién de un joven, sujeto 4 4C0eS0S.
+ diurnos de sonambuhsmo, acusado de robo, efectivamente
cometido durante uno de dichos accesos. La sabia inter-

vencién del distinguido médico y del no menos distinguido
doctor Garnier, le libraron de la pena (1). bl

3.° El doctor Legrand- du. Saulle reproduce’ el hecho
¢ dado 4 conocer por Hoffbaiier,-de un parmmdlo en sonam-
bulismo nocturno (2) - .

4.c El mismo autor; en los Annales genérales de mede-

cine de 1827, cita otro sondmbulo que disparé un pistole-
tazo contra una persona de su: mtumdfid a- qmen creia un
ladrén. i :
'Y todavia el mismo consigna la observaclén de otro
que soﬁando en la infidelidad de su esposa la hiri6 grave-
mente (3). . :
" Proceso D..... Prisién preventwa de un - eonémbulo
por uItraJe ptblico al pudor.»Condenaoxén en primera ins-
tancia. Casacién de la sentenma prevm mforme del doctor
Motet (4). it : L

7.% . 'Proceso’ L..... R.... Prisién pre‘ventiva de una so-
nédmbula por robo. El doctor Dufay la hipnotiza y prueba
su inocencia, pues recordé en sonambulismo provocado’
dénde habia puesto en sonambulismo esponténeo, los ob—
jetos que se presumian robados (5). -

8.0 Proceso Annette G, Prmén preventlva de una so-

(1) Mesnat. Revue de I Hypnotisme. 1.7 annfe, pﬁv 304

(2) Legrand du Saulle. Loe. cit., pdg. 147, Uity

(3) Legrand du Saalle. Loc. cit., pig. 150. .

(4) Motet. Accds de Somnambidisme spontand ¢t provogus. Parfs, 1881 Baillierc et fils
editeurs.

(5) Dufay. L'Indépendant de Loir-el-Cher. 16 décembre 1883, Liegeois. Loc eit., pﬁ— ;

ginas 530 y sigulentes.
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ndmbula por robo. Condenacién en primerd instancia. Ca-
sacién de la sentencia .previo informe del doctor Charcot,
que hipnotiz6 4 la enferma. :

9.0 Proceso Teresa Dig..... de Macerata (Italia). Muerte

«de un recién nacido por su madre sondmbula. Declarada

la irresponsabilidad previo informe del doctor Lapponi (1).
10.° Proceso Margarite A..... de Marsella.: Violacién de
é2ta en sonambulismo, por el llamado C..... magnetizador
no médico (2). . ;
11.° Proceso Castelldn. Violacién y secuestro de una so-
nédmbula por un mendigo magnetizador. Condenacién de

" éste & doce anos de trabajos forzados, previo informe mé-

dico-legal de los Doctores Auban y Jules Roux (3).

12.° Proceso Levy. Acusacion de violaci6n en sonambu- .
lismo provocado, por la embarazada contra Levy, dentista
no médico. Confesién del procesado. Condenacién 4 dicz
anos de reclusién (4).

13.° Proceso Maria F....,de la Cham de- Fonds (sza)
Acusacién de violacién contra un hipnotizador no médico.
Negacién del procesado. Impunidad por falta de hipnosco-
pia (5). ‘ )

14.° Proceso G.... Acusacién de-violacién contra un
hipnotizador no médico. El mismo resultado anterior y por
la misma falta (6).

La simple lectura de estos hechos (‘y cuantos otros ané
logos dormirdn en la sombra!) acredita mejor que ningin
razonamiento, que la hipnoscopia y la sugestion hipnético-
inquisitiva se imponen si no se quiere protejer & los culpa-
bles y condenar 4 los inocentes.

X

;Pero debe emplearse en todos los casos sin distincién?
3Todo acontecimiento materia de proceso 6 de litigio recla-
mard la intervencién del médico hipnotizador para depnu-

(1) Liegeols. Loe. eit., pdginds 595 y siguientes. .
(2) Liegeois. Loc. ¢it., piginas 534y 537.

(3) Liegeois. Loc. cit., pigs. 857 y signientes.

{1} lLiegeois. Loc. cit., pigs. 47 ¥ siguicntes.

(3) Liegeois. Loc. ¢it., pigs. 55} y siguientes.
(61 Liegeois. Loc. ¢it., pdgs. 530 y siguien.es.
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rar la verdad y hacer llano el camino de la justicia? Veo
asomar una sonrisa 4 los labios de mis lectores legistas.....
y sin embargo, el tiempo, gran maestro de verdades, dird
que no hay otro medio en lo humano de averiguar si un
hecho justiciable ha tenido 6 no impulsos sugestivos ilegi-
timos y criminales, ni de aquilatar la responsabilidad del
mismo tal como la entienden nuestras leyes.

XI

La préctica de la Hipnoscopia y de la sugestién hipné-
tico-inquisitiva, no es cosa fdcil ni que pueda encomendar-
se 4 cualquiec médico lego en conocimientos hipnolégicos,
teéricos y experimentales. A las dificultades naturales de la
sonambulizacién en algunos sujetos, y 4 las no menores do
la hipnotizacién terapéutica en sulugar estudiadas, serd ne
cesario agregar el obstdculo que puede oponer la voluntad
del sujeto 4 quien se va 4 arrancar la confesién de un deli-
to, y el enormisimo de Ja posible existencia de una suges-
tién anterior, contraria 4 la provocacién del sueno, dejada
acaso en el cerebro del instrumento del crimen por el vor-
dadero criminal, como garantia de su impunidad. Todavia
luego puede aparecer una sugestién de amnesia absoluta
del sugestionador.....

Me es imposible ahora dar las reglas detalladas para
vencer en esa lucha bioldgica, porque este apéndice pasa
ya los limites que le habia asignado, y por otra parte, en

cada caso médico-legal prdctico, la inspiracion del perito;

su energia, su radical y definitivo convencimiento, y su per-
severancia, vencerdn siempre todos, absolutamente todos
los obstdculos, con este solo teorema; del cual son estos es-
tudios la demostracién:

La sugestion hipnotica iltima, suficientemente repetida
y enérgica, destruye y aniguila todas las sugestiones ante-
riores. . ‘

Pero la inquisitiva en materia judicial, reclama una sa-
gacidad extraordinaria y un conocimiento completo ‘de su
tremendo alcance. Inquiriendo toda afirmacién 6 negacién
relativa al hecho del cual se persigue.el esclarecimiento,

T h:i"qdquedar ‘prohibida; p".o'rqﬁe‘ serfa

- »samente? ;Quién le hubiera devuelto 1a vida?

'

oo ey 7] . i

ha de quc rohibida Il nuevas sugestiones
giug {equ ’dg esclarecer,‘obscureceria'n 1a cuestién. Ordina- -
amente, bastarg con sonambulizar al sujeto y exigirle una

- yotra vez la declaracién verfdica de su participacion en

gasé'porvejgmplgf «No podré tisted menos de decirme la ver-
ad». «Le faltan fuerzas para mentirs; custed recuerds

- perfectamente todo lo que :pas_é‘ ¥ por qué pasé, ete., ete.»

s&ilegard al objeto. - .

~ 'Claro €8, que la nueva ciencia arroja nuevas diﬁéu[ta-
des en el enjuiciamento; pero 4 esto contesto con el ilustre
abogado y catedratico de la Facultad de Derecho de Nancy,
doctor Liegeois, cuya tltima obra tantas veces ‘citada,’ u)«\'
~acaba de aparecer, recomiendo 4 todos sus c'olegas, qu(',‘
'Ql!le{‘an merecer el nombre de jurisperitos. ‘«Mas de gm'
»Vez se mé ha dicho’ 4 este propésito: jPero vais & hacé;'
»n'npomble_la persecucién de log crimenes! Yo responderé
»simplemente; #lmposible? No. ;Dificil? Sf. :Y qué- hemos
»de hacerle? No se trata de saber si una verdad es'cémbdz:

»(c}x:o dﬁa bgen ‘6 fnal g;-ado, que se le haga sitio y se viva
A non c]3 a. Ad.emas haré notar que cuanto més se perfeccio-
» . T . | g

an las instituciones sociales, mds seguridad encuentran

»lcaI:, }"f-el'l Ias.fo'r'mas que lospi'otegen; y la distribucion de
»1a Justicia eriminal se hace més delicada y dificil. Un dia

»dice una leyenda que ha llegado hasta nosotros, un Sultdn

»de los Otoma_nos, seé paseaba por lag calles de su capital.

fgegaba; poro'gl su‘lténls‘acando su sable le abrig el vientra
»de un tajo y el estémago del miserable dejo escapar ‘la

- »leche mezelada con sangre. El pueblo admirg mucho 14

SteEie ; s -
Justicia de ‘'su sobérano. Seguramente habfa recurrido 4

e n o ron T PO T e i
: proceder expeditivo., 4Pero quién de nosotros ‘querria

»ser juzgado ast? ;Y i el soldado hubjose sido acusado fal-
st
«Iin la edad media, el combate judicia

L con la prue!
ena
»del fuego, era bastante mas cémodo par et

a hacer justicix,

—————
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»que Ias ]entltudes las formahdades, las 1nve<t1ga01ones

~»los largos debates, presc.mtos por, nuestro Céd]gq de jins-.
»tr'ucmén crlmma] anen se atreveria 4 prqppner la vuel-

“ieta al pasado?

“»US0, jcqmo las: substanmas actmslmas que de]anrastro m*
~>aprecxable 6, nulo, por. eje;mplo los venenos, vegetales? 350
»rechazarén las ‘ensefianzas de la clencla,, bajo pretexto de
»([ue; con ella el ministerio ptiblico tendria demasiadas di-

»ficultades para condenamé un ,acusadod, ¢ At E Sy

»1Y bien! Seré lo mismo con la Suwestlén hlpnétlca N
»se trata de saber si hace la represxén ‘mAés dlflcll STHO. s&
spuede realmente ser, empleada pare cometer s hacer come-
»ler crimenes. . i ... Lreeser RTI

- »Si esto es asn es necesamo rendlrae éa la ev1dene1a La
»verdad,. una verdad cualquiera mo.puede .permanecer
»oculta, debe ser puecta por el oontramo dla gran Tz del
»pleno dia.» i

A ello se dirigen los esfuerzos del sablo ]umsconsulto Yy

ha logrado de tal modo iluminar esa verdad, que el que no
la vea.es con toda certidumbre ciego de entendimiento. -

Y si otros han €ido mis rumbos pxmcxpales en estos es-
tudlos ‘he querido con este apéndice fijar la atencién de los
legisladores, magistrados, jueces, letrados y médicos legis-
tas espafloles sobre un asunto que, quieran-6 no, ha de in
tervenir bien pronto en sus cuotidianas tareas.

He terminado mi libro: en él Queda ‘todo _lo que hp’.estu-
diado, todo lo que he hecho, todo :lo que he visto bien, y

todo lo que he pensado acerca del. HIPNOTISMO Y. DE LA SU-

GESTION, Al terminar mi obra doy gracias 4 los que en ‘el

curso de mis experimentos me. dedicaron daninas. reticen-

cias, y 4 los que me dedican difamaciones desde la sombra.
Unas y otras han sido el excitanfe. que me ha sostenido y
alentado, sin.¢l cual, acaso nunca me hubiera impuesto tan

larga y penosmuna labor. Que el pubhno nos )uzorue 4 todos.A

v
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«;Cuantos descubmmwntos no $e han puesto. en este*
‘»siglo 4 dlsposwmn,de los. qaue quxemn hacer de ellos: mal _
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"Obra's del mismo autor.

Conceptd’de la Patolog{a médnca, 6 sea Programa
razonado de la asignatura. Obra declarada de mérito . por
el Consejo de Instruccion piiblica. Salamanca 1884. —Agotada.

Génesis de las neuralgias. Cadiz, 1885.—Agotada.

Concepto de la vejez prematura Dos lecciones dadas
en la Facultad de Medncma de Cadiz. Correo médico casz‘el[a—
no, 1885. -

La antnplrma Estudlos clmxcos ‘hechos en la Facultad de
Medicina de Cadiz. Correo médico castellano, 1885.

Algunas lecciones del curso de Clinica médica, dado
en la Facultad de Medicina de Madrid en el afio académico de
1892 4 93. 312 paginas en 4.° Obra declarada de mérito por el
Consejo de Instruccion publica. Madrid, 1893.

Curso de Medicina interna (Patologia médica). Van pu-
blicados dos tomos que se ocupan de enfermedades distrofi-
cas constitucionales. Cada tomo en ristica, 24 pesetas.-

Articulo «Pneumonie» en el Trazte de Medecme de Bern-
heim y Laurent, 1894." .

- Contradicciones  del Dinamismo contemporéneo
Conferencna dada en la Uni6n Escolar. Regalo & los suscriptores
del Curso de Medicina interna. Madrid, 1901,

Programa de Patologia médica y bases para los
Programas de Clinica médnca Primero y segundo curso,

- Madrid, 1902.

Tratamiento curativo de la tuberculosis: pulmonar
(segunda edicion), 15 pesetas.”




