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642 El Hipnotismo y la Sugestién.

sugestion, no, 4 actuar sobre el cidtico. La supremacia de
la sugestion hipnético-terapéutica consiste principalmente
en estas “dos propiedades que posee: actuar sobre el in-
consciente por las vias nerviosas, y no difundir su aceién
més que 4 los puntos 6 funciones perturbadas, mientras que
los medios cuya accién marcha por la via sanguinea, la
ejercen sobre las funciones normales 'y enfermas, y nada
pueden para limitarla ni contrarrestarla las advertencias
del inconsciente 4 la conciencia, ni los propios dinamismos
de ésta. Iay entre el medicamento y la sugesti6n la dife-
rencia que hay entre la fueiza bruta y ciega y la fuerza in-
teligente. ' »

Continuemos su estudio terapéutico y él probard mejor
que nada la substentada tesis.

\
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CAPITULO I

La Sugesiion en el Hipnotisn{o aplicada a la Terapéutica,

.

(Continuacion.)

I. La Sugestion hipnotica en la Anemia, Congestion, Conmocién y

Hemorragias encefédlicas y sus consecuencias patologicas.—II. La
Sugestion hipnotica en la Compresion medular y en la Mielitis.
ITI. La Sugestion hipnotica en el Histerismo, Histeroepilepsia y
Epilepsia.—IV. La Sugestion hipnética en las Enfermedades men-
tales y los vicios.—V. La Sugestion hipnotica en el Neurosismo,
Neuralgias, Anestesias y Pardlisis periféricas,—VI. La Sugestion
hipndtica en las neurosis convulsivas; Corea, Tetania, calam-
bres, Pardlisis agitante. '

I

LA SUGESTION HIPNOTICA EN LA ANEMIA, CONGESTION, CON-
MOCION Y HEMORRAGIAS ENCEFALICAS Y SUS CONSECUENCIAS.
La Sugestién hipnética no puede tener aplicacién contra
el ataque apoplético, cuando éste ha dejado en suspenso
las funciones transitivas del encéfalo; pero hasta qué pun-
to lo previene, y es titil para curar las lesiones que 1o oca-
sionaron, las consecutivas que de éstas nacen y los trastor-
nos dependientes de unas y otras, podré calcularse por los
siguientes hechos:

1. Del 1.° de Septiembre de 1832 al 15 de Febrero de
1884, cuatro grandes ataques apopletiformes cerebro-
espinales; el primero con paraplejia, mds acentuada en
el lado izquierdo; los otros con pardlisis del miembro
inferior izquierdo; neuritis cubiltal, dolores en cinturon,
cefalalgia, elc. Pequeiios ataques numerosos de neuri-




Bl El Hipnotismo y la Sugestion.

tis cubital izquierda aislada. (;Congestiones cerebro- es-

pinales?) (Bernheim) (1)..ov.eiriieniiioiiisinnrnnsnns Curaecion.

2. Hemiplejia izquierda incompleta de ocho dias de

fecha. (3Congestion cerebral?) 21 sesiones. (Id.)(2)....... Curacion.

3 Conmocién cerebral; Fractura consolidada del ra-
quitis; Reumatismo articular subagudo; Ataques de

cpilepsia traumdtica (Idem.) (8).eeeevevvrnennnnn oo... Curagion.

4. Conmocién cerebral de un mes de fecha; estado
de resolucion, vértigos, estacion vertical y marcha im-
posibles, sincopes producidos por la posicion de senta-

do. Tres sesiones (Fontan y Segard.) (4)........... .. Curacion .

5. Ilemorragia cerebral; hemiplegia de dos aiios

(TA8T T {824 s s v wmimmsssins £ 6 o n s s 50 0 we svcssmengonecy macespie Mejoria.

6. Hemorragia cerebral; hemiplejia; afasia. (Idem

m;) (i) ——— EEIEERRERERY e Mejoria.
. Henuplejia postapoplética (Cailtolr) (EJons swsemmnan Curacion.

S. Hemiplejia izquierda con hemianestesia sensiti-
vr_y—s_cnsorial de un aito de fecha; hemiplegia derecha
p-.1an.cra'1..'1"ocos en ambos hemisferios, Temblor post-
hemlpl(un_:o bilateral simulando una esclerosis en pla-
cas. Trepidacion refieja bilateral y contractura de los
miembros izquierdos. Curacion de la hemianestesia
del ?emblor y de la trepidacion por una sola aplicaci(m’
del imdn. Vuella de la countractura de los miembros iz-
quierdos, con flexion dela mano; veinte meses mids
1:'m‘le. c‘ux‘acit’)n de la contractura por sugestion hipno-
tica, asi como de la pardlisis (Bernheim.) (8)............ Curacion.

La mejorfa del quinto caso citado, consistié en esto:
Tratabase de un viejo de sesenta v ocho aios que, 4 con:
focu'envin de dos apoplejias, presentaba hemipavesia facial
m}morda, pardlisis casi completa del miembro superior del
mlfmo lado con rigidez del hombro, muneca y dedos, estos
ultimos en semiflexion, y con temblor é incoc;rdiuacidn“ (l';:,
los m'ovimientos voluntarios; pardlisis del miembro in ferior
también izquierdo que no permitia al enfermo ni levantar-
so del asiento por sf solo, ni mantenerse de pie. Lste se
apoya sobre su borde externo, por una ligera contmctmia

(1) Bernheim. Loc. eit., paginas 324 Vv sigznientes.
(2) Bernhelm. Loc. cit., pig $ 3{2 y siguientes,
(3 Dernheim. Loe. clit., piginas 341 y siguientes,
(1 Fontan et Segard. Loe. cit, pag. 250,
(5) Fontan et Segard. Loe. cit., pag. 112.
(61 Fontan er Segard. Loc. cit., payg. 124,

Chiltoff. Revue d'Hypnotisiie. 1.7 année, pig. 341
2 3avniraln: o0 6} s, a0 gt e
(31 Bernheim. Loc. eit., piginas 303 5 siguientes.
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-de los miisculos correspondientes. Después de siste sesio-

nes hipnético-sugestivas tenidas con algunos dias de inter-
valo, el enfermo anda solo, apoyéndose en un bastén, con
paso desembarazado, sin arrastrar su pierna, si bien sin-
tiéndola algo rigida, menos fuerte, y que, por tanto, se fa-
tiga més pronto que la derecha. El brazo izquierdo sigue
pesado, con contracturas y sirve de poco; pero la hemipa-
resia facial ha desaparecido y el estado general es comple-
tamente satisfactorio.

El alivio del caso sexto fué ain més grande y més ra-
pido. Su sujeto era una mujer de cincuenta y ocho anos
que sufrié un ataque apoplético en Abril y otro en Sep-

tiembre de 1886. El 12 de Octubre siguiente, fecha de la

primera hipnotizacién, presentaba: expresién infantil de
semblante, con risas inmotivadas y frecuentes; falta de fije-
za en la mirada é imperfeccién de la visién; dificultad para
nombrar las cosas y personas; terrores frecuentes y acusa-
ciones de abandono 4 su familia; el miembro superior de-
recho, peéado, g]oloroso"al tacto, con hinchazén en el dor-
so del carpo y sus movimientos dificilisimos, indecisos, in-
coordinados, sin direcci6n; la pierna derecha falta de fuer-
za, no puede sostener 4 la enferma de pie, ni le permite le-
vantarse, sino es con ayada de dos personas. Después de
tres hipnotizaciones con sugestién, hechas el 12, 14, 16 de
Octubre y 5 de Noviembre, de todo el cuadro sintomético

‘no quedaba otra cosa que una puerilidad grande de las fa-

cultades intelectuales; la locomocidn, los movimientos del
brazo y mano antes paréticos, asi como las demds funcio-
nes, eran normales. La mejoria se sostenia el 5 de Enero
del ano siguiente:

Los demés casos indicados fueron, como he dicho, cu-
rados, y el lector que desee conocerlos por extenso, puede
evacuar las citas hechas y los encontrard referidos por sus
autores hasta con lujo de detalles.

He aqui los mios, que no son menos interesantes ni me-
nos instractivos.

OBSERVACION 25." Congestiones cerebrales y hemorragias del bul-

bo (2). Tres ataques epileptiformes con ocho ¢ diez dias de interoalo.
Mudez consecutiva por pardlisis completa de la lengua y del velo del
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del corazon, disneq. CURACION RAPIDA POR SUGESTION HIPNOTICA (1).

Manuel del Rey, casado, de treinta ailos, alto, atlético, de tem-
ﬁrzrgn]l%mo nervioso. (Vive hoy, 14 de Noviembre de 12588,, en la ca.
m"r:“ u?ue.de'Lgrn)a, num. 2, duplicado, entresuelo, Valladolid.)
“Ngreso er mi clinica particular el 9 de Octubre de 1857, acom
nadFo de su he'r'.manu Pablo, que me refirio lo siguiente: ’ e
mo)fn su familia hay un sordorpudo ¥ varios neurdpatas(Histeris-
Mo); pero Manuel ha gozado stempre buena salud. Disgustos de
I'amllha y comer'ciales sufridos hace dos meses y medio, (')cal menos
jtueis]ta cg.usz‘i e}tmbuye Pablo la _enfermedad del paciente, fueron se-
guldos de tres ataques convulsivos con pérdida del conocimiento
<]le a]g};ungs horas de duracién. E| Intervalo entre estos ataques fui
J(aol oc 19 d}as.y d_esde el primero perd.io el enfermo el uso de la pa-

T, Y sintio dificultad para deglutir los alimentos y bebidas, Iis
103 lx‘a§l(1r1105 persisten en igual estado v son los que Ilanv nw(;ti;'ac;‘
su venida 4 someterse al nuevo método}erapéulico (el e‘nfermo v'o
Vvia entonces en Salamanca), aconsejade por su médico de calb 'i-
'a, miquerido amigo el doctor Baz. o
C_ll‘?lesjc eIal pm’mgr_ reconocimiento pude apreciar, con un regular
pz; ‘moinSt(;j Z(I;IEP;;}(]YQn., ‘p.u‘l‘so llenq y frecuentisimo (115 pulsac}’om.\s
Ty e °efti° megulam@ades en el ritmo y én la intensi-

d, ruido lbn.ua_dc soplo en el sistole cardiaco Yy en la punta del
cgrazo'n: respiracion frecuente v anhelosa: sonoridad 1101‘}rx-1‘1 lel
torax & la peccusion, salvo alguna macidez en la base de ';mt()(f"
puvl{nones‘ Yy aumento de la zona de macidez corres;:ondiente"tl (o b
razon; ruidos respiratorios normales, menos e i

1dos n las bases e
estaban disminuidos. Il enfe S e

1 2rmo oia bien ¥ eseribia correctame
;':?;_;rresmuio.se por esie medio con toda x'e';gn1ml'ixdj.irll.(";)‘:)l(;ri;:ttrli:/’étf
ylllu/,?]g:dia“l:gf:l f:i"fiu )i]nlluvt'il'os, pro.du(iiolrulo solamente sonidr;s
boca y abptd i $ lilllmu igibles. Leinvité 4 sacar Ia lengua de Ia
cu\-mfm( hiw)ar:;l .a‘nt,.'x:\meule sin lograrlo; pegada al fondo de Ja
o pHcal aparecia gruesa y temblorosa. Deprimida pude ob-
servar el velo del paladar pendulo y si movimiento ;lln'ur;o d pes:
d:,-lhub‘crtlc excitado por repetidos contactos con un ostnilele ‘Lé(:b‘a*r
I}'.’JOsAl;lu‘lugeOS estaban disminuidos y el enfermo acusaba Bip | fb-
lus dmcz.lllad para tragar. En todos los demds (51:":1no.sh 'Ll'uf)l?:xi 53?
110 mencionados, no habia ningin sintoma por ZI moglenlo- boro
11'1:1.15 lzu:de supe por el mismo enfermo que se [atigaba un t-i;xf)oer(?
tenia disnea al subir escaleras v al hacer cualquie?' ejercicio‘a ti /:’
ur poco prolongado, e
;“'Qf]y?ll;al)j;()jz‘-?:SIOEI «%at}as .dzagnostiqué: Insuficiencia mitral poco
on b €SION anatomica, por congestion repetida 6 hemorra-
gia, del nucleo bulbar del gran hipogloso, menos considerable (;n

(i* Esta observacién la publijué en el Corren

I el Midico Castollano, de Salamanca, del

s ‘ e : e ———
P ) 08 meses y medio de fecha. Palpitaziones tumultuosas

peroreRs
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el del gloso-faringeo y acaso en el del espinal. Prescribi digitalina
al interior y sugestion hipnética. La primera normaliz6 la circula-
«cion y la respiracion al cabo de algunos dias, 6 cuando menos debo
suponer que contribuyo & normalizarlas, pero nada pudo influir en
los resultados hipnéticosugestivos obtenidos el mismo 9 de Octu-
bre, antes de su administracion, ni en los mds notablesdel siguien-
te dia 10, ni habra nadie que con razon pueda asignarle un papel
cualquiera en los definitivos sobre la pardlisis de la lengua y velo
_del paladar. . . PN i DAL T i
~ 1.* Hipnotizacion (9 de Octubre). Por la fijeza de la mirada du-
rante minuto y medlo, el enfermo adquirié un sonambulismo pa-
sivo bastante perfecto, con catalepsia, analgesia y amnesia posthip-
notica, segiiu comprobé después. Sugestion: «Manuel: usted siente
un calor considerable, sin ser penoso en toda la boca y. garganta
_por dentro, acompariado de un aprelamiento muy grande en toda
esta parte. (Poni¢ndole la mano en la anterior del cuello.) Siente
usted que su lengua adquiere fuerza y que puede usted moverla en
todos sentidos; como podrd sacarla de la boca cuando yose lo man-
de. Al despestar habra usted recobrado el uso de la palabra, y aho.
ra mismo va usted & pronuncir sunombre. A ver como dice usted:
Ma..... nu.....el (El hipnotizado repite: Manuel, de una manera
muy inteligible, si bien defectuosa, pues se distinguen mal las le-
tras paladiales n y 1.) No me conformo con eso; mds claro: Ma-
nuel.» El enfermo repite Manuel de un modo més perfecto.
Después le mandé descansar, y previa la repeticion de la suges-
tion le desperté al cuarto de hora. No conservaba recuerdo alguno
de lo sucedido, y en stguida empezo 4 hablar, aunque gangoso, de
manera que todos los presentes le entendimos muy bien. Dijo que
sentia muy apretadala parte anterior del cuello y mucho calor en
la boca y garganta, y aue ya podia mover la lengua y tragar mejor
la saliva. Invitado 4 sacar la lengua de la boca, lo hizo; pero apare-
_-ciendo el 6rgano tembloruso ¢ inclindndose su punta hacia la de-
recha, KBl ’ 4 -
Estaba en presencia de un sujeto sugestible, y le aseguré su pro-
xima curacion. Le recomendé que no hablara nada aquel dia, para
no fatigar los misculos cuya contractilidad acababa de recobrar,
se despidio, ya contento, pero en muy dilerente estado del que ad-
quiri6 por virtud de la siguiente sesion el ' ‘ G
-10 de Octubre. 2.* Hipnotizacion. Por el mismo procedimiento
_Se hipnotiza en medio minufo, en sonambulismo. Sugestién: «Ma-
nnel: esto es hecho; ha recobrado usted la palabra de una manera
perfecta. Su lengua de usted obedece 4 su voluntad y aparece nue-
* vamente la fuerza en ella y en toda la garganta. Traga usted bien.
(El sondmbulo hace movimientos de deglucion.) Ahora mismo va
usted, & decir muy claro: Diez de Octubre de mil ochocientos
ochenta y siete. A ver>: El enfermo repite claro y limpio: Diez pe
OCTUBRE DE MIL OCHOCIENTOS OCHENTA Y SIETE. «Ya ha oido usted
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tras preguntas con claridad completa,

c by . . . . d
omo sobrecogido; fué un minuto; después levantindose, lloraba, y

rela y me daba ]3. mano y me abl azaba. Su hel mano le haCIa coro
. leci ] 1 2 s
Yy yo ¢por que no ecirio eoue a eanC]OI]aI me

! . . o3 e S
al egllerr‘xl(> ¥ yano le' puse restricciones al uso de sy palabra

]queé(ilctfo esta cgnducta, 1(}é que al enfermo se le obscurecia, ﬂlgl)
a palabra pasadas ocho ¢ diez horas de'la sugestion notindose
B

un ta ificults facion’
'1‘odorf)'lt1?3 (cili (?“cu“‘?d e;n la pronunciacion ‘de las letras paladiales
v desapareciendo rdpidamente v g 4
R pidan -y desde el 16 de Octubre, 4
greso en mi clinica, la normal; o1
fag complote s s s ormalidad de la fonacion
rsistente. Algunas vee is hi i
- 1 g es mas hipnoticé 4
Jeto, més para sustraerle sy nioso te.
i s temores de que el imi
- adecimiento
produjese, que porque lo necesi i . 'y In
Je _ esitara, Mds d 10 h:
curacion radical continya. o u'n pee paaadarr Ja
'lpotlgl(ilgalle Sincomentarios. Manue] es sincerameute catolico
a » TONANo, y en accion de oraci i
i : A acias al Todopod ic
que fui el primero en al; qui H Ut
abarle, quiso ¢ fesars
Sl S y q onfesarse y comulgar,
’. (I,,':O ; .;e CZO"'M%." con un cura que porque se labia /u'pno([:ado& no -
!_/O(];l;.lbo terte..... Ponga el lector en es0s puntos suspensivos
c“e.mesamargukre} 4ue quiera. El caso no ha sido tinico y tenao
oo (’;ue s upnotlzlan; luego el hipnotismo debe ser gran coo‘
-cuando vence esos horribles Y tenebrosos obstdculos -

()Ii’Sl.IF:VACION 26.2 Hemorragia cerebral. He
apop_!cl{ca de once meses degfecha, con gf(l;z di;
Y praeipio de contractura en fos membros ‘
POR SUGESTION HIPNGTICA,

rr.uf,;qu//a derecha post-
licultad de (a palabre
paralizados., Curacioy

Benita illo, c: i
m'“jsozsntl({f!umllo,]casada, de sesenta afios, con antecedentes reu
¢ -\vive en la Ronda de Sancti Spip )
‘ een | la_ piritus, al final, Vall i
Ingfllesé en miclinica particular en 18 de Ocm,bre de léST N
ace o, dij $pos ,
e 32 js:]nt:g;edxéo su eaipo;o que la acompaiiaba, habjan sufrido
€ g ‘réses que de una posicion recular i
Lol : > de : gutar les habian redy-
mn;l;'zi;oddeo ‘gener%;fe privaciones. La enferma soporlaba mal el
ki stavorable de fortuna ¥ su salud i
A ¥s ud empezd d verse comba-
$, tales como Inapetencin, i i
AP _ » Insomnio, cansanci
malestar indefinido, et i i 05 7 o
ale ' €1e, que sin obligarla 4 guard : '
Trira su médico, quebrant e
aban sus fuerzas d i
Al mes de este est ;i e L bt
] ado y sin que nada nuey i c ‘
\ uevo anunciase e) i
o . L ! : : i accidente
a noche se acosto, con mejor disposicion para dormir que otras '
)

un momento. Cal-
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¥ por la mafiana la encontrd su marido sin conocimiento, con la
cara y boca torcidas, respirando trabajosamente, sin movimiento,
y sin responder 4 las personas que la llamaban, Cuarenta y ocho
horas permanecio asi, entre la vida y la muerte, y al cabo de ellas

_abrio los ojos, miro 4 todos lados y por sefias y gritos hizo compren-

der que ho podia hablar, ni mover las extremidades superior é in-
ferior derechas. La cara continuaba torcida y desfigurada y no sin
dificultad consiguieron hacerle tomar alimento liquido. Pocos ‘dias
después empez6 & convertir en palabras pronunciadas con suma
imperfeccion los sonidos guturales; pero tardo todavia dos meses
en imprimir ligerisimos movimientos 4 la pierna paralizada, que
asi como el brazo, estaba desde el ataque, mds que fria, yerta. Un
mes 6 mes y medio mds tarde, pudo, con ayuda de dos personas,
dejar la cama y sentarse en una butaca. La pierna habia adquiri-
do alguna fuerza'y le permitia andar sin levantar casi el pie del .
suelo; pero el brazo continuaba lo mismo. Sentia tirantez en los
miembros paralizados; los dedos de Ja mano estaban en semiflexion
¥ no sin cierta violencia conseguia la enferma extenderlos con la
otra mano. fh A 5

Con esto y con decir que la palabra seguia siendo dificultosa,
aunque inteligible, que habia disminucion de la sensibilidad en
toda la mitad derecha, hemiparesia facial del mismo lado, y que las
funciones intelectuales aparecian entorpecidas, se formard juicio
del estado de la enferma & su ingreso en mi clinica, estado en el
cual no notaba variacion desde hacia algunos meses.

Sin grandes esperanzas aconsejé el tratamiento hipnético-suges- -
tivo, y después de tener 4 la paciente cerca de media hora en posi-
cion, con la mirada fija en la mia, no consegui hipnotizarla. Al
otro dia empleé mi aparato hipnotizador, y con él y las sugestiones
de sueiio, repetidas se hipnotizo en cuarenta y cinco ‘minutos ad-
quiriendo un ‘sueiio poco profundo del que despertd al momento’
espontdneamenie. Seis largas sesiones mds costdo provocarle el
sonambulismo, y hasta el 28 de Octubre no empecé las sugestiones
terapéuticas. . (e ; ¢

Dirigiéronse éslas & dar fuerza y facilidad de movimientos, ast
como la sensibilidad en defecto, & los miembros paralizados, facili-

‘dad en la emision de la palabra, y en suma, 4 combatir punto por. .

“punto los trastornos sentidos por la enferma-Desde-la primera se-
sién sonambulica el alivio fué notable. Anduvo mejor, levanto el .
‘brazo 4 la altura del pecho, abrio y cerr la mano, y hablé mucho
maés claro, : ' : s
Una sesion diaria hasla el 14.de Noviembre, 18 sesiones en jun-
to fueron mudificando favorable'y progresivamente, todoslos feno-
menos morbosos; y en el dia citado, podia bien desafiarse al clinico
mads eminente’d que descubriera el mds ligero vestigio de la enfer-
medad. Esta mujer habia cambiado de aspecto tanto desde el punto
de vista fisico como moral. Se habia nutrido y sis movimientos y

'
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actitudes eran resuclios y fisiologicos; parecia rejuvenecida, y so-
bre todo, 4 la torpeza intelectual con tendencia constante al ilanto
por e} recuerflo;de sus desgracias, habia sucedido mds que la con-,
fgrlr]r:r_(ﬁgé.el gmmo decul.lldo de luchar nuevamente para recuperar
OBSERVACION, 27.2 Hemiplejia derceha postapoplélica de; dos me-
ses de fecha. CURACION POR SUGESTION HIPNOTICA. .
Marfa Guzm#n Herndndez, viuda de sesent‘l.y seis arlos, enfla=
quecida; (vive Puente Mayor, 2, Valladolid). Ingreso en mi 'ciinica
particular el 12de Diciembre de 1837. ’
~ Aldespertar en Ia mafana del 13 de Oclubre wltimo, se sintio

pa.ralizarla del brazo y pierna derechaos, sin recordar Ilill:'(lll sufri-

miento ni malestar durante la noche. Sy familia le chO que &

©.poco de haberse acostado, roncaba Y respiraba con dificuliad; que
la llamaron inttilmente; pero ella solo sabe que desperlt')’ ton
la pardlisis, dolor de cabeza ¥ atomamiento. Pocos dias después
pudp levantarse y mover el brazo Y la picrua, andar ariastrando
el pie, pero sin poder serviese del braz) y la mano que carecian de
{uerza.

Ebdia de su ingreso no habia mejorado nada. Andaba sin le-
vantar del suelo la punta del pie y cojeando muchisimo: no podia
leva.ntar la mano 4 Ia altnea del pecho, y era minima la }'uerza \de
f.ie{uén .dellos dedos. No habia dificultad de la palabra ni pardlis's
l'flcml, ni ningin otro trastorno. Probablemente el ataque apoplcé-
tico sufrido durante el sueiio fue ocasionado por congestién cere-
bral sin hemorragia. Iy - .
J H.rpnotiz.adn el mismo dia 12 de Diciembre resullo sondmbula 4
& Ielinse s cubori ¥ Biganis o o S oSoo fa mas

' ; - de flexion de los

‘ dfedos. «Cuando la despicrte d usted, le dije, tendrd usted firme la

pierna y més fuerte que la otra; andard usted sin cojear ni arra;--
trar e{l pie; levantard el brazo 4 igual altura que el izquierdo, y
tendrd la misma fuerza en la mano que antes de estar enl‘crma.u,E‘.
efecto sobre la locomocion fu¢ verdaderamente pasmoso. Desperto
s.e-le\’am() ¥ hecho d andar como si nunca hubiora tenido (al [)arzi:
lisis. La mauo pudo levantarla solamente d la altura del cuello yla
cerraba con més fuerza qite

antes, pero con bastante menos que la
sana. s ‘

' En cada nueva hipnotizacion se obsorvo un nuevo progreso hi-
cla la normalidad de los movimientos, y despucs de 16 suicstionos
hipnoticas la pardlisis habia desaparecido del todo. :

’ Posteriormente, en Enero ¥ Febrero de 1888, 4 consecuencia, se-
sun ella, de enl: lamientos, presentdronsele dolores musoulz;n“s
en el hombro, muslo y Pierna antes paréticos, que volvieron 4 Jimi-
L s partes. Dolores que desaparecicron rii-
pidamente por el mismo medio terapeutico en dos ¢ tres hipnotiza-
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ciones, y seis meses después de curados, esta anciana gozaba de
salud perfecta. : / ; ;

~ ORrsERVACION 28." Congestion cerebral habitual. Hemiperesia iz-
quierda, vérligos, cefalalgia, insomnio. CURACION RAPIDA POR SUGES-
TION HIPNOTICA. P

D, J., casado, de sesenta aflos, alto, de facciones pronunciadas,
con antecedentes reumdticos, gastronomo. gran bebedor, hombre

-de negocios y de pleitos. Ingresé en mi clinica particular el 7 de

Marzo de 1888. g i
Hace quince dias, 4 consecuencia de disgustos no duerme, ha
ido perdiendo fuerza en el brazoy pierna izquierdos hasta el punto
e necesitar un bastén grueso para‘apoyarse al andar. Va por la
calle 6 anda por .casa y 4 lo mejor ve los objetos dar vuellas 4 su
alrededor, se siente desvanecer, y tiene que sentarse 0 arrimarse 4
Jas paredes, porque sino se caerfa. Tiene la cabeza pesada y dolori-
da, con frecuencia le zumban los 6idos y se encuentra sin aptitud
para ningin trabajo intelectual. La sola lectura le marea. :
Presenta cara vultuosa y encendida, mirada apagada, conjunti-
vas congestionadas, pulso frecuente y duro sin irregularidades,
pulabra tarda y defectuosa; inviiado & escribir su nombre y ape-
llido lo hace suprimiendo una letra en cada uno. Se ve claro el de-
caimiento de las faculiades intelectuales y, sin embargo, habla con
gran preocupacion y temor de un asunto judicial que liene pen-
diente, de sus enemigos que quieren perderle, y se lamenfa de su
fulta de aptitud fisica ¢ intelectual para luchar como otras veces.
Hipnotizado, adquiere en pocos momentos un Sueno muy su-
perficial y, no obstante, sugestible. No puede abrir los ojos, ni la
mano parética después de afirmérselo asi, 4 pesar de decirque no
csta dormido. «No importa, agrego, abra usted Ja mano, que ya pue-
de (la abre). En todo el brazo y la pierna, antes tan débiles, siente
usted calor agradable y al levantarse los sentird fuertes como los
otros. No necesitaré. mds el baston para apoyarse. Nada de vérti-
£0s ni mareos; la cabeza estd despejada y en cuanto abra usted los ;e
ojos le parecerd y serd cierto que ha recobrado usted por completo i
sus facultades y su lucidez de espiritu. No volverdn & zumbarle los
oidos, tendrd buen apetito como siempre y dormird toda la noche
en un sueilo. De Jos asuntos pendientes saldrd usted bien, porque
si tiene usted enemigos como todos los tenemos, también tiene_us-
ted amigos; -y ademds con preocuparse usted y que la preocupa-
cion constante le haga perder la salud, no resolverd usted nada,
ni podrd ayudarse. Desde ahora renace su antiguo valor y se sien-
te usted dispuesto 4 todo como antes. Ya basta, despierte usted.»
Abrio los ojos sonriendo. «<No me he dormido, dijo, pero he esta-
do muy 4 gusto y creo que lo que usted me ha dicho, me ha hecho
mucho bien. Y efectivamente, he sentido calor en la pierna y en el
brazo, y tengo la cabeza despejada; 4 ver {levantindose y pasean-
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do), pues es verdad que tengo fuerte la pierna. Veo que esto sirve.

Hasta manana.> Y se despidio.

Aquella noche durmi6 bien y al siguiente dia persistia la mejo-
ria. No habia tenido vértigos. Repetida la hipnotizacion se profun-
diz¢ el suefio sin llegar al sonam bulismo; repeti las sugestiones y
le desperté. El efecto fué mds acentuado Y ya declaré D. J. no sdlo
que se habia dormido, sino también que se creia curado. Su as-
pecto era ciertamente otro. Habia recobrado el c
sion naturales del semblante, viveza en la mirada, facilidad de pala-
bra, de compresiéon y de Juicio, desenvoltura de movimientos. Al
otro dia solo aquejaba pequeiia debilidad en el brazo, que una su-
gestion hipnética hizo desaparecer. Todavia le hipnoticé al siguien-
te insistiendo en las sugestiones profildcticas de su curada conges-
tion cerebral, sobre cuyo diagnostico, espero no ocurrirdn dudas 4
nadie, y le di el alta. .

olor y la expre-

Hasta aqui los éxitos de la Sugestién hipnética en las
afecciones objeto del presente articulo; veamos ahora los
fracasos mds 6 menos completos. Junto 4 la luz la sombra,
sin la que faltarfa realidad al cuadro. Los hipnotizadores
que cuentan sus curaciones por el ntmero de enfermos
tratados, 6 han tratado pocus, escogidos y con suerte 6 se
callan los casos adversos; tal vez por creerlos perjudiciales
a la ‘propagacién del método, acaso por juzgar errénea-
mente que no son instractivos. En ciencias experimentales,
por el contrario, todo enseiia, lo mismo ol éxito, que el re-
sultado incompleto, que el total fracaso. Alguno de los .1il-
timos que voy 4 exponer, se debe seguramente 4 la inefi-
cacia de la Sugestién hipnética para luchar con causas de
perturbacién més poderosas; pero otros no deben atribuir-
se 4 tal ineficacia, sino al empleo defectuoso en modo 6 en
duracién de tan preciado agente, como resultard de la
lectura de las correspondientes observaciones.

OBSERVACION 20.° Ierorragia cerchral repetida. Hemiplejin (-
quierda con contracturas de nuece anos de Jecha; dijicultad de (c
palabra. MEIORIA POR SUGESTION HIPNOTICA.

Ao A, casado, de cuarenta ¥ tres atios, zapatero (por olvido
1o se anoto su domicilio, ‘pero es vecino de Valladolid). Ingreso
en mi clnica particular el 27 de Octubre de 1887,

Hace nueve atios, dice, sufrié un ataque de apoplejia que se re-
pitio & los tres meses, dejindole las parélisis existentes y mudo.
Posteriormente recobro la palabra siempre defectuosa.

Presenta: hemiparesia facial izquierda y de la lengua, Al sacar
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ésta de la boca, aparece temblorosa y se inc]_ina gl lado derecho.
El brazo izquierdo pegado al tronco y en .Semlﬂexu’)n el a.n'tepra.zo.
puede apenas verificar un ligero movimiento de separacion. Si se
intenta extendérselo se producen vivos dolores. Los dedos dg la
mano en flexion torzada casi clavan sus unas en la palma. La pier-

. na izquierda sostiene apenas el peso del cuerpo, y hace la locomo-

cion muy trabajosa y cojeando. No puede doblar el .em‘_ermo <_el
muslo sobre el tronco, ni menos la pierna. Pero el primer movi-
miento puede imprimirse; no asi el segundo por las cox'ltracturas
que existen enlos flexores y en los extensores dg'la. ple.rna.-Lc.)s
dedos del pie estédn también contracturados en flexion y-sin movi-
miento, Hay anestesia incompleta de las parles paralizadas, cuya
disminucién de volumen comparadas con las opuestas es bien
visible. s :

Las .condiciones psiquicas de este enfermo eran deplorables.
Agotados inttilmente sus recursos pecuparios en busca de su cu-
racion, era irascible hasta la exasperacion y estaba aferrado‘a la
idea de su incurabilidad. Este estado moral se agravo toda\(la al
oir 4 los demds enfermos que se dormian prpfundamente, sxe_mdo
asi que €l no consegufa un sueiio quele pareciera tal en las prime-
ras hipnotizaciones. Ll era el solo desgraciado. | ;

Por fin, después de cinco sesiones c}e penosa !abor sugestiva,
adquiri6 un suerio bastante profundo, con semianalgesia y re-
cuerdo confuso al despertar, y las sugest}c?nes terapeuh’cas empe-
zaron 4 producir resultados. A las doce sesiones fué sona‘mbulo.

Hechas diariamente, durante mes y medio, desaparecié en gran
parte la imperfeccion de la palabra y por completo la hemiparesia
facial. Se mejord notablemente la locomocion; ceso la contractura
de los dedos del pie y disminuyd la dg Iqs‘ flexores y ex'te’ansores de
la pierna que quedo reducida 4 una mgldp; que permitia algunos
movimientos de la articulacion de la rodilla; pero el estado de! bra-
z0 no se modifico de modo apreciable. La sensibilidad en las par-
tes enfermas era normal 4 mediados de Diciemb.re, y 'el. r.membm
inferior estaba més nutrido. No sé si la lenta mejoria iniciada hu-
biera conlinuadoiel enfermo, & impulso, sin duda, de’ sus aulosu-
gastiones pesimistas, abandono la clinica después del tiempo dicho,
\ no he vuelto 4 saber de él. i

OBseRVACION 30.* Hemorragia cerebral. Hemiplegia dereclhia con
contracturas y termblor de cualro meses de fec/a. MEIORIA NOTABLE

POR SUGESTION NIPNOTICA. Muerte d consecuencia de un sequndo ata- ‘
* que ocho meses después de abandonado el tratamiento.

Santiago Castilla, casado, de cuarenta y ocho anos, cartero, con
antecedentes reumiticos. (Vivia en la calle de San Martin, naumero
19, Valladolid.) lngreso en mi clinica particularel 1.2 de Noviembre
de 1887. ) s : :

Lo trajeron en.un carro y lo subieron en una silla. Esty explica

bl
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su estado en dicho dia. Su esposa me dijo que hacia cuatro meses
que le habia dado el alaque, dejandole, poco mds 6 menos, en el
estado actual, 6 al menos ella no habia apreciado ninguna mejoria.
Estd abobado y sonriente, con el brazo ¥ plerna derechos paraliza-
dos y contracturados en semifiexion. Cuando se le manda mover-
los se produce en ellos un temblor ritmico que ecesa en cuanto cesa
laaccién de la voluntad, perono logra ejecutar el movimiento orde-
nado. Abre la mano y la cierra con cierta fuerza; pero una vez que
coge con ella un objelo, le cuesta mucho rato soltarlo. Ambos mo-
vimientos van acompaiiados de temblor. La palabra es tarda y di-
ficil, pero pronuncia bien todas las letras.
Hipnotizado por primera vez el mismo dia 1.° de Noviembre, ad-
quirid en pocos momentos el somambulismo y di principio 4 las
sugestiones terapéuticas: «Tiene usted mds fuerza en la pierna y
puede andar.» «<Puede usted mover el brazo Y la mano como antes
de estar enfermo, cogiendo las cosas ¥ soltandolas cuando quicra.»
«Habla usted mis claro y mejor cada vez.» «Tiene usted muy bue-
na memoria.» «No le duele nadas «Muy pronto va usted 4 estar
completamente bueno y dgil para volver & repartirv la correspon-
dencia, etc. etc.> Tales eran las sugestiones que se repiticron dia-
riamente, salvo un lapso de dos semanas. hasta ultimos de Inero
de 18%8.A los quince dias el enfermo venia d la clinica y regresaba
4 su casa dando el brazo 4 su esposa y cojeando; pero por su pie.
Conservaba bastante rigidez atn en la, extremidad inferior derecha;
en el brazo no habia cambio apreciable; pero hablaba mejor, la in-
teligencia empezaba 4 despejarse y ya no se sonreia sin motivo. Al
mes el alivio habia progresado, las contracturas habian disminuido,
el brazo, todavia tembloroso, empezaba 4 obedecer 4 ]a voluntad,
asi como la mano que cogia y soltaba los objetos ficilmente, la fo-
nacion era normal y la inteligencia normal tambicn. A los dos me -
ses el enfermoiba y veniasin ayuda de nadie y sin baston, annque
cojeando, de mi casa 4 la suya; comia, bebia y aun eseribia con Ja
mano antes pardtica y temblorost, y los movinientos de toda la
extremidad superior, adquirieron extension considerable en todos
sentidos. Algunas veces, sin embargo, ¢l temblor reaparecia sin
(que por ¢l dejase el enfermo de alcanzar ol objeto.
Creyéndolo su esposa y creyendose élinismo ya convalecien(e
Y sin cousultarme, resolvio irse 4 un pueblo de esta provineia 4
casa de unos parientes. Alli estuvo las dos semanas 4 que me he
referido, sin tratamiento alguno, y cuando volvio & mediados de
Enero, todos los fendmenos morbosos se habian agravado.,
Emprendido de nuevo el tratamiento hipnotico-sugestivo, logro-
se en quince dias reproducir la mejoria antes obtenida; mas [a rigi-
dez de los micinbros paréticos se estaciond, y aun el temblor rea-
parecia ean motivo de movimientos un poco extensos. La locomo-
cién era imperfecta y bien pronto producia el cansancio. En una
palabra, el enfermo, aunque mejorado, estaba muy lejos de la sa-
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ud y de poder entregarse 4 sus ocupaciones. Habfa ag'qtado SS reu-
cursos, se alimentaba mal, faltdbale en su casa hasta la lumbre y

- el indispensable abrigo de este clima de inviernos crudisimas, las

sociedades benéficas de beatas no se acordaron de este i,‘nfeli'z,, lg
Beneficencia muni cipal, otro nombre vano, tampqco le socorrio, g
impulsado por'el hambre fué 4 engaiiarla al ;—I9§p{tal y abandono
el tratamiento. i 3 e A

Al bacerme cargo de la Clinica médica en primeros de Octubre,

- lo encontré en ella en un estado lamentable. Flaco, amarillento,

andaba todavia y movia su brazo. Al verme y contarme su desamj
paro, fué presa de largo y amarguisimo llanto que no bastaron a
contener mis consuelos. Aquella emocion creo_ﬁrmerpente que fué
la causa ocasional de su segundo ataque, que sobrevino 4 los po-
cos dias, cuando organizada la clinica me disponia & emprender en
ella su tratamiento. Dicho ataque produjo su muerte en algunas
horas,: % uniiics OB B A ARG
:Se hubiera curado este enfermo, 4 h_aber g.ozado otra pf)SLclén?
Me atrevo 4 afirmarlo. O cuando menos, hgbwra lle'ga.do 4 un es-
tado muy tolerable y se hubieran alejado, si no s‘upr_xmxdo, los pe-
ligros de nueva hemorragia=cerebrfal: U_n solo éxito mcomplgtq de
la Sugestion hipnotica en este medio mlseraPle, dondq el sgfrlmxfeq-
to y el dolor moral velan el intranquilo sueno y ¢onvierten la vigi-

- lia en prolongado martirio, implica mds eficacia terapéutica en

clla, que cien curaciones rapidas y definitivas-s«cuando se tiene por
ayudante & Lhardy y cuando con la vista en lujoso termémetro y
arrellenado en comodo sillon se dan ordenes que gradaan el calor-
de la chimenea. e .

' OBSERVACION 81.* Hemorragia cerebral. Hemiplejia derecha con
contracturas. Palabra ininteligible. Disrinucion de las facullades
intelectuales. FRACASO DE LA SUGESTION HIPNOTICA. ; :

Lorenzo"Reyero Minayo, casado, de sesen{a y tres aﬁos, alb‘aﬁ{l
(vive calle de las Lecheras, nam. 16, Valladolid.) Ingreso en mi cli-
nica el 6 de Noviembre de 1837. - ; :

Hace catorce meses, refiere su esposa, sin causa concgd_a 4 que
poder atribuirlo, sufri6 un ataque con pérdida del conocimiento, y
al volver en si se encontro mudo y paralizado del lado derecho. La
historia de siernpre. REH G / (s

Puede andar sostenido por otra persona, pero el mxem:bro _mfe-'
rior derecho estd rigide en semiflexion. Ll superior del mismo lado
con los dedos de la mano fuertemente doblados sobre la palma, cae
péndulo ¢ inerte dlo largo del cuerpo, sin que la voluntad tenga po-
der-para provocar la contraccion de una sola fibra muscul_a}r: Sa
atrofid es notable & primera vista. El enfermo habla de m‘odo ininte-
ligible y llora en cuanto se le dirige la Palal?ra. S.u mujer le trata
como 4 un nino, pues efectivamente, su inteligencia apenas alcan-
za el nivel de lu de un nifio de dos aiios. 47 3
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Se hipnotiza muy bien, pero las sugestiones exploradoras no ac-
{han 6 actuan poco. Veinte sesiones dedicadas 4 las terapéuticas no
producen modificacién apreciable en su estadn, y abandoné el tra-
tamiento. bl

OBSERVACION 322 Hemorragia cerebral. Hemiplejia derecha; con-
tracture y alrofia del miembro superior derecho. FRACASO DE LA SuU-
6ESTION HIPNOTICA . :

Guillermo Torres Garcia, casado, de veintisiete atios, esquilador,
(vecino de Velliza, Valladolid,. Ingresd en mi clinica el 2 de Febre
ro de 1888, :

Hace tres afios que 4 consecuencia de un ataque apoplético se
queco paralitico del lado derecho. La pierna fué poco & poco reco-
brando sus movimientos, y aunque todavia débil, concurre 4 la lo-
comocion de manera eficaz para no necesitar el enfermo ningun
apoyo. Bl brazo por el contrario, encogido, flaco y pegado al tronco
puede hacer pocos movimientos y los pocos que hace van acompa-
tiados de un temblor de oscilaciones rapidisimas, mas rdpidas cuan-
to mayor extension pretende el enfermo dar 4 dichos movimientos,
Sus facultades intelectuales son muy limitadas, su miseria extrema.

Hipnotizado, cae facilmente en sonambulismo, pero dosseries de
sesiones con diez dias de intervalo, series que duraron la primera
veintidds dias y catorce la segunda, no consiguieron curar ni ali-
viar la contractura. En cambio la pierna adquirid fuerza y agilidad

Y por consiguiente se perfecciond la locomocion. Cuento, sin em -
bargo, este hecho como fracaso, porquela contractura fué el objeto
principal de la sugestion terapéutica.

OnseERvACION 83.% Embolia cerebral (?) Afusia de ocho afios de fe-
¢/ia. MEJORIA CONSIDERABLE POR SUGESTION HIPNOTICA. Curacion con -
seeuliva probable. -

Celedonio Curiel, casado, de sesenta aiios (vecino de Pifia de Es-
gueva). lngreso en i cliniea particular el 15 de Febrero de 1888,

Hace ocho arios, dice su esposa que le acompaiaba en el curso
deuna fiebre, con doior en el costado izquierdo, le dio un ataque y
se quedo mudo. Oye perleclamente, se expresa muy bien por seiias
Vv contesla 4 todo con tres palabras claramente pronunciadas, sin
perjuicio de exasperarse al oirlas y conocer que no son la {raduc-
cion de su pensamiento. Esas tres palabras son: s/, no, y co.. . (una
interjeccion inculta de dos silabas, de las que la primera queda es-
crita y Ja segunda ya la ha pronunciado seguramente el lector),
«,Como se llama usted?» le pregunto —«Si, si, no, si, no, no, ;Co. .'»
fu¢ su contestacion. (Cudntos anos tiene? La misma jerigonza.
<iQuicre usted volvera hablar como antes?»—«Si. si, {Z0. .1» una re-
tahila de seis u ocho exclamaciones de éstas. «Bien, pues le voy &
dormir comao 4 ¢stos, y cuando despierte me va 4 contestar 4 lo que

le preguute.n—«Si, si, no, si, no, si, si, ;Co... 4» La cantinela intermi-
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nable. No habia paralisis en la lengua, fauces, nilaringe; pero si de-
bilidad en las extremidades superior ¢ inferior derechas. En el apa-
rato circulatorio pude apreciar 4 méds de irregularidades en el ritmo,
soplo sistolico débil en la punta del corazon; pero el enfermo no
aquejaba ninguna molestia relativa 4 la insuficiencia mitral, cuya
existencia era indudable. :

Se trataba, pues, de una afasia, originada probablemente por
embolia de las arterias que nulren las circunvoluciones frontales,
en el curso de una endocarditis.

Hipnotizado, adquirié un grado presonambulico, proximo al so-
nambulismo: Sugestiones: « Vamos, Celedonio, puede usted hablar
como antes de estar enfermo; recuerda usted los nombres de las
cosas, los nimeros y todo lo demds que sabia. «;Cémo se llama us-
ted?» —«Si si no, Ce.....le....do....nio. Si, no, no, Cu....riel.» —«Eso
es. ;Cuédntos afos tiene —«Si no no si se....senta.» —«; Ve usted?
;De donde esty —«Si si no ;Co....!» —«De Pi ....» Diciéndole estas
primeras silabas, él continu6: —«De Pina de Esgueva.» Despertado
al poco rato y repetidas las mismas preguntas, las contesté6 con
iguales dificultades y vacilaciones. -

En hipnotizaciones sucesivas fué recordando nuevas palabras;
mds tarde bastaba decirle la primera silaba del Padre nuestro 6
el Credo para que ¢l continuase estas oraciones; aprendio 4 pedir de
comer y beber, y mientras esperaba su turno, mi hijo consiguio
ensefarle un largo discurso que habia de pronunciar ante sus con-
vecinos de Pifa al regresar curado. Cada dia renacia la memoria y
la facultad de pronunciacion de frases enteras, y 4 los treinta y seis
dias de tratamiento, el afdsico sabia lo suficiente para no pasar por
tal. Sin embargo, muchos nombres no podia pronunciarlos todavia
sino se le decia la primera silaba, y en este estado, agotados sus
recursos para permanecer en Valladolid, abandon¢ la clinica y re-
greso 4 su pueblo. Hice 4 su esposa el encargo de que & modo de
sugestiones vigiles, continuase la ensefanza que me habia visto
practicar, y creo que si siguio mis instrucciones, 4 estas fechas el
enfermo estarda completamente curado. La debilidad de las extre-
midades derechas habia desaparecido por sugestion desde el cuarto
0 quinto dia de tratamiento.

Los resultados de la terapéutica hipnético-sugestiva en
las lesiones encefdlicas, obtenidos por los autores citados
al principio de este articulo, parecen superiores 4 los mfos,
De ocho casos tratados por ellos, sefialan seis curacion sy
dos mejorias muy notables; mientras que de nueve trata-
dos por mi, s6lo cuatro han curado, tres han mejorado més
6 menos y en dos ha sido impotente la sugestién hipnética
para modificar de manera apreciable el padecimiento.

42
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Mas para que la compearacién fuese legitima, serfa ne-
cesario tener en cuenta todas las circunstancias de los en-
fermos, la respectiva gravedad de sus lesiones y la dura-
cién del tratamiento. Cuando menos en dos de las tres mo-
jorias por mi obtenidas, podria esperarse la curacién com-
pleta, si se hubiese continuado empleando la sugestién hip-
nética; y en la otra y en los dos fracasos, tratibase con to-
da certidumbre de lesiones de la cdpsula interna con do-
generaciones secundarias mesocefdlicas y medulares exten-
sas, gue sobradamente disculpan la escasez 6 nulidad do
los efectos terapduticos, asf de la sugestién como de cual-
(uier otro agente.

Un hecho nuevo é importantisimo aparece cvidente de
todas maneras. Dejando 4 un lado las observaciones 25.%,
27." y 28." en que los trastornos pueden atribuirse 4 con-
gestiones con escasa lesion de los elementos anatémicos, en
la 26." no puede ponerse en tela de juicio el que se trataba
de un verdadero foco hemorragico con sus consiguientes
destrucciones de substancia cerebral, y que los trastornos
paraliticos, de incipiente contractura é intelectuales, de di-
chas destrucciones dependientes, se curaron radical y defi-
nitivamente por sugestién hipnética. Tampoco puede ne-
garse con [undamento la misma tendencia curaliva de su
accion en las observaciones 29.* y 30.", donde las extensas
lesiones eran no menos evidentes, sin que (quepa en ellas
suponer una substitueién orgdnica como en la 83.%; en ésta
el mecanismo de la curacion puede explicarse de ese modo,
diciendo que las circunvoluciones frontales derechas se en-
cargan de la funcién del lenguaje antes desempenadas por
las izquierdas. Y el hecho nuevo que resulta evidente, es
que la sugestién hipndtica puede regenerar las células y
fibras nerviosas destruidas en los centros, ¢ cuando menos,
hacerlas suplir por otras de tan perfecto modo, gne no
quede vestigio apreciable durante la vida, de los trastor-
nos que tales destrucciones determinaran.

Este efecto se ha ecsperado hasta ahora y casi siem-
pre inttilmente, del tiempo y de las energfas indivi-
duales del enfermo, y no hay clinico que en presencia
de una hemiplejia postapoplética con contractura, no
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-haya pronunciado el fallo fatal ¢ inapelable de la incurabi-

lidad. : o i
. Iis més; en los mismos procesos congestivos que com-
primen, hieren y perturban la nutricién de los elementos

‘nerviosos, la iniciacién y progreso de un proceso degenc-

rativo de los mismos y de una vegetacién esclerdsica de los
conjuntivos que los sostienen, es la regla, y la restitutio ad

integrum es la excepeion; excepeién que si en las conges-

tiones medulares puede pedirse 4 las corrientes voltaicas
mauy sabiamente aplicadas, en, las cerebrales sé6lo quedaba

- al médico el triste papel de espectador ansioso de la obra
~del tiempo y de las naturales energias del enfermo. Hdse

<visto eémo la Su_géstién hipnética lleva la vida y su funcién
4 las regiones enfermas. ‘
;Pueden explicarse estos efectos maravillosos que el

- mfs exigente terapeuta no se hubiera atrevido 4 sonar?
Pueden explicarse y en sus fundamentos quedah explica-.
dos en las péginas 256, 257, 266 y siguientes, al estudiar -

los efectos de la sugestién sobre la contractilidad muscular
y sobre la sensibilidad general. Es indispensable para ello

- no olvidar este punto de partida de todo conocimiento bio-

I6gico. Asi la total, como la parcial vida, es un producto de
la energifa individual por la césmica; y si la energia indivi-
dual sufre una desviacién y decae como tal energfa viva,
puede obtenerse el producto normal aumentando el multi-
plicador césmico: 4 >< 5 = 20; pero 2 >< 10 = 20 también.

. Si la célula 6 la fibra cerebral, 4 consecuencia de un cho-

que congestivo, de 4 queda reducida 4 2 y no puede por
tanto recibir més que 4 medias las impresiones sensitivas
6 mandar débil impulso motor 4 los misculos, el «sientes

- mds» y el «<puedes més» sugestivos, convertidos en imége-

nes virtuales endocésmicas, van 4 agregar su energia 4 las

~ normales energias endocdsmicas, 4 elevar el elemento c6s-

mico de la operacién vital, de 5 4 10, y va 4 restablecer la
sensibilidad y la motilidad. Y como este efecto obtenido,
mientras no haya excitantes externos 6 voliciones, que so-
liciten tales funciones transitivas, la energia c6smica en ex-
ceso va directamente 4 animar las intransitivas,ella logra-
‘14 de igual modo producto normal de drgano, es decir re-
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i
constitucién de la célula 4 su tipo fisiolSgico, 4 la Jintegri-
dad de su ser. ool
Pero no hay células ni fibras porque han desaparecido
en detritus; una cicatriz blanda 6 dura las sustituye en el
sitio del foco hemorrdgico ¢ de reblandecimiento ‘anémico
por embolia. 3Es su funcién transitiva susceptible de de-
sempenarse por otras, que en estado rudimentario y casi
simplemente vegetativo, dormian en las sinuosidades del
cerebro? Pues como el excitante sugestivo acttia sobre la
totalidad una del individuo, despertardn 4 su impulso para
restablecer dicha funcién, avisadas por el inconsciente
donde encarna el dinamismo de la sugestién. Ante un peli-
gro (excitante) del que puedo salvarme agarrdndome 4 un
sostén, que la fortuna me ofroce, si tengo atada la mano
derecha no me paro 4 reflexionar si debo emplear la iz-
(uierda; mi inconsciente la levanta y 4 pesar de la menor
pericia de esta mano, la llevara con la posible rapidez 4
coger el asidero. «Puedes hablars so lo dice al afdsico hip-
notizado que no mide su Imposibilidad ni razona sobre el
poder de la sugestién; y no pudiendo agarrarse para ha-
blar al atado hemisferio izquierdo, su inconsciente lo im-
pulsa & servirse del derecho, peso 4 su impericia, que ird’
desapareciendo con el uso. FSon insubstituibles los ele-
mentos destruidos? Pues entonces so repetirdn los fracasos,
porque el mecanismo biogenético de su nueva formacion
es mucho mds complicado Yy no siempre movibloe clicaz-
wente por ol motor de que disponemos. 3Pero los fracasos
son absolutamente necesarios? Es decir: 4no hay en ningiin
caso de destruccién celular, encrgia eapaz de crear nuevas
células que substituyan 4 las destruidas? La Fisiologia
comparada y la humana, y la Patologia experimental, estdin
ahi para acreditar que la energia individual de los seres en
coneurrencia con adecuado cosmos, asi hace dos lombrices
de una partida por el tijeretazo del vivisector, como crea
un centimetro de nervio resecado por el cirujano. Pues i
¢sto hace el arquetipo de cada ser por su propia virtuali-
dad, lo hard mejor si se le excita por la sugestion, y mejor
todavia en los eentros nerviosos, donde las asociaciones di
idcas se iutegran con las asociaciones de células y sus co-

)
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nexiones, y el impulso sugestivo se ejfsrce sobre las extre—'
midades rotas de la red ideal y orgénica y ha de tender
4 prolongar el tubo nervioso, 4 formar el nu-dvo. celular y 4
restablecer la funcién. Si ésto, que no-es_més,que.raz_?na-
miento estrictamente 16gico y genuinamente cientifico,
cuya verdad y real fundamento ve mi espl’m.tu més claros
que ‘el sol de mediodia, parecieran metafisicas, aténgome

“de todos modos 4 que el nervio se repone experimental-

mente y & que el foco hemorrégico se cura por sugestién
hipnética. Hechos probados contra los que no valeu_ argu-
cias ni argumentos. ; ]

4 . LII :
LA SUGESTION HIPNGTICA EN LA COMPRESION MEDULAR Y
EN LAS MieLiTis.—No hay medio terapéutico que haya he-

cho frente y aceptado el combate con tantas enfermedades

reputadas incurables por todo el mundo, como la su-
gestién hipnética. En el nimero de esos .padecl.mlentos es-
tan las desesperantes esclerosis medulares; y si d.e la l.gcha
no puede decirse que ha resultado tqdav_ia una victoria de-
cisiva, estd reconocida la beligerapgla y por lo menos he-
mos descubierto un fusil de repetmxdn. que tiene 4 raya al
ejéreito invasor de elementos 'conjgntwos; Vi (.as.de esperar
que en cuanto montemos debidamente el servicio de espias
y'vigilantes que guarden las fronteras de la salud y avisen
4 tiempo la presencia del enemigo, éste serd d(?_rrptadq y
maltrecho. En las batallas hasta el presente libradas, le
hemos desalojado de algunas posiciones, y dadq lo desfa-
vorable de las nuestras, es indudable que l‘a'fortu@ em-
pieza 4 sernos propicia. Con esta retérica m1htgr, 'rezsabxq
‘delo qﬁé 'fui, quiero decir- que hasta ahora no habiamos

podido nunca curar ni aun aliviar las Mielitis; salvo si

acaso las de origen sifilitico, y que la sugestién hipnética
empieza 4 aliviarlas, suena ya alguno que otro caso de cu-

racion, y hay fundamentos para creer que suenen més en

un porvenir préximo, sobre todo si aprendem.os- a c_les‘cu-
brirlas pronto y 4 i_ntervenir en su perfodo 1mclal_.) Asi es

-
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valor, que ofras més largas de curaciones. .

1.0 Mal de Polt. Accidentes de compre‘sic')n medu- -
lar, ])o]?res cidticos. Meningitis tuberculosa. Vomitos
Convulsgones (Fontan y Ségard.) (Doosisositivg ’ Vejord
2.° Gibosidad raquitica extremada. Compre:s'if().n. Ntk A
:ﬁx:té)d_e la médula. Atrofia del cordon posterior (Idem
D3.°_ b‘raqtl}ra de la columna vertehral conS(;I.ili.u.d;;: Malons
]Ozlo:is enb_c‘mltu_ra.y 'dorsnlcsFor') rigidez, Debilidad de
i i(?_r;(;)?,s_ m!('noxcs ‘?.e'r-lfg.;r.).s:”Cmm-o sesiones . N
-_IA": Mielitis eronica difusa. l’arzilisi;.('l:.i.c.iglz'{ ;l‘c. Jo .
mxcrnbros inferiores. Anestesia. Inmovilidad de diez : g
or,-:h’()) nw‘ses.‘/\m.l.dir)pi:l, Atrofia muscular, (Idem l’l'.)‘("«."). Mejoria
(..».U I\?le]ms fhlusu reumitica (7) (Bernheim.) (3)... ., .\[ejom'aj
.Y Esclerosis en placas cerebro-espinal (Id.) (4).. .., . Mejoria

Kl .fujoto del primer caso era un nino de nueve anos
-de familia tubereulosa Yy euyo mal de Pott reconocia esa
gausa hereditaria. A pesar de levar un corsé enyesado d;'
;s; ngﬁ:ji@ feul]:t:::rlgltz;\lzuvio,‘ el '.") v (.)' de .lul.io .up-:lr'ccig-
surantes on las extremidades inleriores y
erz los costados, disnca, anorexia invenciblo y vomitos; fe-
nomenos todos que desaparecicron ¢l § .por ;u(wx‘tién ili )-
néiica. El sueno de la noche siguiento fué ir?trénqniloI
lrion 1)93af]illas, que la sesién del 7 combatié eficuzm(‘.nte}.,
zt mejoria se man.tu vo hasta el 10, en que reaparecicron
los dolores, como siguieron haciéndolo.de tiempo en tiem-
PO; pero nuevas sugestiones hipnéticas produciun siempre
15} calma y el bienestar. En estado relativamente satisfacto-
1o continud el enfermo hasta Noviembre, si bien comiendo
poco y enflaqueciendo. Kl proceso tuberculoso progresaba
y a leediados de dicho mes, una meningitis de la l;?lse ((:)CE‘l-)
siond la muerte, no sin haber mostrado Ia sugestién du-
1*ant‘e el curso de esta enfermedad, su eficacia p?wa atenuar
los fenémenos morbosos m4s molestos para el enfermo (

(1) Fontan et Segard. Loe. cit., pig. 126.
(21 Fontan et Segard. Loc, cit., pag. 149,
{1} Fontan et Segard. Loc. cit., pig. 132,
{(2) Fontan et Segard. Loe. cit., pfig. 135.
3} Bernheim. Loo, cit., piginas. 851 y 1.
t4) Bernhein. Loe. eit., piginas, 354 ytl.

como la siguiente lista de mejorias, tiene hoy por hoy, més:

La Sugestién hipnética en la compresion medular y en la Mielitis. 663

~ En él segundo caso tratdbase de otro nifio de diez afios,

con deformaciones raquiticas de la columna vertebral que,
comprimiendo la médula, determinaban una pardlisis ab-
soluta de las extremidades inferiores, con contractura dsl
pie derecho y atrofia de las regiones posteriores del tron-
co, 6 incontinencia de orina. Doce sesiones hipnético-su-
gestivas en dos meses, restablecieron los movimientos de
los miembros paralizados necesarios para la progresi6n,
aunque ésta se hacia atdin con notables imperfecciones, cu-
raron la contractura y la incontinencia de orina y mejora-
ron la nutricién.

- Una caida desde 4 6 5 metros de altura en el gimnasio,
produce una deformidad con corvadura de la columna
vertebral al nivel de la 3.7, 4.%, 5. y 6. vértebras dorsales,
seguida de fenémenos que acusan una compresiéon medu-
lar con principio de mielitis transversa. Desaparecen des-
pcés de cuatro meses de tratamiento y reaparecen algu-
nos més tarde. Examinado el enfermo en esta segunda
época por Fontan y Segard, encuentran gibosidad angualar
al nivel de las vértebras dichas, con acortamiento notable
de la columna vertebral y anquilosis de las articulaciones
en la corvadura, que limitan mucho sus movimientos. Las
presiones sobre las de la 2." y 8." dorsales, ocasionan vivos
dolores. Aqueja el enfermo dolores violentos en cintura
continuos, con exacerbaciones, debilidad de las extremida-
des inferiores, accesos de sofocacién y vértigos, con sensa-
cién de caida inminente si se le cierran los ojos. Todo este
cuadro imponente de trastornos, que no bastaron 4 modifi-
car la terapéutica farmacol6gica mejor dirigida, los puntos
de fuego, ni los fonticulos permanentes en el dorso, desapa-
reci6é con cuatro sugestiones hipuéticas. «Iiste hombre, di-
»cen los autores citados, experiments una transformacién
scompleta moral y fisicamente considerado; fuerte y con-
»tento, come mucho, estd 4gil y él mismo declara estar cu-
»rado de su mal.» Tal es el tercer caso de la estadistica
consignada al prineipio.

-El 4.° es interesantisimo. Mielitis difusa de més de diez
afos de fecha, que hace del enfermo uua viejo inmévil 4 los
cincuenta; que le va paralizando, insensibilizando, .e)nfriarh
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do, matando en suma de Ia periferia al centro, de manera
lgnta, pero continua é inexorable; que ya ha pz;ralizado sus
piernas de modo absolutp ¥y disminuido considerablemente
la fuerza d.e los brazos; que ya ha dejado del todo insensi-
ble.s las primeras y casi insensibles los segundos: cuando
Ia.mvesngaoién de los reflejos y de la cont:actilide;d eléc-
trica acusan degeneraciones Y atrofias musculares exten-
sas;cua.n‘do S¢ acenttian los trastornos de la miccién y‘de la
defecacién precursores Inmediatos del fin funesto: cuando
el enfermo, rodando afnos ¥ aios de hospital en iloSpiL&l
se ha convencido de su incurabilidad y de su pr(’)\'ima,
mucrte, y cas.i’ciego, flaco, amarillento, con Ia tristw‘a de
la desesperacién a'gotada yace inmévil en el lecho, indife -
re’zng.e é todo y ,'qUI(’){l sabe, si murmurando una oracién en
'S\;(lgli)nltc'd'd? quﬁrafermme'pron'to su calvario en la sepultura!
orntielneo sesiones hipnéticosugestivas realizan el pro-
digio de devolverle sensibilidad y fuerza Yy dnimo y os-
peranza.'Y aquella momia viviente, abandonada ya por i‘l
terapéutica tradicional de eminentes clinicos oyé hi )noti‘.
zada el «levantate y anda» sugestivo, y se Ie\"aut:x \'1'111(11;
¥ \:1’101\'e. 4 ser hombre..... Todo es pélido ante Ia ol()s'or~
vacién original inserta en la obra citada, cuya Iootur;{ re-
;(‘)xmex}do especialmente 4 los sugestionados en contra del
tlilopnn(\)rtjg;?o por los explotadores sempiternos de la suges-
Enel 5.°y 6.° caso (de Bernheim), las ventajas obteni-
das fueron también importantes y desde luewo superiores
4 todo efecto de los agentes t"arnmcolécricocs> hasta at
conoeidos. : : B
Yo he tratado cinco mieliticos por la sugestion hipnati-

¢a con resultados parecidos 4 los expuesttz)s y tencto ac
;tllmlmo.nte en t'ral:uniento en la clinica de la I;aictlltalcti’ y en
plf?lf:g?g:llax siete méds. Ile aqui las observaciones de los

OBSERVAZION BLY Afaria locomotor
completa incoordinacion de
Jeriores. Anestesia de las i
riores. NOTABLE MEIORIA PO
nario durante seis meses.

lora progresiva, en el perindo e
{os mocimientos de las ertremidades in-
tsmas. Anestesia incipiente de las supe-
R SUGESTION HIPNOTICA. Lstado estacio-
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J. G., soltero, de treinta y dos arnos, labrador, ocupéd la cama
namero 6 de la Sala de San Vicente del Hospital clinico, durante el
curso académico de 1886 4 87. : Rt

A consecuencia, dice, de excesos venéreos, pero'sin que de ellos
resultase ninguna manifestaciéon patologica en sus 6rganos genita-
les, empez6 é sufrir hace cuatro afios dolores agudisimos tan pron-
10 en las piernds como en los costados; dolores que duraban poco y
-corrian como culebrillas, y se presentaban por accesos una, dos y
hasta tres veces al dia. Ninguna medicacion pudo combatirlos.- A
los seis meses, habiéndole acometido en la cama 4 altas horas de
la noche, intent6 levantarse por ver si andando se le calmaban, es--
taba & obscuras y lo mismo fué ponerse de pie que caerse cuan
largo era. A gatas se cogi6 4 la cama y sé incorporo; pero no sen-
tia el suelo bajo sus pies y se convenci6 de que en la obscuridad
no podria dar un snlo paso sin caerse. Poco tiempo después, dieron
principio las dificultades para andar; sus ' pies se le iban en todas
direcciones; chocando muchas veces uno contra otro, al pretender
dar el paso, cosa que consegufa después de algunas vacilaciones;
pero lleg6 & mno- conseguirlo sin apoyarse en los muebles, en
otra persona, 6 en dos muletas. Ha hecho uso de bafios calientes y
frios, sulfurosos y alcalinos, sin notar mejoria alguna en su padeci-

miento; hasta que & mediados de Octubre de 1886, decidio ingresar
en el Hospital, donde entro el 18. N
Estd regularmente nutrido; come bien y no acusa otro trastor-
no digestivo que un estreiiimiento habitual. La ataxia de los movi-
mientos en las extremidades infericres es completa y no puede an-
“dar mds que con dos muletas 6 sostenido por otra persona. Aun asi
se cansa pronto, y ni aun sostenido puede dar un paso con los ojos
cerrados. Hay paresia de dichas extremidades, en las que no pasa
ningun dia que no sienta algunas fulguraciones dolorosas. Desde
cuatro traveses de dedo por encimade las rodillas hasta la punta de
los pies, no percibe los contactos ni los pinchazos, ni las quemadu-
ras. Acostado y cubierto con las ropas no puede decir cudl es la si-
tuacion de sus piernas. En el dorso de las manos y antebrazos, la
sensibilidad estd también disminuida, pero la motilidad y fuerza
muscular aparecen normales. :

Hipnotizado por primera vez el 21 de Octubre, édquirié un sue-:

flo muy superficial y poco sugestible. Entonces no habia yo descu-
bierto que todos somos sonambulizables; asi es que este individuo,
con hipnotizacion diaria, tardé més de un mes en experimentar los
efectos de mis sugestiones terapeuticas. E1 80 de Noviembre, des-
pués de repelirle hipnotizado y por centésima vez. «Puede usted
andar sin muletas porque sus piernas obedecend su voluntad como
antes de estar enfermo; siente usted donde pisa y puede andar con

los ojos cerrados; siente usted este pinchazo que le doy con un alfi-

ler en la pantorrilla’y lo mismo lo sentiria en la otra, etc., etc.,» al
despertar se levanto y anduvo sin muletas, sinti6 debilmente los
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pinchazos en las piernas y hasta se mantuvo de pie con los ojos
cerrados.

En Dici-embre se curd por sugestion el estrefiimiento habitual,
desaparecio la hipoestesia de las exiremidades superiores, se res-

tablecio incompletamente la de las inferiores y el enfermo anda-

ba sin apoyo, aunque todavia con sacudidas atdxicas. Los dolores
fulgurantes no volvieron & presentarse desde los pfimeros dias de
dicho mes.

Asi se mantuvo hasta el & de Febrero de 1887 en que abandoné
la.clinica para formar parte de un tribunal de oposiciones, y con
mi ausencia cesO un tratamiento mirado con horror por monjas y
capelldn, & cuyas irritantes extralimitaciones no hay quien ponga
coto en nuestros mondsticos hospitales.

Vuelto de mi-comision & primeros de Abril, encontré al enfermo
de esta historia, poco mds 6 menos en el mismo estado que lo dejé;
pero con tales sugestiones antihipnoticas en el cerebro procedentes
de la comunidad directora efectiva del establecimiento, que tuve
que renunciar 4 hipnotizarle. No habia llegado al sonambulismo y
entre mis sugestiones de un cuarto de hora y las de todos los mo-
mentos, vencieron éstas. A ltimos de Mayo persistia el alivio. No
he vuelto 4 saber del enfermo. . ot

OBSERVACION 35.0  Militis lateral espasmodica, con calambres
iy dolorosos en las ertremidades inferiores. MEIORIA CONSIDERA=
BLE POR SUGESTION HIPNOTICA.

M. P, casado, de treinta y cinco afios, jornalero. Ocupo la cama’
nam. Y de la sala de San Vicente del Hospital clinico en el curso
académico de 1886 4 §7.

_Sin conocer antecedentes servibles 4 Ja etiologia de su padeci-
miento, notd hace tres anos pesadez en las extremidades inferio-
res que determinaba su cansancio 4 poco que anduviese. Desde
mucho tiempo antes, tenia con frecuencia, y sobre todo al meterse
en la cama, calambres muy dolorosos en los pies y pantorrillas,
sintoma que mds acentuado persiste en la actualidad. Poco d poco
sintio dificultad para doblar las rodillas y para echar el paso, hasia
llegar al estado en que hoy se encuen(ra, inutil para todo trabajo
que exija locomocion,

Sus miembros inferiores, rigidos en extension, Je hacen andar
apoyado en un palo y sentando no mds las puntas de los pies, &
penas levantdndolas del suelo. y trepidando todo su cuerpo. No
hay atrofia, conserva Integra la sensibilidad, los reflejos rotulia-
nos estdn exageradisimos y la contractilidad farddica parece dis-
minuida.

Hipnotizado el 2 de Noviembre de 1886, adquirié un suerio pro-
fundo y sugestible. «No le volverdn 4 darJos calambres; puede us-
ted andar mejor y senfando todo el pie; tiene sted mds fuerza en
las piernas, cada vez mds, y no se cansa al andar, etc.», fueron las
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sugestiones que se 1é hicieron cada dos ¢ tres dias hasta el 8de Fe-
brero. Desde la tercera sesion la rigidez disminuyo tanto, que casi
quedo reducida 4 fenomeno subjetivo. El enfermo andaba sentan-
do los pies, pero arrastrandolos; la pardlisis era mis notable que
la contractura. A mediados de Diciembre dejo el baston y daba
una vuelta 4 la sala marcando el paso bastante bien; pero se can-
saba pronto y cuando se cansaba volvia 4 sentir aumentarse la ri-
gidez de sus piernas. Al principio de Febrero no se descubria en.
su locomocién, después de un descanso prolongado, nada de anor-
mal; pero 4 mi regreso de la expedicion citada anteriormente, la
rigidez habia reaparecido, si bien menos acentuada que al prinei-
pio.del tratamien;o._Emprendido otra vez, volvi é ‘obtener el mis-
mo alivio bien proiin y persi-tia cuando 4 fin de curso abandoné
la clinica. L TeIe b LY RN

. OBSERVACION 36.% Esclerosis lateral amiotrdfica. Escasa ¥ TRAN-
SITORIA MEJORIA POR SUGESTION HIPNOTICA. : ok s

L.S., casado, de cuarenta y cinco afios; jornalero, ocupo la cama
namero 7 de la sala de San Vicente del Hospital clinico,” durante el
cursuacadémico de 1886 4'87. Ak i R

A consecuencia de repetidos enfriamientos, dice, empezo 4 sen-
tir, hace dos anos, una gran debilidad en las piernas, debilidad que
ha ido aumentando hasta hacer imposible la progresion sin apo-
yarse en dos bastones 6 muletas. Tiene constartemente mucho frio,
de rodillas abajo, que consigue apenas atenuar en la cama con
mucho abrigo. A esto estin reducidos todos sus sintomas subje-

tivos, : :
Bien nutrido y desempeiiandose con regularidad todas las otras

_funciones, aparecen sus ex(remidades inferjores flacidas y un tanto

descarnadas. No puede provocarse el reflejo rotuliano y hecha la
exploracion eléctrica de los masculos, ha desaparecido la contrac-
tilidad farddica, y la galvinica-estd exagerada, provocando las inte-
rrupciones de esta corrieute’ verdaderas contracturas tetdnicas.
Anda inclinado hacia adelante apoyado en sus bastones y arras-
trando los pies. El diagnostico, por tanto, no ofrecia duda, aunque
el comienzo de la enfermedad liubiera sido por Jos miembros infe-
feriores y no por los superiores, que es lo mas frecuente. Se trataba
de una esclerosis lateral, con su pardlisis y su atrofia’ progresivas,
evidenciada esta ultima por la reaccion idiomuscular. ;
Hipnotizado el enfermo el 1.2 de Diciembre, adquirié en pocos
minutos un sonambulismo bastante perfecto; y heshas las oportu-
nas sugestiones, anduvo sin bastones al despertar. Pero’la mejoria
fué fugacisima y al siguiente dia habia desaparecido. Segian él'no
habia durado’ mds que media hora. Igual se'obtuvo en las sucesi-
vas hipnotizaciones, y en Enero persistia ya cuatro 6 cinco horas
después de las sugestiones. En este: periodo existia una débil con-
tractilidad farddica. El enfermo pidio el alta durante mi Qusencia'
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y dos gﬁos después le he visto melido en un carreton implorando
h caridad phblica, supongo que con sus piernas inmoviles y atro-
Im_.c!as. Como todos los que padecen enfermedades cronicas, sufre
mejor su mal que la lentitud de los efectos térapéuticos. ‘

‘ O’B‘Sl:-JRVAClC')N 3.0 Mielitis transversa de origen traumdtico, con
par’alays y semianestesia de las extremidades inferiores, eden;a de
las mismas y estreiiimiento habilual, MEJORIA NOTABLE Y PERSis-
TENTE POR SUGESTION HIPNOTICA.

. D. Joaquin Ramos Bustillo, casado, de cuarenta Y tres atlos, pro-
Ie'sc.n' de equitacion militar, alto, atlético. Pertenece al cuerpo d,e In-
'v:']hdos y vive en la calle de San Ignacio, nam. 6, Valladolid, Ingre-
sO en mi clinica particular el 10 de Noviembre de 1857, -

Lfl historia de su padecimiento es sencilla. Una caida, hace nue-
\)'e anos, del caballo que montaba cogiéndole debajo, y ocasionsin-
dole una fuerte contusiéon en la parte media de la resion dorsal
seguida de fuertes dolores en ol raquis y exlremidnd(t!’s inl'oriot“c.;
con pardlisis completa de éstas ¥ retencion primero ¢ incontinen-
cia c}espués de Ja orina y heces fecales. Alivio ligero después de
dos q tres anos, consistente en haber desaparecido dicha inconti-
noncta. y los dolores, y haber recobrado algunos movimientos en
Jos miembros paralizados, y estado estacionario despucs; esto es
todo. r : .

Anda tambaledndose, arrastrando los pies y 'como temiendo
caerse, apoyado en un grueso baston, solamente algunos pasos
llegando en seguida al extremo cansancio que le obliga & sen—'
tarse, lo que hace dejandose caer. No ticne atrofia npre:iuble en
las extremidades inferiores; pero si edema supra ¢ inframaleolar Jy

semianestesia de rodillas abajo. Los reflejos rotulianos exur'crml‘os
yla contr_aclilidad farddica débil. Para apreciar mejor su «;lmlo y
las ventajas obtenidas, servirdn mejor los datns qué siguen, pabli-
cos y notorios en mi vecindad de entonces: '
‘ Slel:ld() imposible su venida 4 pie, ni aun con muletas, de su casa
a_la mia, venia montado en un borriquillo de aguador y en ¢l soste-
nido porsu esposa; y siendo mas imposible atn subir las escaleras
<;]u mi casa (piso 2.% con honores de 3.9), se guedaba en la porteria
d la’que bajaba yo & hipnotizarle despucs del rudo (rabajo de lOd(;
el dxg (¥ gratuitamente por supuesin: que los hipnotizadores somos
/ques 1 malvados hasta este purnto).

I-!u'mmizaclo dicho dia 10 de Noviemlre, adquirio un suefio su-
pg*hcml Y sin embargo sugestible. <Siente usted desde aqui (po-
nicndole una mano en la nueca) un calor agradable que haja por
|")d0 el espinazo y las piernas hasta los dedos de los pies. FEs la
Juersanerviosa. Al despertivandsrd usted mucho mejor y cada

dia mejor hasta ponerse lueno. Sienfe usted las piernas calientes, "

Juen:les y dgiles. Ll apelitn serd excelen(e y el vientre se normali- ~
zavd haciendo una deposicion diaria desde maifiana.» Después de
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“un cuarto de hora de suefio le desperté, la portera empufi6'su can- .

dileja (eran las ocho de la noche) y salimos al portal, donde el en-

‘fermo 'di6 sendos paseos. declarando que andaba mejor, aunque

siempre apoyado en su haston, y siendo visible la mejoria de la lo-
comocion. L AR { SO0 £

Mds de un mes estuve haciendo diariamente la misma tarea,
hasta que el 16 de Diciembre mi enfermo subio los cincuenta esca-
lones de mi casa cogido al pasamanos. A tltimos de Enero dejo el
burro y vino 4 la clinica 4 pie, y con el buen tiempo de primavera
empezo sus paseos por el de las Moreras, que continua todas las
tardes que la temperatura lo consiente. El proceso de curacion,
que no habian logrado provozar los mejores medios de la terapéu-
tica, habilmente empleados, se inici6 y progresa de dia en dia por

-sugeslion hipnotica. Todavia se hipnotiza alguna vez y espero ver-

le pronto pertenezer 4 Invélidos completamente sano.

OBSERVACION 38.* Mielitis anterior ascendente subaguda. DETEN-

CION DE LA MARCHA PROGRESIVA DEL PADECIMIENTO, Y MEJORIA NOTABLE
POR SUGESTION HIPNOTICA. * X ; S I R

Juan A..., casado, de treinta anios, licenciado de la Guardia civil
(vive en la calle de San lgnacio, num. 6, Valladolid). Ingresé en mi -

_clinica particular el 1.2 de Noviembre de 1887. -

Empez6 hace ocho afios 4 sentir dolores errdticos en las extre-"
_midades inferiores que, por coincidir con los descensos de tempe-
ratura, se calificaron de reumdticos. A pesar de ellos y salvo algu-
nas temporadas de baja por enfermo, continu6 prestando su servi-
ciode Guardia civil de caballeria. Once meses hard, dice, que al ir
4 montar un dia y sin que enlonces tuviese dolores, noto gran difi-

cultad para llegar con el pie izquierdo al estribo, dificultad que cre- -

ci6 en pocos dias é hizo imposible dicho movimiento. Al mismo
"tiempo sintié pesadas sus piernas y le cansaba pronto el ejercicio &
. pie.-Algunas semanas mds tarde ya no pudo andar sin apoyo y su
“inutilidad creciente le hizo pedir su licencia absoluta. :

Tiene las extremidades inferiores adelgazadas y blandas. Anda .

‘trabajosamente apoyado en una cayada, imprimiendo movimientos

- 4 su pelvis; se queja-de dolores musculares en dichasextremidades,

y sentado puede cruzar la pierna derecha sobre la izquierda, pero
no ésta sobre aquélla. Los reflejos tendinosos estdn abolidos y la
contractilidad farddica también. La sensibilidad aparece integra y
atn hay hiperestesia en algunas regiones. e
Hipnotizado el mismo 1.° de Noviembre, adquiri6 un suefio su-
“_perficial; pero hechas las sugestiones de fuerza y facilidad para la
locomocion, pudo al despertar cruzar la pierna izquierda sobre la
derecha y anduvo sin bastén. Esta mejoria dur6 algunas horas,se
- prolong6 en hipnotizaciones posteriores y & primeros e Enero
de 188%, 4 pesar de no haberse hipnotizado todos los dias y si con
“intervalos irregulates de algunos,’la locomocion era casi normal y

‘
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- el cansancio tardaba una y hasta dos horas en presentarse. 1.os do-
_lo.{'es desaparecieron desde las primeras hipnotizaciones y reapare-
cio la contractilidad farddica (débil), y los reflejos rotulianos, Vi 4
-este enfermo en Mayo de 1888 y la mejoria persistia.

Parecerd extrano que un medio de tratamiento que pro-
duce tan evidentes mejorias en la mielitis, no haya conse-
guido con més frecuencia realizar curaciones definifivas,
tanto méds cuanto que los enfermos portenecon 4 la clinica
de hospital 6 4 la gratuita, en las (uo desaparcce el obstéi-
culo de la falta de recursos pecuniarios para contfinuar el
tratamiento. Respecto 4 los casos por'mf tratados, ya he di-
cho por qué no continué hipnotizando alguno_on el hospi-
tal, y ademds lo impide el turno entro los catedriticos de
Patologia y Clfnica en ¢l desempono de esta tiltima, s un
hecho, no'por inexplicable menos real, que en los indivi-
duos de cierta incullura, la obligacién de asistir diariamen-

te d una clinica, aunque en ella obtengan positivas ventajas,

cuando éstas son lentas, cuando no consisten en otra cosa
. que en la detencién de un mal progresivo por su naturale-
za, ventaja desconocida para los onformos, lloga 4 cansar-
les y concluyen por variar de médico y hasta por recurrir
& cualquier bruja curandera para que deshaga con sus ar- .
tes estiipidas, la inmensa labor 4 tanta costa realizada. Lillo
es que muchas enfermedades duran soig, diez, veinte anos;
diganme mis colegas cudntos enfermos han encontrado dé-
ciles & un tratamicnto uniforme de dos anos. Y es absurdo
pretender que unos {rastornos dependiontes de una desvia-
cidn nutritiva, que substituyo al tejido lisiolégico con uno
patoldgico en seis anos de trabajo orgdnico, ¢ de una des-
tl:llc@i(ﬁn t't'amnética extensa, puedan corregirse en un mes
1 en varios meses; y es igualmente absurdo suponer 4 Ia
sugestidn, energfa para recomponer lo descompuesto 6
atrofiado, sea cualquiera su cantidad, porarte de magia.
I:Iay en las mielitis todas, una proliferacién de la neu-
roglia y una atrofia 6 una degeneracion de los elementos
nerviosos, con 6 sin atrofia muscular consecutiva. Creado
en el cerebro del hipnotizado el dinamismo «Puedes mover
las picrnas», por ejemplo, circula la volicién de moverlas
por las fibras motoras de la médula hasta el sitio de la de-

s
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generacién y la esclerosis.; Encuentra un diezmilimetro de
interrupeién, 6 una millonésima de kilogrdmetro de obs-
taculo, 6 una via de un trillonésimo de milimetro de didme -
tro cuando necesita dos para circular? Pues puede un pri-
mer impulso sugestivo destruir la interrupcién, vencer el
obstdculo, ensanchar la estrechez y, en suma, restablecer la
funcién intransitiva y transitiva. ;incuentra fres centime-

" tros de interrupcién, tres diezmilésimas:de kilogrdmetro,

una estrechez trescientas veces mds considerable? Pues se
necesitardn trescientos impulsos para restablecer las cosas
en su estado fisiolgico, sin perjuicio de apreciarse la me--

joria & fnedida, v. gr.: 'que la via se va ensanchando.

Yo he adquirido la conviceién de que muchas mielitis,

‘acaso la mayor parte, se curarian si médico y enfermo las
-sometieran al mimero- de impulsos sugestivos mnecesario,

sin desconfianzas ni desmayos. 3Con esta teoria se curarian
todas y en todos los perfodos? No y no. En cuanto la causa
@sclero§adora (lesiones vasculares, pongo por caso), sea
maés enérgica que la sugéstion, ésta no hard més que refar- -

-dar la evolucion del proceso, sin producir siquiera mejo-

ria apreciable. Sison igualmente enérgicas la influencia
degenerativa y la terapéutica, habra una detencién en la
evolucién patoldgica, que seguird su rumbo en cuanto la

~sugesti6n cese. Solamente cuando sea menor: y 4 juzgar por

las mejorias obtenidas, lo es en la mayor parte de los ca-
sos, la curacién es posible. Posible, no necesaria, por la
sencilla razén de que el cordén esclerdsico puede ser tan

‘largo ya, que reclame un millén de dias 6 de sugestiones

para desaparecer, y como antes sobrevendria la muerte se-
nil, habriamos de conformarnos con la mejorfa lenta, 4
que tnicamente podrian llegar nuestras acciones.

Si la experiencia ha acreditado los efectos terapéuticos
en estas enfermedades, de las corrientes galvénicas 6 del
yoduro potdsico, 6 del nitrato de plata, empléense estos
recursos en buen hora simultdneamente con la sugestién
hipnética; y en unos y otra téngase presente esta sola con-
dici6n para arrancar las mielitis del sombrio cuadro de la
incurabilidad: PERSEVERANCIA. ' G
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LA SUGESTION HIPNOTICA EN EL Hisrerisyo, HisTERO-
EPILEPSIA Y EPILEPSIA.—En cuanto las enfermedades, no
por ello menos graves y algunas menos incurables hasta
ahora, carecen de una lesién macroscépica y grosera, obs-
tdculo insuperable 6 para cuya remocién se ha de pedir el
concurso del tiempo 'y de la repeticién de las acciones te-

rapéuticas, y la que tienen es algo molecular, microsc6pi-

co 6 intimo, easi siempra inapreciable de modo directo
para nuestros sentidos, pero por lo mismo mds removible,
la sugestién adquiere una eficacia curativa incomparable y
una rapidez de accién que la asemeja en la realidad tangi-
ble, 4 las evocaciones y conjuros de las almas sublimes de
los grandes misticos, que han dejado estela luminosa on la
historia del ideal, llamado & fundirse con la experiencia
cientifica.

Los hechos consignados en este articulo yen los si-
guientes, seran prueba més que suficiente de la verdad de
la anterior afirmacién.

1.9 Histerismo ( be"laa)(l) WS e vevsvasesonevas -~ CUPACION,
2.° Hislerismo, Anestesia variable sensitivo-senso-

rial (Bernheim.)(2)........ R S R § b @ wen e 4 cemeruas «oo Tracaso.
3.0 Histerismo. Anestesia. Raquialgia (Idcm ) (3)... Curacion.
4.2 Histerismo. Paraplejia incompleta con ane\te~

sia de las piernas. Seis sesiones (Idem.) (4)........... .. Curacion.
5.2 Accesosde Gran Histerismo, de un ano de fecha.

Una sesion (Idem.) (3)..... S i o o R b e . Curacion.

6. Sintomas de Histerismo de dos meses de fecha,

Crisis, hemianestesia sensitivo-sensorial con discroma-

fopsia, cefalalgia y dolor abdominal. Cinco sesiones

(Idemie) (B omn st nis chiae Mait sy R E 56 R Curdceion.
7.9 Sintomas de Hislerismo de cinco meses de fecha.,

(1) Bernheim. Loe. cit., pag. 306. |
{2) Bernheim. Loc. ¢it., pig. 875.
(3) Bernleim. Loe. cit., pdg. 391.
(4) Bernheim. Loc. cit., pig. 392.
(5) Bernheim. Loc. cit., pig. 399,
41 Beraheim, Loc. cit., pdg. 895.

ARG
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Cmsxs de llanto con convulsiones, dolores, inapetencia,

tristeza. Dos sesiones (Idem.) (1).. .ivesisssineaninnss st Curacion.
8.0 Histerismo de catorce meses de fecha. Crisis con-

‘vulsivas, vomitos, hemianestesia sensitivo-sensorial,

claudicacion por dolor. Ocho semanas (Idem. ) R).« Curacion.
9.2 Histerismo de catorce meses de fecha. Accesos ]

cqnvulswos “vomitos, 'dolores, vértigos, insomnio.

‘Treinta y cinco dias (Idem.) (3)....v.veerrrrennnns. ... Curacion. '

10.° Histerismo de siete 1 ocho meses. Crisis con-

vulsivas, vomitos, insomnio. Curacion desde la pri-

mera sesion. Recaida al cabo de tres semanas; crisis,

hemianestesia sensifivo- sensorial; dolores. Tres sema- :

nasi (Idem.) (4, s i B SRV AT st e e e e A e (ST P CLO T
11.° . Histerismo de seis semanas. Crisis convulsivas,

hemianestesia sensitivo-sensdrial izquierda, vomitos,

dolores. Curacion en siete 6 ocho semanas. Recaida 4

los ocho meses, tres semanas mds de {ratamiento hip- »

notico-sugestivo (Idem.) (5).......... A SR ABaA Curacion.
12.° Histerismo antiguo reaparecido desde hace ocho

meses 4 consecuencia de un falso embarazo con pelvi-

peritonitis. Hemianestesia senSILwo sensorial, dolores,

bolo histérico; palpitaciones, Doce dias (Idem. ) (6) Curacion.
13.° Gran Histerismo (Burot.) (7).....vu.... oie ey Curacion.
14.° Histerismo. Imposibilidad de andar de tres alios

defecha (ALIGR0S.) () e ted, At ah e e Shiaeich e Lo OUPACLOT S

* 16.° Histerismo febril. Insomnio, malesiar, pertur- :

haciones digestivas, anemia extremada (Fontan y Se-

Bard. (D). o ohs ale oo g o mnnit s SOSL AIIRA R B O Craeion -

16.° Hlstena masculina, contractura del miembro

inferior izquierdo. Curacién de ésta (Idem id.) (10)..... . Mejoria.
17.° Histerismo masculino de ocho afios de fecha.
(Bernheim.) (L1)stciasdnei it ag terierieanariaeesss Curacion.

18.° Sintomas histeriformes. Sensacion de vacio en
la cabeza, zumbido de oidos, inercia moral (Idem.) (12).. Curacién.
19.° Histeria. Locura histérica, Alucinaciones dela

(1) Bernheim. Loc. clt., pdg. 897.

(2) Bernheim. Loc. cit., pig. 402,

(3) Bernheim. Loc. cit., pig. 406.

(4) Bernheim. Loc. cit., pag. 409.

(5) Bernheim. Loc. cit., pfig. 411.

(6) Bernheim. Loc. cit., pig. 418.

\7) Burot. Revue de l' Hypnotisme 1.¢¢ nnnée p. 355
(8) A.Gros. Revue de I' Hypnotisme 2.e année p. 2{0
(9) Fontan et Segard, Loc. cit., pfg. 173.

(10) Fontan et Segard. Loc. cit., pig. 168.

(11) Bernheim. Loc. cit., pdg. 422.

(12) Bernheim. Loc. ci_t., pag. 430,
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vista y del oido. Ideas de suicidio. Hemianesiesia y he-
midiscromatopsia (A, Voisig.) (1) eveeeavann., Sefais 488 %
20.° Locura histérica. Mania del suicidio, anestesia,
acromatopsia (I'ontan y Segard.) (2).......... R
21.° Crisis histeriformes con sonambulismo histéri-
“co (Bernheim.) (8)......v... i B siaghioastd e AT AT » &
22.° Sonambulismo histérico con desdoblamiento de
", la personalidad (Ladame.) (4).......ovviviiiinnn Gool v o
23.° Afonia histérica de dos meses de fecha. (Ber-
nheim.) (8). v seassionms Vo siogude s st bl o d¥iae o
24.° Afonia de ocho dias. Una sesion (Idem.) (6). ...
25.© Coufractura y flexion de la muneca y dedos de
la mano izquierda, con anestesia de ésla y del antehra-
20, Tres sesiones (Grasset.) (M. ovvve.. T L A—
26.° Contractura histérica (Charcot.) (8)......
27.° Contractura histérica de los dedos. (Ber-

nheim.) (9)....... VRGN B & SR —— ST 1LY
28.2 Contractura psiquica probable. Simulacion po-
sible (Fontan y Segard.) (10).......... e TITIIT

200 Jlemiplejia con hemianestesia izquierda his(¢-
rica (Imanes, electricidad, sugestion hipndtica.) (Bern-

heim.)(11).. T E B AR B W S R e a5

+ 300 Hemlaneateana ln~Lu ica sensitivo- qumml

(lem.) (12)...... R e ST
31.0 Histero-epilepsia en el homlre. Jlmnmn(mlux i1

general y sensorial (Foutan y Segard.)(13).....ooou...
32,9 Histero-epilepsia. Delirio amoroso con alucina-

ciones de la vista y del otdo(\omu AL S 43

33.2 Histero- e[nle[n\a en un joven. Il('mmncslesm
sensitivo-sensorial. Efectos notables sohve la restaura-
cion delas funuones \\aualea ohienidos por la imanta-
cion discontinua y por sugestion hipndtica (Ber-
nheim:) (1) v ses ¢ vovaes R & F € W g EsravEayys

1) Bernheim. Loc. cit , pAginas 304 y 305,

(¥} Fontan et Segard. Loc. cit., pig. 185,

(8) Bernheim. Loc. cit., pag. 387

(4) Ladame.—Revue de I IHypnotisme. 2.e annie. p. 257,
o) Bernheim. Loe, cit., pag. 427,

(5} Bernheim. Loc. cit., pig. 429,

(71 Grasset.—Semaine medicale. 19 mai 1883,

5} Charcot,~evue de i’ Hypnotisme., 1.7 année p, 2
19) Bornheim Laoe. cit., pig. 30j.

(1) Fontan et Segard. Loc. cit., pig. 176.

(11) Bernheim. Loc. cit., pdg. 377,

(12} Barnheim, Loe. cit., pag. 88f.

(13) Tontan et Segard. Loc. cit., pag. 132

(t4) Bernheim. Loc. cit., p;
{i2) DLernueiw. Loe. ¢it., pig. 368
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84.°  Histero-epilepsia con neuralgias multiples, he-

mianestesias, erupciones, ete. (Giovanni.) (1)........ Curacion.
85.c . Epilepsia de ataques frecuentes. Delirio impul-

sivo. Curacion temporal (Fontan y Segard.) (2)....... Mejoria.
36.° Epilepsia. Temblor de las manos, insomnio y

cefalalgia consecut1vo= (Bernheim.) (3)....... sl Curaciony

De 36 casos, 33 curaciones, 2 mejorias y un solo fraca-
S0, y esto en neurosis de las que hasta el presente surtian
los hospitales de incurables, los manieomios..... y otros asi-
los menos mundanos. La elocuencia de estos hechos, con-
cluird por aniquilar las resistencias que se oponen 4 la te-
rapéutica hipnético-sugestiva (4); es necesario creerlo asf,
6 ereer que la razén ha desaparecido del mundo.

Es de advertir, que el fracaso citado, estudiado con de-
tenimiento, no puede considerarse tal. La sugestién hipné-
tica, en sesiones cortas, y hasta la vigil, hacian desaparecer
los fenémenos morbosos por algtin tiempo, y su reapari-
cién es atribuible 4 falta de insistencia en las sugestiones,
ya prolongando las sesiones, ya la duracién del tratamien-
to. La mejoria del caso 16.° es una verdadera curacién de
paresias y contracturas graves, asi como de las crisis de
histerismo (masculino). Al sujeto no le quedaron otros tras-
tornos que accesos de sonambulismo histérico muy de tar-
de en tarde, los cuales son fdcilmente curables por suges-
tién hipnética; la del caso 35.° se refiere 4 una epilepsia en
tratamiento; y es de tal orden, que habiéndose dominado
los accesos y el delirio de las persecuciones de que iban
seguidos, debe esperarse la curacién radical.

A mi clinica particular, han dado las enfermedades en

- cuesti6n contingente numeroso desde que empecé 4 tratar-

(1) Bernheim. Loc. cit., pdginas 306 y 307.

(2) Fontan et Segard. Loc. cit., pig. 179.

(3) Bernheim. Loc. cit., pig. 434,

(4) Se han publicado en el presente afio de 1888, dos folletos contra el Hipnon ‘mo
por dos PP. de la Compafiia de Jestis, escritos sin duda para terror de beatas y editic:-
cién de simples timoratos. Como que uno de dichos folletos estudia nada menos que ia
naturaleza de los demonios, su vida y cosiumbres. Ambos carecen absolutamente de
interés cientifico y su indicacién bibliogréfica huelga, por tanto, en este libro. Pasaron,
ademds, los tiempos de Galileo, y se puede, gracias 4 Dios, mirar con indiferencia al fa-
natismo, aunque se reCoNozean sus resistencias para la propagaclén de las précticas
hipnoéticosugestivas. : ;
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las por sugestion hipnética, con el resultado que se verd
en las siguientes observaciones:

OBSERVACION 30.8 Histerismo vaporoso. Crisis de llanio. Temor d
las personas. Somnolencia y suefio por accesos. Cefalalyia habitual.
CURACION POR SUGESTION HIPNOTICA.

J.Z, viuda, de cuarenta afios, de posicion mds que desahogada.
Ha tenido nueve partos y el ultimo, hace dos ailos, de gemelos, se-
guido de una metroperitonitis puerperal. “

Nunca hasta ahora, ha gozado huena salud. Inapetencia, can-
sancio, tristezas, dolores errdticos, cefaleas, sensacion de holo his-
térico, erupciones hiimedas en la piel, trastornos menstruales, leu-
correa intermitente; su historia es la historia de todas las histéri-
cas. Y sin embargo, no ha padeeido ataques convulsivos. Ha recu-
rrido sin éxito 4 todos los tratamientos terapéuticos.

A poco de su flebre puerperal se quedo viuda, y la debilidad de
la convalecencia por una parte, el sufrimiento de su desgracia y el
cuidado de su fortuna que tuvo que asumir por otra, exasperaron
de tal modo su sistema nervioso enfermo, que es dificil deseribir la
atormentada vida de J..... en medio de sus comodidades.

Fui llamado 4 asistirla en Abril de 1887, La encontré llorando;
me hablo Jlargamente de sus desgracias, agigantando las reales y
mezclando con ellas no pocas imaginarias. Le dolia, y segtn ella,
le alirasaba la cabeza; por maiiana y tarde se veia acometida de un
suerio tan imperioso que se quedaba dormida sentada y ante cua-
lesquiera personas que estuvieran presentes. Este sueiio iha prece-
dido de sensacion de bolo histérico. Se despertaba temerosa de todo
con muchas ganas de llorar y huscaba el rineon mas apartado de
la casa pava entregarse al llanto. Veia enemigos en sus criados, en
sus amigos, en cuantos la rodealan; hasta en sus hijos. Todos cons-
piraban contra ella. El mds Jeve desordea en la colocacion de los
muebles, dejado por una criada al hacer la limpieza, era para ella
una desventura sin limites que indicalia el deseo, por parte de la
pieara, de martivizarla. Y es el caso que nada le decia porque le te-
nivniedo. Se lo tenia hasta & un pobre muchacho de diez 1 once
aiios, colocado de meritorio en su casa y que se desvivia por mere-
cer. Y crecia el miedo, y se aislaba para lorar. Esta era su exis-
tencia:dormir y llorar atemorizada. De sintomas objetivos, ausen-
cia complefa, fuera de la incipiente obesidad que significaba un re-
tardo nutritivo debido 4 su vida sedentaria.

Yo veia despucs de este relato iniciarse en la enferma un delirio
de las persecuciones de naturaleza vesinica, aunguesu origen fue~
ra histérico, y desde luego le propuse el tratamiento hipnotico-su-
gestivo. Le tuvomledo, 4 pesar de mis protestas de inocuidad, y me
suplico que la tratase con otros medios dejandole tiempo para re-
lexionar y ver si se decidia 4 hipnotizarse. Siguiendo mi costum-
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bre no insisti y prescribi un plan farmacologico. Abril, Mayo, Ju-
nio y parte de Julio dieron tiempo para emplearsimultdnea 6 suce-
sivamente, el café concentrado, la cafeina, el bromuro de alcanfor
el valerianato de amoniaco, el almizcle, el fosfuro de cinc. la bella-
dona y la atropina, el valerianato de quinina, las duchas frias....
Nada. Llegamos & ultimos de Julio y salvo ligerisimas y transito -
rias mejorias, seguia el suefio por accesos, y el llanto y los terrores
prolongados al despertar. i

- En vista de los repetidos fracasos, ella misma me pidié que la hip-

‘notizase. Para que todo fuera raro en esta enferma, la tarea fué lar-

ga y dificilisima y hasta la décimatercia sesion no se presento su-
gestibilidad suficiente 4 la terapéutica. Sesiones de una y doshoras
con sugestiones de suefio unas veces, pases otras, dejando 4 la hip-
nosis profundizarse por si misma.... En casos parecidos es necesa-
ria la tenacidad de un loco en su idea monomaniaca, lafe de! Apos-
tol predicando 4 los gentiles, y su lenguaje persuasivo. Por eso se-
guird habiendo sujetos refractarios; porque esta labor penosisima se
hace como yo la he hecho, para la propia instruccién, 6 por una
remuneracion suficiente; y ¢sta ha de alcanzar cifras tan elevadas,
que no pertenece & las percibidas por los médicos.

Al fin, se produjo el sonambulismo, y desde aquel dia se acabd
la enfermedad y modelé & mi gusto las senshciones, los discerni-
nimientos, los juicios, la vida entera de mi enferma. Actdalmente

es lo que se llama un cardcter entero. No le duele nada, ha pasado

después de su curacion por los varios incidentes de la edad crilica,
sin trastorno notable, duerme lo regular de noche, no llora ni 4 tres
tirones, le suelta una fresca al Jucero del alba, y con muy buenas
formas me Ja ha soltado & mi mismo porque me retrasé un poco en
hacer la visita de la mafana 4 uno de sus hijos gravemente enfer-
mo. Podria referir detalles, si no hicieran mas transparente esta ob-
servacion en Valladolid, que acreditardn la transformacion fisica y
moral de J..... ’ !

Claro es que no la abandoné & si misma después de la primera
sesion sonambulica. La hipnoticé quince dias seguidos, ¢é insistien
las sugestiones adecuadas, y aun por espacio de algunos meses se-
gui haciendo lo mismo, primero cada ocho y luego cada quince
dias; pero repito que desde el primero ‘desaparecieron los graves
sintomas mencionados, y que no han vuelto 4 insinuarse en el afio
transcurrido.

OBSERVACION 40.% Histerismo. Crisis conoulsivo-delirante. Gastral-
gia. Vomitos. Ideas raras 0 extrafias. CURACION POR'SUGESTION HIP-
NOTICA . ; 3

M... P., soltera, de veintidos anos, impresionable, de inteligencia
superior al nivel ordinario. : :
En la pubertad y con motivo de un disgusto insignificante, apa-
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i la Sugestién.

recid el primer ataque de convulsiones con delirio Yy pérdida del
conocimiento. Mds tarde ha vuelio 4 sulrirlos aislados 6 en serie, 4
consecuencia de cualquier contrariedad Yy auu sin causa ocasional
apreciable, con frecuencia arritmica. Uno 6 muchos diarios por es-
paciode scho & mds dias, uno 4 la semana 6 a| mes, perfodos de in-
tervalo de cuatro meses, tal ha sido la irregulavidad de su presenta-
cion. Con independencia de los mismos, la enferma padece inapeten-
cia habitual, gastralgia frecuente, dispepsia y vomitos alimenticios.
Pero todos estos sufrimientos los juzga tolerables, ante ol tormento
que le produce otra perturbacion que describe de una manera vaga
condensindola mds hien en esta frase: Tengo ideas raras insufri-
bles. Algunas deben ser de un orden de imposible relato; otras se
refieren, por ejemplo, 4 escenas de muerte; un atatd rodeado de lu-
ces que encierra el caddver de una persona querida, esiquelelos
bailando 4 su alrededor con extrafias contorsiones, ele. Y esto sin

valucinaciones de los sentidos, =ino solamen(e imponiéndose como
idea al pensamiento, contra la cual nada puede la distraccion ni el
deseo desubsiituirla por otra. Pepsisten una manana O una tarde en-
teras, se repiten las mismas 0 oiras no menos atormaoen la
siguiente y al otro y veinte seguidos. Dejan despucs corlos periodos
de calma y vuelven 4 aparecer, haciendo do la enferma un ser in-
feliz, que repite muchas veces: «Si no se me cura esto, concluird
por volverme loca.y

Iin Octubre de 1886 fui Hamado # {ratarla con ocasion de una
sevie de ataques clisicamente histéricos, cuya descripeion, por
tanto, es initil. Después de ellos pude apreciar una ovaralgia con
hemianestesia izquierda. La enferma quedd mapetents, gastedlgi-
ca, con digestiones laloriosas, vomitos Irecuentes y un reerudeci-
miento de las ideas raras que le hacia olvidar las otras molestias y
pedir & toda costa remedio para este martirio,

Propuse, y no sin dificultades se aceplo por su fawilia, el {rata-
miento hipndtico-sugestivo. En el acto Y presentos cineo 6 seis per-
sonas de sus parientes mds proximos, 4 los que recomendd el silen-
cio, la rogué que se sentara en una butaca y apoyase la cabeza en
el respaldo. Lo hizo asi, y colocandome do pie frente:d ella & un me-
tro proximamente de distaneia, le dije: «<Mireme usted con toda la
fijeza que pueda, asi. Se va usted 4 dormir en seguida.» A Jos tres
minutos despucs de ligero parpadeo, cerrd los ojos, palideci y se
quedo inm6vil. Me acerqué eutonces, la levanté un brazo, que
quedd rigido en posicion; estaba analgésica, era sonambula exce-
lente, como comprobd mds adelante.

Il resto no tiene ya intevés. «No volverdn 4 darle los ataques
jamds, Desde hoy come usted con gran apetito, la comida le sienta
muy bien y se acabaron el dolor de estomago y los vomitos. Y so-
bre todo esas ideas raras que tanto le han hecho sufrir, no se re-
producirdn, porque el fondo de su cardcter de usted serd en ade-
lante razonador, enérgico, expansivo y no podrin nada con{ra él

loras al dia

La Sugestién hipnética en el Histerismo, Histero-eilepsia y Epilepsia. 679

esos delirios extrafios. ;Cree usted firmemente 'que.se cqn‘gx'é?jx—
«Si; hasta creo que ya estoy curada. Fué su aceptacion sugestiva
Y su contestaciéon & mi pregunta. La desperté, no recordaba nada,
pero se sentia hien. e J 2

Tres hipnotizaciones mas, con algunos dias d.e intervalo, y laA
repeticion de las sugestiones, afirmaron la curaciéon. Han pasado
dos afios; la desgracia ha sometido & M .... 4 pruebas tremen_das_de
irreparables pérdidas, y la expresion de su dolor se ha contenido .
en los limites fisiologicos..... Estos hechos se comentan ellos solos.

OBSERVACION 41.* Hislerismo Crisis conoulsivas. .Hemiar'zes’tesqa
y hemiparesia derecha de cinco meses de fecha. Insomnio, Vértigos.
CURACION POR SUGESTION HIPNOTICA, |

R. C., soltera, de cuarenia y seis atios, enflaquecida, con el as-
pecto de una anciana. Ingres6 en mi cl'nica particular el 14 de Oc-
tubre de 1887. e

Desde la edad de la pubertad y por cualquier dl_sg}lsto ha pade-
cido ataques” convulsivos con pérdida del COHOlelthO unos, y
otros sin ella. Pero hace dos afios, empez6 la mens{ruacion 4 hace?r-
se irregular, faltdndole algunos meses; faltdrale 6 no, en los dias

que correspondia su presentacion, sobrevenian los ataques, gene- -

ralmente en serie, y alguna vez le dieron quince en veintlcuatr‘o
horas. El flujo catamenial ha desaparecido por con_xp}eto hace seis
meses, y uno mds tarde, después de tres 6 cuatro crisis co_nvulswalls
de las mds prolongadas y violentas, not6 que pe_rdla fgerza el la
pierna y brazo derechos, que la mano estab3: 1.nsen31ble y se le
quedaba yerta & poco frio que hiciese, sin apercibirse de ello, como

no la tocase con la otra. La ha tenido llena de quemaduras de la

plancha, del todo indolentes, asi como sus ulceraciqnes consecuil-
vas. Hoy no puede hacer nada con ella porque no tiene fuerza. La
pierna, débil en extremo, la hace andar cojeando y caerse muchaﬁs
veces. Con estos trastornos coincide continua sensacion de mz.alea-
tar, insomnio, sustos inmotivados y vértigos que con frecuencia la
obligan & huscar un sostén para no.rodar por tierra. Los ataques
siguen presentdandose de tiempo en tiempo. !
Cierto modo de hablar tardo y al parecer embarazoso, sin em-
bargo de afirmar ]a enferma que siempre habia hablado lq .mls_ln}o,
me hizo pensar en la esclerosis en placas. Pe.x'o la'contracul}dar a-
rddica se conservaba en los miembros paréticos. Toda la mitad de-
recha estaha anestésica y analgdsica. Se podia punzar, quemar y
comprimir, sin que la paciente, con los ojos _cerrados se apercnlne-‘
se. Podia tocarse la conjuntiva del ojo de dicho lado sin provocar
el parpadeo, y no obstante la vision de} mismo aparecia normal:
Hipnotizada el 11 de Octubre, adquiere en trgs minutos un so-
nambulismo con los ojos abiertos y con al.ucmaclqnes esPontangas
agitacion y locuacidad grande; pero le bajo los parpado;l superio-
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res y le ordeno reposo, y se queda tranquila. Hechas entonces, y -

repetidas las sugestiones terapeuticas de desaparicién de ataques,
vérligos é insomnio, recobro de sensibilidad y fuerza en las regio-
nes anestesiadas y paréticas, la desperté. Sinti6 ya las picadas, me
apretd la mano con la suya enferma, y anduvo sin claudicar nada.
Declaré que se sentia mucho mejor. |

Cinco sesiones en dias sucesivos bastaron para re;tal»lecer la
sensibilidad y movimientos fisiologicos, y diez mds, 4 dos 6 tres
por semana, concluyeron con los vértigos, que fué el sintoma mds
tenaz. El insomnio se corrigié desde Ia primera sesién y los afa-
ques no han vuelto 4 presentarse. Es éste, 4 no dadarlo, uno de los
efectos mds sorprendentes de la sugestion hipndtica: la curacion
casi siempre instantinea de los ataques convulsivos, siempre que

no estén sostenidos por nuevas excitaciones anormales, como en Ja
observacion siguiente:

OnseRvACION 423 [listerismo. De dies d quince qlajques conoulsi-
vos diarios. Onanismo furioso. Anemia profunda. Demacracion ge-
neral. Hipoeresia refinada. Hdibito de mentir. CURACION POR SUG
TION HIPNOTICA.

5S=-

I. A, soltera, de diez y siete aiios, alta, flaca, pilida, vergonzo-
sa, levantando con trabajo la vista del suelo, se presentd en mi cli-
nica el 15 de Octubre de 1887 acompaiiada de su madre. Ambas
visten hdbito pardo y pavecen dos santas mujeres. Ian consultado
al confesor, despucs de saber que he curado por el hipnotismo 4
una amiga, si sevia licito emplearlo en la niiia, y habiéndole dicho
que si, (rara avis) vienen decididas 4 que la duerma.

Pedi los consabidos antecedentes patologicos. La paciente es
hija de un eaballero que engafio & su madre con palabra de ca-
samiento, ¥ la abandoné dejindola embarazada y enferma. Nacio
enclenque, se crio en un hospicio, y cuando 4 los siete afios la re-
cogio su madre, tenia el cuerpo lleno de erupcion, los ojos malos,
las piernas torcidas y unos tumores supurando en el cucllo. Asi-
duos cuidados higiénicos y terapéuticos mejoraron su estado; pero
continu6 delicada de salud. Ha padecido la viruela 4 los diez aiios
yuna fiebre tifoidea 4 los trece, queddndole después de csta dolor
de estomago y vomitos frecuentes. Tres temporadas de bafios de
mar la fortificaron un tanto. -Menstrud 4 los quince afios y llevaba
tres O cuatro meses con sus reglas regulares, cuando 4 consecuen-
cia de haberse lavado los pies en la proximidad del flujo, se retird
este, y aunque volvid 4 presentarsze, lo ha hecho desde entonces
con irvegularidad, de mal color y en cantidad muy escasa. Hace
ocho meses unos amores terminados provocaron con sus disgustos
(dice la madre), el primer ataque de convulsiones, que simple 0
compuesto de varios subintrantes, le durd cuatro horas. Desde
aguel dia le dan todos, de diez 4 quince, de corta duracion (cinco
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minutos, 4 media hora) sin pérdida de conocimiento muchos de
ellos, aunque no puede hablar mientras estd con la crisis en nin-
gun caso. i .

La enferma tiene una palidez cérea de la pxel Yy mucosas v151ble=,
estd demacrada; pero reconocido, no sin dificultades puestas por el
pudor, el pecho, no encontré nada sospechoso de tuberculosis.
Siente sofocacién y palpitaciones al menor ejercicio un poco activo
y elsolo ir de su casa 4 la iglesia le produce extremo cansancio,

Prescribi hierro, yodo y sugestion hipnotica, y procedi 4 la hip-
notizacion. Mirarla y cerrar los ojos fué todo uno. No habia cata-
lepsia y un ligero pinchazo con un alfiler, le hizo dar un grito exa-
gerado é incorporarse. Declaro que estabh profundamente dormida
cuando sinti6 la picada. Primera mentira. Comprendi que me las
habia con un sujeto de prueba, que venia dispuesta 4 simular el
suefio. La dije entonces que no cerrase los ojos tan pronto y volvi
4 colocarla y colocarme en posicidon. Volvié & cerrarlos 4 poco, ya
con los parpados algo temblorosos, y veinte minutos de pases dieron
cuenta de su simulacién é hicieron aparecer el sonambulismo con
toda st sintomatologia. Hice Jas sugestiones terapéulicasy la des-
perté. En cuanto conocio que habia estado realmente dormida, fué
visible su preocupacion, v dijo que no veia bien; que sin duda el
fijarla vista como yo queria.era malo. Le di un perioédico y ni aun
el titulo pudo leer; pero vi6 por sorpresa un alfiler negro encima
del mérmol negro de la chimenea. Seguia mintiendo.

Aquella noche, al acostarse, le dié un ataque y otro por la ma-
nana al despertar. Ningin otro en las veinticuatro horas.

A la tarde, cuando vino 4 Ia clinica, se me quejo de la misma
debilidad de la vista y de que se desovanecia. No la cref por supuesio
y la hipnoticé como el dia anterior. La conversacion que siguio es
intranseribible en su mayor parte, 6 al menos mi pluma despreocu-
pada se resiste & transcribir sus revelaciones sonambulicas provo-
cadas por estas solas sugestiones: «Ha tratado usted de enganarme
ayer al fingirse dormida la primera vez, al decir que no veia hien
y al contarme hoy que sigue la debilidad de la vista y que se des-
vanece. Usted teme al hipnotismo y es por algo. ;Por qué es?»
—«Me han dicho que hace usted decir los secretos.» --«Es verdad,
los secretos que necesito saber para curar; pero no otros.» —«Va-
mosd ver; diga usted la verdad jtenia usted débil la vista y ha sen-
tido mareos?» —«No sefior,» —«Qué pasod ‘anoche y esta mafiana
para darle el ataque?> —«Lo desiempre.» —«Qué eslo de siempre?»
—«Que llego, cuando me estalx acostando, el querido de mamd.....
iInfame! grité su madre levantdndose. Una mirada mia que debid
ser de esas que no admiten réplica, clavo 4 la mujer en su sitio y
volvio 4 sentarse. Hubo de resistir gimoteando la descripcion des-
carnada de su lujuria monstruosa, cuyos actos vistos & hurtadillas
6 eseuchados por su hija, la habian precipitado en el onanismo méds
espantoso. Seis u ocho masturhaciones diarias que concluian con

1




ﬁ"‘,

@@@@@@@QCO...O....0.0.0“.'.Q.,.“.._Q“O

682 El 1lipnotismo y In Sugestion.

el ataque histérico, mdas y méds maniobras para repelir el enervan-

- te placer, esperar con ansia las escenas de la noche que tenian ja

su madre! por actora, para que sirvieran de nuevo excitante, fin-
girse inocente y desapercibida para que no la privaran de las deli-
ciasde su vida..... En fin, horrores lubricos ni sofiados siquiera por
Zola ni aun por los inocentes escritores pornogrificos, porque no

han podido ver el fondo mismo de la depravacion de apetifos geni-

tales que se esconde en la obscuridad de la hipoécresia humana.
Esta madre y esta hija se confesaban y comulgaban todos los me-
ses, tenfan al confesor por consejero y seguramento le engafiaban.

Yo no sé por donde tomardn esta historia los hipno6fohos segla-
res 6 eclesidsticos. Puede’ que sostengan todavia que es esencial-
mente malo curar estas lacerias morales, sanear estos pudrideros
delalma y restaurar estos organismos agobiados por el vicio. Pero
yo les digo: el rescate para la honradez 6 la virtud de estas dos po-

bres enfermas, es mi victoria mas preciada para mi conciencia, sin -

que me importen un bledo vuestras sofisterias ni vuestrasignoran-
cias.

Porque cayeron & los golpes de la sugestion terapéutica y' mora-
lizadora, Ja enfermedad y el vicio de la hija, y la perversion de la
madre (mds tarde 4 su ruego hipnotizada y ensanchado todavia
hasta lo increible el cuadro de liviandades) y hoy su médico y su
confideute, puedo asegurar que son verdadero modelo de virtudes
cristianas. .

Un mes de tratamienio fué suficiente para obtener esla asom-

Jbrosa regeneracion.

OrsERVACION 433 Histerismo. Crisis convulsivas. Dispepsia gas-
tro-intestinal con meteorismo. Paraplejia incomplela. CURACION POR
SUGESTION HIPNOTICA.

Juana Pirén Medina, viuda de cuarenta y ocho afios (vive en la
calle de San Martin, nimero 23, Valladolid). Ingresd en mi clinica
particular el 6 de Noviembre de 1887.

En el curso de la edad critica, coincidiendo con meﬁulandades
menstruales, y & consecuencia de repetidos disgustos, se vio aco-
metida en Octubre de 1881, del primer ataque de convulsiones con
pérdida de conocimiento y cuya duracion fué de dos 6 tres horas.
Antes de esa época, habia padecido trastornos nerviosos que indi-
can la larga existencia en esta enferma del IHisterismo vaporoso,
aunque dejara largos perfodos de salud relativa; pero desde la fe-
cha indicada no ha disfrutado un solo dia de hienestar. Los atagues
se repitieron con frecuencia variable, pero nunca menor de quince
dias; dejindole las piernas débiles, inapetencia, vomitos, elevacion
dolorosa del vientre é insomnio. Sintomas exarcebados, hoy al ex-
{remo de andar con dificultad y arrastrando los pies, estar obliga-
da 4 alimentarse muy poco, y ésto haciéndose violencia, vomita
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cuando menos una vez al Id‘ia, tiene que aflojarse los vestidos des-
pués de comer por la txmpamzaclon del vientre, y ‘los ataquea le
dan cada dos 0 tres dias.

Hipnotizada, lleg6 desde el primer dia & un suefio bastante pro
fundo que fué sonambulismo al cuario. En el primero di principio
4 las sugestiones {erapéuticas y por ellas anduvo perfectamente y
sin cansarse al ‘despertar, presentdindose un fenémeno raro de
modo espontdneo. En cuanto abri6 los ojos, empezo6 4 eruptar y se

estuvo eruptando lo menos cinco minutos. Declard después sentir- -

se bien como nunca. Todavia en las hlpnotlzacnones 2.2 y 3.2 se re-
produjeron los eruptos.

Su estado mejor6 rdpidamente. Renacié el apetito, se perfeccio-
naron las digestiones, desaparecié el meteorismo, adquirieron las
extremidades inferiores su fuerza normal desde la cuarta.hipnoti-
cion y serie sugestiva. Los atagques no volvieron 4 presentarse des-
de la primera, y después de la sexta di el alta & la enferma con en-

cargo de que viniera & hipnotizarse tres 6 cuatro vaces mds cada ;

dos 6 tres semanas, como lo hizo, en completa salud.

OBSERVACION 44,8 Histerismo. Crisis convulsivas (de cuatro ¢ diez
y seis al dia), Anemia, Dismenorrea. Ineficacia del bromuro potdsi-

co y los ferruginosos. CURACION RAPIDA POR SUGESTION HIPNOTICA.

Eustoquia Ferndndez Gil, soltera, de veintidos afios, (vive en la
calle de las Cadenas de San Gregorio, num. 8, entresuelo, izquier-
da, Valladolid). Ingreso en mi clinica particular el 15 de Noviem-
bre de 1887.

Hace afios que padece inapetencia habitual, menstruaciones es-
casas y dolorosas con retardo en su aparicion, neuralgias frecuen-
tes, faciales, intercostales, elc., pero hace solamente un mes, 4 con-
secuencia de una sorpresa desagradable, empezaron los ataques
convulsivos con pérdida del conocimiento; de tal violencia, que no
bastan cuatro 6 cinco personas dretenerla en la cama. Su duracion
es de cuarto de hora & hora y media, y su namero de cuatro & diez
y seis cada dia, sin faltar uno solo desde que empezaron. Enlosdos
anteriores 4 su ihgreso en mi clinica, le habfa dado tréinta y esto la
tenia al cabo de fuerzas. Todo el mes ha tomado seis pildoras de
Blancard y seis gramos de bromuro potdsico diarios, sin obiener la
miés ligera mejoria. Sufre cefalalgia continua, estd pdlida, OJerOaa
y tiene las mucosas decoloradas.

En un minuto, por la fijeza de su mirada en la mia, se durmio
en sonambulismo (15 de Noviemlre). «Vamos, Eustoquia, el dolor
de cabeza se quita asi (pasindole la mano por la frente): ya la tie-
ne usted despejada y lihre "del dolor que no volverd & molestarla.
Al despertar se sentird usted buena, fuerte y alegre como nunca.
No se acuerda usted ya del disgusto que ocasiono sus ataques y 6s-
tos han concluido desde hoy. Tendrd usted mucho apetito, dormi-
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rd toda la noche en un sueio, y la menstruacién se presentari
sin retraso y sin sufrimiento alguno.» Esta fué la serie sugestiva
que con ligeras variantes, repeti en las sesiones de los cinco dias
siguientes y en la de tres mas con intervalos crecientes, siendo el
Gltimo de quince dias. :

No volvieron & prescntarse los ataques desde la primera hipno-
tizacién y todo sucedié conforme al programa. A los dos meses
volvi & ver & Eustoquia y me dijo que nunca habia estado mejor ni
tan buena. Su aspecto era, en efecto, el de la salud completa.

Refiero los hechos lo mds brevemente que puedo, sin poder evi-
tar su monotonia.

OBSERVACION 45.% Histerismo. Crisis convulsivo-soporosas. Bolo
Yy elavo histéricos. Hemianestesia tzquierda. Gastralyia. Meteorismo.
Estrefiimiento. CURACION POR SUGESTION HIPNOTICA.

tregoria. Vaca Matilla, casada, de veintiocho afios (vive calle
de la Cadena, num. 9, Valladolid). Ingresé en mi clinica el 25 de Di-
ciembre de 1867. :

A un susto recibido hace dos meses y d frecuentes disgustos de
familia, atribuye sus ataques y demds padecimientos. Se presentan
aquellos diariamente, casi siempre al obscurececer, empezando por
lasensacion de bolo histérico y déndole tiempo para sentarse o
acostarse. In algunos no pierde del todo el conocimiento, oye lo
que se habla & su lado, pero no puede hallar; en otros, cuando la
opresion que sule desde el vientre llega 4 la cabeza, cae sin senti-
do. Unas veces se agita mucho Y olras poco; pero & la agitacion
convulsiva sigue siempre un periodo de sopor ¢ inmovilidad. La
duracion total de la erisis suele ser de una hora, terminando con
emision abundante de orina pdlida transparente.

Enlos intervalos padece violentos dolpres de cabeza que empie-
zan por la sensacion de un clavo que atravesara el parietal izquier.
do, y alternando con ellos otro en el estomago que se alivia un
tanto comprimiendo con el puiio el hueco epigdstrico. Las comidas
van segnidas de aumento de volumen del vientre que disininuye
eruptando. Tiene estrefiimiento pertinaz que no bastan 4 vencer
los purgantes salinos. Examinada la sensibilidad de esta enferma,
la encontré disminuida 4 la izquierda en todos sus modos,

Ha hecho uso sin resultado del bromuro potdsico, nosabe en qué
dosis, desde el principio de la enfermedad.

Hipnotizada el mismo 28 de Diciembre adquirié en un minuto
un sueio bastante profundo que al dia siguiente fuc sonambulis-
mo. Quince de tratamiento con sesiones hipnotico-sugestivas, dia-
rias los cinco primeros, y alternas los restantes, produjeron la cu-
racion de todos los fenémenos morbosos.

OBSERVACION 46.2 Histerismo. Dismenorrea. Crisis convulsicas
mensuales. Tristezas profundas eon accesos de llanto, alternando
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con alegrias igualmente inmotivadas. Dolores errdticos. Dispepsia.

- Iistrefiimiento. CURACION POR SUGESTION HIPNOTICA.

Maria Cerro Romédn, casada, de treinta y cuatro 'aﬁf)s.(vive calle
de San Ignacio, nim. 11, Valladolid.) Ingres6 en mi clinica el 11 de
Enero de 1888. 2

Hace ocho afios, dice, padece ataques convulsivos durante ¢ en
la proximidad del flujo catamenial, que ademds es escaso y va
acompaiiado de dolores fuertes como de parto. _La dl}rgc}on de la
crisis es de un cuarto de hora & media hora, las siente iniciarse por
un ligéro vértigo, después pierde el conocim_iento_‘y splamente .de
referencia sabe que se agita mucho. Vuelve en si 'l~lorando y sin-
tiéndose muy fatigada. Ni un solo mes en los ocho afios, h‘a faltado
el ataque mds 6 menos intenso. En los inte_rvalosf Y especxa!'mente
en la quincena anterior & la crisis convulsiva, vése acometida de

“tristezas y lloros sin motivo real, que duran dias enteros, 6 bien de

alegrias locas que la hacen pasarlos cantando. Con f’recuencia !e
duele la cabeza, el vientre, uno 1 otro costado, etc. Tiene molest'la
en el estobmago con abultamiento de la regi6n epigdstrica, algin
tiempo después de las comidas, que vomita de vez en cuando, y es-

_trefiimiento habitual.

Hipnotizada el mismo 11 de Enero, ad_quirié un s’ueflo rpu%f_su.
perficial y poco sugestible para las acciones terapéuticas: _l}‘o lo.
fué hasta la sexta hipnotizacion (16 de Enero) y la me{ls}ruacxon co-
rrespondia del 20 al 22. Las cinco 6 seis sesiones hlpno'ucq-s_ugestl-
vas tenidas hasta esta fecha, suprimieron el ataque, é hicieron el
{lujo de tal modo fdcil y sin molestias, que la m‘isma enferma dt??la-
ro despierta y en sonambulismo estar convencida dg su curacion.
La hipnoticé, sin embargo, doce veces en el mes siguiente, insis-
tiendo en las sugestiones contra el ataque y la dxsmenqrres?. y dedi-
cando otras 4 los desérdenes afectivos citados, 4 la dispegsxa, al. es-
trefiimiento y 4 los dolores errdticos. ToSlo se curd con igual f%cx-
lidad; lleg6 el menstruo, fué normal y sin ataque y di el z}lta ala
enferma, de la cual no he vuelto & tener noticia. Lo que quiere de-
cir que se cur6 radicalmente.

OBSERVACION 47.* Histerismo. Crisis convulsivas diarias. Dispep-
sia gastro-intestinal. Cefalea continua. Palpitaciones de corazon.
Accesos de disnea. CURACION POR SUGESTION HIPNOTICA.

Fulgencia Ferndndez, soltera, de veinticuatro aﬂo§ (Yi\_re calle
de Puente Duero, nim, 28, Valladolid). Ingres6 en mi qlmxca el 20
de Febrero de 1888. ; e =

Ha sido siempre muy impresionable. El ver.llorar 4 cualquier
persona le produce deseos de llorar sin conseguirlo, y como conse-
cuencia un malestar indefinible con opresion de pecho y dxﬁcult.agi
de respirar. El golpe inesperado de cerrarse una puerta 6 cualquie-
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ra otro ruido de improviso, le ocasiona los mismos fenomenos
acompanados de un temblor general & veces de una hora de dura-

cion. Cou frecuencia ha padecido inapetencias, sensaciones peno--

sas en el estbmago, meteorismo, irregularidad en las funciones in.

testmg]es, ete. La menstruacion es escasa y acompanada de dolo-

res vivos en la cara y cabeza. Trastornos y modo de ser cuyo
principio no puede fijar, pero que de seguro antecedieron bastante

d la primera menstruacion. : .

Hace un mes, contraviedades, segin ella insufribles, pero real-
mente no mayores que las ordinarias de la vida, ocasionaron la
p}*es.entacién de los accesos convulsivos con pérdida del cono -
cimlento, aunque de escasa duracion, y de los cuales le dan uno o
dos todos los dias. Fuera de ellos, por virtud de una emocion o sin
causa apreciable, siente violentas palpitaciones de corazon con so-
focacion grande, y continuamente se ve atormentada por un dolor
de cabeza sordo constrictivo como si se la apretaran con un circulo
de hierro. .

A esto estaba reducida susintomalologia, pues reconocida dele-
nidamente, ningin fenémeno morhoso, objetivo, pude apreciar, si
se exceptua una ligera hiperestesia de la piel en toda Ia mitad iz
quierda, comparada con la sensibilidad del lado opuesto. La enfer-
ma gcompaﬁabu su relato de predicciones pesimistas para su pade-
cimiento, y habia en si expresion un fondo de exlremada tristeza
v decaimiento de dnimo. h

Cuatro sesiones hipnatico-sugestivas tardo en adquiriv un sueiio
bastante sugestible; y en los cuatro dins continuaron sin modificar-
se los ataques y las otras perturbaciones. Obtenido al fin al quinto,
In sugestion interfirio las crisis con vulsivas que no volvieron i apa-
recer, ¥ 01'1 sesiones sucesivas la inapetencia, la dispepsia, la cefa-
!r'a' ¥ lafristeza. A los diez dias de tratamiento, no quedabanis que
lacimpresionabilidad anormal, las palpitaciones timultnosas de co-
razon y la disnea, que seguian & una impresion sibita cualquiera.
Liste solo fenomeno reclamo seis sesiones mis con un intervalo de
algunos dias, sesiones que aproveche para hacer tambicn sugestio-
nes profildcticas de los demds trastornos, ' o

OBSERVACION. 48." Histerismo. Crisis convulsiras. Heminalgesia iz-
quicrda. Alucinaciones. Ideas de suieidio. Mctritis del cuello con ul-
ceraciones. Leucorrea. CURACION POR SUGESTION HIDNOTICA Y TRA-
TAMIENTO LOCAL,

F. N., soltera, de veinte afios, alta, medianamente nutrida v con
aspecto de sulrimiento. Ingresod en mi clinica el 98 de Febrero
ce 1388,

MHace cuatro afios que padece los ataques de gran histeris
cuyos intervalos no han sido nunca mayores de ocho di b
selamente dos aflos tuvo un embarazo I s

mo,
as; pero hace
enozoe por muchas circuns.
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tancias, que terminé en un parto laboriosisimo. De éste data su flu-
jo blanco, una sensacion dolorosa de peso en el epigastrio y la
agravacion de su enfermedad nerviosa. Abandonada por su aman-
te poco después del  puerperio, sufrio una serie de ataques subin-
trantes que duré ocho dias, repitiéndose después cada dos ¢ tres.

‘Hard cinco meses que al obscurecer, si no estd en habitaciéon muy

alumbrada, ve todas las paredes y el techo lleno de caras horribles
que se agrandan, le hacen burla se desvanecen, vuelven & apare-
cer y la angustian de manera que sialguien no viene con luz en su
ayuda, estalla el ataque. La alucinacion persiste aun cuando cierre
los ojos. Otras veces, 4 la misma hora, 6 4 poco de acostada cuando
va & quedarse dormida, oye llorar 4 su nino (que estd en el Hospi-
cio) y que la llama. Su situacién con estos martirios, con sus ata-
ques, su deshonra y su desamparo, la ha hecho pensar en el suici-'
dio. Varios dias esta idea se ha impuesto de tal modo & su cerebro,
que ha tenido la cuerda preparada para ahorcarse y hecha la diso-
lucién de fosforos en aguardiente para envenenarse. Ha acudido &
varios médicos con la historia de sus ataques y parte de sus aluci-
naciones, callindoselo demds, y ha tomado bromuro potésico 4 al-
tas dosis, opio, beleilo, be'lladona‘y oiros medicamentos que descc-

‘noce, sin resultado alguno. i

Reconocida, presenta integra la sensibilidad tactil, pero con anal-
gesia izquierda completa. Un alfiler introducida mds de medio cen-
timetro en la pierna y brazo de dicho lado, no produjo dolor alguno
y si s6lo sensacion de contacto. La vagina estaba lubrificada por el
flujo leucorreico y el cuello de la matriz de un rojo vivo y tumefac-
to, tenia una ulceracion en su parte posterior y otra en la lateral de-
recha de tamano de media peseta.

Sin emplear, por de pronto ningiin tratamiento para estaslesio-
nes, hipnoticé 4 la enferma. Al minuto cerré los ojos y quedod en re-
solucion completa, sin oirme 6 al menos sin contestarme, sin calep-
sia y completamente analgésica de ambos lados. Estaba en presen-
cia de una letargia inutil para la sugestion terapéutica. Le abrilos
ojos con mis dedos y volvieron 4 cerrarse; friccioné el vértice de la
cabeza y el sueiio continu6 el mismo. Decid{ esperar. A la media ho-
ra, después de dos grandes inspiraciones, se agit6 en su asiento; vol-
vi & llamarla y entonces me contesto; continuaba la analgesia ge-
neral, pero habia catalepsia rigida, intensisima. Empecé las suges-
tiones. Fueron enérgicas y razonadas en lo que se referian & su es-
tado moral; dichas con convicecion dirigidas 4 sus ataques, sus alu-
cinaciones y su analgesia vigil. «El amor, le dije entre otras cosas,
es pasion tan natural, tan grande y tan hermosa, que disculpa y
borra las faltas 4 que impulsa. La madre, meciendo 4 su nifio entre
sus brazos y prestandole el calor de su seno y el aroma de su inmen-
so carino, estd redimida y es siempre santa. He aqui lo que curard
4 usted, asf Ias tribulaciones del espiritu borrando esas apariciones
fantasticas de caras horrendas, haciendo reales las llamadas de su
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huo ¥ olwdando esas barharas ideas de muerte, como Ios ataques
y todas las demds molestias del cuerpo. Recoja usted 4 su hijo; pro-
cldmelo usted ante el mundo fruto de su amor, dedique usted la vida
dsueducaciony 4 velar por él, y cuando {enga edad para compren-
derlo, hablele de su padre ensalzéindolo, disculpando con todas sus
fuerzas anabandono involuntario y doloroso, y usted verd en segui-
da cambiar su vida de sufrimientos, por otra tranquila y apacible.»
Gruesas ldgrimas surcaban las mejillas de mi sondmbula, que 4 mi
pregunta de si obraria como acababa de-decirle, contestd con voz
entrecortada, que aquel dia mismo, recogeria 4 su hijo. Y fué tan
cierto, que al dia siguiente vino con él loca de contenta. No volvi 4
hipnotizarla, Algunos toques con tintura de yodo 4 las ulceraciones
uterinas, é inyecciones vaginales con una disolucion al 1 por 2.000
de sublimado, curaron en quince 6 veinte dias, ulceraciones, leuco-
rrea, y aquella sugestion unica transformo el estado patologico de
mi enferma, proxima & sucumbir, 6 con la muerte peor del mani-
comio en perspectiva, en {lamante salud.

Esta historia tiene un epilogo que el lector me dispensard le
cuente, aunque sea ya extrano hasta cierto punto, & mi objeto. Mi
euferma, excepcionalmente guapa, después de curada y mirando @
su nene, se puso hermosisima. Su antiguo novio, acaso y sin acaso,
alejado por las rarezas de la histérica, no pudo resistir 4 los encan-
tos de la madre de su hijo, 4 las gracias de éste y al grito imperioso
desu conciencia de hombre honmdo y hoy forman una familia
santificada por la Iglesia, legalizada por el registro civil y embelle-
cida por elamor; familia con'cuya amistad me houro. '

Estd visto que este endiablado hipnotismo no hace mds que
picardias, jesuiticamente hablando.

QBSERVACION 49.* HHislerismo. Por término medio tres ataques con-
culsivos diarios, CURACION POR SUGESTION HIPNOTICA .,

Luisa Ramon Benavides, casada, de veintiiin afos (vive en Ia
calle de la Pasion, nam. 8, Valladolid). Su madre es histérica. In-
gresd en mi clinica el 13 de Abril de 1888.

Historia corta: Di6 4 luz hace tres meses y poco despucs, sin
causa & qué atribuirlo, empezaron los ataques, con pérdida del co-
nocimiento, grandes convulsiones y cefalalgia consecutiva. Estd
lactando por primera vez y es visible su debilidad.

Se hipnotiza en sonambulismo desde el primer dia, sugiero gran
apetito, digestiones perfectas y desaparicion de ataques, y asi suce-
de. Cinco sesiones profildcticas mds y alta.

OBSERVACION H0.% flistero-epilepsia, Atagues dobles. Delirio epi-
iéptico. Cefalalgia intensa. Insomnio. CURACION POR SUGESTION HIP-
NOTICA .

Elvira Casado Gomez, soltera, de diez y seis afios (vive calle de
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Francos, 84, Va]ladohd) Inﬂreso en mi clinica el 17 de Febrero de
1888.

A los once afios le dio el primer ataque nocturno, que por las
referencias de su madre, fué francamente epiléptico. Peesento, en
efecto, pérdida del conocimiento; grito inicial, gesticulaciones,
‘grandes convulsiones, rotacion de los 0jos,  espuma sanguinolenta
‘por la boca, emision involuntaria de orina y coma final. Desde en-
tonces, y siempre por la noche, se repitié la crisis cada dos 6 tres
semanas hasta hard cosa de un arno, que se hicieron mas frecuertes,
apareciendo de dia, Algunos ataques son menos intensos; no van
acompaiiados de gesticulaciones ni rotacion de los ojos, ni espuma
por la boca. En la proximidad de otros 6 después de ellos, cambia
-por completo el cardcter de la enferma, haciéndose agresiva, mal
hablada y perezosa. En varias ocasiones la han encontrado destru-
yendo algo, hablando sola ¢ dirigiéndose & seres imaginarios, sin
que después recuerde nada de lo hecho 6 dicho. Cuando estd me-
jor, aqueja cefalalgia intensa, morosidad para todo trabajo € insom-
nio casi absoluto. En cambio, el coma consecutivo a los afaques
intensos ha durado alguna vez veinticuatro horas.

.- Estaenferma llegb como la anterior, al sonambulismo en la pri-
mera hipnotizacion, y dirigidas las sugestiones contra las pertur-
bacionzs intelectuales, la cefalalgia, el insomnio y los ataques con-
vulsivos, se pudo notar inmediatamente la desaparicion del dolor
de cabeza y el cambio de cardcter, que se hizo expansivo y decidor.
Se restablecid también el sueilo y no volvieron & presentarse ni los
ataques diurnos ni la especie de delirio vigil citado. Mas 4 los once
dias de tratamiento, le di6 por la noche un nuevo ataque epiléptico.
Al dia siguiente, puesta en sonambulismo le pregunté: —«;Por qué
le di6 4 usted anoche el ataque?» —«Porque me rifieron y ademads
porque tengo lombrices.» Conste que en mi investigacion diagnosti-
.ca al principio, habia-procurado averiguar si sentia algo parecido
4los sintomas probables de la existencia de vermes intestinales, y
los habia expulsado, obteniendo contestaciones negativas. «Pues
-entonces, le dije, hoy le daré 4 usted una receta con cuyos medica*

_mentos arrojard las lombrices y no volverdn 4 darle los ataques.»

Y al despertar volvi 4 preguntarle si tenia lombrices y me dijo que
creia que no. Sin embargo, prescribi la siguiente formula:
> D. De polvos de sem‘encontrs cinco gramos.
' — Santonina tres decigramos -
m.y d. en 3 papeles iguales.
'l S

Para tomar uno al dia, en ayunas, seguido el tercero de un pur-

gante de aceite de ricino. Después de tomado el segundo,empezd

4 echar lombrices en todas las'deposiciones, y tomado el purgante,

fué considerable el namero de las expulsadas..... Y los ataques fno

volvieron, ni volvié ningin otro trastorno de los antes sentidos y al

mes y medio de tratamiento por hipnotizacion y sugestiones, no
j 4




diarias sino con intérvalos irregulares, 17 sesiones en junto, di el
alta 4 la enferma.

OBSERVACION 51.% [istero-epilepsia. Crisis mirtas. Alucinaciones
de la oista y del oido. Delirio amoroso con eyaculaciones repetidas.
Cardeter sombrio y reseroado. Anestesias parciales en el lado izquier:
do. Varios puntos hiperestésicos ¢é histero-epileptégenos en el derecho.
CURACION POR SUGESTION HIPNOTICA;

R.P.S,, viuda, de treinta y nueve afios, morena, demacrada. In-
greso en mi clinica el 15 de Noviembre de 1857.

Aparece triste y quejumbrosa; todo le duele, se cansa, estd muy
enferma, dice, y es inutil que dé detalles sobre sus sufrimientos
que nadie puede curar. Pero lo que 4 ella le falta de locuacidad, le
sobrad su madre que la acompafiaba y que con gran desenfado
me dio estos antecedentes, de los cuales suprimo sus frases dema-
siado realistas. Su hija ha tenido ataques desde la pubertad; empe-
zaron & darle con intervalos de uno 6 dos meses 4 la edad de quin-
ce anos, y tiene, como he dicho, treinta y nueve, y se le presenta-
ban siempre motivados por un disgusto 6 una contrariedad. Sentia
un vapor caliente que le subia del estomago 4 la cabeza, se sentaba
O acostaba, perdia el conocimiento y estallaba el ataque con gritos
¥ contorsiones. Al cuarto de hora, se calmaba queddndose dormida
v despertaba d poco, sin otro malestar que ligero cansancio y cefa-
lalgia. A la sazén sus menstruaciones eran normales. Se caso 4 los

‘diez y nueve anos y la enfermedad tuvo un periodo silencioso de

algunos meses. Pero amaba con delirio 4 su esposo y al afio se
quedo viuda. De este acontecimiento data su agravacion Y triste
estado, con escasas diferencias igual al presente. Los ataques apa-
recen diariamente y repetidos durante una o dos semanas; vienen
despucs algunos dias de calma y vuelven 4 empezar, siendo muy
diferentes de los anteriores al casamiento, y dejando en pos de si
trastornos considerables, Siente un vivo dolor en el pechio derecho,
en la parte derecha del vientre 6 en la ingle del mismo lado, y sin
tarle tiempo para evilar la caida, da un grito y cae ordinariamente
de bruces y sin conocimiento. Se pone rigida un instante con la
cara amoratada, y en seguida vienen las convulsiones horribles,
con gesticulaciones, rotacion de los ojos, salida de la lengua y de
espuma por la boca. Iisto dura solamente algunos minutos y luego
se queda como con el estertor de Ia muerte (fase epileptoide). A los
pocos momentos, se eslira, levanta las piernas, 0 se queda hecha
un arco sin fijar en la cama mds ‘que la cabeza y los talones. 6
hace grandes movimientos con el tronco (clownismo). Luego (d los
cinco 6 diez minutos), se queda en reposo, abre los ojos y empiezan
las alucinaciones y el delirio, que la vieja historiadora describe con
los colores mds vivos. Ve y oye 4 su espozo (no siempre, pues tam-
bien las alucinaciones se refieren & otros hombres), le habla un
lenguaje Heno de obscenidades y representa escenas intimas de
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alcoba con' lubricidad frenética solo inte'l{rumpidas,en'el momen-

to de la eyaculacién qne ella misma sefiala, ¥y que se repiten de -

cuatro 4 diez veces en una 6 dos horas que dura este estado (pasio-
nal). Después de ‘¢l se queda dormida y si no vuelve 4 empezar
otro ataque, lo cual suele suceder, se despierta fatigadisima y dolo-
rida, sin fuerzas ni para moverse de la cama. No recuerda nada de
lo sucedido y recobra su cardcter, que fuera de las _crisis es som-
brio, melancolico, reservado y sumamente irascible. No habla ape-
nas y lo poco que habla es de sus sufrimientos <y de su inextingui-
ble amor 4 su difunto esposo; no trabaja ni se ocupa de nada por-

.que asegura que no puede, y después de ,alg__u‘nas crisis se le han

3

quedado los brazos, manos 6 piernas en contractura de escasa du-
racion. Sin embargo, una de la mano deecha dur6 dos meses. Las -
menstruaciones son como siempre regulares, aunque escasas, y
seguidas de flujo blanco por espacio de algunos dias. La enférma
tiene inapetencia continua y estrefiimiento. AR B
~ IExaminada la sensibilidad general, enconiré anestesia de la
parte anterior izquierda del tronco, parte externa del miembro in-
ferior del mismo lado y todo el antebrazo y mano, también izquie-'
dos. En el lado derecho, en general con hiperestesia, ella misima,
serial¢ el pecho, la region ovérica'y la ingle y parte anterior y su-
perior del muslo, como doloridos, y cuya presion provocaria el ata- -
que. Reconocido el ttero, aparecio normal, pero habia un ligero va-
ginismo que hizo dolorosa y dificil la introducci6n del especulum.
Tenia, pues, que habérmelas con un caso tipico de histero-epi-
lepsia, de mds de veinte afios de fecha, de los tan magistralmente
descritos por Paul Richer y la escuela de la Salpétriere, por ser de
los que se albergan en dicho hospital de incurables. Al dia‘siguien-
te, 16 de Noviembre, procedi & la hiprotizacion por los ordinarios

procedimientos primero, con mi aparato hipnotizador después.

Todo fué inatil. La enferma, 4 los tres 6 cuatro minutos declaraba
que no podia estarse quieta, y dejaba de mirarme ¢ de mirar al
aparato, concluyendo por decir que no queria hipnotizarse. A pun-
to estaba de pedir autorizacion 4 su madre para tratarla como loca,
cuando se me ocurrié otro expediente. Empezaba & obscurecer y
las entretuve hablando de cualquier cosa hasta que obscurecio del
todo y entonces me levanté con pretexto de encender el quingué.
Cogi la ldmpara de magnesio encendi una cerilla y al mismo tiem-

po de aplicarla 4 la mecha metdlica, grité con vos de' traidor de

melodrama. <Ahora se dormird usted» y quedando en la sombya le
lancé al rostro el torrente de luz del reflector de laldmpara. Ins-
tantdneamente se quedo cataléptica con los ojos abiertos. Se los
cerré sugiriendo sueiio y reposo y pude en seguida apreciar el so-
nambulismo. Empecé desde luego las sugesliones terapéuticas, que
dieron los acostumbrados resultados, aunque un poco més {ardios.

. En dos meses de hipnotizacion diaria hubo dos atajues; uno
durante la cuarta sesion y otro nocturno 4 los doce dias; més cor-
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tos, solo con la fase epileptoide, y sin alucinaciones, sin delirio, ni

coma consecutivos. De los otros trastornos, los m4s rebeldes fueron
las anestesias, que tardaron en desaparecer de un modo persistente
cercade un mes. Cambio de tal manera esta enferma, que & no ser
su observacion de las que no pueden publicarse con nombres, ape-
llidos y fotografias, la hubiera fotografiado antes y después del
fratamiento. Se robuslecio, adquirié un cardcter alegre, y se puso,
en una palabra, desconocida. Mdslo estd hoy, que, sezun propia
confesion, pesa siete arrobas, cuando antes de hipnotizarse no pa-
saba dé cinco. Después de los dos meses dichos de hipnotizacion
diaria, todavia repeti las sesiones hipnético-sugestivas, durante
olros dos con intervalos de tres 6 cuatro dias.

OBSERVACION B2.% Histero-epilepsia. Crisis convulsivas. Palpita-

ciones cardiacas iy dolor precordial. Neuralyia facial izquierda. He-

mianestesia derecha incomplela. MEjoria (Curacion proballe) vox
SUGESTION HIPNOTICA.

Isidora Martin Alfonso, soltera, de veintiseis afios, y residente
‘en Litrama de Tera (Zamora). Ingresd en mi clinica particular el
.7 de Diciembre de 1887.

Enferma hace ocho afios, padece ataques convulsivos con pér-
dida del conocimiento, espuma por la boca y coma consecutivo, en
Jos que alguna vez se ha herido la lengua con los dientes, y se ha
hecho fuertes contusiones al cacer, con ellos. Alguna vez lo siente
empezar, por una opresion de corazén muy dolorosa y enlonces evi-
ta la caida. Otras vecesson poco intensos y no s completa la pér-
dida de conocimiento. Su descripcion deja mucho que desear. So-
brevienen cada veinte ¢ treinta dias. En los intervalos tiene con fre-
cuencia palpitaciones de corazon, disnea y dolor precordial, y ac-
tnalmente aqueja una neuralgia facial izquierda violentisima, que
localiza el dolor principalmente en la rama supraorbitaria. Hay he-
mianestesia derecha incompleta.

Hipnotizada en sueiio presonambulico muy acentuado, desapa-
rece por sugestion la neuralgia y la hemianestesia; pero esta ultima
habia reaparecido al dia siguiente. Suprimida nuevamente por su-
gestion hipnotica (sonambulismo) y comprendiendo en ¢éstas Jas pal-
pitaciones, el dolor precordial y los ataques, se continuaron las hip-
notizaciones diariamente durante dos meses, 4 los cuales correspon-
dian tres crisis. I'alto la primera, se inicio la segunda por un ama-
go insignificante de algunos minutos, y no se presentd la {ercera.
Después la enferma abandoné la clinica y no hie vuello 4 saber de
ella. Hubo, por tanto, mejoria; .no me atrevo 4 decir que hubiese cu-
racion, aun cuando es probable. Las palpitaciones y el dolor precor-
dial no aparecieron en los dos meses de tratamiento,

OBSERYACION B3.® Histero-epilepsia. Crisis conoulsicas mensuales.
Hemiparesia derecha, con hemiancstesia del mismo lado, Debilidad de
(as facultades intelectuales, MEIDRIA pOr SUGESTION HIPNOTICA.

13 de Noviembre de 1887.

i 2 . . .
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Cai'lota del Valle Ramirez, de diez.y siete anos, soltera (vive en

el Campillo de San Nicolds, 19, Valladolid). Ingresé en mi clinica el
* Los primeros ataques convuls'i‘i'os, dice su madre, le dieron en
el periodo de la denticion, atribuyéndolos & esta causa.'Se repitie-
ron & los cinco 0 seis afios, y por coincidir con la expulsion delom-

_brices intestinales los creyeron motivados por ellas; pero desde los

diez afios los padece mensualinente, sin que la aparicion de las re-
glas mds adelante, los modificaran en nada. Consisten, -y no creo

necesario repetir su descripcion, en grandes ataques tipo de la his-

‘tero-epilepsia que dejan en pos de si cansancio, atontamiento, ce-
falalgia y tendencia al suefio, habiendo concluido por determinar
una debilidad extrema de los miembros superior € inferior derechos
¥ por limitar mucho las facultades intelectuales, especialmente la
memoria, Los mienbros paréticos tienen notablemente disminuida
la sensibilidad. : X . S
La'tarea dé provocar en esta enferma un suerio sugestible, fué
muy larga y muy enojosa. Atestada entonces mi clinica de enfer-
mos, no pude dedicarle el tiempo y la atencion que hubieran sido
necesarios, y los resultidos obtenidos en la primera quincena de
tratamiento fueron nulos. Al cabo de ella no habia llegado al sonam-
bulismo y se present6 el ataque. Mds desahogado al principio de Di-
ciembre, la sonambulicé en algunos dias, fueron mejorando hasta
desaparecer, la hemiparesia y la hemianestesia, no se presentd el
ataque de este mes; pero lainteligencia habia despertado poco 6 na-
da. Segul hipnotizdndola en Enero, Febrero, Marzo y Abril y en
este -tiempo hubo dos amagos de ataque 0 mejor dicho, ata-
ques cortos é incompletos 4 fines de Enero y 4 mediados de Mar-
z0. A ultimos deAbril abandon¢ la clinica en huen estado, salvo

*la limifacion intelectual, menor sin duda que al comenzar el tra-

tamiento.

. & e % g ¢ Y : 08
OBSERVACION 54.% Epilepsia. Ataques nocturnosdel gran mal; con
un mes de intzroalo. CURACION POR SUGESTION HIPNOTICA.

Arturo Farifias, de diez afios, (hijo de don Félix, Teniente del Ba-
tallén reserva de Ciudad-Rodrigo). Sus padres son ambos neurdpa-
tas; el padre padece esclerosis en placas cerebro-espinal incipiente,
y la madre histerismo vaporoso. Ingresé en mi clinica el 26 de Sep-
tiembre de 1887. [t bt o et i s

Este nifio ha: lenido siempre terrores nocturnos, sobre todo al
acostarse, y hace seis meses en el momento de quedarse dormido, es-
tando su madre 4 su lado se presentd el primer ataque caracteristi-
co de epilepsia.” Grito, convulsiones, gesticulacion horrible de la
cara, emision de orinas, coma y elevacion de temperatura, nada fal-
t6, que permitiese la duda sobre la naturaleza del mal. Después la

crisis se ha repetido todos los meses en la misma fecha proxima-

mente; del dos al cinco. No tiene el enfermito ninguna perturbacion

&
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de desaplicado y un tanto mas insubordinado que antes.

: Se, l?ipnotiz() en sonambulismo el mismo 26 de Septiembre, y las
sugestxones_ no tuvieron otro objeto que ¢ombatir sus {errores y
sus ataques de epilepsia- . La labor fué larga porque su madre no
podia convencerse de la curacion, especialmente después de haber-
le dado un amago de ataque @los tres meses de fratamiento. Asies

que éste se-continuo hasta Junio de 1888, cambiando de {al modo el -

cardcter Qel nino, que concluyeron 'sus rebeldias Y sus terrores, y
la epilepsia no volvio 4 manifestarse por fendmeno alguno.

. '

. QBSERV.ACI()N 95.% Epilepsia. Ataques repetidos diariamente. Deli-
rio impulsivo. Tralamiento deficiente i stn embargo: MEJORIA NOTA-
DLE POR SUGESTION HIPNOTICA,

N. G. L., casado, de veinticuairo anos, labrador, vecino de Can-
talpino (Salamanca), ingresd en mi clinica ol 21 de Diciembre de
1887, con un hermano menor, afecto de la misma enfermedad que
es el sujeto de la observacion 56.¢ ,

Desﬂe el 9 de Noviembre, dice, padece ataques con pérdida del
cqnommienio, que empiezan queddndosele muy frios los pies y en
nimero de seis 4 siete diarios. Su padre, que los acompaitiaba, relic-
re que eslos ataques se inician por un grito espantoso, se conti-
nuan por convulsiones violentas con gesticnlacion y espuma por
la boea, y concluyen por un rato de sopor esterloroso, después del

cual suele el enfermo recobrar el conocimiento: pero & veces sale -

del coma, loco furioso, intentando agredir 4 los que lerodean y cos-
tando gran trabajo sujetarle.

.f\consejé el tratamiento hipnotico-sugesiivo y lijé en tres meses
el tiempo de su duracion. Desde I primera hip!lf)(‘ilﬂ(‘,i(')ll fué so-

nambulo esle enfermo, y desde el primer dia cesaron como por en-

cgmtolos ataques; pero testarudo y caprichoso, 4 los diez a4 once
dias se empeiid enp abandonar la elinica, ¢ incapaz yo de usar la
sugestion hipnética con otros fines que los ﬂ.cep[:uiﬂ;[mr los suje-
tos, hube de respetar su determinacion. Volvio en Encro yse hip”no"
- 1izo olras ocho veces, hasta que sin hacer caso de mis consejos,
dejo definitivamente el tratamiento por creerse curado. Después
me han dicho que le ha repetido algnn afaque, pero no sé si es
cierto, ni de serlo, el niimero y cardeter de los mismos. Lo cierto
es la notable mejoria obtenida desde [a primera hipnotizacion, y
culpa del enfermo fué el no convertirla en curacion completa, si ’cs
que ésta no se ha realizado.

. OBsERVACION 56.2 Epilepsia. Alaques de dos aios de Jecha. Cura-
CION POR SUGESTION HIPNOTICA.
A: D.G. L., de trece afios, con gran desarrollo fisico, ¢ inteli-
zencia despejada, hermano del anterior, como Le dicho, ingresaron
en mi clinica el 21 de Diciembre de 1887,

apreciable en el momento de reconocerlé; solo su madre le acusa
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Los ataques, parecidos & los de N. aunque sin delirio, empeza-
ron hace dos afios y estuvieron ddndole algun tiempo de tres d
veinte diarios. Luego se estacionaron en uno 6 dos al mes sin fal-
tar ninguno. Se hipnotizd-con extrema facilidad en sonambulismo
y continud el tratamiento con regularidad el tiempo fijado. Los
atagues no volvieron 4 aparecer. Como se hipnotizaba tan rapida-
mente por la fijeza de la mirada y aun por simple sugestion, crei

‘conveniente advertirle al darle de alta, que no se dejase hipnotizar

por nadie, pues que ello podria reproducir el mal, De regreso en su
casa tuvo emperio el médico de la familia en hipnotizarle. No sé 4
punto fijo si lo consiguio 6 no, pero es lo cierto que las maniobras
de hipnotizacién fueron seguidas al poco rato de un sincope 6 algo
asi. Nuevas sugestiones hechas por escrito evitaron todo nuevo
accidente. ?

OBSERVACION 57.* Pequeno mal epiléptico. Vértigos. Torpeza in-
telectual. NOTABLE MEJORIA POR SUGESTION HIPNOTICA.

J. C,, soltero, de veintid6s afios, hortelano, residente en Cantal-
pino (Salamanca). Ingres6 en mi clinica el 16 de Enero de 1887.

Desde pequeno, dice, ha padecido accesos intensos de hemicra-
nea.(jaqueca); pero hace fres ailos, 4 consecuencia de una paliza
que le dieron con fuertes golpes en la cabeza, empezd su actual
enfermedad, que se alivia en verano y recrudece en invierno. Con-
siste en vériigos frecuentes con vacilacién y necesidad para no
caerse, de sentarse 0 acostarse. Otras veces, le dicen que pierde el
conocimiento y ejecuta actos de los que Juego no se acuerda, y por
ultimo tiene cefalalgia casi continua y miedo extraordinario i
quedarse solo. ) )

Este enfermo es de inteligencia limitadisima, prezuntdn en ton- .
to, irrespeluoso y testarudo. Intentada la hipnotizacion, adquiere
un grado superficial de sueno, que profundizd poco en las sucesi-
vas, porque siendo sugestible juzgué innecesaria la pesada tarea
de Ja'sonambulizacion. Desde la primera sesion, y en el mes que
estuvo en tratamiento (hipnotizacion diaria), no se presentaron los
trastornos antes casi diarios, y le di de alta. Posteriormente me es-
cribio que habia sentido algiin mareo. No sé si ha continuado.

OBSERVACION 58.2 Epilepsia. Alaques frecuentes del gran mal.
Semi-imbecilidad. CURACION POR SUGESTION HIPNOTICA.

Toribio Sdnchez Gonzdlez, sollero, de diez y siete afios, labra-
dor, estatura elevadn, anda encorvado hacia adelante. Ingreso en
mi clinica el 14 de Abril de 1888. U

. Refieren sus padres, que lo azompanan, que hace trece aiios, 4
consecuencia de una insolacion, estallaron los ataques, y desde en-
tonces le han dado de dos 4 seis al dia, dejindole abobado y sin
memoria, Ha sido imposible enseiiarle a leer. Las crisis que descri-
ben son con toda evidencia de gran mal epiléptico, y bastaria 4
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confirmarlo la depresion intelectual que han determinado. El enfer.
mo tiene la mirada apagada, facies sin expresion, contesta por mo-
nosilahos, recoge, mientras se le interroga. las puntas de cigarrd
que ve en el suelo, sin ‘desembozarse de su tapabocas con honores
de manta; su aspeclo, en suma, es el del imbecil.

E.n la primera hipnotizacion-adquiere un suefio profundo y su-
gestible; ni aquella noche ni en los dias siguientes aparecen los
ata.qu«)a A los siete de teatamiento le dio uno, y en la oclava hipno-
ltzac':on le provoqué otro, que se redujo 4 unos cuantos gestosy
tres 6 cuatro contorsiones, con ¢inco minutos de coma final, al cab‘o
de los cuales volvio 4 contestar dormido & mis preguntas. «Estos
ataques no volverdn & darte jamds, Toribion, fué la sugestion uni-
ca que repeti durante todo el tratamiento (hipnotizacion diaria), es
decir, por espacio de mes y medio. Después de la primera semana
no reaparecieron las crisis, y sin sugestion expresa, las funciones
intelectuales se despertaron considerablemente. Ilasta el modo de
ap’dax- 'deI enfermo varié. Ya no iba encorvado y tonto sin direc-
cion fija, sino que erguido y mirando de frente se preseniaba en
(ormg x'.efclfular‘ Sostenia una conversacion haciendo discernimien-
tos y juicios rasticos, pero que acusaban normalidad de pensamien-
to, y en toda su persona se notaba cierto aseo y hasta acicalamien -

lo que conlrastaba con su anterior abandono. No he vuelto d saber
de ¢l ‘

()BS[’.!Z\’,\L‘:ION 59.% Epilepsia. Atagues frecucntes del gren mal,
eon atmzz({nue/zto consecutivo. Genio irascible. Dolores rewmatoideos
en las arliculaciones. CURACION POR SUGEST ION HIPNGTICA.

I\.I. M....., de quince afios, delgado, escaso desarrollo. Su madre
es histérica, y en la familia ha habido ¥ hay tuberculosos. Ingreso
en mi clinica particular el 20 de Marzo de 1887, )

Hace aios, sin poder fijar cudntos, que de tiempo en tiempo no-
taban y notaba é] mismo al despertar que se habia orinado en la
cama. Esos dias se levantaba cansado, malhumorado y taciturno.
Mas hard cosa de dos aflos ya se apercibi6 Ia familia detque duran-
te el suelio le daban ataques cuya descripeion corresponde 4 los de
la verdadera epilepsia. Poco después empezaron 4 darle de dia y
uno o muchos diarios. Cuando le parecia estar mejor salia de casa,
le daba el ataque en la calle y lo trafah ensangrentado y sin cono-
cimiento. Familia acomodada la suya, habia agotado sin el menor
¢éxilo todos los tratamientos, antes de decidirse por el hipnotico-su-
gestivo en busca del cual venian. i ‘

Se emprendio el mismo 20 de Marzo, consiguiendo desde luezo
son.amlm!izar al enfermo en breves instantes. Claro que eslas ln?s-
tom:as resultan un martilleo mono6tono; pero no hay otro medio de
decir que se suprimieron los ataques desde aquel dia, y que en tres
meses de sesion diaria, cuyaduracion, como de costumbre, no paso
de un cuarto de hora 6 veinte minutos, no volvieron 4 aparecer.
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Este efecto constante de la sugestion hipnotica desafia, & los mas
escépticos y seria suficiente para proclamarla una de las conquis-
tas mds val_idsas del siglo XIX, tan prodigo en descubrimie'ntgs.‘ '

‘En el curso de estos tres meses se me presentd M......dos veces,

“aquejando una fuertes dolores en el pie izquierdo, localizados en 12

articulacion metatarso-falingica del dedo grueso, y otra en la rodi-
lla del mismo lado. Ambos cedieron complela y rdpidamente 4
la sugestion hipnotica. Posteriormente, habiendo estado el enfermo-
gran parte del dia en una habilaci6n caldeada por mal encendidos
braseros, donde hacian dos operarios chocolate, el tufo, y el olor
excitante de los ingredientes que ‘molian, le ocasionarén dolor de
cabeza y sobrevino un ataque sincopal, de corta duracion. Su ma-
dre se me quejo del cardcter envidioso respecto & sus hermanos, y
del genio irascible y obcecado del enfermo, y en las hipnotizacio--
nes que con intervalos de cualro, cinco ¢ més dias, contintio’atn,
dirigi sugestiones contra estos verdaderos trastornos’ afectivos.

- Pronto se modificaron favorablemente; los atagues no han reapare- -

cido y puede considerarse hecha la curacion del mal.

OBSERVACION 60.' Epilepsia. Grandes alaques nocturnos de dos
anos de fecha. CURACION EN DIEZ SESIONES HIPNOTICO-SUGESTIVAS

Angel Gonzdlez, soltero, de diez y nueve afios, dependiente de
farmacia, én la de la calle de Santiago, num. 60, Valladolid, y vive
en la misma casa. Ingresé en mi clinica particular el 10 de Julio
de 1888. | : Phio e S

Se presenta solo y no sabe mas que todas las noches, acostado
o antes de acostarse, cae sin conocimiento, y después de agitarse

" mucho rato, segin le han contado, en convulsiones, y echando es-

puma por la boca, vuelve en si rendido, atontado, con cefalalgia 'y
algunas veces con mordeduras en la lengua. Esto le sucede desde
hace dos afios. PRy 20 ’ P B
Se hipnotiza en sonambulismo, y le hago sugestiones enérgicas
de desaparicion de ataques, y lo de siempre, los ataques desapare-
cieron. Hipnotizacion y sugestiones las repeti todos los dias, hasta .
el 20 de Junio, es decir, once dias, y aunque el mal no habia vuelto
4 presentarse desde ¢l primero, pensaba continuarlas algin tiempo
mds; pero el enfermo abandon¢ la clinica el ltimo dia citado sin
prevenirme, cuande no se habia todavia tomado nota de su nom-’
bre y domicilio. Cinco meses después me vi6 en la calle y se me
acerco para disculpar su despedida 4 la francesa y darme las gra-
cias por haberle curado. Ni los ataques, ni ninguna otra molestia
habia aquejado después del tratamiento. El-mismo ex epiléptico
me {rajo la nota al dia siguiente con su nombre y demds circuns-
tancias para redactar esta observacion. e e s

Mi4s histéricos, histero-epilépticos y?epilépticos, he tra-
tado por sugestién hipnética; bastantes més del doble de
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los contenidos en las notas clinicas
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e M L»‘, -cadas por ilustres hipnélogos, para demostrar la eficacia i b v-»Pa’ra. estudiar. el imeécanismo e»la. cu;amén, embarazan
! il de la sugestién hipnética en el tratamiento de las graves 3 lag S liiplosiio ot I PRIOR CIbaS O oS DEGCES 0, BIOTS,
i il - < Y3 oy & . : » 4 7 R A & 3 3 P <
€ b i (hasta ser semi-incurables por otros medios) y f‘.ecut’m:ﬁe; £l sadas por los patélogos, de las que alguna ‘hasta tiene un
® ﬁ)1 i mas neurosis en cuestién ' ) N 3 pretendido fundamento experimental. Voy 4 examinarlas
e gl & > ' J [ . o % P g 3 %5 Sy
P, ,;; : ; : No se me oculta que siendo todas ellas, en sus manifes-- ’ _ con la coneisién indispensable, 4 sefialar sus deficiencias y
i g ant 1 as, c S~ H ' . . . ¥ : s » e : .. ot
® 4 ;L. bl ?zi‘?)ones mids salientes, de naturaleza accesional, y pudien- : 4 fiec}r.' 10. G g I .qué 1.0 E Ry de.l’a gé_r_lea.s_ﬂigl
Al 1 “do existir con accesos semestrales anuales 6 bienales las g Histotismio, de 1a'Histero-epilopsia‘y de la Biptlopsia tTue- . «
k } . e o s . =y > & S, la: PORTEE $in ¥ " ok ST 4
Lt citadas curaciones pueden recusarse como tales y dejarlas : go §eré facil comprgnc}er_ cém? me exphpo ylas. aceiones cu
i la eritica de cierto oéner wa B s WO ; . rativas de la sugestién hipnética en tales padecimientos. -
{3 E4 a qe clerto género reducidas 4 simples mejorias; ‘ Ciie iy 2 S S b R e B TR
M pero 4 los recusadore e , _ S K - ‘Respecto al Histerismo, la teorfa genital, 6 mejor dicho
g Ores y criticog contesto por adelantado ] . : A i 7 G oy
¥ (Ut et corar arrancar & ui enfermo de los umbrales de 1 : - titero-ovérica que lo hacia depender de las inflamaciones,
ik (ST < A 4 3 0L 'S a - : £ty > by A g Bpide fioe (PR i
g enajenacion mental, suprimip por tres 6 cuatro nle;es 'm] b uloaraiones 4t ROeh BCe s LRt ICRLagH L brTostosta o
N . 27 . < ala- . > ’ 5 & L } X 73
1l ues histéricos, histero-epiléptico y epilépticos, antes dia- ' deidichos\Oreanch o8 cRalen (DLo0e Ol serin ol s
' Rt rios, bisemanales, ete.,dar sensibilidad 4 las rccric’)neg qilcsté . cosa el Histerismo que la manifectacién refleja, es anterior 2
M sicas, abolir el dolor y las hiperestesias haceT' des:q()'wecm- i M " ol Mediolns OlonHfiof VKON SSE £ el Bippdo:
i todos los otros trastornos continuos suh’-idos en elintervalo dleey HipGorglotly, talo b o elendid o e onis
IR " de los accesos, y abandonado el teatamiento contlnuar los : por muchos autores, algunos de ellos contemporéneos, y
| { ¢ s . . s ' - §lge 3
Nkt tratados con una salud 4 prueba de investigacién clinica espeofalmionto pok ALigay ol MeLoEmiay gy Laudoty Y Hileus
3 « da., N i) - . . . . % 3R -
Bith | Sino es asi, ningdn éxito en tales proaeso.:dcbe calificar _ : todawa pz}rtldar{os.:SLdgxlham primero, y Briquet.después,
g1 se de curacién, pues hasta la hora de |a muerte senil, pue- 1 - negaron esta teoria, llegando el 1ltimo & asegurar ‘que ni
H den estar los IIérmogenes csperando el ataque para ,dict-u' = 88 ‘el tero ni el ovariotenian ninguna influencia en la géne-
I “ 4 < it X . . . - g A 4 JLE
‘ l | su fallo. Y alguno habria que atribuyese el dolor de mue ¢ sis de la Histeria. T.os hechos dan la razén'a Sldenham, é
LIpN las, si por acaso los curados lo padeciesen andando el tiem- Ly quu_et'y : IOS: neurélqgos A st >1degs; 7 eStE’T
! fi-z po, al histerismo 0 4 la epilepsia latente, porque esto de la ¥ : puntorlia fltalfo Moy o Rl aniciioia g el ap a;‘ato .
! ; latencia es un recurso por todo extremo’ s60nrrid 0‘ ‘ _ : - genital de las histéricas, la ‘aversién de algunas hacia los
14T Las enfermedades que no confieren inmunidad, y nin- (1) A.Striimpel. Tralado de. Patologia y terapiutica de las enfermedades interna
‘ b1 3 Traduccién de J. Madera. Tomo II, pdg, 5(4.-Sevilla, 1883, = 0 =
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placeres sexuales, Ia ‘aparicién del padecimiento antes de
que ese aparafo entre en actividad, la observacién del his-
terismo masculismo, dan por tierra con semejante teoria,
sin que sean bastantes 4 rehabilitarla; ni el perfodo amoro-
so-pasional de algunos ataques, ni la excitacién anormal
da los deseos genésicos en algunas enfermas; pues aquel
periodo pasional toma otras veces caracteres bien distin-
tos del amoroso, y esta excitacién, cuando existe, es bien
comiin con la de otros aparatos orgédnicos como el circula-
torio, por ejemplo, y. debe considerarse efecto y no causa
del estado patolégico.
osenthal, fundédndose en los frecuentes trastornos de
la sensibilidad y en el hecho de que su distribucién concuer-
da con la de los nervios cutdneos descubierta por Voigt,
dice que el Histerismo «consiste en una irritacién, con des-
¢rdenes consecutivos, del sistema cerebro-espinal», lo cual
en fuerza de decir mucho no dice nada, pues asi conviene
al Histerismo como 4 la esclerosis en placas, como 4 la a-
rélisis general de los enajenados 6 periencefalitis difusa,
como 4 otra porcién de neuropatias. Y por tltimo, no falta
quien sospecha lesiones groseras 6 de las que puede averi-
guar el microscopio, en la médula, en el mesocéfalo 6 en el
cerebro, ni quien ateniéndose 4 la superficial observacién
clinica so satisface con el defecto positivo de inervacion ce-
rebral y de sus acciones inhibitorias sobre la médulo-me-
socefdlica, ni quicn juzgue 4 la Histeria Proteo de multiple
origen irreductible & un cuadro de manifestaciones univo-
cas. Sobre estas mismas y aun las més constantes, no hay
acuerdo entre los autores y ahi estd Striimpell, hace un mo-
mento citado en una nota, que afirma que el ataque con pér-
dida de conocimiento nunca es histérico y si epiléptico 6
una combinacién de ambas neurosis. Mas Tas lesiones gro-
seras 6 microscopicas, si las hay, como en un caso de Char-
cot, han de haber tenido un principio genético, que es el de
la enfermedad misma, y del que nos proponemos averiguar
las condicioncs; la falta de inervacién cerebral necesita un
fundamento ctiolégico y anatémico de que carece, y con
llamar Proteo al Histerismo nada averiguamos.
La Ilistero-epilepsia, concurrencia de las dos neurosis

o e R

i ~'4!;€~M t

La‘S\lg.es“Libn hipnév.iéa en el Histerismo, }IlsleroepllepslayEpllepsia )
para unos, con ataques distintos unas veces y combinados

otrag, es para 10s més simple variedad del Histerismo que

no tiene de la epilepsia méas ‘que la forma de los ataques; -

pero cuando se. trata de diferenciarla dé ésta po_r algo, se
dice tinicamente que la epilepsia va seguida de aumento de

temperatura 'y la histero-epilepsia no. Como si nadie hubie-

se visto terminar las series ’érisiacgé.de las histéricas por
una fiebre alta de muchas horas de duraci6n. De todas suer-

tes, 1a histero-epilepsia no tiene t“éoriag ok t'qgénlqgsﬂ espe-
ciales. sty it D BTG AR L FESed,

" En la Epilepsia genﬁida:, separada con trabajo de los fe- -

némenos epileptoides que acompanan & ciertas :lesi'opes
traumAticas del sistema nervioso central 6 ' periférico, y. de
las eclampsias infantil y de las _embarazadas, vgelve a apa-
recer la variedad de conceptos patogénicos. La congestion

“cerebral (Solly), Ia anemia cerebral stibitay considerable

(ue tiene su origen en un espasniq de llas‘arterfia_sb' .:del’ en-
céfalo (Kussmaul y Tenner), el tyaquehsmq 6 qala_n;br_e.de
los misculos del cuello y laringe, con éxtasis por obstdculo
4 la circulacién de retorno y 'é\sﬁxia ' igqipiqnt?'l (Marghall;
Hall), se invocaron primero para gxghcar el .s_mdrorpg: epi-
16ptico; pero estas teorias se’_desac;edxtar,qn Pwn pronto por
cuanto dejaban tan desconocidas como aptles.llatg causas ge-
neradoras de tales congestiones, anemias y espasmos. Des-

pués se ha sostenido Ia ‘alteracién anatémica del asta de

Ammén, (Meynert), de la médula oblongada (Schroder van

der Kolk y Nothnagel), “de la corteza cerebral (Hughlins-

TJackson, Ferrier, ‘Albertoni, 'L'ivlci%‘ihi; Franck, l?itres{ ‘etc.)
como origen ‘de la epilepsia, ya 'por. Igsmnes al.gunv:zl yez
encontradas en esas diversas 1ocahda§des nerviosas, ya
porque su excitacién eléctrica en los ammg}es ocasiona un
cuadro de perturbacionés,»parecxrdo al del morbus comitia-

lis. Por tltimo, para Lasegue ‘todo consiste en deformida-

des del craneo y principalmente en una estréchez del agu-

jero occipital. De estas teorfas, 4 las que seu‘fuvnd_ia‘nteq’ una
_excitacion local les falta 'el"exgita‘n’te, .'y.é:las Q‘?‘_’?e a}pc.)yan.
en alounos datos necrépsicos, demostrar su constancia, si

es deformidad, y su constancia y patogenia si es lesion.
" 1,08 estudios experimentales conducentes & 1a averigua-
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cién, de la génesis de la Epilepsia:que tienen mds trascen-

dencia, son indudablemente los de Brown-Sequard y Vest-
phal. El primero demostré que se pueden hacer él)il.(ipticos
4 los animales lesiondndoles la médula oblongada, la espi-
nal, y los nervios periféricos, especialmente el cidtico, pre-

‘senténd‘ose en ellos despuds accesos epilépticos esponté-
neos de tiempo en tiempo, y lo que es més importante, que

los animmales engendrados por estos epilépticos artificiales,
nacen epilépticos por herencia. Vestphal lleg6. 4 anédlogos
resultados por medio de golpes en el crdneo. P

Il acerbo comtin de todas. estas investigaciones es due
la Epilepsia obedece 4 una excitabilidad exagerada del sis-
te{na nervioso, creada por irritantes acbidenta]es, G trans-
mitida por herencia. Las lesiones coetdneas han de ser por
tanto moleculares, y las microscépicas y macroscépicas ob-
sgrvables y alguna vez observadas, meramente sccunda-
rias. e ¢ il L

Y conclufmos que tanto en el Histerismo como en la
Tipilepsia, esta hiperestesia, sobre todo de los centros ner-
viosos, se impone aiin 4 aquellos que no ven enfermedad
més que por el ocular del mieroscopio, ¥ que estas dos en-
fermedades no son sino términos de una serie -patoldgica,
cuyo lazo clq union es la histero-epilepsia; serie que 'nocem-
pieza, no, ni concluye en tales padecimicntos, como voy 4
demostrar. Y si todos los en ella incluidos se diferencian,
més ¢ menos arbitrariamente, en el libro de Neuropatolo-
¢ta, la Clinica la demuestra con matices intermedios sufi-
cientes 4 formar un todo continuo v progresivo indiferen-
ciable en los puntos proximos para serlo solo en los le-
janos.

La seric empieza cn el temperamento nervioso y con-
cluyve en la demencia pardlitica. Istos son sus verdaderos
extremos; y he aqui sus términos en progresién, atenién-
don}e 4 los actualmente aceptados como reales modalida-
des'de la vida 6 como especies patolégicas, llamadas &
muliiplicarse con los intermedios conocidos de todos los
neuropatoldgicos. 1.° Temperamento nervioso. 2.” Neuro-
sismo, 3.° Neurastenia' cercbro-espinal. 4.° Histerismo va-
poroso. 5.” IHisterismo convulsivo' sin . pérdida del cono-
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cimiento. 6.° Pequeno mal epiléptico. 7." Histerismo con-
vulsivo: con pérdida del conocimiento. 8.° Histero-epilep-
sia. 9.° BEclampsias. 10.° Epilepsia mayor 6 gran mal
epiléptico. 11.° Locura epiléptica con excitacion (manfa,
monomania, ete.) 12.° Locura epiléptica con depresion (im-
becilidad, idiotismo epilépticos). 13.° Demencia epiléptica.
14.° Demencia y pardlisis general epiléptica.

5Qué hay en estos modos vitales, que legitime ¢ impon-
ga su consideracién serial? Prescindiendo de los termina-
les, no‘otra cosa que decaimientos 'y regresiones consecu-
tivas 4 los otros, pendiente rapidisima del despenadero de
la muerte, hay en todos estos modos vitales una impresio
nabilidad y receptibilidad del sistema mnervioso de més. en
més exagerada, de mis en més patoldgica. Esta condicién
esla esencia de su determinismo que no varfa en cada uno
de ellos mds que en intensidad y grado. Que una causa ac-
cidental sobreagregada ocasioné incidentes neurélgicos,
que el ejercicio de la impresién agoté temporalmente la
funcién transitiva nerviosa y aparecié una anestesia 6 una
pardlisis; que la impresionabilidad, exasperdndose por au-
sencia de agente impresionador, se desbordé en un ataque
por futil motivo y-aun sin él, por la sola accién de las im-
presiones normales, (ue con motivos reales 6 por su origi-
naria intensidad los provoca con frecuencia, todo cllo daré
variedad 4 los cuadros sindrémicos, haré las crisis diarias
6 anuales, pero en el fondo, es la impre_sionabilidad pato-
16gica del sistemanervioso‘el'origen_de toda la serie.

Esta impresionabilidad diferente, segiin el estado mole-
cular de un mismo cuerpo y: su -disposicién total, se da
jgualmente en los nervios vivos que en los metales, por
ejemplo: un mismo golpe en las cuerdas de un piano de
distinto grueso,‘determina.distinto nimero de vibraciones,
v en una misma cuerda varfan también con la tensién en
niimero y en amplitud. _U_na barra de acero suena de_dis-
tinto modo antes y después del temple, y'negap que hay
individuos de nervios femplados que suenan como arpas
edlicas al roce del viento, y otros que los tienen compara-
bles al hierro colado, que necesita para sonar el martillo
del herrero, és mirar las cosas con los ojos_ cerrados. Hay
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temperamen tos y hay temperamento nervioso, represen-
tante en el erden fisiolégico de los modos patolomcos
enunciados y su principio real y positivo.

'Tal es mi pensamiento acerca de todos en general y
del Histerismo, Histero- epilepsia y Epilepsia en particular,
apoyado en los hechos y en las razones expuestas y ade-
m4s en los siguientes. De dos nerviosos, nace lo mismo una
histérica que un epiléptico, que un sunple neurdsico, que
“un'loco; segiin la cantidad de impresionabilidad resultante
de las ‘'dos impresionabilidades en conjuncién genésica.
De un epiléptico y un individuo sano, nace medio epilépti-
co, pero de dos epilépticos resulta uno elevado al cuadra-
do. Que el género de vida, que el medio ¢ésmico posterior
al nacimiento, sin herencia crea la Ipilepsia, con herencia
lIa’ aumenta, disminuye, 6 cura, aceptado; pero las matema-
ticas siguen siendo ciencias exactas que traducen el orde-
nado movimiento de los mundos, y el ordenado movimien-
to de la vida en la especie. Y sino ahi estin los hechos ex-
perimentales de Brown-Sequard y el testimonio de todos

los clinicos para afirmarlo, con relacién 4 las enfermeda-
des citadas.

;Habrd necesidad de decir _que 4 despecho de sus ma-
nifestaciones accesionales, son continuas como la excitabi-
lidad patoldégica que las lnlorma -

Como no escribo un libro de Patologia, no entro en la
génesis de cada fenémeno histero-epilético en particular;
pero todo resulta claro con el fundamental concepto pato-
génico que dejo expuesto.

lesulta igualmente claro ahora, el proceso curativo de

dichas enf(-lmedade suscitado por. la sugestién hipnética. .
Dadas sus acciones dmamom ‘nicas ¢ inhibitorias en la pri-
mera parte explicadas y especialmente en las paginas 266 y
siguientes, y dado (ue no se trata de otra cosa en el histe-
rismo, en la epilepsia y sus intermedios, que de inhibir di-
namogdnias patologicas y avivar dinamismos gastados, de
crear imfégenes virtuales endocdsmicas permanentes que
interfieran ataques, exciten sensibilidades debilitadas, ete.,
de convertir, en suma, en intransitiva el exceso de funcién
transitiva ¢ al contrario, de difundir actividades acumula-
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das patolocrlcamente, de armonizar desarmonias de la vida,
por medio del compensador dinamismo sugestivo, 4 gusto
del hipnotizador dirigido, compréndese bien la necesidad
de su eficacia y su victoria en.la lucha con el proceso pa-
toldgico, si, como ordinariamente sucede, no ha llegado &
provocar destrucciones, 6 degeneraciones extensas, obs-

~tdculos los més formldables, asf 4 la acmén sugestiva como

4 toda otra terapéutica. 4 Ay i

\
IV

LA SUGESTION HIPNOTICA EN LAS ENFERMEDADES MENTA-
LES Y EN LOS VICI08.—En estas enfermedades mi experien-
cia personal es casi nula. Se me han presentado algunos
locos por sus familias para que los tratase por sugestién
hipnética; pero cuando han llegado las dificultades en su
lugar estudiadas, no he encontrado ninguna de esas fami-
lias bastante cuerda para afrontarlas fuera del manicomio.
Los pocos casos de que haré mencién son, no obstante, ins-
tructivos, sin que puedan compararse 4 los de esta hermo-
sa estadistica formada con los de otros observadores.

1.0 Mania subaguda Anorexia casi abso-
luta. Alucinaciones. Cardcter insoportable

(&2 Voisin iy @ 518 N el Curagion .

2.°y 3.° Dos manias en el periodo mens-
trual (suefio prolongado y sugestion) (A Vm : :
8iN..) (8). s vie rivssiiio sivisiasidiinfars Senlearal ...« Dos curaciones.

4.° Mania puerperal (Bremaud.) (3) «evee. Curacion.

6.2 Mania puerperal aguda (Burckhardt.) (4) Curacion,

6. Delirio de las persecuciones y de las
grandezas, Alucinaciones. Tendencias 4 las

‘vias de hecho (Idem.) (3)sec eeeevveans.onn. Mejoria.

7.0y 8.° 'Dos casos de perturbaciones men-
tales consecutivas 4 la ﬁebre tifoidea y al : 2 :
corea (Bernhelm) (6).eivsecionneneiiievars..  Dos curaciones.

(1) * A.Voisin. Revue d'Hypnotisme. 1.°* année, piginas 47 y 48.

(2) A. Voisin. Revue de ' Hypnotisme. 2.¢ année, piginas 229 ymgmentes
(3) Bremaud. Reviie de H_/puohsme 2.c année, pag. 16.

3 (4) Burckhardt. Revie de I'Hypnotisme. 3.€ année, pag. 58.

(5) Burckhardt. Pevue de U'Ilypnotisme. 3.¢ année, rég. 57.

(6) Bernheim, Révue dé ' Hypnul:m:e ‘90 ann{e, pég 178.
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9_." [deas delxrantea Melancolia con con-
ciencia (J. Voisin.) (1).........
++10.° Delirio melancolico. Alucinaciones de
la vista y del oido, Alimentacion dificil (A.
Voisin.) (2)....... .

11.c  Melancolia. [‘nﬂaquecxmlento fclxdez
de aliento, intolerancia para los alimenios

(1dem.) (3)er.vnennnnn.
12.0

Locura lipemaniaca de sieie™afios de
fecha. Alucinaciones de la . vista y del oido.
ideas y tentativas de suicidio Fenomenos his-
teriformes (Tres sesiones.) (Idem.) (4)........
13.2 Lipemania con ideas desuicidio (Id.) (5).
14.° Lipemania con alucinaciones (Id.) (6).. .
15.° Hipocondria, Dispepsia, Insomnio, De-
bilidad general (Burckbardt.) (T)...v....ov.n.
16.° Melancolia pasiva (Idem.) (8):......,
17.°  Alienacion mental (Seglas.) (9).......
18.° -Alienacion mental (Lombroso.) (10). ..
19.9, 20.° y 21.° Alienaciones varias (Du-
four) CHL) s s s wis sanmmsmnmes i8 & 6 55 insabimis o
22,0 y 23° Dos alienaciones mentales agu-

das (A. Voisin.) (12)..e.cuvuns ;
24.°

Pe s e ann cevens

Desmoralizacion. Pereza. Embrute-

cimiento (Idem.) (13)......
25.°

Imbecilidad consecutiva 4 una'fiebre
tifoidea (Fontan y Segard.) (14).........v....
26.° Dipsomania de 12afios(A. Voisin,) (15).
27.°, 28.° y 29.° Tres Dipsomanias (Lada-
m(’)llb.,.. ................. SRR s 80 5
30.°, 31 82° y 33,0 Cuatro Dlpa()ﬂl:lllldb
(\ Voisin.) (h)

1) J. Voisin. Recur de U lypnotisiee. 2. année, pig. 242,
(2) Bernbeim. Op. ¢it., pag. 30L.

(%) A. Voisin. Revue de V' Hypuotisme. 1.°F année, pig. 47.
(1) A.Voisin. Revue de I Hypnotisme, 1.%F annde, pag. 46
(3) A. Voisiu, Revie de U Hypnotisme. 2.¢ année, pig. 327.
6) A. Voisin. Levue de &' Hypnotisme. 2.0 année, pig. 327,
(1) Burckhard. Kevue de I'fHypnotisme. 3.°F annde, pig. 57
(8) Burckhardt, leoue de I Hypnotisie. 3.0 année, pdg. 57
(1) Soglas. Archives de Neurologie, nov. 1855, ' |
(10) Lombroso. Revue de ¥ ypnotisime, 1.9 annde, pig. 48.
(11) Dufour, Societé médico-psichologique. wai, 1486,
(12) A Volsin. Revue de 1, Hypnotisme, 1. année, pig .
(13) A\, Voisin, Ilevue de I'Hypnotisme. 1.°7 annde, pig. 221,
(l4) Fontan et Segard. Loc. cit., pig. 202,
115) AL Voisin. Revue de FHypnotisime, 2.6 année, pig. 323,

~3
2

Curaceor..
Curacion.
Curacion.

; .
Curaeion .
Mejoria.

Curacion.

Curacion.
Mecjorie.

Curacion.
Curaceon.

T'res curaciones.

Dos curaciones. |

Curacion.

Curacion,
Curacion. .

Tres curaciones.

Cualro curacion2s.

(16) Ladame Revue de IIlypnotisme. 2. année, piginas 129 y 161,
(47} A. Voisiu, Ieenue de Filypnotisme. 2. anade, piginas 48 y 65
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34.° Morfinismo en una hxstemca (Burck--- ¢

hard R R b e e e e L oo Mejoria'.'.u; S
35.° Morﬁno cloralismo en una hlslcmca i
(Idem ) () FHtirai T R i Curaczon

36.°  Onanismo (Berillon.) (3).-...,.'....;;" Curaezdn
37.9,738.° y 39.2 Tres Onamsmos (A V01—‘-‘ ¥t
SN (4) .56 Vot iiia yvareis St e A R ‘_Trescuracmnes.
40.° Hébito vmoso de’ chuparse Ios dedos, : !
de dlez anos de fecha (Benllon ) (5).. RERRERr Curaccon.

far

Com,o se ve, las manfas agudas vy subagudas consecutl-
vas 4 las. grandes ‘conmociones” nerviosas 'y tantas veces
antesala’ de la pérdxda definitiva de la razén, las - locuras
melancolicas y persecutorias ‘sostenidas por las ternbles
alucinaciones de los sentldos, i omgméndolas y originan-
do la idea y la volicién del suicidio, dnico oasis en el de-
sierto aridisimo de esta insania mental no comparable ni
al peor de los infiernos del Dante, las ‘totales alienaciones
que forman la poblacién perenne de los. _manicomios y

ante las cuales el hombre de ciencia se revuelve en .vano .

contra su impotencia; la familia viste anticipadoluto y la -

sociedad borra del padrén de sus individuos al que ha su-
frido esa desviacion de su vida; ciertos decaimientos psi-
quicos 4 que conducen una perversién hereditaria, un me-
dio moral mefitico 6 una miseria orgénica ‘mal ‘soportada;
esas aberraciones de la mtehgencxa y la razén dominada
por la’ embmague7 que olv1da, 6 por el envenenamlento
que pacta treguas con el dolor, aunque la embmaguez y el

pacto se reconozean arterias y abreviados senderos dela '

muerte; y esa otra aberracién que sacrifica & un placerile-

gitimo, mezquino y fugaclslmo, todas las hermosuras de la
salud y tantos otros placeres legitimos inefables'y perma-

: nentes como brindan el regazo del amor, el hogar de la fa-
milia y las, contiendas del espiritu, han sido combatidas y -

curadas por la sugestién hipnética, y el maniaco furioso, el

“hipocondriaco, el loco perdido, ~e.lt‘dlps’gin_latvlp, ol morfing-

oy

(1) Burckhardt. Revue de FHypnotisme. 2, ¢ année. ‘pag. 08, - - A 1
(2) Burckhardt. Revue de I‘Hypunotisine. 3. année, pag. 59.
) Berillon. Retue de l‘(l_/pnotisme 2.¢ année, pig 177, . ;
' (4) “A. Voisin. Revue de l‘flypuolmue 2.¢ année, pﬁghms 151, 152 y :hn
(5) Berillon, Revue dzllljpm)ttsme 1.¢¢ année, pag. 219.° ¢
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mano, el pervertido, el imbéeil, el onanista, - redimidos y

rescatados por esta Hipnologfa naciente, de la férrea escla-

vitud y situacién misérrima del enajenado.

E El espacio me falta para un anélisis de esas bbs'ér'va~
ciones, que hiciera resaltar todas las: bellezas y‘t(')dos los
herofsmos de la terapéutica sugestiva, y prefiero remitir al
lector 4 los documentos originales que dejo citados y con-
ﬁ.arl.os 4 su imparcial comentario. Junto 4 ellos, los casos
siguientes tienen apenas la importancia de una parcial con-
ﬁr_macid‘n’.‘ §us denominaciones son las géneralmente acep-
ta.das, pues aunque reconozca la necesidad de una nueva
divisién, clasiﬁ_cacidn ¥ concepto de las vesanias, no es
este el lugar oportuno de hacer su estudio. Un dfn’ quizd
no lejano, lo haré con el detenimiento - que merece , asen-
tdndolo sobre la base tinjca que debe tener, cual cs, el me-
canismo fisio-psicolégico .de las altas funciones nerviosas.

'(,)DSER\'A('.ION 61.8 Melancolia. Alucinaciones del tacto. Hiperes-
tesia central. Delirio alueinatario. Bulimia. Datando todo de cuat;o
mgges antes del tratamiento. CURACION RA PIDA POR SIMPLE HIPNOTIZA -
CION ¥ POR SUGESTION HIPNOTICA . ‘

D‘ H.... easada, multipara, de cuarenta ¥ cinco anos, polisriyrci-
ca: Tiene una hermana afecta de esclerosis en placas cerebro-espi-
nal. Su padre fué epiléptico, y su madre que vive, padece hister?s—
Mo Vaporoso, T gl A )

L}ama@o por el marido de esta enferma Yy encargado de su asis-
tencia, la vi por primera vez en su casa el 17 de Noviembre de 1687
La encontré sentada ‘en’un sillon, medio desnuda, desascada y cm;
somblante huraiio y.quejumbroso. Tenfa las dos manos cogidas 3
un pliegue de las ropas y piel correspondientes 4 la parte al;lterior'
dcr{ocha del vientre. A mi saludo contesto con esta pregunia: —Es
.us:tci(_l.ol m¢dico ese que habg hablar 4 los mudos?» —«En 'el'e.cw'gho
curado & un mudo hace poco» —«Pues d i no me éurami us{edv
porque lo que tengo es incurables « Veamos qué es ello sefiora :
qr)'nl‘le usted mds en la misericordia de Dios.n = «He rezado mucl'loy
mire usted ahimi Pilarica, que no quiere oirme y sigo suflriendo Yf;
|:no"pnodo mds. Hace cuairo meses, dia por dia, quebno s6é lo qu‘e-es
reposo. Dicen también que duerme usted 4 las personas y dormidas
le saca usted tumores; mateme usted dormida y asi dejar¢ de pade-
cery —<«Vamos, sefiora, todavia no me ha dicho usted donde Je dué-
le. —«Lo. va usted & ver.> Y haciendo uso sélo de |a mano izquierda
Y manteniendo el pliegue dicho con la derecha, sa aflojo los ‘veslidos’ .
se subio la camisa y lo volvio 4 coger con la izquierda mientras con)

7,
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la otra acababa de separar las ropas, mostrandomels entonces =al
desnudo. Mo parecia contener nada anormal y nada contenia como
después comprobé. «Toque usted aqui», me dijo indicindome el
grueso pliegue de piel, en esta region bastante laxa y asentando en
abundante tejido adiposo.-Palpé con afeclada precaucion. —dEfec-
tivamente, aqui hay algu que se mueve», afirmé. (Debo advertiv que
yo sabia previamente por el marido, de lo que se trataba.) —« Ve
usted, dijo enr seguida, midesgracia? Pues s tnayor por estar ro-
deada de bestias que meafligen, diciéndomo que aqui no tocan ni
sienten nada. Fstoes una culebra muy grande que tengo en el vien:
tre. Hace cuatro meses viviamos alld en la Ronda de.... al final, en’
el campo puede decirse. Yo tenfa mucho ‘miedo y le decia d ese, va-
mos & mudarnos; poraqui dehe haber muchos bichos. 'y lagartos y
culebras y hasta serpientes. No me hizo caso y una noche estaba
muy dormida, ese se habia ido 4 Madrid en el tren gallego, y ‘de re-
pente senti una cosa en la boca; quiseé gritar y no pude, como duer-
mo con la boca abierla, la culehra se metié por ahi: Yo espantada y
sin poder gritar perdi el conocimiento, y cuando lo recobré, ‘la cu-
lehra me mordia y daba vueltas en el vientre. Conoci que tenia ham-
bre y por eso me mordia. Comi mucho y entonces ella: comio, eché

~la cabeza hacia este lado y se qued6 dormida; pero pronto desperto
.y volvié 4 morderme; le cogf la cabeza,como ahora y se estuvo

quieta otro rato. No fué¢ mucho, porjue sin duda tenia hambre y con

_el cuerpo y lacola me retorcia las tripas, Comi ofra vez para cal-

marla, y asi he seguido. Como mucho y no se salisface, casi no pue-
do sujetarla porque me canso de tenerle cogida la cabeza, y por la
noche no me duermo si no estd una criada sujetdndola. Estos dias
me muerde mucho y ya empieza 4 comerme las tripas No se puede
sacar ni abriéndome el vienire porque haria presa y ‘me mataria.
Lo queyo quieroes morirme 6 que usted me mate dormida.» —«Bien:
nada de matar; voy & dormirla & usled; deme acd la cabezade la
culebra, que yo la sujetaré. Usled estése quieta mirdndome, piense
en dormir nada mds, y ya verd usted como domesticamos 4 este bi-
cho,» —cApriete usted hien, porque si no:se le escapa.» —Y me
abandono el pliegue que yo agarré con la mano izquierda, mientras
apoyado ¢on 'la derecha en el respaldo del sillon, la hice mirar &
mis ojos en posicion hipnogénica. Al minuto poco més 6 menos,
palidecio y se quedo dormida'.’Sin,‘SOItar el pliegue comprohé su
catalepsia y su analgesia. Era sondmbula. =~ = 0 i

«;Siente usted ahora la”culehra?» —«Qué culebra?» —<La que
me acaba usted -de decir que tiene en el vien(re.» (Sonriéndose.)
—«Eso0 fué un suefio que tuve en la otra casa.» —«Pues ha sidoun
suefio que ha durado c‘uall’ro‘gne‘ses y'que.la ha tenido 4 usted loca
Es necesario que al desperfar recuerde usted, como lo recordard
perfectamente, que fué un sueiio. Ha perdido usied por completo el
miedo 4 semejantes bichos, que ya no los hay ni en los pueblos del
campo. Ha eslado usted cuatro meses sofiando que tenia la culebra
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en el vientre v figurdndose que le cogia la cabeza, sufria sus mor-
discos ¥ sentfa sus movimientos. Todo esto ha desaparecido y al
d.espertar lo encontrard usted ridiculo y se convencerd de que ha
sido una locura'originada por el {error de aquel sueno extravagan -
te. Jamds los volveré usted 4 tener de esa clase ni de ningﬁna otra
medrosa, «;Pensarsd usted como le digo al despertar?» —Si, sefior.»
«Estd usted convencida y lo estard luego y siempre de que ha su-

frido un largo delirio que no volvers 4 presenlarse?» —«Lo estoy.» -
—<Pues entonces desde hoy comerd lo que anfes de esfar enferma,

con buen apetito, y nada de comidas estramboticas.»

La dejé diez minutos en reposo, repeti los principales extremos :

d.e la sugestion, cuya tares me di6 hecha casi la simple hipnotiza-
cion y desperté 4 la sondmbula. b : - g

Tuvo un momento de sorpresa y de vacilacién, se arreglod rdpi-
damep(e sus Vestidos y levantindose y abrazdndose 4 su marido
rompio & llorar.—«He eslado loca, T..... dijo, - cudnto e he hccl‘m
sufrir....» La escena que siguio imaginescla el lector si puede. La
e{lferma estaba curada y sélo .por complacer al matrimonio la
hipnotice otras dos veces 4 los tres y 4 los ocho dias. -

Lo més notable de este hecho os la aparicién evidente
de la personalidad sonambiilica que exaltando la memoria
f'eouorda el origen de las imdgenes virtuales on ol sueno,
imégenes virtuales que con su energia habfan perturbado -

en la personalidad vigil la percepcién, y por asociacién -

creado alucinaciones y anulado la realidad sensitiva, con-
virtiéndola entera 4 la funcion patolégica. Il resto es co-
mun y corriente en las acciones sugestivas.

OBSERVACION 628 Melancolia deionof6bica. Alucinaciones de la
vista i del oido. Delirio pareial. Crisis de espanto. GURACION POR SU -
GESTION HIPNGTICA.

D:"' F...., casada, de treinta Y cuatro anos, herpética, mal nutri-
da, sin antecedentes de familia dignos de mencion, Ingreso en mi
clinica particular el 2 de Diciembre de 1887,

Refiere su esposo, haber sido la enferma siempre exagerada en
las pricticas rqligiosas; confesaba y comulgaba lo mds tarde cada
mes, cualquier decision por insignificante que fuera la consultaba
con el confesor y se exasperaba en cuanto oia la menor alusion 4
e§ta conducta. Por lo demads, sefiora de excelen{es costumbres y de
v:da mds que retraida ascética, habia gozado buena salud sin per-
Juicio de su herpetismo, cuyas manifestaciones eran insignificantes
¥y x:educidas 4 un herpe furlurdceo en las dos piernas, y una blefa~
ritis poco intensa, cronica, con agudizaciones raras, quele producia
escasa 0 nula incomodidad. No habia tenido hijos 4 pesar de sus
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diez afios de matrimonio, yla menstruacié‘n era regular. Hace dos
afios proximgmente empezo 4 frecuentar mds los sacramentos de
la penitencia y eucaristia, 4 hacerse reservada y tener miedo de
quedarse sola asi de dia como de rioche, y su cardcter sufrio un
cambio notable. Encontrdabala su marido muchas veces asustada y
Horosa; pero & sus reileradas preguntas sobre la causa de sus so-

_bresaltos contestaba con evasivas. Por fin, un dia, hace diez meses,

estando ocupada en el'arreglo del dormitorio, la oyeron gritar pi-

diendo socorro, y al acudir la vieron caida en el suelo y debatién-

dose contra un enemigo invisible del que suplicaba con ayes' lasti-
meros” se ' la librase. Acostada en la cama fuése calmando; pero
tuvo fiebre y de tiempo en tiempo volvia 4 sus terrores. A los tres
6cuatro dias salié de aquel estado y después de ruegos continuos
de’'su familia, declaro que Satands la perseguia y la tentaba apare-
ciéndosele bajo forma de un diablo rojo en cuanto se quedaba sola,
¥ que por resistir 4 sus tentaciones la martirizaba y pretendia po-
seerla. Mds tarde'lo veia oculto por todos los rincones aunque es-
tuviese acompanada, y cuando_no;oié sus llamamientos; con fre-
cuencia una y ofra alucinacion provocaban crisis de espanto y de
terror inmensos. Nilas exhortaciones de su confesor, ni las refle-
xiones de la familia, ni infinidad de aclos religiosos, habian ate-
auado su delirio, ni podido impedir que sus largas tristezas se con-
virtiesen en continua' y desesperante melancolia. Razonable en
todo, era en su delirio parcial inconvencible, y si se la contradecia
con alguna dureza, se exasperaba y sobrevenia la crisis. Dormia
muy poco, y despertaba aterrorizada, habia abandonado los cuida-
dos de su casa y hasta su propio aseo, y solamente en la iglesia,
conseguia alguna calma que $in embargo no era completa, pues’
varias veces vio al diablo rojo acechdndola desde un confesonario,
6 desde tal 6 cual obscuro rincon. : :
* "BEscucho la enferma este relato de su marido, bajos los'ojos, cru-
zadas las manos y con semblante de victima dolorida; y enterado
de su historia, éntablé con ella este didlogo:— «Digame usted, sefio-
ra, jnada le valen contra esas apariciones la senal de la cruz y la
oracion ferviente?» —«<Nada, porque el diablo tiene permiso de Dios
para perseguirme.»—<Dios, amiga mia, es infinitaments bueno y
misericord_iovso,;y la librard & usted de esa persecucion, gquiere us-
ied que yo la ponga 4 usted en éxtasis para que vea como Dios la
libra de ver y oir 4 ese enemigo. malo?«—«Bueno, haga ‘usted lo
que quiera, pero yo s¢ que no me librards,~<Con verlo nada se
pierde, vamos alld». : e

1.* Hipnotizaci6n (2 de Diciembre;. Después de quince minutos
de labor sugestiva y de posicién penosa se durmi6 en suefio pro-
fundo. Sugestion: «Desde ‘hoy no volvera usted 4 ver, ni 4 oir al
diablo; dormird usted todas las noches en un sueiio tranquilo; ten-
drd deseo de arreglar su casa y vestirse hien usted misma; no ten-
dra miedo aungque se quede sola, porque Dios le hace la merced de
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prohibir & Satands que vuelva & perseguirla.»
de media hora; la desperté y nada le hal,!
delirios, conversando un poco de otras ¢
rria bastante hien. Encargué 4 su marido
no recordarle su enfermedad y los desped
2.% Hipnolizacion (3 de Diciembre). El mismo suefio que el dia
anterior en 8 minutos. La enferma en las 24 horas precedentes ha-
bia estado seria; pero no tan triste, y no s
cucion diabolica, ni alucinaciones. Sunestion: —<Is necesurio que
usted se convenza de que las visiones del diablo rojo y el oirsu vOZ,
eran efecto de su imaginacion ¥ nada tenfan de real ¥ positivo, us -
ted es buena y para serlo no es indispensable rezar tauto, ni tomar
las précticas religiosas con la exageracion que usted las tema. Sy
mismo confesor le ha dicho que es una locura pretender habifar Yy
dormiren laiglesia. Oir misa los dias de preceplo, confesar y co-
mulgar por Pascua florida 6 cuando le ocurra algo que lo merezca,
Y esto basta. Dioslee en Jos corazones y eslima los que, como ol de
usted, no tienen nada de que acusarse v le aman sobre todas las co-
sas. Nada; ha olvidado uste] yaaldiablo y sus persecuciones, y
tranquila y firme en sy fe de cristiana, sa eutrega usted confiada &
la Suprema Bondad de Dios. Estd usted alegre y conten(a porverse
libre de lo que crefa tentacion diabolica y era una enfermedad.»
Despertada a) poco'ralo, ella misma empezo laconversacion pre-
guntindome si dormia 4 mucha genle, y si era cierto que habia cu.
rado esto v lo de mds alli. Sy marido al olro dia me dijo que la no-
taba vaviada ¢ iba creyende que se curaria; por mds que otras ve-
ces habia tenido periodos de cuatro y seis dias de relaliva, calma,
fin la tercera hipnotizacion (1 de Diciembre), fue sondmbula;
abordé la cuestion de plano; la hice declarar Sus visiones como vi-
siones, y sus delirios como delirios, y prometerms cesar en Sus exa-
geraciones fandticas y cumplir susdeberes de ama do casa. Seis
hipnotizaciones mids, el 6, el 10, e] 16 y el 30 de Diciembre, y el 16y

30 de Eunero inmedialo, afirmaron y concluyeron una curacion do-
finitiva,

La dejé dormir mis
¢ de sus alucinaciones y
osas sobre las que discu-
un cuidado especial para,
i hasta el dia siguiente.

OBSERVACION 63.* Melancolin hipocondrine
cases de deseos venéreos en lu vigilia, coineidie
ticos y poluciones nociurnas. Debils

@y misantrépica. I0s-
ndo con ensueing erd-
dad {maginaria. Rubor invencible

ante las personas y sobre todo ante las mujeres. Ruidos en la cabesq,

Ineplitud para el trabajo intelectual. Meyoria CONSIDERABLE Y PRO-
XIMA CURACION POR SUGESTION HIPNOTICA. (Continna el tralamiento.)

D. R....., casado, de treinta ¥ seis ailos, alhgado, bien nutrido y
conaspecto de salud, aunque demasiado serio y con aire de (ristoza,
ingresd en mi clinica el 4 de Marzo de 1838,

Iin su mente hay un fantasma aterrador,
espermatorrea que cree padecer, st i
cia excesiva & interfiere ¢

y esle lantasma es.|a
ca le impone una continen-
asi por compleato los descos vencéreos en

e habia quejado de perse- -

- { .
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la vigilia, de cuya interferencia s& burla 91 .in_conscie_nt.e dufankt)e el
sueflo, suscitando ensuefios erolicos sleguldg_sdd.e ;polucyr_w; abun-
dantes, ainque no muy frecuentes (dada la limentacion y<gé,_1_r;e‘tzo
de vida), pues se verifican solo cada ocho, diez, 6 més »d»lgs_._.tv e.0
la presencia en las ropas de la secrecion seminal, le produce ;erf
dadero aniquilamiento psiquico; cree que Su cerebro no pu;ede. un-
cionar con semejan(es pérdidas, se gncuentra incapaz de gatud_m;- y
aun de leer un cuarloje l_lom__‘seguv_xgio;‘_._s‘e,',gp'a‘.pea.-.i_lq zum‘ban o§
oidos y hasta se sieat& débil para todo ejercicio muscular. Esl4, se-

~gan dice, muy enfermo y su mal es gravisimo. A todo esto lasocie-

dad le incomoda, se rdboriza'y"balbUCéé"déTah'té"dg"ldjs"l}bﬂibfe:é Y
apenas puede sufric la presencia de las mujeres; quiere estar solo

- para enlregarse 4 sus pensamientos ligubres. Para combatir su de-

bilidad ha hecho uso de varios t6nicos de los mis pqdequsp_s,_»_cglei

! g oa30.C00 VNI S I VAR 34 £ b
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‘Excusado es decir, que cuidadosamente reqonoc'Ldp';Ia'deblI%di
objeliva no parece por ninguna parte, y por el contrano,-‘el ‘es il g
de la nutricion es excelente. [ .. R aaD R

Un mes de hipnotizacion diaria, suprimio las pullc.lon_esf le_v?inl ;
to bastante el d4nimo de este efermo, y le x@gnso {_la gjggg@;ép _de
coito con prudentes intervalcs; pero ne_ces’l:t'anldo dPSpu(‘}a l_iﬂdlf:a!‘;f?
4 sus abandonados negocios, sélo pudo venir 4 h;pnqtlzargev cada
ocho 6 quince dias, y asi continta, - =

Cuando el efecto sugestivo va pasando, vuelve el rubor ante las
mujeres, la misantropia y la debilidad, pero ya mucho menos acertl:
tuados todos estos sintomas Y la prueba es, que. gel,._enf‘en‘.nﬁo estd
entregado al'ejercicio'activo@le_‘su prot‘esmn')f con_,reput‘a(j.‘x_@ -eltl)'.
vidiable. Como estoy seguro de que leerd esla su observaclq‘n', ella
serd, asi lo espero, la sugestion tltima'y suprema, que termine su o

curacion radical. .. 0o d G ot s o AN

- Todos los osfuerzos de la medicina franc'esa_, de A'Ja' es-
cuela de Parfs principalmente, y de la ‘medicm? alemana,
van dirigidos desde hace tiempo, y se .'dirigen 4 Ja hor.a
presente, 4 arrancarde los cuadros patol6gicos las.mald(’a-
cidas neurosis, encontrdndoles la lesién macro 6 microsco-
pica originaria (). Y como modes'tamente nuest.ra hexjman.a-
latina, la Francia, y nuestra suegra la‘ Alemania, se “»a.tm;-
buyen fueros y se dan aires de dictadoras en Enatemg cxenj
.tifica, y la joven Italia, 4 pesar de sus | magglﬁepg.apygn-
ques de genio, no ha sacudido el yugo tf'ad;cl.opal, ¥y '}a as-.
-tuta Inglaterra se encoge de hombros y -px.'ﬁctjc.a en. todo,
lo mismo explota la India que la terapéutica sin cuidarse
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de:si' e'l‘indio es moro.6 cristiano, con tal que contribuya
r?l.lgxogamente:'~é mantener el sciiorio de los mares y si;l
qu;,dat'se."de_ si el opio 6 la belladona refuerzan cé]uias dos-
t_r_fuxd.aspo‘n tal que caren él'dolor‘ \ calmen la cxcitaci&n
nerviosa, parece la tinica labor fructifera la busca de lesio.
nes y el anatomismo la tinica doctrina patoldgica posible.
iy }up tanto, la medicina espaiiola estudia las otrasy estu-
dia mfsis los enfermos, (tonsérvhndo .su fiere y santa inde-
pendencia; y asf va delanfe de sus vecinas manteniendo las
fiebres esenciales cuando, peronnes en la realidad, habian

desap: i atad i
aparecido de los tratados de Patologia del resto de Eu- -

ropa, ¢émo descuhre las vacunas’ quimicas que pretende

‘ "lr A Y " 'l .. A N - () .
arrebatarle Rusia, 1a desgraciada Rusia vecina do Turquia.

I'Juego vienen las nomjnales dictadoras, diciendo que, efec-
tl.vame{)te, hay ficbres cuya causa orgdnica no se ’habin
visto ni se ve, dependientes de autoinfecciones ptomainicas
de los .lmmores. Noticia fresca que tenfamos olvidada salvo
el nombre ptomatnico, ¥ que es para nosotros una an,tirfua-
!la. Ahora, levantando la vista 4 1o alto, nos ,ocupamoz en
mvestigar los mecanismos patogénioos,‘y ante “la victoria
de nuestros vecinos, de separar, por ejemplo, del cuadro
de lfls vesanias la peri-encefalitis difusa, decimos: bien y
£1UC es eso? Eso, nos contestan, es la inflamacién de la
neur.ogha de las capas superficiales del cerebro puesta de
manifiesto por medio del microscopio en las at’ltopsias de
muchos caddveres que pertenecieron & dementes paraliticos
cuya historia clinica fué tal y tal. Perfectamente, ;v esa in-’
flamacién de la nearoglia, e6mo nacig? jAh! €s0 no sabe-
mos: la herencia, la predisposicién, el alcoholismo..... no
sabemos. 3Pero-al menos esos trastornos esclerésicos ¢ in-
flamatorios, fueron anteriores 6 coincidieron con el cambio
de.cardcter 6 el delirio inicial de la Parélisis general? jAh!
no sa})exnos tampoco eso; probablemente la lesién en un
principio fué meramente congestiva. Bien, pero ya que es-
tamos seguros de que concluye por inflamacgién, podremos
cur_ﬂrla por cuanto tenemos una flamantisima medicacién
antiflogistica remozada con la . estricnina ¥y el acdnito. No

tal; sigue siendo incurable..... Pues hermosa satisfacci6n.

concluimos; y seguimos procurando sorprender la ‘paréli-
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sis general en las prodigalidades del ‘antes modesto y eco-
némico, en los ensueiios de grandeza del apocado, 6 en los
apocamientos del siempre decidido y “animoso. Cuandd lo
conseguimos, aconsejamos’dieta ‘moral,” compensacioneés
funcionales, ete:, y curamos. Solamente que nuestra cura-
ci6n, evidente en nuestra coneiencia, no la publicamos por*
que como no iba la enfermedad acompafnada de ceguera
por esclerosis de la retiria, ni por una locura deshecha, los -
diagnosticadores 4 golpe de porro, 6 d ojos vistas se reirfan
denuestro ‘diagnstico s+l R NG FUfnl S et

-~ Decir & un anatémico, lo mismo de escalpelo que de mi-
er6tomo; una’imagen virtual intensisima, interfiere ‘las
otras, crea la alucinaci6n, suscita el delirio, trastorna ‘la
conciencia, impulsa por modo irresistible ‘4 actos irracio-

- nales 6 criminosos; y esa’' imagen virttal nace de una dis-

posicién molecular 6 de conjunto en el cerebro, transmitida
por herencia, de una impresién moral violenta, de una edu-
caci6n fandtica 6 'vicidsa' 6 perversa 6 deficiente, 6-de la
candidez arrojada de repente.en un medio psiquico inmo-
ral, y también ‘de venenos tangibles que obran sobre la
psiquis lacerando su 6rgano, es hablarle en primitivo sdns-
crito, y en todo caso aprestard su Zeis 6 su Powel-Lealand
armado del ‘més” exquisito-objetivo, 4 ver'si encuentra la
malhadada imagen virtual. 005 an bt
Y conste que 4 los anatémicos insignes como €l eminen-
te Calleja, benévolo patrocinador de estos. estudios, que
descubren en la forma de los 6rganos sus destinos, en la
" arquitectura el soberano arquitecto, en la estética ‘muerta
la dindmica viva, en la posicién de los ojos la mirada al
cielo, 4 estos anatémicos los pongo solire mi cabeza y de-
claro que no sé andar por Medicina més que guiado por
su luz. No me refiero 4 ellos en mi critica. Me refiero 4 los
que piensan que para que haya enfermedad, necesita haber
lesidn visible; cuando la vida; “asi fisiolégica como patol-
gica, se fragua y evoluciona en la esfera de la molécula
sustraida para in efernum 4 nuestra vista, ‘aunque no lo

. esté & nuestra razén. Hay lesién, siempre desde el princi-

- pio, en la esfera:de la molécula, en todo proceso patolégico
por fugaz que sea; mas las lesiones wisibles son el resulta- ’
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do cadavérico de una lucha anterior en que las

vivas resultaron vencidas, y si causa 4 su v

tornos, nunca lo fué primitivamente, SR ST,

En los locos crénicos qus han  vivido ¥ evolucionado

en la insania mental, se encuentran siempre lesiones 6

anomalias cereb

locura? No; fueron el efecto de su trastorno ‘dindmico acu-
mulado y persistente, para convertirse en causa de 1a incu-
rabilidad del enfermo. § HEnye R .
Es y serd intitil, por tanto, fiar 4 los anatomo-patélogos

la resolucién del problema genético y terapéutico do las
locuras. Esta tarea incumbe al fisiopsiquiatra, al bislogo, al
genuino 'y verdadero médico, que asi aprecia y mide las
influencias patologicas llamacas fisicas como las llamadas
morales, y -con conocimiento del dinamismo' vivo, es el
tinico en aptitud de hallar la resultante del conflicto de
energias y, con conocimiento de las acciones tora péuticas,
el tinico en aptitud de provocar la interferencia curativa.

Y como si se examina el origen de toda
¢ncuentra necesariamente. una oxcitabilida
sistema nervioso 6 un excitante patolégico, por lo comiin
del orden moral, el medio terapéutico que enfreno aquella
excifabilidad sin envenenar los érganos en que radica, sino
transformdndola en nutricién, la calme hasta el oxtremo
de no dejarse impresionar por el excitante fisico ¢ inter-
fiera én-situ y anule al excitante moral, ser4 el 1
cientificamente especifico de las locuras.

Y todas esas acciones posee la Sugestién hipnética
tomo queda demostrado en la primera parte, y esa impor-
tancia terapéutica le reserva ol porvenir, como lo eviden -
* cian las curaciones citadas en este articulo.

energias
€z nuevos trag-

alienacién, se
d anormal del

emedio -

v

LA SUGESTION HIPNGTICA BN EL NEUROSISMO NEURAL-
(1S, ANESTESIAS Y PaArALisis vERIFERICAS. —Los cuadros,
informes y variables casi al infinito, del Histerismo vapo-
r0so 6 no convulsivo, concluyeron hace tiempo por ser in-

rales visibles, sPero fueron-la causa de su

mismo, apellidéndolo

E . x

L.;x Sugestion hipnética en el Neurosismo, Nouralgigs, ete. (T10 ¢

sﬁ'ﬁciente's"ﬁ’ﬁra contener todas las rperturbamf)'nes nervio-
sas psiquicas, sensitivas y. motoras independientes, al pa-

Tecer, de una ‘enfermedad - primitiva, y ha sido’ necesario
" introducir en la:Patologia, ademés-de la Neurastenia ' cere-

bro-espinal, no und especie _rhorb’osa, qpe:'no. puesieA sei_lo
un conjunto tan- abigarrado }'(}e padeolmler.lt?s dlferfan (tas
en todos sus’ element; ‘COD'Stltu'tIVOS, pero ‘si el ’con]un 0

c‘%euroszlsmo.»"_Su fondo comtn puede,
ser efectivamente el tem’perameht'o': nervioso exagerado, y
4 este titulo forma parte de la serie ;neuropgtolégloa ;ndl—
cada en un articulo anterior de este capitulo; pero con més
frecuencia, tal vez, es'mﬁifestacién‘d.e un;reyl.rnatlsrriq,'de
una gota, de un herpetismo, de .una intoxicacién crénica,

de una anemia; ete., indiagnosticables 6 no diagnosticaszlas,
“ya por no haberse présentado con aquellos respectivos

trastornos caracterfsticos, ya por :x__‘l_‘or"habe‘zr's\e .:er’nplga.do en
su busca los édec_ua'dgg; medios 'de' 111_yest1ga<;16n’ c_hmga. :
De todas suertes, su persistencia en Patologfa es miLs'-
penséblé,’ sino como especie dela que le faltan todos los atri-
butos, como género morbosq lcontmgnte' §e ‘muchas gsp{e-
cies oy mal delineadas, g esto por varias razones, de las

- cuales son las principales: 1.% el responder su con.cep’to_'de
excitabilidad exagerada del sistema nervioso 4 la tinica

.idea formable de algunas realidades cli'ni(.zas; 2.’-‘,- e1 / ex?ll-
car trastornos nerviosos como dgsﬁgl_lemmw@os, insomnios,
neuralgias, anestesias, contracturas, qu_ly_tilsxo.nes_ i 1.1?31'(.3—
sias insolitas, cuya causa no se descubre; 3. ,el_exphca} asi-
mismo las asociaciones raras de estos fenémegos, de impo-
sible inclusién en la-sint‘omatqlogia d? especies ';norboslas
coriocidas', y 4.7 el que las’ per-tur._bacqugs ’a‘n.éliqg"as’_‘é' ag
suyas, aunque reconozean otro origen, como el diatésico

el discrasico, pueden ser curadas 6 atenuadas por su mis-
mo tratamiento. & ek ; . -
Istas razones me han inducido 4 agrupar en un mismo

articulo, con el género patolégico, las neuralgias, las anes-

* tesias, las parélisis periféricas y aun algunas paresias psi-

quicas, unas dependientes de tal género morboso y otras

- ‘que reclaman una terapéutica igual que si lo fueran.

Para curar una neuralgia se disminuye la sensibilidad

£
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y para provocar la anestesia qulrurmoa se dxsmmuye 6
~abole del mismo modo, cuando menos, la-sensibilidad do-
lorosa. Asf, pues, no se estudia en distintos capitulos de
ninguna terapéutica, al cloroformo como anestésico y
como antineuralgico; su accién es la misma en ambos ca-
sos. Por eso incluyo también aqui la anestesia quirtirgica
provocada por. sugestién hipnética, pues su aceién no es
otra que la puesta en juego para curar las n‘euralgias

En todos los padecimicntos citados, la sugestién hipng-,

tica ‘hace alarde de und eficacia curativa superior &,la de
los demés medios terapéuticos; alarde justificado por los
casos y observaciones que expongo 4 continuacién, en los
cuales ha intervenido sola, y le pertenccen enteros los re-
sultados obtenidos.

1.° Neurosismo. Dolores en el epigasirio y en )
log' miembros inferiores (Bernheim.) (1)......... Curacion.
2.2 Neurosismo. Insomnio, *inapetencia, tem-
Llor, tristeza. Dos sesiones (Idem.) (2)........... Curacion,
3.9 Neurosismo. Ideas ligubres, insomnio,
inapetencia (Idem.) (8)ieevaiteecsrsianetoninenes Curacion.
4. Neurosismo. Celalea de tres afios de fecha,
impresionabilidad, dificultad de estudiar, debili-
dad de las rodillas, sudores al andar, Tres sesio-

nes (ldem.} (4).c.ivvierenaienins Curacion.
5.° Neurosismo. Virtigos, dealallecmuento:.

depresion de origen psiquico (Idem.)(8)....... .. Curacion.
6.9 Neurosismo. Inapetencia, indocilidad ype: .

reza en un nifo (Idem.) (G)avevs i vane i Mejorida.,

7.0 Neurosismo. Pseudo-paraplejia intermiten-

te por temhlor convulsivo de los miembros infe-

riores de cualro afios de fecha (Idem.) (7)........ Curacion.
8.2 [asomnio, dejadez, neuralgia intercostal '

(IFontan y Segard.) (8)ev v v eviiiiennnnn s Jl;lejor'i/z. .
0. - Insomnio. Una sesion. (Idem id.) (9....... Curacion.

(1) Beranleim. Loe. clt., pdg. 439,
(2) Bernheim. Loc. cit., pig. 417,
(3) Bernheim. Loc. cit., pig. 44&
(4) Bernlieim. Loe. cit., pig. 4562
{3) Bernheim. Loc. elt., piyg. 433,
{6) DBernheim. Loe. cit., pag. 456.

" (7 Berplielm. Loe. eit., pdg. 457,

(8) - Foutan ct Segard. Loe, eit., pdg. 208.
(9) Fontan et Segard. Loc. cit., pig. 209.

rior derecho, con temblor

e
b e
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10.°o Insomnio por " hébito contraido '(Ber--‘ fa B R
nheim: ) (1w o e SR e A Me o ra AT

T1.0 Sonambuhsmo nocturno (Idem) (2) . Mejoria.

12.° Dolores varios, Repugnancia para la. car- DS Rt
ne (ldem.) (3)....oclisiaaiioiiii il B s Curdeion i

132 - Artritismo. Dolor lumbar, lnsommo, re-
pugnancia para las carnes (Idem.) (4)........
14.° Dolores en la pierna derecha, coa'imposi-
hilidad de andar deade hace@els semanas. Cuatro & e
sesiones (Idem.) (5)..vuiee il ciieiieiiiii Cur‘acid'n.
. 15.% Dolor epigastrico y umbxhca.l en el curso -

g de una nelritis catarral (Idem.) (6).. .ot oo oinit Curaccdn

16.° Dolor  vivo mterescapular Una sesu5n HEAR
(Idem.) (7) it ode oyt SR LDl VTRV L L Curaczén
17.> Dolor hipogdstrico y%’bingumal; hgado; L0
4 una antigua pelvi-peritonitis (Idem:) (8)....... Curacwn
18.° .Dolor neurdlgico - mterco;tal de quince:’: i -
dias de.fecha:(Idem .- (9) swsrfdinift il vl tiung Cu‘raciér'z.
19.2 Dolores tordcicos perlmaces consecutivos <7 -

4 una neumonia. Diez sesiones (Idem.) (10}..... Curaciéﬁ.

20.° Contusion dolorosa del deltoides. Impo-
sibilidad ‘de 1evantar el hrazo. Dos =s‘esiones' ity gastols
(Idem.) (L1).0evevniiiiin i inainieniaaiiiiae s Curacion.

21.° Dolor muscular del’ vacio de un mes de_ LD

fecha. Dos sesiones (Idem.) (12).............0.u .. Curacion,
22.° Dolor del costado. Una Sesion (Idem,) (13). © Mejorid.
23. Dolores de los musculos que se insertan =~ = -
en la epitroclea, de dos meses de fecha. Dos 58 = MR
siones (Idem.) {1d). o i ;
24.° Lumbago. Do: sesiones (bontan y Se-

gard. )(la)......l...‘.......a SN Curdeions

250 Dolores en la espalda y mlemhro supe-’
y debilidad & conse-

(1) Bernheim. Loc. cit , pig. 450.

' (2) Bernheim. Log, cit., pdg. 494.%
(3) Bernheim. Loc. cit., pig. 437. \
4) Bernheim. Loc. cit., pig. 441.°

(3) Bernheim. Loc. cit., pag. 443, RIS AT SO SRR S

‘(6) Bernheim. Loc. eit., pig. 510. e g '.'. i RASHIL
(7) Bernheim. Loc. cit,, pdg. 511. . ARG T I (e i
(8) Bernheim. Loc. cit., pig. 513. )
(9 Bernheim. Loc. cit., pdg. 514.
(10) Bernheim. Loe. cit., pég. 515.
(11) Bernlieim. Loc. cit., pdg. 517,
(12) Bernheim. Loe. ecit., pig. 518.
(13) Bernheim. Loc. cit,, pig. 518.
(14) Bernheim. Loc. cit., pag. 518.
(13) Fontan ot Segard. Loc. clt., pig. 241,

\ A

“Curacion:”

Liie.. Curacin. '
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cuencia de un esfuerzo. Dos sesiones (Ber-
nheim.) (1).

T S

e I

Curacion.

26.° Perturbaciones nerviosas en el plexo lyra-

quial izquierdo, irradiindosealgunas vecesad los
nervios tordcicos y cadiacos. Hormigueos, en-
torpecimiento, contractura, consfriceion, dolores
por accesos (Idem.)(2)....

Ceseseaaas vhse s T

%7.° Hemicrdnea y dispebsia palidica (IFon- .

tan y Segard. ) (3).. .. cveurnueereunin iyl

.

28.° Hemicrinea en uné. clorotica (Idem -

idem.) (4)....
29.° Hemicrdnea. —Una sesion (ldem id.) (5).
30.° Hemicrdnea.—Una sesion (Idem id.) (6).
3l.o Cefalalgia. - Una sesion (Idem £d.) (s

Mejoria.”
- Curacion.

~Curaecion.

Curacion.

Curacion.
Curacion,

32.° Neuralgia del trigémino de un aiio de fo- « -

cha, con iic doloroso de cuatro. semanas. —Diez
sesiones (Bernheim.) (8).... Satsea it
33.° Neuralgia del trigémino. — Una sesion
(Fontan y Segarl.) (9. ........ o nnatedaloant stk ¢ e
31.° Odontalgia.—Una sesion (Idem id.) (10).
352 Escapulalgia izquierda reumatoidea.—
Tres sesiones (Idem id.) (11)
36.% Neuralgia del escroto.—Cuatro sesiones
(Hdem id.) (12).....
37.% Hepatalgia y escapulalgia (Idem id.) (13).
38.0 Raquialgia persistente (precedida de una
confractura de las extremidades inferiores, cura-
da por el masaje) (Giovanni,) (14)...............
30.% Dermalgia, raquialgia, vomitos) (Idem.) (15).
40¢ Epigastral2ia.— Una sesion (Bernheim.) (16)
412 Coxalgian aguda, con dolor'y pérdida de
los movimientos de la rodilla (Giovanni.) (17)

——— .

D

B A A T .

ten

1) Bernheim. Loc, cit., pag. 519,
(2) Bernheim. Loe. cit., pig, 357.

. 3) Fontan et Segard. Loce. cit., pdg, 221,
(4} Fontan et Segard. Loe. cit., pog. 225.
(5) TFontan et Segard, Loc. cit., pfig. 223,
(6) Fontan et Segard. Loc. cit, pdg. 226.
(7) Fontan et Segard. Loc. cit., pig. 228,
8) Bernheim. Loc. eit., pag. hsl.

(9) Fontan e; Segard. Loc. cit., pig, 228.
{10) Fontan et Segard. Loc. cit., pag. 227,
{11) Fontan et Segard. Loc. eit,, pig. 229.

(12) Fontan et Segard. Loc. ¢it., pig. 230.
{13) Fontan et Segard, Loc. cit., pig. 233,
111) Bernheim. Loe. cit., pig. %06,

115) Bernheim. Loc, cit., pig. 301,

i) Bernheim. Loc. eit., pag. 57,

(17) Bernheim. Loc. ¢it.. pdg. 307,

Curacion.

Curacion.
Curacion.

1 ..
Curacion.
Cluracion.

Mejoria,

Curacion.
Curacion.
Curacion.

Curacion,

bille y Ramadier.) (15).....coovivvni..n,
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" 429 Ciélica crénica.—Tres sesiones (Fontan
LyASegardL)” (1) 3En e e e S
43.° Cidtica cronica rebelde.—Cuatro sesio-
nes;(Idem i{d:)1(2)k5e Ladl i iRt e i R
44° Cidtica crénica rebelde.—Tres sesiones
(Idem 1d.) (8). /o= i i Al i o oSN
45.° Cidtica reumdtica.—Tres sesiones (Idem
fdemi)U(4) PR R et et LN
46.,° Cidtica de un mes de fecha.—Doce sesio-
nes (Idemn f)(5). S FATnI b its SOl SITiOR Uk

47.° Cidtica de siete simanas. Duchas de clo-

ruro de metilo sin resultado completo.—Seis se-

siones (BernheimiS)i(6)h s Cariila Saiamia i
48.° Dolor cidtico de tres dias.—Una sesion
(Idemd {(Tiias s, TR e b

49,° Cidtica de quince dias. Ineficacia del clo--

ruro de metilo y del sulfato de quinina.—Quince
dias (Idem ) (8). oo ..o v caiide
50.° Cidtica de tres meses de fecha.—Tres 6
cuatro semanas (Idem.) (H.uservvuneei.z..n..
. 51.° 52.° y 53.° Varias neuralgias (Creulz-
feld,) (100 s+ st il ek o Gram AL
54.°,55.9 y 56.° Varias neuralgias (Fischer.) (11).
57.0 Una neuralgia (Wiebe,)§12).....cooo.....
58.2 - Anestesia (Idem.) (18):..cveviioiniinnnes
59.°  Anestesia quirargica (Pitres.) (14).......
60.° Anestesia quirurgica posthipnética (Ma-
61.° Extraccion de tres muelas cariadas sin
dolor (P. Bezancon,); (16)srxiseaet siatsiatiadta.
62.° Debilidad con entorpecimiento de la pier-
na derecha (Bernheim.) (17)..evviiiveiiinennnns

(1) Fontan et Segard. Loc, cit., pig. 217.

(2) Fontan et Segard. Loc. cit., pig. 218.

(3) Fontan et Segard. Loc. cit., pdg. 220.

(4) Fontan et Segard. Loc. cit., pag. 221.

(5) Fontan et Segard. Loc. cit., pig. 221.

{6) Bernhelm. Loc. cit., pig. 548.

(7) Bernheim. Loc. cit., pdg. 549.

(8) Bernheim. Loe. cit., pdg. 550.

(9) Bernheim. Loc. eit., pig. 622,

(10) Bernheim. Loec. cit., pdg. 805. . .
(11) Bernheim. Loc. eit., pig. 305.

(12) Bernheim. Loc. cit., pig. 306.

(13) Bernheim. Loc. cit.; pdg. 306.

(14) Pitres. Revue de I'Hypnotisme. 1. année, pig. 93.

Curacion.
Curacion.
Curacion.

Curacion.

Curacion.

Curacion.

Curacion.

Curacion.
Curacion.

Trescuraciones.
Tres curaciones.
Curacion. :
Curacion,
Exito.

Exito.

Exito.

Curacion

- (15) Mabille et Ramadier. Revie de I'Hypnotisine, 1.°* année, pég. 111,
(16) P. Bezangon. Revue de I’ Hypnotisme. 1.¢* année, pag. 151, .

(17) Bernheim. Loec. cit., pag. 498. ) ;

46
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63.° Entorpecimiento con debilidad muscular

del miembro superior izquierdo.—Una sesipn .

(Tdem.) (1) e s er i e s smel oo ciireieeeiiens Mejoria.
64.° Paraplejia psiquica de dos meses de fe-

cha.—Tres sesiones (Idem.) (2)..vuevveeenenane.. Curacion.
65.° Dolores de crecimiento y debilidad mus-

cular de los miembros inferiores. — Cinco sesio-

nes (Idem.) (8)smsssmmmssnmmss sraswinidn s o vee. Curacion,
66.° Paresia de origen traumético, do los

musculos dela mano (Idem.) (4)....ovvenvenonn.. Curacion.

De 66 casos, 58 curaciones y 8 mejorfas. Sigue la elo-

cuencia de los ndmeros, 4 los que he de seguir yo también
agregando algunas unidades.

OssErVACION 64.% Neurosismo. Impresionabilidad ercesiva Segui-
da de temblor general. Astenopia. Estados emocionales. Dolores lum-
bo-abdominales. Epigasiralgia. CURACION POR SUGESTION HIPNOTICA.

Maria R.... casada, de treinta y un aiios, hija de histérica y de
tisico, ingreso en mi clinica particular el 20 de Octubre de 1857.

Hace tres ailos, dice, despuds de un parto en el que sufrio gran-
des pérdidas de sangre, tuvo que abandonar la lactancia de su hijo,
por consejo facultativo, 4 consecuencia de los siguicntes trasfornos:
Se encontraba débil en extremo y se cansaba al menor ejercicio, no
tenia ganas de comer y la invadié una tristeza muy  grande. Al
mismo tiempo, si la llamaban de repente con voz un poco fuerte, si
una puerta se cerraba con estrépito tras ella, 6 si ofa un ruido in-
esperado cualquiera, se estremecia asustada y se quedaba temblan-
do mds de un cuarto de hora. Se le disminuyo la visla en términos
de no permitirle labores de aguja, porque cuanto miraba se movia
tembloroso y lo veia confuso. Mids tarde, mejord su apetito, recobro
fuerzas y las {ristezas inmotivadas alternaban con alegrias locas.
Apavecieron con intermitencias, dolores lumbo-abdominales, subs-
tituidos luego por otrosen el epigastrio, sin vomitos, ni relacion
con las digestiones, y su menstruacion aunque regular ha sido
siempre dolorosa.

La enferma es morena, delgada, expresiva, hablaagitindose, en
una palabra, presenia todos los rasgos del temperamento nervioso.
Su sinfomatologia objetiva estd reducida & una [recuencia de pulso
exagerada (100 pulsaciones por minuto), y la subjeli\‘a es la refe-
rida.

El primero y segundo dia (20 y 21 de Octubre), tuve que hacer
uso del aparato hipnotizador para hipnotizarla, por no haberlo con-

(1) Bernheim. Loc. cit., pdg. {55,

(2) Berheim. Loc. cit., pdg. 5060

(3) Bernheim. Loc. cit., pag. 3c0.

(4) Beanals. Le soncombulisme provoqud, piz. 236
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‘La Sugestlén lupndtlca en el \euxosxsmo. Neural:rms, ete.

seguido en qumce mmutos por los otro= pr ocedxmLentos, pero desde
el primero se durmio en suefio bastante profundo y sugestible, que
fue sonambuhsmo al tercero por la mirada y las sugestiones en dos
minutos. Las {erapéuticas en todas las hipnotizaciones fueron: «Us-
{ted no se asusta por nada, ni liembla cuando la sorprenden con un
‘ruido. Ve usted perfectamente; su cardcter alegre slempre, no cae
en el exceso de alegria tonta, ni vuelve usted 4 tener esas tmslezas

© sin- motxvo, los dolores de estomago han desaparecxdo desde hoy v

en lo sucesivo menstruard sin dolor también.n = &«

A las ocho hlpnotxzacxones despuésde haber acusado progreswa
mejoria,’ ella. misma se declaro curada El pulso sin suﬂesllon espe-
cial habxa baJado a 8" pula cmnes por, mmuto

OBSERVACIOV85 N uroszsmo Astenopza Verltyos Palpztaccones
tumultuosas de corazon. Raqumlgm. Dolores y paresia de la exire-
midad inferior zzqzuerda. CURACION POR sucnsnon HIPNOTICA.

Angela Pemad’f)r Conde, casada de cuarenta y ocho anos, sm

- antecedentes morbosos servibles 4 explicar la patovema de su ac-
tual padeclmxento (Sve en la plaza de las Angustnas, nm. 36, Va- -

lladolid.) Ingreso . .en mi climca partlcular el 1. 9 de Nov1embr'e
- de1887. ¢

Ala sm\ple mspeccxon, aparece profundamente anémlca, pese é.
sus formas mds bien gruesas que delgadas. Tiene una pahdez cérea
con decoloracion de las mucosas visibles, acaba de salir de la edad -
critica, que termm() por metrorragxas abundantes hace un ano. Mas
hacesolamente tres meses que se le presentaron dolores intensos en
‘el lado izquierdo de la cara, rebeldes & todo tratamiento. Diez 6
doce dias después se atenuaron y concluyeron por desaparecer, pero
_para irseguidos de otros no menos molestos, que persisten, 4 1o lar-
godela columna vertebral, y en las carnes del dorso, qued dlﬁcultan
los mov1m1entos del ‘tronco ¥ se. irradian 4 la extremldad mfenor
izquierda por su pa,rue externa. Esta extrem:dad con mdependencxa
del dolor, estd tan débil que apenas puede sostener el peso del cuer-
po y obliga & la enferma 4 cojear muchis:mo. Con estos trastornos
coinciden: astenopla intermitente, vértigos y desvanecxmxentos,
sobre todo en el periodo de la digestion estomacal, que no han lle-
gado nunca dla pérdida del conocimiento, y unas pa]pltacwnes de
coraz6n al menor ejercicio 6 emocién, con tal sensacion de anrrus-
tia, que la enferma tiene que sentarse 6 acostarse, y es el creerse
gravemente enferma de fhcha viscera el prmcnpal motlvo de suve-
nida 4 la clinica.

Se hipnotiza en sonambullsmo 4 los ¢inco mmutos, y las suges-
‘tiones terapéuticas, dicho se estd que f‘ueron contramas 4 las moles-
tias sentidas. Todas habfan desaparecido al deapertar, pero ‘el cam-
bio en la locomoclon fué prodmoso Entrar con la pierna 4 la ras-
Aray sallr andando sin la mds leve claudicacion, claudicacion que
‘no volvid & aparecer Reprodmeronse s, los otros trastornOa, ate-’
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nuados, y costé un mes de hipnotizacién diaria hacer persistentes
los efectos de la sugestion. Agregué 4 la serie sugéstiva la de apeti-
{0 voraz y la de excelentes dweet:one:,, y aun prescribi cerveza en
las comidas Al mes, no sola desaparecieron definitivamente las
perturbaciones sentidas, si que tambxen hablan desaparemdo los
sintomas objetivos de la anemia.

OBSERVRCION 66.* Ne(grosismo. Debi{idad muscular generalizada.
Temblores. Impresionabilidad exagerada. Palabra gangosa y entre-
cortada. CURACION POR SUGESTION HIPNOTICA.

. Aurelio Santos Alonso, soltero, de diez y siete anos con escaso
degarrollo (vive.en la calle de Labradores, niim. 30, Valladolid). In-
gresé en mi clinica particular el 12 de chu,mbre de 1887.

Desde pequeiio dice su madre ha sentido una debilidad general ‘

para todo ejercicio, que le ha'hecho aparecer perezoso y enclenque.
Ha tenido siempre un cardcter irascible, y ha sido y es medroso,
asustadizo, impresionable. Hace tres meses y medio le di6 un ma-
reo, y 4 consecuencia de €1, quedo més débil, y 4 poco de cualquier
“ejercicio manual, le tiemblan las manos. Su palabra era ya gango-
sa; pero, desde entonces, lo es méds y con dnﬁcultades que la hacen
mmtell"xb algunas veces.

s un verdadero tipo de neunrastenia de Bead, con su debilidad
irritable, y su exiremo y prematuro cansancio.

Sin embargo, ¢l estado de su nutricion es bastante bueno, las

funciones digeslivas se ejercen con toda regularidad, y el apetito
es normal. Ninguna otra perturbacion pude apreciar en el apamto
circulatorio ni en los demds no citados.’

I'ué resistente 4 la hipnosis, y hasta la sexta sesion -no obtuve
de €l un sueiio sugestible; mas después se atenuaron en seguida to-
dos los fenomenos morbosos, adquirio fuerza y resistencia, vario su
caracter, haciéndose bondadoso, perdio sus miedos, y se redujo su
impresionabilidad 4 la comn en su edad. El temblor de las manos
‘que antes no le permitia escribir quince minutos seguidos, desapa-
recio por completo; la palabra se hizo clara y limpia, aunque algo
tarda por efecto de las sugestiones de calma y silabeo, y 4 las tres
semanas de hipnotizacion diaria, se despidié declardndose curado.

OBSERVACION 67.%  Neurosismo. I‘,biJ/zslr*alf/ia, dolores errdticos’
cefalea, insomnio, debilidad irritable. CURAHON POR suarsr:ox HIP=-
“NOTICA.

Vietoria Garcia Morante, soltera,de diez y ocho afios (vive en la
calle de San Ma-t{in, nim. 16, Valladolid). Ingres6 en mi clinica
particular el 20 de Diciembre de 1887. )

Delgada, desnutrida, aunque de buencolor, refiere que hace seis
meses tiene dolor en la cintura y principalmente en la parte antero-
superior del vientre. Este dolor no guarda relacion alguna con las
comidas ni las digestiones; 4 veces le da en ayunas, ofras en medio

+La Suge’sﬁén hipndtieé en el ‘{e'uro?is'}iw,\’ehrhlgius, ete. ;123

~de la comida, otraa algunas horas despuéa de haber comido, sin
vomitos, ni eruptos ni nada, que anuncie un trastorno géstrico. Va
acompanado de sensacion de quemadura en la piel de dicha regién;
‘dura una 6 dos horas, desaparece luego: para volver & presentarse
en ;el.m_ismpﬂ/di’a 6 al otro, sin faltar ninguno en el tiempo dicha.
- Algunas veces, como en la actualidad sucede, siente.otros-dolores,

- sordos, contusivos en brazos y piernas, tan pronto més intensos en.

una de las extremidades, tan pronto.en ofra. No duerme apenas,
- estd en un estado constante de sobre~a]to y de temor. que la impul-
sa d aﬂltarse, sé cansa en seguida y en reposo obhgado, los dolores
todos se exaspemn. Fn las demas funclones nada se advxerte de
~anormal. = : N AR g

“En dos mmutos se hlpnotxza en sonam buhsmo, y los trastornos
dxchos desaparecen por sugestion. Reaparecieron atenuados al si-
gulente dia y volvieron 4 desaparecer por el mismo medio y cuan-
do 4 jas nueve hipndtizaciones hacia tres ¢ cuatro .dias su salud

- era perfecta, segin su propio testimonio, se le presentd una ce-
. falea continua y molestisima, que cediendo facilmente

4 la suges-
tién hipnotica, se reproducid ocho ¢ diez horas después con rara te-
nacidad. Ella sola reclam¢ diez y nueve dias de sesion cuotidiana y

_ algunas mds con mte"valos variables. Se curo, por fin, y en este
uempo la nulmcmén de la sondmbula me;orb de manera notablhsx-

' ma sin sugestion especml 6} ‘ U e s O A

1 .
- OBSERVACION 68.° Neurosrsmo Cefalea, dolor y zumbido de ouios,
vér’tagos tlusiones de la vista. Cambios de'cardcter, irritabilidad ge-
neral. CL‘RACION POR SUGESTION HIPNOTICA,; realizada por mi quemdo

dxscipulo y ayudante. Gerar‘do Barrios Lxebana. ALt
Pablo..... 4 soller-o, de vemte afios, bxen numdo. Ingreso en la

" Clinica Médica de la Facultz_ad de Medicina, y ocupd la cama nu-

mero 0,1 de la sala de San Vicente, el 3 de Octubre de 1883. .
Refiere que hace dos afios 'y medio padece dolores de cabeza
casi continuos; de mes en mes atagues vertiginosos que consisten
en dar todo vuellas & su alrededor y no poder mantenerse con los
ojos abiertos, ni de pie, ni sentado; pero se acuesta, cierra los ojos
y é’los pocos momentos vuelve el estado normal. Sin revestir la
forma de ataques, diariamente tiene momentos en que le parece
que las paredes y objelos altos que le rodean se caen sobre él. Su
‘familia me ha informado de que con frecuencia el canicter del en-
fermo, ordlnarlamente hondadoso, se hace irascible y ac'reswo,
1anto, que en la certificacion del médico de su pueblo, adjunta 4 la

~ solicitud de ingreso en el Hospital, se le calificaba de loco. Encar-’
-gué de hacer la historia'de esto énfermo, al distinguido alumno se-

nior Cabeza-de-Vaca y Calderon, que coadyuvo al tratamiento hip-
notico-sugestivo, y especialmente de éste, al no menos distinguido
y ayudante en-mi clinica particular Sr. Barrios - Liéhana, que )a es
hlpnouzador habil y llegard d serlo de primer orden. g e
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extendian 4 toda esta region, duraban asf dos ¢ tres dias, se locali-

zaban despues en la mitad izquierda y concluian por postrarla en

cama algunas horas y por vomitos. Los intervalos entre estos acce- i
sos han sido de uno 4 dos meses y por excepcién de quince dias.

Ahora esta sufriendo la cefalea premonitoria de uno deellos.

-En menos de un minuto se hipnotiza en sonambulismo, le aplico
la mano derecha 4 la frente y le digo: «Al quitar mi mano de aqui
habrd desaparecido el dolor, y ni chico ni grande volverd usted 4
padecerlo nunca.» Separo la mano 4 los tres minutos. «;Le duele &
usted ahora?» pregunto:—«No sefior.» —«Pues no volverd & doler,
ni volverd usted 4 tener ni asomos de sus jaquecas. Despierte usted.»

Esta sefiora no vino mas 4 hipnotizarse, y yo creia el fugaz tra-

. tamiento fracasado, pero mucho tiempo después se me presentd
s acompanando 4 una amiga enferma, y me asegurd que aquella
b sola hipnotizacion la habia librado de su padecimiento.

A esto se redujo mij i i¢ ¢
) 0 miinteprv j (
cudndo el eetreﬁiﬂnienlonifél\:nflon’ yl&_aconseJal‘ ipe
0 el es nlermo o reclamaba. E] at
rrespondia’ pocos dias despues - ¥ e
espués ‘de su entrada 9, ni
B iy i lias ‘des . e Y no se presento, ni
oca siguiente; cesaron los vépti f i
mp : ‘érligos, y Barrios, do--
min i i i 3 O
; im(;)gso: ]Sal; energia alguna tentativa de insurreccion antihipnética '
sugestiones terapéuticas y suef ;
L - suenos de muchas horas de
geur;)afzxoosnc.nllleuo:Jesaparecex- igualmente unos dolores y zumbidos
[ sobrevinieron en dos 6 tres sesi /el 6 i
; S esiones :
bre se di6 de alta & Pablo. S tfde i

OBSERVACION (9 erdnea 6 /
2 ;,'e s ::ACION f>9.ﬂ Hemicrdnea 6 jaqueca periddica de quince aiios
¢/ta. LURACION POR SUGESTION HIPNOTICA. '

i . .P,usebxo L., soltéro, de veintinueve afios, lJabrador hijo de his
{ g : tmjxlga. Ingreso en mi clinica particular el 16 de Novien;br:; de 18814;-
3 . Io rt't?.cue’rda h‘apelr.padec'ido mds enfermedad que la jac’we(a'
Jrin et ale d Ia clinica, pero ésta le empezo & los catorce afios. Al
fes jcxtplo l0s accesos eran poco f"rf:cuentes ¥ sereducian 4 los dolo-
e 1ntensisimos en toda la mitad izquierda de la cabeza que apare
cxan.{)or ]a tarde y se calmaban acostdndose sin luz y en medli)o '(le;
:ins} er:cxo c]ompleto. Después’se quedaba dormido y 4 la mafiana 4

guiente se levantaba bueno 4 la hora acostumbrada. Ocho 6 diez g

OBSERVACION ‘71.2 Hemicrdnea de cinco meses de Jecha, en un
nino. CURACION POR SUGESTION HIPNOTICA.

Aurelio H....., de siete afios, blanco y rubio, inteligente; me fué
presentado por su madre el 6 de Mayo de 1888. De tiempo en tiem-
po, rara_vez mayor de tres semanas, el nifio viere padeciendo hace
cinco meses los accesos déMemicrdnea con vomitos, de seis 4 ocho

200

anos tolerd asi su padecimi i o
b poidiis ell) ! miento sin emplear contra ¢ ninguna me- o .
ﬁresenié,rae]e st ta:?zc\{;acr;daba unc;, czloshy hasta tres meses en horas de duracion. Su mé{c}ico le ha propinado sin éguto el vale- _

¥ s : mo queda dicho rianato de quinina, y la cafeina. Por mi parte prescribo una suges-

. Desde h: i 5 i . LAk p X Y ; z =
4CC CInco arnos los accesos se hicieron mdsintensos. mé. g tion hipnotica semahal 4 resarva de hacerlas mds frecuentes si el
largos, y de frecuencia proeresiv 03, mas s p 5\ ; ‘
2is progresiva. Mensuales, cada diez y ocho 6 AL acceso se presentaze. ? : ‘ i

En un instante el nifio fué sondmbulo y hago la sugestion pri-
mera, despertdndoled los cinco minutos. Su madre le dijo: «qué
te ha dicho este setior?> —¢A mi nada.» —«Cémo nada, si le has

: contestado?» —«Yo he estado dormido.....» Le hipnoticé cuatro veces
mads cada ocho dias. Lajaqueca no volvio 4 presentarse y eso que
correspondia en el curso de la primera semana.

veinte -dias, quincenales, ¥, por ultimo, uno 6 dos4 la semana
como allora sobrevienen, tal ha sido el orden de aparicién S’e’
acompanan de.vémitos biliosos, no los calma la ohscuridéd m el
reposo, y alguno ha sufride de treinta Y seis horas dé duracién, Ha
observa.do que los excesos en las bebidag alcohélicas los rovoc.an
,-O?G hllpnotua en suefio superficial el 16 de Noviembre.pen suéﬁo'
profundo el 17, y en sonambulismo el 18, y hechas las sugestiones o v OBSERVACION T2 Neuralgia facial. CURACION EN DOS SESIONES DE

0900000600090

& 1 :
o erapé as :
erapeuticas desde el primero, los accesos no se presentan en dos
&) semanas dle tratamiento. Fuése 4 su pueblo con promesa de rein By SUGESTION HIPNOTICA.
. resar ¢n la clini . B Sl Mty ol . Aol 2 5 3
@ ies;s fad uglmf‘ca al' menoramago de su hemicrdnea, pero cinco Sk Emilio C....., soltero, de veinticinco afios, viajante de comercio,
PUEs Vino 4 decirme que no habia vuelto 4 tener nj do- ingres6 en mi clinica particular el 19 de Octubre de-1887. ;

Toda la noche anterior en el ferrocarril, se qued6 dormido con

lor de vabeza.
la cara apoyada sobre el lado derecho, cerca de la juntura de la

€ ! OBSERVACION 7.° Hemierd e ) ) 3
; cefalea. SUSPENSION D, :;:(HEZ (ie érii:éjfi de fecha, precedida de : portezuela del coche. Al amanecer despert6 con dicha parte helada
. . 2 i - hd " R N - § 1 : 3 1
j TION HIPNOTICA, N, FOR: UNA SOLA SUGEE . * o y entumida, y & los pocos momentos le empezaron unos dolores en
‘ ‘ 5 . ella tan violentos, que si duraran médstiempo se harian totalmente

intolerables; duran solo cinco 6 seis minutos y se calman; pero
Vel vuelven al cuarto de hora 6 media hora y entretanto quédale la

A5 region sensible al tacto y como queinada. Tiene el ojo derecho con- |
! gestionado y lacrimoso, y dice que teme hablar por si se reprodu-
cen los dolores, 4 los cuales les ha cobrado verdadero terror.:

_ Amoma’!\_' ..... » casada, de veintinueve anos, sin ofros anteceden- -
ie§ neuropdticos que los de su actual enfermedad, ingreso e
clinica p:articular el 24 de Octubre de 1887. T n "

f)esp}les de criar al pecho su primer hijo por espacio dedos afios
empezo hace tres, & padecer frecuentas dolores de cabeza que se.
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éconsejo la hipootizacion y se hipnotiza en cuatro minutos en
sueiio. superficial, pero sugestible. Le paso un reoforo metalico (sin
conexion con ninguna corriente), asegurdndole que la sensacion de
quemadurq ha desaparecido y que no volversn los dolores, repito
esta sugestién en tono autoritario y lodespierto. Se toco, pa'lpiindo-
]& muchas veces, la parte antes dolorida y afirmé que no le dolia.

A las veinte horas reaparecio la neuralgia, si bien muy atenua-
da, y el enfermo vino 4 verme. Le hipnoticé segunda véz, adquirien-
dg un sueno profundo, y repetf la sugestion. Esto fué bastante; ocho
dias después no se hahia reproducido ningun dolor, y, dada Iz; na-
turaleza del fratado, es segura su curacion radical. :

OBSERVACION 73,2 Neuralgia facial intermitente de eualro aiios
de fecha. CuracidN por SUGESTION HIPNOTICA ,

. JoséﬂAIonso Galdn, de once afios, medianamente nufrido y pi-
lido. F\ ive en la calle de San Ignacio, nam. 7 Valladolid.) Ingreso
en mi clirica particular el 20 de Diciempre de 1837, ;

II.ace cuat‘ro alios, dice, que cada quince dias 6 tres semanas 'y
lo mismo en invierno que en verano, tiene dos 6 tres dias de dolor
de muelas. En la actualidad Io sufre ¥ de los mds intensos. Exami-
na.da la boca aparece la dentadura completamente sana y el énfcr-
mito no puede precisar cudles muelas le duelen mis, si las de arei-
ba ¢ las de abajo, ni menos limitar ¢l dolor 4 una 6 dos. Le duelen
lodas las del lado izquierdo, asi las superiores como las inferiores, y
como otras veces extendiéndose el dolor 4 la mejilla y ojo del m%s-
mo lado. Se trataba, pues, de una neuralgia facial, limitada 4 las
dos ramas inferiores del trigémino, '

Hipnotizado en pocos segundos ¥ hecha la sugestion analgésica
lo desperts sin neuralgia, gue no se reprodujo. Cinco hipnotiz:lcio:"'
nes profilicticas en dias alternos concluyeron la curacion, como
pude comprolar por seguir este nifio frecuentando la clinica mu-

chos moses seguidos, acompatiando & un hermanito mds pequerio
que padecia pardlisis infantil, .

‘ Uns;n VACION T4 Odontalgia intensa con caries de varias muelas.
CURACION POR SUGESTION HIPNOTICA EN UNA SOLA SESION

D.a Rlxtina P...., casada, de treinta arios, linfditica, de buen as-
pecto, vino & mi clinica acompafiando 4 su esposo enfermo el 10 de
Octubre de 1888, 4 las tres de la tarde. i

Desde por la maiiana sufria uno de es0s dolores de muelas rabio-
503 que conoce bien el que los ha padecido, lozalizado en la segun-
dz Yy tercera del lado izquierdo de la mandibula inferior. Hab‘a ido
d casa de un dentis(a y éste declarado que la exfraccion de &iclms
mu.elas se haria con inminente peligro de romperias, pues eslab::u
casi destruidas por la caries. La enforma pedia & toda costa un cal-
wante para sus horribles dolores. Como habia visto hipunotizar no
tuve que esforzarme para hacerle aceptar el procedimiento,

e

s
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Se hipnotizé en menos de un minuto y en sonambulismo.«;Ea!s
se fué el dolor, y jamads tendrd usted ningn otro parecido. Despier-
te usted.» Todo dur6 poco més de lo que tardo en contarlo. Se dés-
pertd sin dolor y éste no ha vuelto. ‘ . e

Los folletistas hipnafobos, que asf escriben de hipnotismo como
podrian escribir del Preste Juan de las Indias, verdn si es licito esto
de curar dolores de muelas 4 los médicos, 6 es cosa reservada por
los cdnones para el Elixir, Polvo y Pasta dentifricos de los Reve-

‘rendos Padres Benedictinos de la Abadia de Soulac (Gironda), in-

ventados en 1373 por el Prior Pedro Boursaud, y de cuya eficacia
responde en conciencia la Comunidad 4 juzgar por los anuncios de
cuarta plana que inserta en los periddicos politicos. >

OBSERVACION TH & Neuralgia intercostal intermitente, de un mes .
de fecha. CURACION POR SUGESTION HIPNOTICA. ' g

Francisco G....., casado, de cuarenta y'dos afios, trabajador en la
Estacion del Ferrocarril del Norte. Ingres6 en mi clinica el 8 de
Febrero de 1888. ' G o

A un enfriamien{o atribuye la aparicion de sus dolores en el
costado derecho, hace un mes, dolores que localiza exactamente en
el trayecto del sexto y séptimo nervios intercostales.. Existen los
puntos dolorosos posterior, medio-lateral. y anterior, y si alguna
duda cupierasobre s naturaleza neurdlgica, la desvaneceria el
ser intermitentes. Desaparecen por la mafiana, se presentan 4 las
dos 6 las tres de la tarde y duran hasta'cerca de media noche.

La hipnotizacion pror@o en este enfermo, el mismo 8 de Felre-
ro, un sueiio hastante pro undo. Se hizo al obscurecer y en el mo-
mento en qué el dolor alcanzaba el maximum de intensidad, lo
cual no fué obstdculo pata qus, desapareciera por sugestion. Al
dia siguiente & la misma hora no se habia presentado; al tercero
creyéndose el enfermo curado, no vino 4 hipnotizarse y reaparecio
hacia las ocho de la noche; al cuarto le molestd desde las cinco de
la tarde é hipnotizado poco después, la sugestion dié de él huena
cuenta, y cinco hipnotizaciones mds en dias sucesivos, terminaron
la curacién. ; ;

Este enfermo habia hecho uso sin resultado alguno de unas pil-
doras de sultato de quinina; pero no sabe la dosis del medicamento
que contenian. : : 7 >

OBSERVACION 76.% Cidlica de seis dias de fecha. Dolores horribles.
Inmovilidad absoluta de la extremidad afevta. CURACION RAPIDA POR
SUGESTION HIPNOTICA. - i

D. A. C, casado, de treinta y dos afios, de vida sedenteria y an-
tecedentes reumdlicos. (Dos ataques, en los dos ultimos inviernos,
de reumatismo fibroso apirético.) 3 =

El 19 de Marzo de 1888, al salir del teatro' sintio'pésada su pier-
na izquierda y con dolor sordo y muy tolerable en la parte poste
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rior del muslo. Se acoslo inmediatamente de llegar &4 su casa, y al
meterse en la cama tuvo una serie de escalofrios. No encontraba
posicion comoda para la pierna y pasdé mala noche; pero al amane-
cer empezaron los dolores horribles de la cidtica que continuaron
con escasos momentos de calma dia y noche el 20, el 21, el 22, limi-
téndose 4 la parte posierior del muslo desde la region glutea al
hueco popliteo. El intento s6lo de mover la extremilad, los golpes
de tos, la trepidacion del piso por cualquier causa, los exacerbaban
m-rancandole ayes lastimeros. En 22 y 23 se mantenian calmados
mds tiempo; pero siempre sufria cinco 6 seis accesos horrorosos en
las veinticuatro horas, y por supuesto, ni pensar en mover ni en
permitir tocar su pierna’que entre almohadas conservaba extendi-
da. El 24 por la mafana fui llamado 4 asistirle.. Una cuestion ha-
bida con el comprofesor 4 quien iba & substituir, hizo imposibls
la consulta con €l, que propuse.

Aprovechando uno de los momentos de calma, aconsejé la hip-
notizacion con cardcter de urgente. Fué aceptada y el enfermo sin
variar de postura se hipnotizd en suefio muy superficial. Me habia
exigido promesa formal de que dormido no le tocaria la pierna
para nada. Se la hice; pero se durmié- con miedo, su sueilo era,
como digo, un grado presonambulico ligero y decidi obrar con las
precauciones necesarias. Sugeri solamente la deaapamcxén de las
crisis dolorosas mientras mantuviera la piernainmovil y en esta su-
gestion insisti varias veces en un cuarto de hora, rasondndola. 1e
desperté, segui aconsejando calma, y suspendi todo el tratamiento

farmacologico prescrito por mi antecesor. A las ocho de la nocho

en que volvid ver al enfermo, los doloyes no habian reaparecido;
es verdad que tampoco habia intentado el menor movimiento con
la pierna. '

Contento y esperanzado, se entregd ya sin temor-d la segun\u
hipnotizacion en esta visita, y consegui un sueio profundo con ca-
talepsia disminucion de la sensibilidad dolorosa y automatismos:
todo lo cual comprobd en sus extremidades superiores. « Vamos, A.,
dije entonces, es necesario que usted se convenza de que los dolo-
res han desaparecido por completo desde esta mafiana y de que si
usted no mueve la pierna, es por miedo. Pero este miedo no lo ten-
drd al despertar y la moverd y encontrard fuerte y ligera como la
otra’ y en disposicion de levantarse y echar andar. Bsta noche la
pasard usted en un suefio y mafiana se levantard & la hora de cos-
fumbre; estd usted curado.» Repeti las aficmaciones anteriores tres
6 cuatro veces y desperté al enfermo. Sus recuerdos eran muy con-
fusos. «Si yo pudiera, dijo al poco rato, mover esta picara.»—«Pues
claro que puede usted.n—«Bien, eso lo veremos; pero procedamos
con calma.y Levanté las ropas, movio los dedos del pie, luego esle
a derecha ¢ izquierda, después arrastrando el talon fué doblando la
rodilla....., por ultimo, vario de postura, se declard curado y loco de
alegria, pretendio extenderme en forma una patente de ser sobre-

i
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- clas, mas’ sm dolores. .
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natuml A‘ dia siguiente é las diez le encontre sentado en su bufete
Yy pluma en ristre redactando un comunicado Gamdeaco 4 los pe-
ri6dicos, el cual-me apreaure & romper, mereciendo por ello la cali-

_cacion Efe {ncomprensible. Volvi-d hipnotizar al ya convaleclente,
< hxce las suoest)onea proﬁlacucas y se acabo Ia\hxatoma. ; -

OBSERVACIO‘I :7 a Ccahca de dos rieses de fec/za. CURAClov POR
SUGESTION HlPNOTluA. AT

;'._ by

pr(‘ama F., viuda, de cuarenLa y cinco auos‘ con antecedentes' :
histéricos. (histerismo vaporoso, varias neuralglas, del Arigémino; -
. intercostales, lumbo- abdominal, en dxsumas época'~

clinica pamcular el7 ‘de L‘nﬁro de 1883.
Disgustos y sut‘mmxentos propios de un cambno ta,n brusco como

~desfavorable de fortuna son; dice, la causa de sus males. Hace dos
‘meses amanecio con los dolores cidticos en la exlremidad derecha,

que al presente aqueja. La ‘tuvieron doce dias en la cama, sin po-
‘derse mover, pero la necesidad la hizo levantarse. y con dos mule-
tas, atendev 4 los cuidados de su casa. Hay momentos en que los
‘dolores se calman, pero reaparécen” si intenta andar sin mulefas

.y de todos modos sobreviener, muchas vetes extendiéndose desde

la region glutea al huegzo pophteo y. (leade eate por la. parte exterm
de la pierna hasfa la planta del pie. =« S g
[Hipnotizaci on, sonambiilismo, sugesuén, enérg:ca despertar

'vsana y buena en menos de medxa hora de sesion, tal fué el suceso -
.de esta enferma. La criada’ que lahgampaiiaba cargo conlas mule-

tas porque ella no volvio & necesitarlas. Al dia siguiente me dijo
que por'la noche parecia que iban 4 reproducirse los dolores, pues

" sinti6 la pierna pesada; pero no se presewsaron. -La hipnoticé otra

vez, le hice las sugestiones proﬁlactlcas y no volvi 4 saber de ella
‘hasta meses después que la vi, s1empr quejumbrosa de sus desgra-

2 i

OBSERVACION 8.8 Ccatcca de tres meses de jeeha CURAcréN POR

“Cesdrea Olaiz PaJares, ‘casada, de cuarenta y tres anos, vecina
de San Martin de Valvem (Valladohd), mgresé en mi chmca el 15
de Abril de 1888, 2 i af

D

" Entra encorvada y sostenida por su mando, ﬁjando apenas en el
suelo el pie derecho y con toda la ektremldad inferior del mismo

lado en semiflexion. Hace tres meses, dice, tuvo un aborto y 4 con~
secuencia de ¢l empezaron dolores wolenlialmos en la parte poste-
rior ‘de dicha extremidad. con ‘imposibilidad de sus movimientos.
Estos dolores, calmados 4 veces durante el reposo completo apare-

cen muchas, & pesar de él y se_ exacerban ‘hasta hacerse intolera- X

bles. 'Hoy se extienden desde la-region glitea hasta el borde inter- .
no'del pie, y con mohvo del vm]e hecho desde su pueb!o, son con-
tmuo ¢ i . i e s

mgreséen ml S
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Reconocida la region enferma no se encuentra cambio aprecia-

ble en su volumen, color ni consistencia, pero se comprueban los
puntos dolorosos cldsicos en la neuralgia del cidtico. wi
Se hipnotiza esta mujer en medio minuto y en sonambulismo,
por los procedimientos ordinarios, y se le hacen las sugestiones
analgésicas. Al despertar ech6 4 andar, erguida, sin claudicar ab-
solutamente nada y declarando contentisima que los dolores ha-
bian desaparecido, encontrdndose su pierna fuerte y dgil como nun-
ca. Siguio hipnotizdndose seis dias mds consecutivos y regres6 4

su pueblo completamente curada. . : Rk

(OBSERVACION 9. Anestésia quirtirgica. Extraccion de una mue
la sin dolor en la vigilia posthipnoticd. 1'X1T0 DE LA SUGESTION HIe-
NOTICA, | i i 3 g

Ademis de la pequeiia operacion praéticada & Petra..,.. duran- -

te el sonambulismo, con analgesia completa, segiin expuse en.1a
pégina 176, y de Ja apertura de un absceso voluminoso de la axila
en las mismas circunstancias'é otro de mis enfermos (José) y con
igual éxito, tengo dos olbservaciones de analgesia sugestiva post-
hipndtica que me parecen interesantes.

Tratdbase en la primera de una nifia de trece afios, excelente.

sondmwbula, que por caries del segundo molar inferior del lado i'/;-.
quierdo, padecia frecue ites odontalgias y flemones de la encm: Ni
los dolores ni los ruegos de su madre, habian podido decidirla & sa-
carse la muela. Sin hipnotizaciéon previa pude yo convencerla y la

acompatié al gabinele del hdbil deatista Sr. Serrano, que cpnvino °

conmigo en la necesidad de Ja extraccion. Alli mismo hipnoticé &
la enfermita, asegurdndole que ningin dolor sentiria por la opera-
cién. Abriola boea, pero lo mismo fué tocarla Serrano, y antes de
introducirle la dentuza se desperto asustada. Sabiendo por el casy
de Petra § qué atenerme, respecto & auto-sugestiones prehipz?étlcas,
contrarias 4 las sugestiones analgésicas, desisti de la operai‘cx(?q por
aquel dia, hipnoticé cuatro seguidosd la nina, ll&Ciél\do}e, mslstlen’-
do y acumulando las sugestiones, y al quinto dia ella misma n’lostro
impaciencia por ir & sacarse su muela. Llegamos de nuevo d casa
del Sr. Serrano, y sin hipnotizaciéon, ni mds predmbulo, se sintid
decidida, y presento la bocaal operador, que en un momgllto le ex:
trajo la muela, fuertemente enclavada. Dejo _escaparilra nifia un li-
gero grito en el momento del drranque, pero se sonrid en sggulda Y
viendo escupia la sangre asegqrando que nada le habia dolido.

OnsSERVACION 80.2 Analyesia quirirgica. Extraceion de una mue-

. la sin dolor en la vigilia posthipnotica. . X1TO INCOMPLETO DE LA SU-

GESTION HIPNOTICA,

Otra joven soltera, de la huena sociedad vallisoletana, al.toxjmen’-
tada por el dolor de muelas desde hacia muchos dias, habia 1do] ,a
casa de Serrano {res veces decidida 4 que le sacara una que habia

)

$iiia Sugestién hipn&tica'en el Neui‘osi_smo._'NqumIglas, ete. 7:51 {

‘perdido lamayor parte de sumesa por la caries, y era la causa del
dolor; pero en el momento de-ver el gatillo se apoderaba de la en-
ferma tal terror que desistia de la operacion. Reclamé mi concurso
y después de tres hipnotizaciones enque no llego al sonambulismo, -
‘la acompaiié al gabinete dicho. Alli renaci6 el terror 4 la vista de
los instrumentos, pero ya ate'nuadg, y después de ‘muchos -ruegos
abrio la hoca'. El operador cogi6 la muela con la dentuza, pero ésta ;
resbalé dél cuello y rompio la parie de corona que quedaba. La en-

- ferma di6 un grito, pero el dolor no debi6 ser cousiderable cuando

inmediatamente consintio en abrir nuevamente Ia ‘boca, y en un
‘nuevo intento de extraccion. Hundié entonces el operador los dien-
tes dela dentuza en la encia para coger el cuello de la muela y ésta
salio por un solo esfuerzo con sus tres raices divergentes. La joven
grit6 algo, declaré que le habia dolido bastanie menos de lo que ella
se figuraba..... En suma, este éxito puede calificarse de incomple-
to, aunque ya lo quisieran todos los dentistas y todos los que sacan
muelas, en todos los casos. Porque en éste se trataba de una joven
nerviosa y mimada y aprensiva hasta la exageracion, y los dentis-
tas saben cudntas veces han de desistir ante semejantes enfermos,

de mostrar su habilidad operatoria.. ~ . - ;

| OBSERVACION 8L Pardlisis del delioides. NoTApLE _MEJdR'iA“po'R_
SUGESTION HIPNOTICA. Obtenida por mis queridos discipulos yayu-
dantes, Félix Gallego Mangas ‘v. Manuel Vacas Martorell. i

‘Benito del Olmo, vecino de'l’esauera de Duero, casado, de cua-
renta v seis atios, jornalero, bien nutrido, Un hermano padeci6 una
paraplejia 4 frigore, que termin6 por la c@acién. Ingres6 en el Hos-
.pital clinico el 12 de Octubre de 1888, ocupando la cama nim 0,4 de
la-sala de San Vicente. . promilll AR '

Refiere que hace ocho afios trabajando acalorado en el campo,
sufrié una granizada y el enfriamiento ‘consiguiente, 4 consecuen-
cuencia del cual se le presentaron grandes doloresen toda la éxtre- -
midad superior derecha con gran dificuliad de todos sus movimien-
tos. Mis farde se calmaron aquéllos y recobro éstos, 4 excepeion del
los del hombro, El brazo cae péndulo 4 lo largo del cuerpo, y el en-
fermo no puede separarlo de él. Reconocido el deltoides se ve bien
‘claramente su atrofia. Diagnosticada la parélisis de este musculo
‘con proceso regresivo, probablemente ocasionada por neuritis pri-
mitiva, encargué de su tratamiento hipnético-sugéstivo & mis cita-
dos ayudantes y ya expertos hipnotizadores, Gallego y Vacas, otros
dos entusiastas del nuevo método terapéutico, que continuarén mi
obra mejordndola y engrandeciendo la Hipnologia espaiiola.

‘Han luchado con un sujeto resistente y de dificil sonambuliza-
cién, y sin embargo, lo han sonambulizado y tras de 25 hipnotiza-
ciones, de las que apenas 12 han sido utiles al tratamientc, el enfer-
mo, levanta el brazo 4 la altura de la cabeza y su delioides se rege-
nera. Gallego concluye la nota clinica, por la que redacto esta obser-
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‘vacion chcxendo «El enfermo avanza de una manera raplda hac:a
»la curacion radical, que ereo no se hard esperar arriba de doce se-

s1one= » Y tengo igual confianza en su JUICIO que en el mfo proplo ;

Después de lo d1cho en el curso de estos estudlos sobre -

el mecanismo SUO'eSthO modificador dé las funciones ner-
viosas y mueculares, es intitil extenderme aquf en explica-
ciones del proceso curativo de la sugestlon hipnética, sobre

el Neurosismo, Neuralgias, Anestesiasy Pardlisis periféri-

cas. En el primero, la razén impone la existencia de un ex-
citante endocésmlco hereditario ¢ adqumdo que solicita la
funeidn transitiva patologxca del sistema nervioso y ocasio-
na sus decaimientos consecutivos. Trastorno morboso, cuyos
productos de desas11mla016n acumulados y persistentes por
insuficiencia de las v1as de eliminaci6n fisiolégicas, mantie-
nen anos y anos seme;ante modalidad de la vida. La suges-
1ién haciendo menos excitable al sistema, convirtiendo 4
su funeién intransitiva 4 orgdnica las energfas vitales, y en
“su caso activando las eliminaciones, como lo hace por la
sola virtualidad de la accién del inconsciente que excita é
impulsa en tal sentido, cura el neurosismo y sus miiltiples
perturbaciones. I’n las neuralgias, sea cualquiera su sitio
(central 6 periférico) y la naturaleza del agento hlpex'este—
sidgeno, las acciones son las mismas, y el éxito definitivo

pende solamente de que dicho agente sea 6 no separable y

eliminable. En una neuralgia facial, v. gr., ocasionada por
la compresi6n del nervio 4 su salida del crdneo, por un tu-
nmor 6sco y de otra clase, la sugestién calmaria el dolor,
pero su reaparicién seria probable, mientras no desapare-
ciera la causa mecdnica de su excitacién patolégica. Las
acciones sugestivas cn las anestesias y en las pardlisis, que-
dan expresamente estudiadas en articulos anteriores. Fn el
dinamismo inconsciente que suscita, el «sientes aqui» y el
«puecdes mover esto 61o otro», estd comprendida, asf la co-
rriente nerviosa restablecedora de la sensibilidad y del mo-
vimiento, como el impulso nutritivo del nervio, de la célu-
la nerviosa y del miisculo en vias de degeneracién, Como
que estos fenémenos separados por nuestro entendimiento
analitico, constituyen, segtn lo cvidencia la razén sintéti-
ca, un solo fenémeno en la realidad de la vida.

La Sugestién hipnética en las Neurosis convulsivas, ete. : 733

-

LA SUGESTION HIPNOTICA EN LAS NEUROSIS CONVULSIVAS;
CoREA, TETANIA, CALAMBRES, PARALISIS AGITANTE. Termi-
no este largo capitulo de Psicoterapia, con el estudio de las
acciones terapéuticas =de la sugestion hipnética en las neu-
rosis convulsivas y temblorosas citadas, tan rebeldes 4 los
demds medios de tratamiento, teniendo el placer de des--
arrollar 4 los ojos del lector otro mteresante o hermoso
cuadro. ’ s s

" 1.° Corea intermitente de och‘c’;gnos de fecha, trata-
do por M. Liebeault-con la Sugestién hipnética (Beau-

-nisd) 1) eddra i S Ra i i S B T e SRS - Curacion.

2.° Corea generalizado de ocho df;s de techa (Ber-' R g

nheim.)i(R) A I e e s s Curdeion
3.2 Corea generalizado ¢ intenso (Idem ).(8).c. i . Curaeton.
4,° Hemicorea 4 consecuencia de un susto (Idem.) (4). . Curacién.
5.° Movimientos coreicos de las manos (Idem.)(5)... Curacién.
6.° Sacudidas coreicas de once dias de fecha. Cura-

cion en tres sesiones.'Recaida al cabo de tres semanas s

(Idem ) ((B) sdimanes S s v S B R A s e e ICTPaCIOn .
7.0 Sacudidas coreicas, localizadas en un brazo. Cu-

racion en tres sesiones, Recaida al cabo de algunos s

meses. Otras tres sesiones (Idem.) (7).................. Curacion.
8.2 Sacudidas coreicas de quince dias de fecha, so- :

‘brevenidas muchos meses después de un corea gene-

ralizado. Tres sesiones (Idem.) (8)..........veueunnnss.  Curacion.
9.° Temblor de la mano izquierda 4 consecuencia '

del corea. Dos sesiones (Idem) (9).c.vovivveninvnenenes Curacion.
10.0 Perturbaciones de los movimientos de la escri- ‘

tura-consecutivos al corea. Una sesion (Idem ) (10).. ... . Curacion.
11.° Convulsiones clonicas (Wiebe.)(11)............ Curacién.

o)

(1) Beaunis. Le Sonambulisine provoyué, ps&g 236.°

(2) Bernheim.-Loc. cit., ndg. 480,

(3) Bernhelm. Loc. clt., pig. 482, fy . o

(4 Bernheim. Loc. cit., pdg. 479. \ :

(3)- Bernheim. Loc. elt., pdg. 476." ¢ SR 5
(6) Bernheim. Loc. cit., pdg. 464. ! | .

(7) Bernheim. Loc. cit., pdg. 460. . - ; 7
(5) Rernhelm. Loc. cit., pdg. 463.

(9) Bernheim. Loec. cit., pig. 465.

(10) Bernheim. Loc. cit., pig. 469.

(11) Bernheim. Loc. eit., pdg. 305.
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12.° Convulsiones clonicas (Idem) (1)...ecvvveven..  Mejoria.
13.5 Calambre de los escritores de tres afios de fe-
cha (Bernheim.) (2)....ccvovviviiivieiiiieieiniiianes. Curacion.
14.° Tetania de los miembros superiores .Accesos de
sonambulismo con pesadillas nocturnas (Idem.) (8).... Curacién.

Mis observaciones respecto al corea son no menos con-
cluyentes, y aun tengo una muy instructiva de Pardlisis
agitante, que también consignaré. De las otras convulsiones
6 contracturas no he tenidos casos hasta el presente.

OBSERVACION 82.°  Corea generalizado y grave de siele dias de fe-
c/a. CUKACION POR SUGESTION HIPNOTICA.

Tomasa G....., de diez aiflos, desnutrida y pédlida, ingresé en el
Hospital clinico y ocupo la cama nim. 10 de la Sala de Resurrec-
cién, el 5 de Noviembre de 1886.

Su estado data de siete dias y lo atribuye al susto que le produjo
ver correr & un hombre con una navaja en la mano {ras otro de su
familia. Bs lo cierto que el recuerdo de esta escena aumenta visi-
blemente sus movimientos desordenados. La agitacion general y
continua de esta nifia es apenas descriptible, Gesticulaciones del
semblante, dificultad extrema de la palabra durante la que tan
pronto saca la lengua como aprieia los dientes, contorsiones del
cuello y tronco en todos sentidos, adoptando momentidneamente
actitudes de las mds extrafias, las cuatro extremidades en bailoteo
interminable, sin conseguir con ellas un solo movimiento ordena-
do, progresion dificilisima y con necesidad de sujetarla otra perso-
na, se mantiene en la cama con trabajo, cayendo al suelo alguna
vez y desordenando las ropas de modo increible. No puede beber
ni alimentarse ella sola, y aun la persona encargada de llavarle 4
la boca alimentos y bebidas, no siempre lo consigue. Solamente en
el primer periodo del suerio ordinario cesan las convulsiones; cuan-
do es mas superficial, reaparecen acompaiiadas de cusuenos con
alucinaciones y terrores.

Intenté su hipnotizacion por primera vez ei 6 de Noviembre, em-
pezando por hacer sugestiones vigiles enérgicas de quietud. A pe-
sar de ellas, la cabeza no tenia momento de reposo ni la enferma
era dueiia de fijar tres segundos seguidos la wirada en la mia ni en
ninguna parte. Adopté entonces el procedimiento de los pases sin
perjuicio de continuar las sugestiores de quietud y suefio, y des-
pués de un cuarto de hora de este ejercicio fatigante, le cerré los
ojos con mis dedos y se los manfuve cinco minutos cerrados. A los

dos proximamente de esta tiltima maniobra, los movimientos fue-
ron mMds raros y menos extensos; poco después cesaron, y la enfer-

(1) Bernheim. Loc. cit.. pdg. 304,
2} Bernheim. Loc¢. cit., pay. 455,
(¢} Bernheim. Loe, clt., pig. 491.
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- mita guedo hxpnouzada, cataléptma é msens1ble. Llefré pues, e[ de-
~seado momento de las sugestiones eficaces y las hice enérgicas, y
con eonfianza. «Ha concluldo ese ‘bailoteo md.culo Tomasa. T
estds quieta cuando quieres; andas sola como las demds personas,

_ nose e van'las manos ylos bra?os, etc etc » A! despertar el Corea
habia desaparecldo. S G g

I Menos intenso’ reaparecio d
hnpnohzamén fue. todavia’ labormsa pero volvid 4 cesar por suges-
tion-hipnoticay desde entonces s6lo'alguna’ sacudida de las extre-
midades 4 algin gesto, denunciaban la‘enfermedad; ‘sacudidas'y

geslos que reclama ron seis hxpnotuacxones m4s, al cabo de las cua-
le§ Ia curacxon era completa

(EL %)

. OBSERVACION 83. 3 Corea mc/ptente. CURAchN RAPIDA POR SUGES-

o &o | HIPNQTIZA,

"Carlota ) sheAd de sxete anos, - blen numda 6 m(elmente, me f‘ué
presentada por su madre el 8 de Enero de 1887.

-+Quince dias antes habfa padecldo dolores aruculares, provoca-
dGh probablemente por h %r estadowgando con nieve, y curados
4 beneficio de tisanas sudorificas, pero hace tres dias notaron .que
se.le calan las.cosas de las mangs, como lacuchara 6 el tenedor al:
comer; habfa roto dos vasos de%ristal al beber S agua y de tiempo
en tiempo hacia gestos extrafios. La habfan reprendxdo Yy aun cas-
tigado por ellos, pero contestaba llorando que no podia contenerse.
Durante este: relato, sorprendi unas cuantas gesticulaciones del
qemblante y sacudidasde las manos en la pequena enferma,

«.«Mirame, hija mfa, le dije, asf; {4 te vasd quedar dormida al
momenio y te voy 4 curar esos movimientos que no puedes conte-
ner. En menos de un minuto qued6 hipnotizada; insisti en que sa-
cudidas, movxmlentus involuntarios y- gesticulaciones se habian
curado. y la desperté. Encargué 4 su madre la obaervamén mds
atenta y que la trajera & los dos dias. i

Asi lo hizo, diciéndome que nada anormal habia vuelto 4 notar
en la nifa. La hxpnolncé sin embargo y repeti las sugestiones. Al-
gunos meses despuéa la salud conlmuaba.

OBSERVACIM 84 a Corea crémco. CURACIO'\ POR succsnén HIp -,
NOTICA.. kTR : ;

- Rosario Rodnguez Bajo ‘de quince afios, hua de hlaf,ér‘].c& vac
en Jacalle de la Penitehcia, nam. 10, Valladolid. Ingreso en mi cli-
nica particular el 24 de Noviembre de 1837.

Hace cuatro afios, dice su'madre, que sin causa conocxda ¥ du-
rante el invierno la invadié el coreay le durd tres meses. Se alivio
en.el: verano siguiente, conservando solo alguna que otra sacudida,
volvid 4 agravarse en’ 0tono; y con pemodo:. de agravacion y me-
joria, la cual no llegaba munca hasta el punto de permitirle coser
niotros-movimientos-de :precision, ha contmuado ‘hasta la fecha.
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la)‘ manana siguiente 'y la segunda.
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Algunos dias ateds ha empezado un periodo de exacerba(;!on y los
movimientos coreicos afectan 4 la cahaza, tronco -y extremidades.
Cesan durante el suefio ordinario. .

Las pnmems hipnotizaciones fueron labonoms y no (,onabgu(
mis que un sueiio muy superficial, durante el cual continuaban lag
sacudidas. Iuc¢ i la novena cuando obtuve ya una hipnosis conre-!
poso y sugestible, y empecé las sugestiones. Dieron lenlamente el
resullado apetecido y la curacion no fué completa y definitiva has-,
ta despuds de mes y medio de tralamiento; pero ha pasado més de
un ato y la enfor medad no se ha reproducido.

OBSERYVACION 80.% Corea generalisado y grave. CURACION LOR Su-
GESTION tieNOTica. Oblenida por mi discipulo y ayudaule Gerarde

arrios Licbana.

Adolflo del Rio Alonso, de once anos, natural do Boecillo, Valla:
dolid, y residente cu el mismo pueblo, Ingrosod en mi elinica pm‘ti—
calar el 10 de Abril de 1885,

Hacin doce dias que estaba corcéico, sin que su madre diera an-
tecedentes, para explicar la génesis del padecimiento. Su estado.
era lastimoso y en un todo parecido por sus sinfomas al de la ob-
servacion 82.* No habia misculo de los ordinariamente sujetos & la
voluntad, que no se contrajera determinando visajes, contorsiones

y aspavientos involuntarios, los cuales apenas le permitian andar-.

ni estar sentado. La clinica estaba & la sazon muy concarrida y las.
dificultades de su hipnotizacion reclamaban un tiempo de que yo.

carecia; di, por tanto, instrucciones & Barrios y le encomendé el-

tratamiento. La paciencia y perseverancia con que lo llevo 4 cabo
y consiguid hipnotizar en sonambulismo al pobre nino, son dignas.
de todo encomio, y me complazco en consignarlo ast, Ello fué que
en diez dias curo al enfermo su corea y que muchos meses después
lie tenido noticias del pequenio Adolfo. Conlinia, sin haber vaelto 4.
seutie la mds leve sacudida,

OBSERVACION 86." [emicorea con :I//wulmllh la patabra. Cura-
CION POR SUGESTION HIPNOTICA.

Asiass D....., soltera, de diez y seis arios, bien nulnd\ m"u‘uu en

i clinica particular el 26 de Noviembre de 1888,

Hace once dias, empezo 4 sentir, (,ile,, sacudidas en el brazo de-
recho; poco despucs invadieron la mano, impidi¢ndole coser, y por
(iltimo la pierna del mismo lado. Hay momentos, adem:ds, en que.
habla con dificultad, no, pronuncia hien y acompaiia el lenrvuajo
con gesticulaciones que no puede dominar.

La hipnoticé el.mismo 26 de Noviembre, obleniendo un sueio
superficial y escasamente sugestible; pero 4 las cuatro hipnotiza-
ciones en dias sucesivos, se profundizo y con ello empezo la suges-

tibilidad terapéutica y la mejoria. Hoy 7 de Diciembre, todo movis,

aiiento coreico ha desaparecido y 1a palabra es normal. Considero,

S

proﬁlaxns de toda _recidiva del mal. S e

: cxembre de 1887.
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curada.éla enferma aunque todavia se tupnonza para loorar Ja

OBBERVACI()N 87 A,Pamlzszs agztante. NOTABLE MI‘JOR!A pon Su-
GEST!ON mpNé'erA. THE T S e D ¢

D M G., vxudo, de sesenla anos, labrador ¥ ganadero acaudala-
dodela’ provmcxa Qe Salamanca. mgres() en mi cJImca el 29 de Dn-

En una larga sene de dxs"ustos ocaslonados' ya por desgraclas de
familia 6 por otras relaclonadas conla gestion de negocios v empre—.v
sas més 6 menos arriesgadas, ya por 1ngrat1tudes de. personas que
Ie estaban obllga&as, dlS"llStOS que 4 mds’ de su acclon propla le

_habfan creado Ia necesxdad de hacer Iargos y lrecuentes viajes 4

caballo, en mvxemos crudismos, por caminos accldentados cubxer-
tos de nieve, ve a-causa de su actual padeclmlento Pudiera no ser
tampoco extrano 4 su origen este mcxdente patolémco. Hace ‘cua-
tro afios, & consecuencxa ;;@Jlos enfrlamwntos sufndos en ' uno"de

sus vza_]es, pademb una CIStllLS vxolenta con retencn()n completa de

la orina. Nole sup1eron hacer cxt;atetemsmo, estuvo sin orinar cer-
ca de dos dias, Yy le trataron por las emisiones de' sangre golpe sobre
<rolpe yal mismo tlempo admxmstré.ndole dosis tan excesivas de
opio que le tuvxeron muchas horas sin conoclmlento. En la conva-
lecencm de esta’ entermedad empezb el temblor ntmxco y contmuo
de su’ mano dérecha, que se extendia bien pronto al brazo y al pie
y pxerna 1zqmerdos. En Ia pierna derecha siente ya una molde/ es-

pecxa‘ ¥, segun su expremén temblor _profundo de las’ carnes “La .

tnica extremndad pues, que queda mdemne esla supemor 17quler-
da.No puede veallrse ni desnudarse por si solo, la’ progresnén es difi-
eil y con, ;endencla 4 la propulsxén “anda encorvado hacta adelante
¥ se cansa muy. promo. Se sienta dejéndose caer y si ‘el asnento es
bajo necesita ayuda para ponerse de ple. Al ‘mismo’ tlemp sui‘re
malestar genera] dolores de cabeza, msommos é 1deas tristes con-
tra las que ya no puede nada su carécter animoso, y pérdlda de la.
memoma Es de advertir que muchos : anos antes de sudctual pade:
cimiento y en dos distintas ocasiones, ha tenido fractirado el brazo
derecho, hoy el mas tembloroso; estas fracturas, sin embargo. bien
consolldadas no han dPJadO deformldad a]guna i
Reconocldo se echa de ver al momento la 1mpasxb1hdad‘ de su

cara pélida con congestlon venosa de las mejillas, falta de e pre-

sxén o.;os lacmmoso de mu-ada apagada, y logtemblores La mano
derecha con los dedo: extendxdos e_]eeuta dla’ contmua, aunque (it
fije en cualquxer parte. movxmlentos ritmicos'y répxdos como para

torcer una cuerda. Si por'un esfuerzo de voluntad trata de du;etarla
tiembla la cabeza y el tronco. El pie y plerna izg merdOa estan iglial-
mente afeclados del lemblor y hay envaramiento,y rigidez’ generhl
con gran hmuacnén de todo:. los movtmxentos voldntamos El- és(a\—
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do de la nutricion es regular, y hab:éndoseme quejado de dlﬁcul-
tades en la miccion practiqué el cateterismo dela uretra encontran-
do dos esirecheces en la misma que no daban paso mds que 4 la
sonda nam 14 de la escala francesa. Ellas reclamaron el tratamien-
to meeénico de la dila acion gradual, por el cual ¢uré 1os trastornos
todos de este aparato, Por lo demds, el diagnostico de la, principal
enfermeiad en este paciente no era dudoso Par’a!cazs agitante, ade-

lantada en su evolucidn. Aconsejé la terapéutica lupnouco su"esu—.

¥a que fué aceptada, sin discusion ni vacilaciones por. cuanto el en-
fermo, afrotados mutnlmente todo= lo; otro= medxo:, vema en

SU - busca.
De>dc el primer dxa fué’ sonambulo y deade ely prlmor dlalos tem-

ordxnamo otra prucba de la xdentxdad de ambbé Dmrri las su"estxo-
nes desde luego & mejorar el estado panuxco curar el msommo, dar
ﬂex1bxdad al tronco y extremidades 6 interferir los temblores. Mas
estos, sobre {odo, reaparecian al desperiar de un modo deaeaperan-
te y quince dias delarga hipnotizacion diaria y Su”eht]Oan enérgi-
cas no los mO’llﬁudI‘O!‘l visiblemente. I~,mpremh entonces lassuges-
tiones por acumulacion contra ellos y al ﬁnall/ar su plrxzo de ocho
dias, Jos temblotes deaapmecneron por eap.tuo de seis horas. Otra
acumulacion de diez dias y méjoria mds notable; otmde quince y
el temblor desaparece un dia_entero. Al mismo tnnmpo los otros
trastornos mejoran, y 4 los dos meses de tmtamlenlo el enfermo se
desnuda y viste sin ayuda, anda erguido y 'sin cansal‘ae, ‘ha reco-
" brado el suefio y la memoria, no sulre cefalalgias, el apétito es ex-
celente y aunque reaparece el temblor en el hrazo y mano derechos
la voluntad lo domina, sus oscilaciones son mds cortda y mis tar-
das, y el pie y pierna izquierdos pasan muchoadlassm temblar na-~"
da. Nuevas acumulaciones sugestivas, dos lnpnotuauonea diarias,
insistencia, energia; perseverancia, fe ‘absoluta’en una curacion
hasta el presente jamids lograda, pues en las dos ¢ tres curacio-
nes que ge cuentan hay error de diagnostico, me;orm creciente
de dia endia..., pero el enfermo 4 los cuatro meses de émpren-
dido 'at)andono el traldmwnlo por causas de que | no qunero acor
darme

Yo podia haberlo retenido en la clinica por su“eshon hipnotica;
en su bien yo podia haberlo hecho mi eaclavo,b NO LO HICE; por-
que entiendo que el fin no Jus’uﬁcn~ los medios.

Ello es que & fines de Abril, el enfermo de esta ob:ex vacién es-
cnbxalamoﬁ carlas con su mano antes tan tr’mblorow. estaba dgil,
su_progresion era normal y nada denunciaba'su antiguo padeci-
miento, mis que ligeras oscilaciones de dicha mano cu'mdo la de-
jaba pén Jula y sin apoyo fuera de toda m(luencm voluntdma. Vol-
vid verlo en Agosto O Septlembre 4 su regreso de no sé que bano~
aconseaados sin duda. por algiin’ curandero mnorante ¢ porquien
fuera, y ya el temblor sin alcanzar la intensidad anterior al trata-
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miento hlpnétxco sugestwo ‘era mayor quo1 al abandonarlo Poste-
riormente hq_sabxdo que estd peor S ’

Las contracclones musculares determmadoras de los
moumlentos de este. orden, asi, ﬁsmlécrlcos como patolé-
gicos, son stempre la. resultante, seglin me parece. haber :
demostrado en: da; pmmera parte, de acelones sobre los ner-
vios sensitivos quo pAsan, por, mas 6 menos trancformacloa
nes en los centros nerviosos; son ]a termmamén de un. acto
reflejo, v ni aun@quellos que. aparentemente dependen de
la voluntad escapan 4 esta ley de la vida.

Empero, ademds de los aparatos que de la. esfera de la
impresién transmiten la energia dlos centros,ademds de los
aparatos trasformadores, de los conductores 4 los masculos
y de éstos mlmeS, ems*nn aparatos, conex1ones, 6rgano~, ;
-evidenciados por la Anatomia v la Fisiologia experimental,
coordinadores de tales movimientos y hasta reguladores del
mal llamado reposo. Iin estos dos tltimos es necesario.
buscar el-dinamismo patogénico de las neurosis del movi-
miento incluidas en el presente articulo, puesto que consis-
ten en perturbaelqnes del reposo y de la coordinacién.

. Parael Corea, la cxperiencia muestra dos” origenes.
Procede de un susto, 6 de la didtesis reumética; pero en am-
bos casos la causa actiia debilitando el aparato coordinador,
localizado prmupalmente en los cordones posteriores de la

‘médula, como lo acreditan las lesiones de la Ataxia locomo-

tora, que ‘en sus movimientos locos, es fiel -trasunto del
Corea. (larece éste de tales lesiones macroscépicas cierta-
mente, pero el sitio de su perturbacién nutritiva no puede
ser otro, y para explicarla por el susto basta la ley de los
eqmvalentes vitales, y de las interferencias nervmsas Y por
el reumatismo la dxshemla que es su condicién esenclal Kl
susto es una imagen virtual excitadora hasta el extremo de
agotar 6 dejar muy debilitada la funcién transitiva ner-
viosé, y la sangre reumdtica nutre mal ese sistema, el més

- exigente de todos. Ista es la génisis de la mcoordmacxén

En la teétania, cuyas causas son las mismas 6 parecidas, la
debilidad recae sobre las células nerviosas transformadoras

" de las energfas aportadas por la sensibilidad, y la enefgia

.




-

-

W WU P T U Y PV VU YT TPV VYT T W W C——

740 ;eI El Hlpnotismo ¥ la'Sugestién.

pasa sin obstéeulo ‘4 -los ‘mervios - motores y determma la
contractura de los misculos. En los calambres profesiona-

les la repeticién de actos y excitaciones excesivas sobre un

mismo punto de los centros nerviosos, conducen 4 las mis-
mas condiciones de la tetania en cada nueva excitacion, es
decir, al agotamiento transformador y al paso repentino de
las energias contracturantes. Y en la’ parélisis agitante, la
la aceién continua del cosmos, que actuando sobre”células
fisiol6gicas provoca y sostiene el ‘fono’ museular, 'cuando
ostdn débiles por los dlsgustos 6 por defectoc de’ nutrlcxén
provoca el temblor. * < =i . SRl SR

Siento no poder entrar en detalles ]uatlﬁcatwos de estas
ideas patogénicas que sé encontrardn dentro de poco en mi
Tratado de Patolog gia Médica; pero yo estoy seguro de que
todo médico ha de encontrarlas fundadas.

Empieza el hipnotismo, ‘por aumentar las- funciones
intransitivas, 6 sea la nutricién de esos érganosy aparatos
doblles va el dinamismo sugestivo d reforzar sus energias,
y esto explica sus acciones curativas sobre tales neurosis.
«No tiemblas.» «No tienes sacudidas.» «No contraes esta
mano al eseribir.» Se le dice al Inconsciente por la via de
la conciencia; y este dicho, esta energia traducida al roman-
ce oryanico, s1gm{‘ca «nutre més 4 las c6lulas de la esta-
bilidad, 4 las fibras de la coordinacidn, .y 4 los centros ner-
viosos de tu mano-, y tan autémata ante este mandato
como ante el de verificar otro movimiento cualquiera, lo’
cumple necesariamente en la medida de sus fuerzas. Y como
en los procesos en cuestién no encuentra obstdculos irre-
movibles casi nunca, los cura casi siempre.
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CAPITULO IV.

’La'SJges‘%:\ en el Hipnotismo aplicada 4 Ia '_I‘_e‘ra'péuﬁca_.- ;

(Conc]usién.) !

—

. La Sugestion hipndtica enlas perturbaciones y aboliciones de los
... sentidos: Miopfa, Sordera, Sordo- mudez congénita.—IL La Suges-
tion [hlpnéuca en Ias perturbacnones digestivas: Gastralgia, Dis-
pepsia, Diarrea, Estrenifisiento, ete.—III. La Sugestion hipnoética
.en:las perturbaciones circulatorias: Palpitaciones cardiacas —I'V.
La Sugestién hipnoética en las perturbaciones respiratorias: Hipo,
. Tos, Asma, Catarro bronqulal —V. La Sugestion hlpnotica en las
* perturbaciones urinarias: Poliuria, Incontinencia, Disuria.’y Re-
tencion de orina, Cistitis cronica.—VI. La Sugestién hipnotica en
_las perturbaciones genitales de la mujer: Amenorrea, Dismeno-
' rrea, Metrorragia, Ovarakna, Parto.—VII. La Sugestion hipnoti-
"ca en las perturbacxones genitales del hombre: Uretritis, Estre-
__checes urelrales, Orqum Espermaltorrea, Impotencxa coeundi.
.‘,Eyaculacxbn precipitada, ete.— VIII. La Sugestién hxpnbhca en
algunas otras afeccxones qmrurglcas

I

* LA SUGESTION 1;111de'1‘10;\ EN LAS PERTURBACIONES Y ABO
LICIONES DE LOS SENTIDOS: MIoPIA. SORDERA. SORDO-MUDEZ
coNaENITA.—Fuera de las perturbaciones dé los sentidos
dependientes de las estudiadas neurosis, encuentro. sélo en

Fontan y Segard tres casos relativos al ofdo, en los que '
emplearon la Sugestién hipnética; pero yo tengo una ob-
gervacién de Miopia, varias de sordera y otros trastornos

auditivos, y una de Sordo-mudez congénita curadas por di-
cho medlo terapéutico, que he de consignar. La de los au-

_tores citados son éstas:




