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minaleés. Las que pueden serlo son las intenciones con las.
cuales se aplican y los actos realizados 6 los impulsos su-
geridos en la sombra de su inconsciencia. Pero al hipnoti-
zador -honrado y prudente, jamés puede ni rozarle la epi-
dermis la sombra de suposiciones parecidas.

El Hipnotismo sin sugesti6n llena, como se ha visto es-

pecialmente en la observacién de Pritzl, 1a indicacién anal-

gésica en el parto siempre que el grado de suefio sea un
sonambulismo, lo més préximo 4 la letargia que sea posi-
ble, y en esta tiltima fase hipn6tica provocable en las histé-
ricas. Y como tal sonambulismo coincide precisainente en
el més alto grado de sugestibilidad, claro es que la suges-
tién puede [completar los resultados, sobre todo dirigién-
dose antes del parto 4 anular los auto 6 contra-sugestiones
existentes en el cerebro. Aun en los casos en que la pre-
paracién ha side insuficiente, todas las demés observacio-
nes citadas confirman el hecho que el Hipnotismo ahorra
sufrimientos 4 la parturiente sin ningtin inconveniente
para la marcha regular del trabajo, y por tanto su perfec-
ta indicacién en todos los casos. '

- CAPITULO 1|

La Sugestion en el Hipnotismo aplicada 4 Ia Terapéutica

*

—

. Obstdculos 4 ]a'Suve%" ipnoti ' ,
_ , gestion hipnotica y recursos contra ello
Stécu ges s.—II.
Indxf:aczones terapéuticas de la Sugestion hipnética, 111, Lg SLI—

Sugestif‘).n himlética en la Erisipela periodica de la cara.—VIII, L.
§ugest|on Iupnohcg en el alcoholismo.—IX., I.a Sugestion l;i -
;mm?a en eI\HIldrargmsmo.—X. La Sugestitn hipnética, en él Sg
urnismo.—XI. La Terapéutica de los sinton : 7
as en las
des generales y locales. ; iEieBiamaa.

OBsTACULOS £ LA SUGESTION HIPNOTICO-TERAPEUTICA v
RECURSOS CONTRA ELLOS.—Supongo ya obtenida g hipno-
sis, bxe_n por los procedimientos expresados en ellcapiltulo
IY de la primera parte, bien por haber vencido todas las
dificultades indicadas en el articulo I del anterior con |
me(.iios alli aconscjados. Su pongo también al sujeto en hios'
nf)txsmo bastante sugestible, adquirido por las simples mgj
niobras y sugestiones hipnogénicas, 6 por.la larga Y pesa-
dra tarea. de /o SOnfo);Lbz¢li:(cciéiz estudiada en ¢l capitulo
VII, péginas 226 Y siguientes. Y supongo, por tltimo, que
se saben hacer las sugestiones, por haber comprendi’dg
aprex?dido sus diferentes modos, su teoria geﬁeral y todaz
las circunstancias que las condicionan, en log articulos
Modos Sugestivos, (péginas 100 y sigu'ientes)' Teoria ge-
nerql de la sugestion, (pdginas 157 y sigul:ent’es) y La :;Iu
gea:no’n en: perfecto estado de vigilia (paginas 456 si
guleptes). Pero de todas maneras, al Heg:u? a este 'pgnto_
suplico y recomiendo el repaso de los citado éstudios, por-'
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que es indispensable el perfecto conocimiento de los asun-
tos en ellos tratados, para emprender la aplicacion del hip-
notismo y la sugestién al tratamiento de los enfermos.

* Y no basta éso todavia. Nuevos obstdculos aparecen 4 la
aceién sugestiva por ir dirigida 4 un individuo en estado
patolégico, obstéculos nacidos no solamente de la natura-
leza y grado de perturbacién morbosa, si que también del
mismo hipnotizador. Estos tltimos son acaso, y sin acaso,
més importantes que los primeros, dando por bien estable-
cida la indicacién hipnético-sugestiva, y por ellos empezaré
mi examen. .

Por parte del hipnotizador terapéuta son obstdculos 4
la acci6n sugestiva, su cansancio fisico € intelectual, su es-
tado patolégico, sus temores 4 ilusorios accidentes, su faltw
de fe en la eficacia de la sugestion y su sola sospecha de la
incurabilidad del padecimiento contra el cual va & actuar,
tenga 6 no perfecta conciencia de su situacion ideo-orgd-
nice. Parece que al sefialar como obstdculos 4 la accién su-
gestiva semejantes condiciones, entro en el terreno vedado
4 la ciencia positiva de lo mégico y sobrenatural; pero

aparte de que no son inexplicables, afirmo que son el re-

sultado de mi experiencia y espero verla confirmada por
cuantos hayan empleado ¢ en adelante empleen esta rama
de la terapéutica. N

No sé si en todos los casos hay 6 no una transmisién
mental inconsciente del operador al sujeto, ni si el incons-
ciente de éste percibe los escepticismos y pesimismos de
aquél; no sé si el timbre de voz, los rasgos fisionémicos, las
emanaciones olorosas 1 otras del hipnotizador, se modifican
por su cansancio fisico 6 intelectual y por sus dud.as, va.ci—
laciones, temores, ete. ¥ tal modificacién se percibe & in-
terpreta por el sujeto; pero es lo cierto que las sugestiones
hechas en cualquiera de lasmencionadas condiciones, hardn
menos efecto siempre que en las condiciones contrarias,
mnchas veces el efecto seré nulo, y algunas completamente
opuesto al perseguido con la sugestion hablada.

Después de una noche de insomnio 4 la cab?cera de un
enfermo grave, mis hipnotizados no reportan ningin pro-
vecho de mis sugestiones, como no lo reportan cuando ha-
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cen del ntimero veinte ¢ treinta en adelante en un mismo
dia. Escribiendo algtin capitulo de este libro, 6 mejor dicho
prepardndolo con estudios psicolégicos en los que he llega-
do al atontamiento por cansancio psiquico, no sélo mis
sugestiones actuaban poco 6 no actuaban, sino que alguna
vez, sin saber por qué no podia hacerlas. Las discutia inte-
riormente y conclufa por decidir el dejarlas para el dia
siguiente. Es toda la explicacién que puedo dar de mi es-
tado cerebral. Sin duda envuelta en el sonido de nuestras
palabras va una energia nerviosa, ideal, tal vez la misma
que se transmite en la sugestién mental, y que no puede
desprenderse de un organismo fatigado..... Al menos
esta hipétesis es la tinica que 4 mi me satisface para darme
cuenta de los hechos referidos.

Me ha ocurrido también estar tratando por la sugestién
hipnética los dolores fulgurantes de varios atéxicos, y unos
dias hacérsela con el pensamiento absorto en la incurabi-
lidad del padecimiento, representdndome la desesperante
vegetacién de la neuroglia excitando las fibras y células
nerviosas de los cordones posteriores delamédula, 6 viendo
en mi imaginacién su progresiva induracién esclerésica
apretando sin compasién los medio ahogados elementos ner-
viosos cuyos gritos eran las fulguraciones dolorosas; y al
decirles: «Ya no tienes dolores, ni los tendrés al despertar,
ni hoy, ni mananav, la idea de la ineficacia de esta suges-
tién se imponia & mi conciencia de modo incontrastable sin
que la voluntad fuera duena de inhibirla ni aun de atenuar-
la. Con frecuencia al despertar los sujetos, una fulguracién
horrible les arranca ayes desesperados, 6 bien el alivio
duraba solamente media 6 una hora después de la hipnoti-
zacién. En cambio otros dias en que los encontraba acaso
peor dispuestos, ya por su desaliento, ya porque hubieran
arreciado los doloves, algo asi como un sentimiento de in-
dignacién contra la causa morbosa surgia en mi cerebro,
acompanado de otros de poder y de esperanza. Sin parar
mientes en lesiones anatémicas ni mecanismos patogénicus,
una alta inspiracién me decia que la energia nerviosa capaz
de arrasar los montes y avasallar los mares, bien podia
triturar, deshacer, pulverizar, disolver un poco de tejido
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conjuntivo y libertar de sus prisiones 4 los elementos ner--

viosos de la médula. Y en esta disposicién de espiritu, mi
voz medio sibilante al hacer las mismas sugestiones, hacia
estremecer 4 los enfermos que despertaban sin dolores, con
plena confianza en su curacién. La sesi6én iba seguida de
una calma de muchos dias y aun semanas.

En enfermedades dolorosas menos graves, he visto coin-
cidir igualmente los resultados de la sugestién, no tanto
con la expresion aparente de mis pensamientos, como con
mis pensamientos mismos.

«Los ataques no volverdn 4 presentarse;» sugiero 4 una
histérica, 4 un epiléptico, 6 & un histero-epiléptico, y en
aquel momento, sin saber por qué tengo fe en el efecto v
el efecto se produce, 6 por igual mecanismo inconsciente
no tengo fe, 6 me invade el temor de que un ataque estalle
durante la hipnosis, y el efecto es nulo en el primer caso,
v casi siempre en el segundo estalla efectivamente el ata-
que. zPuede haber una transmisién inversa ¢ sea del su-
jeto al hipnotizador que por la via inconsciente excite es-
tos pensamientos antagénicos? Poder puede; lo que yo no
puedo es afirmar otra cosa que los hechos de que he sido
actor y testigo, y congignarlos para hacer resaltar los obs-
taculos por parte del hipnotizador & la cficacia de la su-
gestién.

Los recursos contra tales obstdculos, son un diagndstico
exacto y una indicacidn terapéutica establecida con todo
rigor, lo cual significa ser un clinico competente y un hip-
nologo instruido; y ecumplidas estas condiciones y empeza-
do el tratamiento hipnético-sugestivo, uie optimisnio encar-
aado en la conciencia del operador, ( prieba de fracasos; y
wuna perseverancia que responda d la conviceidn completa y
absoluta de que obtendrd el efeclo terapiulico perseguido.

Doy parle del sujeto enferine los obstdculos se multipli-
can. Aparte de los examinados en articulos anteriores, para
la provocacién del hipnotismo sugestible, y aun suponien-
do perfectamente indicada la sugestién hipnética y hecha
con todas las reglas del arte, no siempre la curacién se
realiza, ni de realizarse lo hace repentinamente, ni aun en
un término breve, ni con escaso ntmero de hipnotizacio-
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nes. Puede acontecer aparte de los casos de curacién in-
mediata: 1.° Que la sugestién no actie de manera aprecia-
ble. 2.° Que produzea solamente alivio transitorio 6 per-
manente, pero no curacién. 3.° Que haga desaparecer tem-
poralmente los sintomas del padecimiento, el cual vuelve
4 manifestarse después de mds 6 menos tiempo. Y 4.° Que
los efectos, tarden 6 no en presentarse claramente, inicien
un proceso lento aunque progresivo, de curacién, y en tal 6
cual momento este proceso sufra una detencién temporal 6
definitiva. ;

Estudiemos ante todo los fracasos completos. Si la indi-
cacion hipnético-sugestiva es verdadera, son de todo pun-
to excepcionales, porque el efecto de la sugestion es siem-
pre un dinamismo ideo-orgédnico contrario al dinamismo
patolégico, y aunque no aleance 4 interferirlo del todo por
su superior energia, ha de interferirlo en parte y es raro
que esa parte sea tan insignificante que haga inapreciable
el efecto. Pero es el caso que muchas veces carecemos de
medios de diagnéstico para precisar la indicacién, fuera de
los efectos mismos de los indicados. Ocurre, v. gr., que ante
una neuralgia intermitente, no sabemos si es 6 no palddica
hasta no someterla al tratamiento por la quina 6 las sales
de quinina que decimos indicadas por el hecho de la inter-
mitencia y la suposicidn de la naturaleza palidica de la
neuralgia; pero que vemos no lo estaban cuando no pro-
ducen efecto, aunque este fracaso fuera el tinico modo d»
averiguar el error de nuestra suposicion. Asf ante un en-
fermo que nos dice: «Hace ocho dias tuve un ataque con
pérdida del conocimiento, que duré tantas horas, y al re-
cobrar la razén, me enconiré paralizado de este lado;» es
imposible saber si el ataque fué congestivo 6 hemorrdgico
6 si la hemorragia destruyd totalmente poreién tan consi-
derable de las células 6 fibras motoras, que contraindique
la sugestién, porque su fracaso habia de ser inevitable. No
hay méds medio de puntualizar el diagnéstico, que sufrir el
fracaso; que hacer la sugestién 6 las sugestiones explora-

- doras. Lo mismo sucede con ciertas atrofias profundas, cu-

yas degeneraciones si pudieran diagnosticarse contraindi-
carfan el tratamiento hipnético-sugestivo.
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Pero de todos modos, el dinamismo 1deo -orgdnico de la
sugestion es impotente para dotar al organismo de la re-
sistencia necesaria & no dejarse influir por causas més
enérgicas de perturbacién, y aun en bastantes casos, para
suscitar suficiente dinamogenia eliminadora que evite la
acumulacién de un execeso endocésmico patolégico 6 inhi-
biciones que retengan endocosmos indispensable, patolégi-
camente eliminado.

Iin la infeceién palddica, por ejemplo, la sugestién hip-
nética suscita no pocas curaciones; pero seguramente que-
darfa sin efecto ante la misma infeccién elevada al grado
de caquexia. Bastantes reumatismos ceden 4 su accién, v,
sin embargo, yo no aseguraria que pueda curar al reumé-
tico hereditario que tiene los rifiones chicos 6 rudimentario
el aparato eliminador de la piel, 6 los pulmones dispuestos
d absorber poco oxigeno, ete. Influye poderosamente en la
secrecién urinaria, como en las deméds, y sin embargo, la
he encontrado absolutamente ineficaz para contener la ti-
suria de la diabetes azotirica. Estos obstdculos de natura-
leza y grado de perturbacién en el enfermo, son verdade-
ramente insuperables; contra ellos no hay recursos suges-
tivos que valgan, lo cual quicre decir simplemente, que la

panaceq universal sigue siendo hoy tan quimera como
siempre.

Mas dado que Ja naturaleza (reumatismo hereditario) y
grado (infecciones) son muchas veces indiagnosticables an-
tes del tratamiento, y que la indicacién del sugestivo exis-
te. ;Cudndo y c6mo debe declararse su inutilidad? In ge-
neral, comprobado experimentalmente que el sujeto ad-
quierc el sonambulismo sugestible, si ni durante ¢l sueiio
ni después de ¢l, se consiguen modificar otros fenémenos
que los dolorosos, y éstos, de modo muy transitorio, en

diez hipnotizaciones hechas en dias consecutivos, debe con-
siderarse el tratamiento sugestivo ineficaz. Al menos esta
es la ensefianza de mi propia experiencia. Solamente en
ciertas pardlisis por lesién de los nervios 6 de los centros,
deben repetirse las hipnotizaciones por un tiempo indeter-
minado. La regeneracion de tales érganos estd demostra-
da, y lo estd igualmente, como se verd en su lugar, que la
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sugestién la ayuda de modo que mndun | otro agente pue-
de compardrsele en esta accién.

Obtenido un alivio transitorio 6 permanente que afecte
4 todos los elementos morbosos de la enfermedad, debe ob-
tenerse la curacién radical y completa. La interferencia
nosoterdpica parcial se convierte en total; aumentando la
energfa de la sugestién, y este aumento se consigue de va-

- rios modos; no empledndoles indistintamente, sino con su

su precisa indicacién cada uno.

La insuficiencia del efecto, puede consistir en su escasa
persistencia; y entonces dard resultados la sug gestion en hip-
nolizacién iterativa 6 repetida con intervalos iguales 4 la
duracién del efecto terapéutico, que ird siendo cada vez

mayor. Cuando dicho efecto sea incompleto y no alcance 4.

anular ni por un momento los fenémenos morbosos y si
s6lo consiga atenuarlos, el procedimiento adecuado serd
prolongar la hipnosis y repetir muchas veces lay sug gestion;
pero si esto no bastara, cabe reforzarla con sensaciones
cuya impresién parta del sitio del mal, 4 las que el enfermo
acuerda desde luego la accién curativa que se persigue.
Los contactos con las manos 6 con los fractores metdlicos
de Perkins ¢ en madera de Haygarth y I"alconer, el masa-
je, y, mejor que nada, la eleclrizacién estdtica con despren-
dimiento de chispas de la regién enferma, ¢ la galvdnica,
cuando se trate de fenémenos paraliticos ¢ Il farddica en
los casos de trastornos sensitivos, aparte de sus efectos
propios, llenan la misién de reforzar la sugestlén Yo las
empleo, asi como los imanes, ateniéndome 4 las acaso pre-
maturas leyes de la polaridad de Décle y Chazarain. La
sugestion de una sensacién distinta de la patolégica en su
mismo sitio, tal como la del calor 6 frio, aconsejadas por
Liebeault y Bernheim, contribuye tamblen al aumento de
energia sugestivo-terapéutica. :

Las recidivas de la enfermedad tratada se previenen
con sesiones hipnético-sugestivas cuyos intervalos sean
cada vez mayores, de la misma manera y por la misma ra-
z6n que se previenen las recidivas de la fiebre intermiten-
te con la administracion del sulfato de quinina, segtin el
método de Trouseau.
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A pesar de toda esta técnica de la sugestién, se obser-
van casos en los cuales, después de iniciarse y continuar
por algin tiempo el proceso de la curacién, éste se detie-
ne, y parece como que la falta de éxito en tan breve plazo
como el enfermo esperaba, constituye una autosugestion
de refuerzo morboso que inutiliza las sugestiones terapéu-
ticas. Es llegada entonces la oportunidad de acudir & un
recurso de primer orden que creo haber descubierto .y al
cual proponge llamar acumulacion de sugestiones. Ya se
ha podido notar que lo he empleado cn las més dificiles ex-
periencias fiisio-psicolégicas. Consiste en sugerir la cura-
cién para un dia dado mds 6 menos remoto, y hasta que
llegue, repetir la misma sugestién en todas las hipnotiza-
ciones. Se trata, por ejemplo, de una parélisis de un brazo
que después de mejorar se estaciona. Supongamos estar 4
primero de un mes cualquiera y se sugiere: «El'dfa 15 apa-
recerd en el brazo toda su fuerza.» Esta sugestién se repi-
te el 2, el 3, el 4, ete., hasta el 14, en que se dice: «Mafiana
por la manana es cuando habré desaparecido completa-
mente la pardlisis y hasta la debilidad del brazo, y apare-
cerd en ¢l toda su fuerza.» El efecto es muy seguro, aun-
que todavia puede ser incompleto. En este caso se empren-
de otra acumulacion mds larga vy més corta segtin el grado
de perturbacién que haya de interferirse.

in una retencién de orina rebeldisima me di6 resulta-
do completo el sugerir la miccion para que se verificase en
el sueno ordinario de la préxima noche.,

Por 1iltimo, la sugestién viene & aumentar nuestros co-
nocimientos, 4 destruir algunos errores; pero no 4 oponer-
se 4 ninguna verdad de las demostradas; viene 4 rejuvenc-
cer y vivificar la Terapéutica, no 4 absorberla; y no estd
refiida con ninguno de los medios curativos, cuya eficacia
esté reconocida por la sana experiencia. Simultdneamente
con la sugestién hipnética no solamente puede, sino que
debe en los casos graves 6 qus pidan con urgencia accio-
nes intensas, emplearse el tratamiento farmacolégico 6 de
ofra clase, indicado en cada padecimiento, y juntos y com-
binados los dos efectos, se obtendrdn curaciones hoy por
hoy juzgadas absolutamente imposibles, yva que muchas,
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debidas 4 la sugestién sola, narecen milagrosas. Los exclu-
sivismos sisteméticos quédense para las especulaciones filo-
s6ficas, el arte médico persigue un solo ideal de sublime
belleza: CURAR AL ENFERMO; y todo 1o que concurra 4 reali-
zarlo, toma plaza en el arsenal del terapeuta sin violencias
ni destrucciones. La Sugestién no hace més que reclamar
su sitio en ese arsenal, y yo no pretendo otra cosa con es-
tos estudios que ayudarla 4 que lo ocupe sin més expe-
dienteo, y tan digno y principal como se debe 4 sus mere-

cimientos. ; :

II

' INDICACIONES TERAPEUTICAS DE LA SUGESTION HIPNOTI-
cA. En el largo estudio experimental, cuyos resultados he
referido en la primera parte de este libro, se habrd visto
que la sugeﬁién hipnética puede por modo directo ¢ indi-
recto modificar todas las funciones fisioldgicas de la vida,
excitdndolas, deprimiéndolas 6 perturbandolas de varios
modos, y circunscribiendo s accidn al preciso dinamismo
al cual se dirige. Si, pues, toda enfermedad consiste en una
perturbacién vital y toda accién terapéutica indicada es la
que suscita una perturbacién igual y contraria para de-
terminar la interferencia nosoterdpica necesaria 4 la cura-
cién, parece que la sugestion hipnética adecuada debe te-
ner aplicacién titil en todo estado patolégico. Y sin embar-
go, no es asi, aunque verdaderamente tenga una esfera de
accién superior 4 la de ningtin otro remedio.

‘Ante todo, la influencia sugestiva necesita para actuar,
que un cerebro receptor forme el dinamismo ideo-orgéni-
¢o correspondiente, y lo lance contra aguel otro que se de-
sea modificar. De un golpe, por tanto, quedan excluidos de
su influjo experimental y terapéutico, los nifos muy pe-
queiios incapaces de entender, los .idiotas, los dementes
completos y los que por cualquier motivo estdn privados
de facultades intelectuales. , .

Fuera de estos casos, se dice que estd especialmente in-
dicada en las enfermedades, sine materia 6 por simple
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trastorno dindmico 6 fuﬁciona!, y que no lo estd 6 lo estd

menos, en las dependientes de una lesidn anatémica. Pero -

este lenguaje, si puede servir para el vulgo, es 4 todas lu-
ces impropio de los médicos; porque como en buena mecé-
nica no puede concebirse movimiento sin cosa movidd, en
buena biologia no puede concebirse trastorno funcional sin
cosa trastornadae y las enfermedades sin lesién anatémica
coetdnea, son un verdadero absurdo. Esta lesién puede ser
transitoria ¢ permanente y en ambos casos, convertirse en
causa de nuevos trastornos funcionales y nuevas lesiones;
pero siempre resultard que unos y otras son elementos
morbosos inseparables y sélo artificialmente separados
para su mejor estudio patolégico. Lo que hay es que en el
simple vahido, por ejemple, la perturbacién funcional pa-
rece que es todo, como en la punalada 6 el balazo que
arrancan la vida parece que es todo la lesién; y sin embar-
go, coetdneo del primero fué la momentdnea suspension de
la nutricién cerebral (lesién) y coetdneo de los segundos
fué la suspensisn funcional del érgano herido.

No: las indicacaciones terapéuticas de la sugestién no
tienen por fundamento la existencia ¢ no existencia de le-
siones anatémicas, compaiieras constantes de toda enfer-
medad, aunque hayan de tenerlas en cuenta como causa
secundaria de perturbacién vital; y es sencillamente esta
causa de cualquier orden que sea, y la naturaleza, grado y
rapidez de sus acciones patogénicas, en comparacién con

‘la energia y poder de las sugestivas, las que establecerdn

las mencionadas indicaciones terapéuticas. De donde se in-
duce ya claramente, que la eficacia de la sugestién ha de
estar en razén inversa de la energia de la causa morbosa,
cuya naturaleza haci¢ndola més ¢ menos removible y eli-
minable puede también indicar ¢ contraindicar el empleo
del agente en cuestién. Como para obtener el hipnotismo
sugestible al mdximum, es necesario fiempo, si la rapidez
de la accién patégena no lo deja, ella contraindicard ade-
mds, la sugestién hipnética. Asi es que causas débiles eli-
minables, ocasionando procesos patoldgicos crénicos, serdn
las condiciones més favorables para la accién sugestivo-
terapéutica; causas débiles eliminables ocasionando proce-

sk
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sos agudos, lo serdn todavia en muchos casos; causas enér-

gicas eliminables, ocasionando procesos crénicos la acon--

sejardn en algunos; pero causas enérgicas aunque elimina-
bles ocasiondndolos agudos casi la excluirdn por completo,
y causas no eliminables ya ocasionen perturbaciones cré-
nicas 6 agudas, la contraindicardn formalmente. Con dicha
eliminacién, aludo lo mismo al agente morhoso procedente
del exterior del organismo, que 4 la lesién como causa de
trastorno secundario, segiin que ella sea 6 no restituible
(eliminable) 4 la composicién y disposicién normales del
6rgano ¢ humor lesionado, 6 substituible por un tejido de
cicatriz inofensivo, sin gran detrimento de la funcién vital.
Con estas bases, la indicacién terapéutica de la suges-
tién hipnética puede hallarse, bien como principal, bien
como accesoria, en la mayor parte de las enfermedades
agudas y crénicas en un periodo anterior 4 la produccién
de lesiones extensas é irreparables por comprometer y
desordenar funciones necesarias 4 la reparacién misma.
Sirvan de aclaracién estos dos ejemplos hipotéticos:
1.° Supongamos un individno que presenta desarrollo
prematuro, ligero enflaquecimiento, escasa amplitud de la
caja tordcica, anorexia frecuente, tendencia 4 los estados
catarrales de los bronquios, que se prolonga de un modo
inusitado, dejando una tusicula matinal 6 vespertina que
alguna vez arrancé esputos con estrias sanguineas. Se le
reconoce cuidadosamente el aparato respiratorio, y objeti-
vamente nada se encuentra que denuncie una lesién pul-
monar. Sin embargo, el termémetro aplicado por la noche
4 la axila, acusa 37° 8 6 38° 2 y hay 4 la manana una tra-
sudacién en la piel de la que ni el mismo sujeto se aperci-
be. Sisele pregunta por sus sensaciones, dice que se en-
cuentra débil y aburrido. Su familia se queja del cardcter
del enfermo, tan pronto alegre en exceso, como presa de la
més negra melancolia. No hay clinico que no vea en el su-
puesto sujeto, no ya un candidato 4 la Tuberculosis, sino
un verdadcro tuberculoso, sobre todo si padre 6 madre,
hermano 6 primo han sucumbido 4 los golpes de la te-
rrible endemia del siglo x1x. Pues bien: en este caso,
la sugestién hipnética curard 6 no curard al paciente,
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pero su indicacién es precisa é irrefutable. A su impulso,
despiértanse energfas circulantes que animan al proceso
" nutritivo, facilitase la respiracién, se crea el apetito y per-
fecciona la digestion, acaso cesa la tos, y de seguro cambia
radicalmente el cardcter en el sentido de la igualdad tran-
quila, y desaparecen las sensaciones de malestar y cansan-
cio. Con este cambio, coincide una .sobrealimentacién re-
paradora, un ingreso de oxigeno por la via pulmonar su-
ficiente 4 las metamorfosis vitales, y una armonizacién de
las secreciones eliminadoras que limpia al organismo de
todo residuo excrementicio; y en la lucha asf entablada,
el bacilo de Koch 6 la zooglea, 6 el micrésporon furfur 6
lo que sea, puede caer vencido y maltrecho y ser arrojado
de un terreno que se ha hecho impropio para su vegeta
cién. Sisuponemos ahora 4 ese mismo individuo, con los
pulmones sembrados de masas tuberculosas y medio des-
truidos por las cavernas, esqueletizado, anémico, devorado
por la fiebre consuntiva, y extenuado por los sudores y la
expectoracién, condenado 4 una alimentacién liquida y tan
‘escasa como consiente su también tuberculizado tubo di-
gestivo, d nadie se le ocurrird que la sugestion tenga poder
para crear un organismo nuevo y sano en ese organismo
medio cadéver.
2.° A consccuencia de un enfriamiento, siente otro in-
dividuo cierto entumecimiento de las extremidades inferio-
res, y de tiempo en tiempo leves centelleos dolorosos en
ellas. Estesiometro en mano, compruébase una disminucién
de su sensibilidad tactil. Con los ojos cerrados, el enfermo
marcha con dificultad y tambaledndose, pero no se cae.

Empieza la Ataxia locomotora; la irrvitacion de la neuroglia

de los cordones posteriores de la médula, empieza 4 au-
mentar de volumen sus elementos anatémicos, y éstos 4
comprimir los nerviosos, todavia, sin embargo, expedi-
tos para las conducciones fisiol6gicas. Sugiérase entonces
aumento de sensibilidad en los miembros hipoestésicos, ex-
citese Ia vida de las células y fibras nerviosas de la médula
por la corriente centrifuga del dinamismo comunicado al
cerebro, v por la ley de los equivalentes vitales, la neuro-

2

glia volverd 6 no volverd 4 ocupar su espacio normal;
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pero la indicacién de la sugestién es evidente, y este medio
es el tnico hasta hoy que ha curado ataxias locomotoras,
Ahora, si tratamos de un atéxico que necesita ver sus pier-
nar para saber cémo las tiene, que cerrar los 0jos y caerse
redondo es todo uno, cuya marcha es siempre trabajosisima
y desordenada, concluimos que sus zonas radiculares pos-
teriores son ya apretado cordén conjuntivo, y las astas pos-
teriores de sumédula trama informe del mismo, que ha aho-
gado y destruido los elementos nerviosos. ;C06mo crear
nueva médula en el sitio ocupado por ese tejido de vegeta-

ci6n lujuriante? La sugestion no aleanza 4 eso ni pretende -

semejante cosa.

Pero aun en esfos casos desesperados podré alguna vez
tener una accién bienhechora, aliviando 6 suprimiendo do-
lores insufribles, curando vémitos, anorexias, insomnios et-
cétera, pues al proporeionar reposo, mejor alimentacién y
4nimo al decaido espiritu, suavizard los rigores del pade-
cimiento, y prolongard los dias del enfermo. ;

De la misma manera, en medio de una epidemia de fie-
bre tifoidea, 6 de viruela ¢ de eblera morbo, sera intitil
la sugestién cuando el calofrio inicial 6 la diarrea ricifor-
me, dicen’ que las ptomainas patégenas han evolucio-
nado en la sangre y atacan brutalmente 4 los elementos
anatémicos en sus vitales fundamentos, ocasionando la fie-
bre intensa con estupor, & el colapso con enfriamiento
marmaéreo. Pero antes que ese caso llegue, sugiérase ener-
gia, valor y confianza, é inmunidad 4 los individuos suges-
tibles, y el ataque se evitard 6 no se evitard; mas la indica-
cién sugestiva existe. Desde Hipéerates se sabe que el
miedo es el mejor vehiculo del contagio, y el verdadero
valor, no aquél que cumple el deber por el qué dirdn, sino
aquel otro que lo cumple mirando al Infinito, y encontran-
do la compensacién de sus actos en su propia conciencia,
el mejor preservativo del tifus y de la viruela y del célera,
y de todas las epidemias habidas y por haber.’

A este propdsito he de citar el siguiente hecho que pue-

de comprobar el que tenga ocasién: La epidemia de célera

de 1885, aunque de corta duracién en Cadiz, no fué tan be-

‘nigna que no produjera 1.368 invasiones y 523 defuncio-
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nes en poco més de dos meses. Yo pertenecia entonces 4
aquella Facultad de Medicina, y me pasé el tiempo citado
entre coléricos, y sus deposiciones en el Laboratorio mi-
crobioldgico de dicha Facultad. A la sazén estaba tan con-
vencido como ahora, de que los microbios mds mortiferos
son inocentes sin terreno adecuado, y por el momento ab-
sorbia toda mi atencién el estudio del bacilo coma 6 spiri-
lum colerce, sin ddrseme un ardite del contagio ni de mi
exposicién 4 éL. Alli quedaron y estardn varias series de
preparaciones que representan bien las fases evolutivas del
microbio colerigeno, algunas de las cuales tienen un ori-
gen seguramente no sospechado. Proceden de mis propios
intestinos. Dos preparaciones de estas fueron remitidas por
mi amigo el doctor Moresco, que con frecuencia cooperaba
en mis investigaciones, al competentisimo microbislogo del
Hospital de San Juan de Dios de Madrid, doctor Mendoza,
v las calificé de verdaderos spirilum colerw 6 bacilus cona.
Y sin embargo, yo no padeci el c6lera. Se dird que pudo
depender de ser mi organismo refractario; pero esto no es
decir nada, y en cambio atribuirlo 4. la autosugestién de
mi confianza ciega, y 4 la inhibicién de la accién pats-
gena por mi interés cientifico, ya es decir algo. Claro es
«ue dicha confianza no me llevé al atentado de comer pe-
pinos, ni pimientos picantes, ni otras substancias indigestas
que favoreciesen la accién microbiana; pero di paso 4 los
microbios sin novedad, y ereo firmemente, que sin extrali-
mitaciones de régimen, sélo me falté para ser caso un poco
de miedo.

No sé si se hard préctica la Sugestién hipndética wrbi el
orbi en los comienzos de toda epidemia; pero los benéficos
efectos de la sugestion vigil estdn urbi et orbi reconocidos.
;Qué significan sino los festejos que se aconsejan contra el
azote epidémico, los Te Deion prematuros sabiamente ele-
vados al Dios de las misericordias, las prudentisimas ocul-
taciones de la mortalidad y los entierros 4 cencerros tapa-
dos que el instinto social impone, y las Autoridades orde-
nan en todas las epidemias?

Lo que digo de las enfermedades generalizadas, es per-
fectamente aplicable 4 las localizadas, si es que las hay
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como tales enfermedades. La sugestién no reduce una frac-
tura ni una luxacién, ni extrae una bala, ni liga una arte-

. ria aneurismética ¢ dividida ete., porque son causas mor-

bosas superiores 4 su aceién; pero acelera la consolidacién
de la rotura, calma los dolores y evita la inflamacién con-
secutiva 4 la dislocacién; enquista 4 veces el proyectil,
favorece la circulacién colateral supletoria de la del vaso
ligado, y suscita, en suma, acciones curativas de lesiones
locales de tanta importancia, como se verd en muchas ob-
servaciones que consignaré en el curso de estos estudios.

Y la sugestién hipnética 6 vigil tiene esta ventaja sobre
todos los medios terapéuticos tradicionales: Realiza de ma-
nera completa y perfecta la economia terapéutica, que nin-
guno de los demés pueden conseguir. En efecto: no sélo
los medicamentos, sino todos- los agentes curativos hasta
ahora conocidos, ocasionan en estado de salud tales 6 cua-
les perturbaciones, llamadas efectos fisiolégicos, y como he
dicho, en la oposicién de tales perturbaciones con las del
estado patolégico, estriba su indicacién; pero no hay nin-
guno, es inttil buscarlo, cuyos efectos se limiten 4 interfe-
rir los fenémenos morbosos, y el més hébil terapeuta ha de
conformarse con atenuar los innecesarios si ha de obtener
los provechosos. Damos el sulfato de quinina para curar el
paludismo, pero hemos de consentir el zumbido de oidos y
el aturdimiento que ocasiona; damos el opio para calmar
el dolor, pero hemos de consentir la inapetencia y el estre-
fiimiento que él nos anade; damos el mercurio para curar
la sifilis, 4 cambio de tolerar sus estomatitis y sus anemias
y sus enflaquecimientos; damos la atropina para curar la
epilepsia, y provocamos 4 ciencia y paciencia la dilatacién
pupilar innecesaria; damos un bafo para rebajar una hi-
perpirexia, y anadimos una congestién visceral al proceso
patolégico; reducimos una fractura y el apdsito oprime al
miembro, la anemia retarda la consolidacidn, y estas con-
diciones, y la quietud indispensable, lo atrofian; extirpamos
un tumor ¢ amputamos un miembro, y juntas con las par-
tes lesionadas separamos otras sanas, que matamos sin
culpa por su parte..... Hasta ahora ha sido imposible la eco-
nonfa terapéutica. La sugestién la realiza, porque es el
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contramolde de la perturbacién morbosa, y no ejerce, ni
puede ejercer otras acciones que las que se le piden, puesto

que se confunde ron la peticién misma. «Esta pierna para-

lizada, recobra su fuerza y sus funciones», se dice; y el ce-
rebro no dirige su accién dindmica 4 la otra pierna ni & los
brazos ni 4 ninguna parte, més que 4 la precisa pierna en-
ferma. «Iiste dolor ha desaparecido», y desaparece sin en-
tontecer ni embriagar al enfermo con drogas de muiltiples
acciones. ' ;

Por eso digo en otro sitio, que la sugestién es el reme-
dio ideal que actia como debe, y no sobrepasa jamés la
inteneién del médico. ;

De la extensién de sus aplicaciones iitiles, que es impo-
sible concretar en este articulo, y de la verdad de la doc-
trina general de sus indicaciones, que acabo de exponer,
juzgard el lector por las observaciones clinicas citadas 6
consignadas en lo que resta de este capitulo y en los si-
guientes.

Al estudio de las acciones terapéuticas de la sugestion
hipnética en cada padecimiento, y al relato de mis pro-
pias observaciones, antepondré la estadistica detallada de
las que otros autores han publicado desde 1.° de Iine-
ro de 1886, es decir, cuya fecha no pase de tres anos, para
que no se dica que me apoyo en textos viejos. l.os ob-
servadores que las han recogido, viven y tienen todos
una autoridad cientifica indiscutible; y como las acompa-
faré de la cita de las obras ¢ publicaciones periédicas don-
de estén referidas por extenso, todo lector podrd confron-
tar con ellas dicha estadistica. Cuando suprima ésta, es que
en la enfermedad de que, trate, no conozco otros hechos te-
rapéuticos hipnético-sugestivos, que los por mi observados.
TUn resumen estadistico general al final de esta segunda
parte, mostrard el conjunto de los resultados obtenidos del
nucvo medio de tratar 4 los enfermos.

! LaSugestxén hipngtica en la Tuberculo is. 593

III

LA SUGESTION HIPNGTICA EX T A TUBERCULOSIS.
«Tuberculosis, insomnio, dolores tordcicos (1)--Mejoria.»

Bernhein, 4 quien pertenece la indicada observacién, no-

S propuso ciertamente curar la tuberculosis incipiente que
califica de didtesis tuberculosa, y si solo combatir el insom-
r}io, los dolores toracicos Y otros trastornos que la acompa-
Nan; pero es el caso que al hacerlos desaparecer por suges-
tién hipnética en dos 6 tres sesiones, produjo un bienestar

persistente en el enfermo que casi i i
' s1 podria calificar
curacion. @ W

De todas maneras este hecho me hizo preguntarme
por qué no ensayar la sugestién contra el foﬁdo mismo del
desesperante proceso patoldgico al que segtn la expresién
de Laverédn y Teissier, se debe la tercera parte de la mor-
talic}ad general en nuestros climas (2) y he aqui tres obser-
vaciones bien animadoras para proseguir el camino por mi
emprendido 4 titulo de ensayo.

OBSERVACION 6.2 Tuberculosis con localizaciones intestinales
pulmonares, demacracion progresica, fiebre héctica, anorexia, di 4
rrea colicuativa, dolores colicos, tos seca, macidez ,1/ escasa e;"mm-
bilidad de ambos vertices pilmonares, amenorreaq. NO'PABLE I\JIEJOe;l-
POR SUGESTION HIPNOTICA; MUERTE FOR COMPLICACION NEUMOA\‘IPA o

D." C B.deP,casada,mullipara,detreinta,vcualroaﬁoe de: ;dl'e<
herpc!xcos. Después del ultimo parto hacia dos aiios y mc?dio phabi;~
pgd.emdo con frecuencia dolores, colicos y diarrea: dolores' e sl*
h.xcleron cuotidianos y fueron acompaﬁa(fos de dos, o tres c?e ¥
ciones f]iarréicas también diarias, tres 6 cuatro meses antespOdSl;
principio de esta historia. A este estado atribuja Ja enferma su es-
caso apemof-su enflaquecimiento y Ja fiebre vespertina _) nocturn
que .la aquejaba. Sin haber obtenido resultado alguno de las vari 4
medxc.aci_ones empleadas por varios comraﬁerosoque simu]téne;a's
sucesivamente la habian tratado, y habi¢ndose hecho sus dolo e0
casx'continuos é intolerables, decidit su familia recurrir al tr- X
l.amlento hipnoético-sugestivo por ver si ¢l proporcionaba 6 la :i-
ferma algin alivio. Con este objeto fui llamado Yy me encargue dt;

(1) Bernheim. - De la sugestién et de ses applicati us 4 la thera
icalibns i i¢
ot i L pp i la therapéutique. Deuxiéme
(2) Laverin et Telssler. Nuecos elementos de Patologia y Clinica médicqs

dos por Formiguera y Fargas. Barcelona 188). Tomo I, pag. 215. R
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su asistencia el 19 de Diciembre de 1886. Debo advertir que a]gu.n?
de mis comprofesores que la habian visto en cons'ulla, dtagnostlco.
| sabiamente el padecimiento de Tuberculosis intestinal. ‘
| Acostada en la cama y en decibito supino, aunque venia levan-
i tdndose y pasando la mayor parte de los dias sent'a’da 0 acqsta_da en
’ su sofd, la enferma presentaba una demacragon consx@erable,
{l 'pah’dez cérea de la piel y las mucosas, sin perjuicxo.de_la.rublcundez
i “de las mejillas, mds notable durante la noche y cox’ncuh’endo con el
acceso febril, que por el dia en que casi desaparecia. Dicho acceso
febril empezaba 4 la caida de la tarde y elevaba la temperatura de
23994 39°8 y alguna vez & 40°; terminaba al amanecer con sudores.
Habia anorexia, digestiones dificiles, con lengua limpia y na:da
ircitada, dolorss generalizados en todo el vientre, que .dolomc_io
también 4 la palpacion, estaba retraido en forma de. b.arqmlla y su}
if embargo blando y sin tumor apreciable. Las deposmlgr}es eran dos
i O tres generalmente por la noche, aunque por excepcion llegaron
-4 siete en las veinticuatro horas; negruzcas, de variable conststel_l-
i cia y muy fétidas. La enferma tenia una tL_lsicu!a seca y nada fati-
y i gosa, pero la respiracion era frecuente. Recongcxdo el pecho se
il observaba ligera macidez en los espacios subclawculz}res,.don.de el
1 . " murmullo vesicular no se percibia méds que en las inspiraciones
4
L}

‘Desde.entonces cayeron sucesivamente & los golpes de la su-
gestion los dolores, la diarrea, la anorexia, la fiebre héctica, la fre-
cuencia de la respiracion y del pulso, el insomnio. Renacio la ale-
gria y la esperanza en la enferma; una alimentacion nutritiva y
sugestiones de fuerza y de energfa, iban reconslituyendo al medio ;
de§truic{o organismo, y 4 mediados de Enero de 1887, antes de un ; ¢
mes de tratamiento, no sélo la familia de la paciente y ella misma,
si que también yo, la creiaen plena convalecencia hasta el punto
de no yisitarla ya ni hipnotizarla muchos dias.

Atravesibamos un invierno crudisimo en que las temperaturas
matinales oscilaban entre 7o y 16° bajo cero. Las criadas de mi en-

" ferma habian abierto, una de esas marianas, las puertas y balcones
de parte de casa para hacer la limpieza, y cuidados de mujer hacen-
dosa la hicieron Jevantar mas temprano que de costumbre y pasar
‘por dos helados corredores......Era el 22 de Enero; sintiose mala al
pocoralo, paso el dia con escalofrios, una fiebre altisima la invadio
por.la tarde, y & la noche la encontré con una pulmonia del lado iz-
quierdo acompaiiada de una disnea asfixiante. Vejigatorios, alco- -
hol, quebracho, quinina, antipirina..... todo fué inutil. La tos em-
pezo 4 los siete G ocho dias & expulsar esputos purulentos cuyo
examen microscépico y bacteriologico mostré abundantes en fibras
eldsticas y plagados de bacilus de Koch; aparecieron los signos ca-

. .vitarios en los dos vértices pulmonares; se reprodujeron los dolores
cblicos y la diarrea; la fiebre mal contenida por los antipiréticos
subia & 41° y aun 4 42° en cuanto se eliminaban €30s medicamen-
tos, haciendo estragos horribles en la nutricion Y esqueletizando 4
la enferma que s6lo pudo mantener la lucha un mes escaso, mu-
riendo 4 mediados de Febrero,

forzadas, dspero y seguido de una expiracion prolongada..El pulso
arterial y cardiaco era pequeiio y frecuente (110 Ql}lsacxones por
minuto), aunquesin ruidos anormales. La menstruaciéon no aparecia
4: hacia tres meses. LLos movimientos provocaban en la enferma disnea
|
|

T —

y desfallecimiento extremo y tenia insomnio, que no alcanzaban &4
dominar las dosis crecidas de opio que venia tomando, como tam-
poco calmaban ya los dolores. y : )

El diagnostico era obscuro entre un cédncer del intestino con
il carcinosis pulmonar incipiente y secundaria, y el‘proc'eso tubercu-
il loso: pero la falta de enterorragias y dg lumor_abdor?npa! y lo lar-
’ go del padecimiento, me inclinaron & diagnosticar ei ultimo, que
evidencio su marcha posterior. T .

Suspendi todo tratamiento que no 1'uera_ el 'lppnoucf?-suges‘txvo(,
aconsejé la dieta ldctea é intenté¢ la hipnotizacion el mismo dia @J
de Diciembre por la noche. No obtuve mds que una 'somnole:?cm
ligerisima, después de tres cuartos de hora de tenq fijada Iya mira-
da de la enferma en la mia, 0 en las puntas de mis dedos mdu?e ¥
medio. Y sin embargo, aplicadas mis manos al vien_lre doliomdo,
con sugestion de que el dolor desaparecia, d~esaparec10 en efecto v
‘ 1‘1\ la paciente disfrutéd aquella noche de un suerio reparador que durd
cuatro O cinco horas. s
i No menos resistente & la hipnosis se mostro en loys dias siguien-
tes, aunque la sugestion consiguiera siempre pgmodos de calx}m
g que variaban de tres 4 diez horas, hasta que empleg el aparato lnp.-
I notizador y consegui un sonambulismo mds sugestible en cuatro 0
i
!

Los prevenidos contra el nuevo método terapéutico, di-
rdn acaso después de leer la anterior observacién: «com-
pés de espera en el curso de una Tuberculosis, bien corto
por cierto; més largos se ven con frecuencia y en todo caso
se murié la enferma 4 pesar del hipnotismo y de las suges-
tiones.....» sea. Entre estos fracasos y los de las inyecciones
intrapulmonares de sublimado, prefiero éstos y adelante.
Cada loco con su tema. : I

OBSERVACION 7. Tuberculosis pulmonar, con macidez dé los vér-

tices, disminncion de murmullo vesicular, expiracion dspera i prolon- {
gada, tos seca, enflaquecimiento progresivo y fiebre héctica. .Cura-

CION POR LA SUGESTION HIPNOTICA. : .

M, B, soltera, de treinta y dos aifios, hermana de la anterior, de
‘constitucion débil, dismenorreica, padeciendo con frecuencia ca-
' tarros pertinaces; asisti6 4 su hermana durante toda su_enferme-
: dad..Empez6 & sentir hacia mediados de Abril del mismo aiio 1887,

cinco dias.
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una dlspep51a amda con voOmitos allmentxcxm, debxhdad f,erxeral
tos seca, dolores tordcicos y ligera fiebre vespertina. Bien pronto

se acentuo6 el enflaquecimiento, y alarmada su familia me llamo s

para asistir & la enferma 4 ltimos del mismo mes.

Ll 28 de Abril la reconoci por primera vez 4 la hora de la noche
que Ja fiebre era mds acentuada. Tenia 38° 9 y un pulso frecuente
y duro, con verdadera demacracion y palidez del semblante. Aque-
jaba dolores tordcicos que la molestavan, sobre todo al toser, y to-
sia de tiempo en tiempo sin arrojar expectoracion alguna. Sure-
pugnancia para los alimentos era casi invencible, y la aumentaba
el temor de la acedia ardiente (pirosis) de que toda comida iba se-

guida. Examinado el pecho, era evidente la macidez de los vértices’

pulmonares, solo permeables en las inspiraciones forzadas & las
que sucedian expiraciones dsperas, rudas, largas y 4 veces entre-
cortadas. El diagnostico de- tuberculosis pulmonar no era dudoso.
Aconsejé el tratamiento hipnotico-sugestivo que fué aceptado en
el acto, y prescribi unas pildoras de arseniato de hierro.

1.* Hipnotizacion el 29 de Abril. Sueiio profundo en cuatro mi-
nutos por el procedimiento ordinario, con semianalgesia, catalep-
sia y automatismo. Sugestiones: «Desde este momento los dolores

del pecho han desaperecido, la tos es menos frecuente y nada mo- -

lesta, y respira usted con completa libertad. Ya ‘hoy tendrd usted
apetifo y no.tendré acedia después de comer. Se siente usted fuerte
y no se cansa. El malestar de todas las noches no volverd 4 presen-
tarse, y como se sentird usted buena, estard alegre y contenta.»,
Media hora de sueno y al despertar era muy confuso el recuerdo
de estas sugestiones. El dia fué bonisimo y por la noche la tempe-
ratura era de 37° 7.

Al siguiente se produjo el sonambulismo con analgesia comple-
ta y completa amnesia posthipnotica. Insisti en la serie sugestiva
adaptandola 4 la mejoria obtenida, ¢ hice lo mismo diariamente
hasta ultimos de Mayo. (A qué insertar el mondtono diario de ob--
servacion que tengo 4 la vista? Los fendmenos subjetivos disminu-
veron desde la 1.4 hipnotizacion y desaparecieron para no volver
desde la 3.2 ¢ Ja 4.2 Digestiones perfectas substituyeron 4 la dispep -
sia, un hambre canina 4 la anorexia, una sensacion de fuerza y
energia al cansancio. Borraronse los dolores tordcicos, la tos se
hizo cada vez menos frecuente hasta ser nula y la respiracion tor-
nose amplia y desembarazada. Todo movimiento {ebril desaparecio
desde el 4.° dia

Los efectos de estas modificaciones funcionales y de la sugestion
directa sobre la nutricion, fueron sorprendentes. Cuatro kilogra-
mos aumenté el peso de la enferma en los primeros quince dias de
tratamiento y 4 fines de Mayo su aspecto era el de la salud perfec-
ta. Examinando con frecuencia el torax, encontré siempre en él el
mismo estado: macidez, escasa permeabilidad y expirazion prolon-
cada en los vértices pulmonares; pero el ultimo tiempo respiratorio
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perdlo su somdo dspero y sus 1nterm1tencla=, ) dcspm,:. de afno y
‘medio puaden apreciarse iguales caracteres.

‘Bscribo en Octubre de 1383. Di el alta 4 la enferma el 30 de Mayo
de 1887 y entregada desde entonces 4 la vida activa de profesora

de idiomas, no ha vuelto 4 sentir ¢l mds ligero quebranto en su sa-

Iud. Proclamo, pues, su curacion radical,

No habrd nadie que Ia atribuya al arseniato de hierro,
aunque el medicamento tenga, como yo creo, participacién
en ella. Pero partlclpaclou que, 4 juzgar por sus acciones en
los casos més afortunados en que se administra sin suges-
tion, se ha de reconocer bien escasa aGuél es el estado
anatémico de los pulmones de M..... B..... 3Qué tejido ha
substituido 4 los tubérculos? ;Se han calcmcado? 3Se han
envejecido, ddndole el nombre de Grancher 4 su conver-
sién en apretado tejido fibroso? No lo sé. Pero sé que los
tubérculos no existen porque no pueden existir abandona-
dos 4 sf mismos, ysalvo el caso de proceso curativo espon-
taneo, 6 mejor dicho, no provocado intencionalmente y me-
ramente higiénico-casual, sin progresar y destruir lo que
les rodea y sin provocar de modo mis 6 menos rdpido la
tisis con su acompanamiento forzoso de trastornos vitales.

Para los baciléfilos acaso szré mi diagndstico inseguro
porque no habiendo esputos no pude buscar en ellos el
bacilo. 3Pero pretenderdn imponer jamés 4 la clinica el
exclusivismo absurdo de los datos bacteriol6zicos? 3Habre-
mos de esperar para dlaonostlcar la viruela 4 analizar m1—
crosc6picamente el humor de sus pustulas?

OBSERVACION 8.% Tuberculosis pulmonar con hemoptisis /"recuen-
tes, tos, expectoracion bacilar, disnea, anorexia y en/laquee/nucnto-
MEeJjoria NoTaBLE. (Continta el tratamiento.)

Trinidad Torices: de veintiseis afios, soltera, costurera, (vive
Acera de San Francisco, 17, 3.0, Valladolid), escrofulosa de los diez
d los diez y ocho afios, con osteitis y caries en los antebrazos y co-
lumna vertebral, cuyas cicatrices deformes existen. Su madre mu-
rio tuberculosa. En el invierno de 1886 4 87 empezo, segin ella, 4
padecer un catarro, con disnea al menor ejercicio, tos y expectora-
cion manchada de sangre; perdio el apetito, las reglas se hicieron
escasas ¢ irregulares y enflaquecio bastante. El verano de 1887 lo

pas6é menos mal, pero con los primeros frios del otofio volvieron &
exacerbarse la tos y la disnea, por accesos, sobre todo nocturnos; se

presentaron de nuevo los esputos sanguinolentos, y todo acompa- |

niado de una opresion molestisima del torax. Ingreso en mi clinica
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particular el 16 de Oclubre de 1847, aquejando Ios re emdos tras-
tornos.

Enflaquecimiento extremo, palidez sin perjuicio del color rojo
vinoso de las mejillas y los labios, lengua saburrosa, anorexia, vo-

mitos excitados por la tos, respiracion frecuente y falta de ampli-
tud, caja tordcica estrecha y deforme, submacidez de los vértices
pulmonares, estertores htimedos en los espacios subclaviculares,
pulso pequeiio y frecuente y movimiento febril vespertino, tal era
su cuadro sintomatologico, que bastaba & diagnosticar la tubercu-
losis pulmonar. Preparados ademds sus esputos por el método de
Iielich y examinados al microscopio, presentaban numerosos b4

cillus y con eslo el diagnostico alcanzo toda clase de seguridades.

Prescribi la leche e abundancia con predomiuio de las carnes
en el resto de Ja alimentacion, un jarabe de lactol‘dsmto de cal,
aceite de higado de bacalao y sugestion hipnética.

1.2 Hipnotizacién el 16 de Ouubre de 1887. Por los procedlmlen-
tos ordinarios se hipnotizd en tres minutos, pero en un grado pre-
sonambulico muy superficial. Sin hacerle ninguna sugestion tera-
péutica, dediqué esta sesion y las ocho siguientes 4 la sonambuli-
zacion de la eaferma, que fué completa en la décima. A partic de
la undécima empezé las sugestiones dirigidas principalmente &
provocar el perdido apetito, perfeccionar la digestion y regularizav
las evacuaciones del vientre. «Maiana tended usted un hambre de-
vorador.» «la comida le sabrd muy bien y le sentard mejor en el
estomago.n «Todas las mananas al levantarse tendrd usted necesi-
dad de mover el vientre.» Tales eran las sugestiones sobre que in-
sistia € insisto més de tiempo en tiempo; cuando la tos arreciaba y
nuevas hemoptisis ligeras producian cansancio y desaliento en la
enferma, por lo comin bastante animosa, mis palabras procuraban
interferir en lo posible aquellos fendmenos y conseguian siempre
despojarlos de importancia y levantar el estado psijuico de la pa«
ciente.

Va 4 hacer un aiio que empez) este tratamienlo, y seguramen-
e no habrdn pasado de quince los dias que por varias causas, no
hie hipnotizado 4 la enferma. Ea este tiempo, algunas bronquilis,
endémicas en estos climas al cambiar la estacion, han suspendido
el proceso curativo que se inicio bien pronto, y hasla alguna vez
parecia inminente, por la reaparicion de la fiebre vespertina que
llexo d desaparecer desde el segundo mes, y por el aumento en la
intensidad de los sintomas tordcicos, un avance del proceso pato-
Jogico. Pero la sugestion ha conservado constantemente su efica-
cia sobre las funciones digeslivas, y la sobre-alimentacion desde el
principio estatuida, ha triunfado de todos los incidentes morbosos;
una y otra han dominado la enfermedad y todo hace esperar una
curacion radical yamuy proxima, .

El examen bacteriolégico de los esputos ha demostrado la dl:-

" minueion progresiva de’ bacxlo:, coincidiendo, con la disminucién
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de la tos y de la misma expectoracion. La nutricion ha mejorado
hasta el punto de dar 4 la enferma el aspecto de la salud completa,
y ella misma declara no haberse sentido nunca ni tan gruesa ni
tan fuerte. La fiebre ha desaparecido desde hace meses, y la mens-
truacion se ha regularizado en ritmo y en cantidad.

Quedan solamente estos fenémenos patologicos: Submacidez,
aunque disminuida, en los vértice de las pulmones, menor murmu-
llo vesicular en ellos que el que corresponde al estado normal, al-
guna tos, alguna disnea y ligera opresion, sobre todo con motivo
de un ejercicio activo. Los esputos son mucosos, no coniienen
fibras eldsticas y en el ultimo reconocimiento bacteriologico hecho
de ellos en estos dias, no he podido encontrar bacilos.

Continto el tratamiento y confio obtener la curacion radical.

También aqui se pueden atribuir los efectos al aceite
de higado de bacalao y al lactofosfato de cal; pero jojald
se les atribuyeran con motivo y no seria la tuberculosis la
desesperacién de la Clinica! 3

Bien conozco que en plena bacilomania como estamos,
corro el riesgo de quedarme solo al ponerme enfrente de
los que prescindiendo del enfermo, buscan las fuentes te-
rapéuticas entre las podredumbres de la muerte llevadas
4 los laboratorios, y aspiran 4 regenerar la especie huma-
na inoculando 4 sus individuos, jque horror!, esas mismas
podredumbres todavia sublimadas por su paso 4 través de
organismos inferiores. Pero solo 6 acompanado, he de cla-
mar contra esa tirania insufrible de los hombres del mi-

croscopio y del cultivo y del conejo de Indias 6 casero,
sobre los médicos de hospital y de clientela encanecidos
en la observacién de los enfermos, y clamar diciendo como
pueden decir todos los clihicos de verdad. Yo he visto ge-
neraciones de tuberculosos en el mismo medio y con idén-
ticas condiciones de vida de otras que no han dado un solo
tisico. Yo he visto en las mesas de diseccién muchas ca-
vernas pulmonares cicatrizadas, y tengo en mi clientela
varios viejos que fueron hemoptisicos en su juventud, y
varios jovenes como M. B. que han padecido tuberculosis.
Yo sé que el tisico que come y digiere y absorbe y hema-
tiza lo suficiente, no se muere de esa enfermedad. Yo he
rodeado 4 los tisicos de una atmdésfera cargada de dcido
fénico, inyectado la eucaliptina, administrado el yodofor-
mo y la creosota y el jarabe sulfofénico y el arsénico; he
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hecho las inyecciones rectales de 4cido carbomco sulfura-
do, he dado las inhalaciones de 4cido fluorhidrico, y no he
hecho las inyecciones parenquimatosas en el pulmén con
el sublimado, porque los experimentos alemanes se publi-
caron al mismo tiempo que los catorce homicidios que pro-
dujeron. He puesto en préctica todas las pretendidas me-
dicaciones antibacilares y por antibacilares antitisicas y
antituberculosas, y cuando los enfermos no han comido lo
suficiente, cuando mi terapéutica no ha logrado su sobre-
alimentacion, sabed, sefiores bacteriélogos, que todos vues-
tros matachinches han sido perfectamente initiles, y cuan-
do la he conseguido han sido no menos perfectamente inne-
cesarios. 3Por qué junto 4 vuestras inoculaciones conejiles
no publicdis casos autéoticos de curacién efectiva y demos-
trada de tuberculosis humana con vuestros medios parasi-
ticidas? Porgite no los tenédis. ;CC6mo queréis que la Clinica
os mire gin recelo ni menos os reconozca el magisterio que
os atribuis?

No: la génesis del proceso tuberculoso no es tan simple
como pretende la invasora y desapoderada y orgullosa
bacteriologia, para la cual serdn siempre problemas extra-
nos é incomprensibles los grandes fundamentos de la etio-
logia morbosa, como la herencia patolégica, las resultantes
dinfimicas de ayuntamicntos inarménicos, los choques de
influencias intangibles que trabajan y perturban la vida de
los seres lanzados 4 vivir y perfeccionarse, la miseria en
que caen los vencidos, los dolores que llueven y se multi-
plican en los horizontes obscuros de la desgracia- y las des-
esperaciones de la impotencia. {los mierobios! pobres es-
pecies naturales de infima organizacion que necesitan para
vivir la estufa artificial de temperatura constante y alimen-
tos exquisitamente preparados, 6 la estufa natural del or-
canismo humano con alimentos tan muertos como los caldos
de cultivo. Si fuera ley de la Naturaleza que los seres mi-
croseépicos y vegetales inferiores habian de nutrirse y vi-
vir 4 costa de los animales superiores vivos, la existencia
de éstos hubiera sido imposible. L dindmica quimica del
Universo estarfa invertida, y en vez de circular la substan-
cia de lo mineral 4 lo vegetal, de lo vegetal 4 lo animal, de

el
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lo ammal inferior 4 lo superior hasta llegar al hornbre, Y
terminar toda vida en la mineralizacién para recomenzar
el ciclo evolutivo de materia y fuerza, habria que suponer
que el animal y el hombre fueron anteriores en ese ciclo al
vegetal microsc6pico, y su natural alimento llamado & des:
aparecer comido por los microbios, que vendrian 4 ser el
término de la perfecci6n progresiva de la creacién. ;Se
comprende el absurdo? O no hay leyes en la Naturaleza, 6
si las hay, ellas dicén queé los microbios son anteriores al
hombre, puesto que son inferiores 4 él y necesitaron menos
numercsas y diferentes condiciones de vida. Y dicen més,
dicen que desaparecerdn antes que el hombre de sobre la
haz de la tierra, por cuanto las condiciones de ésta se se-
parardn més y mds de las que les dieron origen hasta ha-
cerla para ellos inhabitable, cuando todavia lo serd para la
humanidad. La observacién clinica lo demuestra, ensefian-
do que no viven los microbios de la tuberculosis 4 més de
dos mil metros sobre el nivel del mar, 4 cuya altura hay
ciudades tan pobladas como Quito en Méjico, ni en el pais
glacial de los esquimales. Y si en el hombre de nuestros
climas existen de modo fortuito, es porque en el hombre
que tal sucede, falta vida y sobra mineralizacién; es porque
su organismo se desmorona por otras causas, que no-le
prestan 6 le han gastado las energfas de la vida; es que
medio mineral ya susubstancia, es alimento excelente para
los vegetales y animales inferiores; es, en una palabra, que
es terreno adecuado para el proceso tuberculoso, donde

anidan y vegetan bacilos, zoogleas y aun hono'os de mayor

complicacién orgénica.
Haciale yo 4 un mi éompanero y amigo, bactené!ooo
ilustradisimo, estos razonamientos, y-por toda objecién,

‘me dijo: «L.a vibora 6 la serpiente de cascabel también son

animales inferiores al hombre y le muerden, le inoculan su
veneno y le matan. El manzanillo es vegetal, y, por: tanto,

‘més inferior atin en-la escala de la vida y sus emanaciones

matan también al hombre mds robasto que se duerme 4 su

‘sombra.» Ciertamente, le contesté; un toro de Miura ¢ de

Veragua son capaces asimismo de matar & muchos hom-
bres, porque ante las astas del toro no hay terreno viviente

-
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que valga, como no lo hay ante el proyectil de un cafién
Krupp. Pero hay esta pequerna diferencia: vibora, serpiente,
manzanillo y toro, no viven en y del hombre como los ba-
cilos, ni el cafién se carga con pulmones vivos; y si quieres

asimilar la ponzoria de la vibora y la serpiente y el veneno

del manzanillo 4 las ptomainas ¢ leucomainas que segre-
gan 6 forman los microbios, demuestra que aquellas secre-
ciones mortiferas se hicieron con el concurso de alimento
humano. Que energias naturales, como lo son desde el rayo
al miasma, pueden destruir al hombre y accidentalmente
lo destruyen, 3quién lo ha dudado nunca? ;No sostengo yo

la doctrina de que en las mismas energias césmicas de la -

vida, esté la causa de la muerte? Lo que se duda y lo que
yo niego, es que haya especies vivientes vegetales ni ani-
males, creadas para alimentarse del hombre y destruirlo
antes de cumplir su evolucién, como de hecho lo destrui-
ria el bacilo de Koch si fuera la causa de la Tuberculo-
sis.—«;En Quito y entre los esquimales, no hay individuos
semi-mineralizados y débiles? ;Por qué no padecen la tu-
berculosis sin bacilos?» me opuso 4 titulo de tltima trin-
chera el hébil polemista. Hay débiles en todas partes, como
en todas partes hay consunciones que podemos llamar fisis
en el sentido etimol6gico de la palabra; y si dejas & los mi-
crobios el dnico papel de contribuir 4 dar forma & las le-
siones anatémicas, como el aire contribuye & dar forma 4
la lluvia sin ser nube ni la causa del aguacero, estamos
conformes. Il bacilo existe en las lesiones de la tubercu-
losis y, elemento extrano 4 la composicién del tejido lesio-
nado, ha de tener una accién extrana, anormal en su nu-
tricién, pero no serd jamés causa, no ya del proceso patold-
gico general, sino ni-de la lesi6én misma, més que cuando el
organismo y el érgano carezcan de energias vivas suficien-
tes 4 rechazar el ataque. Deficiencias que bastan por si so-
las, sin microbios, para determinar la muerte por consun-
cién. ;No has visto tisicos que se mueren con una misera-
ble caverna por toda lesién bacilar y otros que resisten
anos y anos con todo un pulmén destruido y arrojando
cnormes cantidades de expectoracién en (ue hormiguean
millones de microbios? El proceso, pues, es cuestion de
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energias y no de bacilos, y no se dardn fuerzas al enfermo
escardando el pulmén de mohos y colonias-bacteriolégicas;
se le dardn proporciondndole la asistencia césmica de subs-
tancia y energia adecuada 4 su ser fisiolégico, y eso es lo
que procura la terapéutica sensata, que es la terapéutica
genuinamente cientifica, y lo que con el auxilio de la hi-
giene, procura, y 4 veces logra la sugestién hipnética. =

* No he de repetir.el mecanismo de sus acciones estudia-
do en la primera parte. La base de su eficacia en la Tuber-
culosis estd indudablemente en su influencia sobre el ape-
tito primero, sobre la digestién después, ‘y por dltimo, so-
bre la armonia dindmica de las demds funciones, 4 impul-
sos de dinamismos saludables creados en el cerebro. Elre-
sultado de tales acciones es aprontar materiales 'de asimi-
lacién perfectamente elaborados en el endocosmosy llevar
d los abatidos elementos anatémicos vibraciones de ener-
gia que los animen y refuercen.Peroserfa incurrir enlos ex-
clusivismos bacteriolGgicos, si se supusiera que conmovien-
do y vivificando momentdneamente esos elementos, como
matando microbios, se curaba la tisis. No: la tisis se cura
nutriéndose mucho el enfermo y para nutrirse mucho sene-
cesita antes que nada tener mucho alimento, comerlo, dige-
rirlo, elaborarlo y asimilarselo; y la sugestién .no es ali-

mento de esa clase, ni los parasiticidas tampoco; solamente

que la sugestién puedc algunas veces vencer, excepto 4 la

miseria, 4 todos los obstdculos que se oponen al proceso

curativo y dirigirlo; y los parasiticidas en este caso concre-
to, cuando no son inttiles, son perjudiciales como venenos
y venenos activisimos que todos son.

v

LA SUGESTION HIPNOTICA EN L I3CRUFULOSIS.—A dé- -

jarme arrastrar por los vientos que corren, hubiera inclui-

do este articulo en el auterior, puesto que del hecho de ser .

débiles los escrufulosos como los tubsrculosos, porque al-
gunos escrofulosos se tubzreculizan, y de haberse encontra-
do en las lesiones escrofulosas el eé'ebre bacilo, se concluye
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generalmente que los dos procesos son idénticos. Esta iden-
tidad tenfa pocos partidarios hace algunos aros; pero desde
que el carmin 6 la anilina colorearon el bacilo en prepara-
ciones de ganglios estrumosos, parece una herejia negarlo.
Hablé la bacteriologia, y por ello sélo, se desconocen ya:
el aspecto esencialmente distinto del tuberculoso y el es-
crofuloso, las diferentes localizaciones morbosas en ambos
padecimientos, su més distinta gravedad y sus diversos
medios de tratamiento farmacoldgico. Los clinicos que se
contentan por lo general .con curar enfermos, temen las
discusiones con los bacterislogos, porque éstos con facili-
dad expresan su ldstima y se inclinan & mirar como pobre
practicén al que estudia la medicina 4 la cabecera del en-
fermo, en la sala de diseccion y en las obras de otros prac-
ticones, en cuanto descubren que no saben qué es, ni para
qué sirve el Violeta de melilo B. Ello es que & pesar de las
innegables analogfas etiol6gicas y Dbacteriolégicas si se
quiere, no es clinico quien identifique la escrofulosis con
sus dermatosig, sus qdenitis, y sus lesiones Gseas, con la tu-
berculosis y las suyas que buscan de preferencia el pul-
mon, los mesenterios y las meninges cerebrales; y cn caso
de una concurrencia morbosa, el diagndstico integral indi-
cado no mds por Letamendi y por mi ensenado 4 mis
alumnos hace algunos aios, resuelve las dificultades médi-
cas y pone las cosas en su punto sin copfusiones infun-

“dadas.

Entre los sujetos de mi experimentacién hipnético-
sugestiva en la clinica de la 1"acultad habfa un escerofuloso,
sobre el cual hice las observaciones 10.% 38." y 47." de la
primera parte. Sondmbulo perfecto desde las primeras hip-
notizaciones, emprendi simultdneamente con dichos expe-
rimentos sa tratamiento por el mismo método, y obtuve los
resultados que se verédn en la

OBSERVACION 0% Escrofulosis con Osteo-periostitis de la tibia de-
recha, tleeras impetiginosas de la misma pierna, y debilidad general
sin enflaguecimiento. CURACION POR SUGESTION HIPNOTICA.

José...., soltero, de veintitn afios, jornalero, linfatico. Padecic la
viruela grave en su infancia y 4 los quince afios tumores en am-
bos lados del cuello que terminaron por supuracion y cuya natura-
seza escrofulosa la evidencian las cicalrvices deformes que exislen.
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Refiere que, en Septiembre de 1885, estando en Medina del Campo
dedicado 4 trabajos de albaiiileria, empezo 4 sentir dolores violen-
ios en la parte media de la pierna derecha que primero dificultaron

.y después impidieron la progresién, notando en la parte dolorida

un abultamiento considerable. Este estado le obligé 4 ingresar en
el Hospital de aquella poblacion. Al poco tiempo la pierna enferma
se le cubri6 de una erupcion roja con ampollas que al romperse
formaban gruesas costras, coincidiendo con esta erupcion la dis-
minucion de los dolores durante el reposo. Al desprenderse las cos-
tras, dejaban ulceraciones superficiales que se fueron curando, &
excepcion de dos, que lejos de curarse tendian & extenderse y pro-
fundizar. El aumento de volumen de la pierna persistia y si bien
en reposo le dolia ya poco 6 nada, no podia andar mds que cojean-
do mucho y por poco tiempo. Después de ‘ocho meses pasados en
aquel establecimiento, sin adelantar nada en su curacion, decidio

venir al Hospital de Valladolid, como vino en Abril de 1836, ingre-

sando en la Clinica quirirgica. Curas cuidadosas y totalmente asép-

ticas, tratamiento interno y alimentaciép reconstituyentes, habfan

sido ineficaces para cicatrizar sus tulceras, para disminuir)a infla-

macion de la pierna y para facilitar sus funciones, en més de siete

meses transcurridos desde su ingreso, y en Noviembre del mismo
afno, pidio y obtuvo el pase 4 la clinica médica de mi cargo.
La pierna, desde la rodilla al pie, tenia un color rojo vinoso y

~ presentaba: una ulcera en 1 parte media anterior, del tamafio de

un duro, indolente, con fondo rojo que daba sangre al menor con-
tacto y bordes irregulares y un tanto callosos; otra ulcera un poco.
1mds pequena, de iguales caracteres, en la parte interna inferior
cerca del tobillo; la tibia aumentada de volumen y dolorosa 4 la
presion en cualquier punto que ésta se verificase. Prescribi: dos
curas diarias con planchuela seca de algodon fenicado, conservan-
do el vendaje espiral que trafa de Cirugia, y Sugestion hipnética.

La primera hipnotizacién con sugestion terapéutica, se hizo el
12 de Noviembre de 1886, y se continué todos los dias sin interrup-
cion, hasta mediados de Enero. El enfermo en sonam%ulismo, con-
sisti6 dicha sugestion primera en decirle lo siguiente: «Pepe: sien-
tesen la pierna mala un calor muy agradable; los dolores se te han
quitado del todo y no volverds & sentirlos ni quiete, ni al andar y
desde ahora andards sin cojear nada; las tlceras estdn mejor y se
van 4 curar en muy pocos dfas; la pesadez y flojedad de la pierna
se quitan; estd {an ligera y-tan fuerte como la otra.» La misma se-
rie sugestiva se repilio en los dias siguientes:

" Al desperjar el sujeto andaba sin claudicacion alguna y decla-
raba no sentir dolor y estar muy bien de la pierna. Esta mejoria
fué el primer dia de corta duracion (hora y media), el segundo y
tercero persistié mds, el cuarlo dur6 veinte horas; desde el quinto,
todo dolor y toda claudicacion desaparecieron definitivamente. En-
tonces se insistio principalmente en esto: «Sientes calor agradable

.
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en las (lceras que estdn mejor y se cicatrizan muy de prisa; la pier-

-na estd ligera y fuerte como la otra; vasd curarte pronto y en
cuanto estés curado irds & ver 4 tu madre. Estds muy contentfo por
esto y tienes absoluta confianza en que sucederd como te digo.»

A los quince dias de tratamiento, el fondo de las ulceras se ha- :

bia elevado y no daba sangre al limpiarlo, los bordes se habian de-
primido y era evidente el proceso de cicatrizacion. Diez y ocho dias
después, 0 sea el 22 de Diciembre, la cicatrizacion habia terminado
v disminuido notablemente el volumen anormal de la tibia y de la
pierna, cuyo color se habia tambien moditicado y era moreno cla-
ro como el paiio delas embarazadas. Se continuaron las sugestio-
nes de fuerza y ligereza en la extremidad y 4 mediados de Enero la
curacion era completa y Pepe se fué 4 su pais (Galicia) en excelen-
te estado de nutricion y de salud, después de haberme servido de
sujeto de memorables experimentos fisio-psicologicos y de haber
patentizado el poder de la sugestion hipnética para modificar favo-
rablemente la nutricion y para curar lesiones tan hondas y tan re-

Leldes & la terapéutica corriente, como lo habiansido las de su

pierna,

Recuérdese que en este mismo individuo, determiné por
sugestion los efectos de un vejigatorio. (Obs. 47.% parte 1.%,
péginas 414 y siguientes.) Véase en el articulo correspon-
diente cémo me los explico, y con adaptar el sentido de la
sugestién al {in .ahora perseguido, se comprenderd cémo
me explico sus efectos terapéuticos en la anterior intere-

santisima observacién, por lo que se refiere 4 las lesiones -

locales. ;Se curard del mismo modo la escrofulosis en tan-
-to que proceso constitucional, que debilidad congénita, que
deficiencia en las energfas organizatrices? Para mi es de
todo punto indudable, siempre que se empiece por modifi-
car, mejordndolas, las fuentes césmicas de la vida; es decir,
la digestién y la respiracién, y se contintie armonizando las
demds funciones. La energia individual en cada especie y
por tanto en la especie humana, es un arquetipo, que si
evoluciona perfeccionéndose & través de centenares de si-
alos, por la lentitud de su evolucién, podemos considerar
como fijo en cada fecundacién. Si enferma, si se desvia del
tipo fisioldgico, si esa energia viva sufre aberraciones fisi-
cas, es al impulso de acciones césmicas inadecuadas; ya se
ejerzan con posterioridad al nacimiento, ya lleguen condu-
cidas por el endocosmos materno durante la vida intraute-
rina. ya asistan 4 la fecundacién misma en los vacuolos

La Sugestion hipnética en el Reumatismo. €07

del ecpermatozmde 6 del ovulo de ambos elementos ge-
neradores. ;

Mejérese el endocosmos, llévense 4 él elementos sanos
y acciones normales, y la energia individual recobrard su

trayectoria fisiolégica, como la varilla de acero recobra su .

rectitud cuando cesa de actuar la fuerza que la encorva,

siempre que ésta no haya vencido su elasticidad é mlclado
su total rotura (muerte)

'V

LA SUGESTION HIPNOTICA EN EL REUMATISMO.—Is este

padecimiento uno de los en que se obtienen efectos més-

sorprendentes de la sugestién hipnética. Véase la lista de
casos recientes tratados con ella por otros observadores, y
los resultados del tratamiento. ;

il Reumatlsmo articular a"udo febril. Una sealon.
(Fontan y Segard) (1). .vieieenns

SO T A M . Curacion.
2. Reumatismo arrudo y lebml del pie derecho Cin-

co sesiones, (Idem id.) (2)...... sy g R Wasea SN Curacion .
8. Artralgia consecutiva 4 una arlmtla Una sealon 3

(Bernheim) (8)........

ceviciavanadenass Curacion.
4. Reumatismo polyarticular, curado con la antipi- i

rina. Persistencia de dolores acromio-claviculares y :

del apéndice xifoides. Dos sesiones. (Idem) (4)......... Curacion.
5. Reumatismo articular apirético. (Idem) (3) ...... Curacion.
6. Reumatismo articular mejorado por la antipirina. ;

Persistencia de los dolores acromio-claviculares y xi- -

foideos. Dos sesioneés, (Idem) (6)........

............... Curacion.
7. Dolores reumdticos en las articulaciones, de tres

meses de fecha. Dos sesiones. (Idem) (7)............... Curacion.
8. Reumatismo blenorrdgico de mds de tres meses.

Dolores en Ja planta de los pies, en los maleolos y lum-

bo-dorsales. (Idem) (8). .. .. ey VLT HE SRR Curacion.

(1) Fontan et Segard. I2/s.n2nts da m>licine suggvs!ue I’a.r(s,O Doin edneur 1838,
pag. 233,
, (2) Foutan et Segard. Loc. cxt ., pig. 237.

(3) Bernheim. Loc. cit., pdg. 527.

(4) Bernheim. Loc. ait., pig. 533.

(53) Bernheim. Loc. cit., pig. 537,

(6) Bernheim. Loc. cit., pig. 543. -

(7) Bernheim. Loc. cit., pidg. 514.

(3) Bernheim. Loec. cit., pig. 510,
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9. Dolores reumdticos de tres 6 cuatro meses de fe-

cha, en las articulaciones acromio claviculares. Dos se-

siones. s(ldem) (1) fpsai A b tn LTI
10. Reumatismo rmuscular, articular y nervioso.
Doce sesiones. (Idem) (2)................

11. 'Reumatismo articular cronico de tres anos de
fecha, localizado en las ‘muiiecas y gargantas del pie.
Seis sesiones. (Idem) (3)...... ... i

12. Reumatismo articular crénico con dolores y ri-
gideces articulares. Cuatro sesiones (Fontan y Se-
EAPAYB): -7 6755 57 watsisioteniaagtacsoiiiorsoiaaie samanbef@d o jon

13.  Reumalismo articular cronico. Cuatro sesiones.

(Idem Id.) (B) e vevuevnii i e
14, Arlritis reumdtica antigua, escapulo-humeral.
(Bernheim) (G)vevviunineienn....

15, Reumatismo articular apirético. (Idem) (7).....
16. Reumalismo muscular con calambres en las
extremidades. (Idem) (8)..........oooi.t.
17.  Reumatismo muscular lumbo-crural con neu-
ralgia sacro-cidtica pertinaz, de seis meses de fecha.
(Idem) (8).eoenas v blog sisdinn swsiadisi st o WL R VAL 2010
18, Dolores reumadticos musculares en el brazo iz-
quierdo y en la pierna derecha. (Idem) (10)............
19. Dolores reumiéticos en los rifiones, en el muslo
derecho y 4 lo largo del nervio cidtico de 15 dias fecha.
Diez sesiones. (Idem) (11)........c..cuunn.s.
20. Dolor dorsal y metacarpo-falingico del dedo me-
dio de origen reumdtico. Dos sesiones. (Idem) (12)......
21. Pleurodinia. Una sesion. (Idem) (13). .. ........
22. Neuralgia ileo-lumbar reumdtica. Diez y ocho
sesiones. (Idem) (14)....... F VT e
23.  Paralisis reumdlica del antebrazo y mano dere-
chos, Cuatrosesiones. (Idem) (15). ....................

(1) DBernheim. Loc. cit., pdg. 539.

(2) Bernheim. Loe. cit., pdg. 532. -

(3) Bernheim. Loc. cit., pag. 529.

(1) Fontan et Segard. Loc. cit.. pig. 241.
(5) TFontan et Segard. Loc. eit., pig. 243.
(6) Berunheim. Loc, cit., pag. 521,

(7) Bernheim. Loc. cit., pag. 528.

(5) Bernheim. Loc. cit., pag. 524.

(9) Bernheim. Loc. cit., pag. 5
(10° Bernheim. Loc. cit., pag. 5349,
(11) Bernheim. Loc. cit., pdg.
(12) Bernheim. Loc. cit., pdg. 3
(13) Bernheim. Loc. cit , pag. 527.
(14) Bernbeim. Loc. cit. pdag. 523,
(15) Bernheim Loe. cit., pAg. 520,

Curacion.

Curacion.
Curacion.

Curacion.
Curacion,

Mejorid.

Curacion.,

Curacion.

Curacion.

Curacion,

‘Curacion.

Curacion.
Curacion.

Curacion.

Curacion.
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b Total, 23 casos, 22 curaciones y una mejoria.—Dificil es
encontrar una estadistica més elocuente, y mis propias ob-
sﬂerygoiovnes: no hacen mis que acreditar su veracidad,
como verd el que leyere, y podréd comprobar el incrédulo.
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: A.C.).B‘S:E.RYAQI@N 16.“ Reumatismo polyarticular subagudo y febril
con mﬂqmqqoy y exudados ;mtraa?'liculargs_; dificultad extrema de
~ los movimientos, Yy catarro gasirointestinal. CuraciON por LA SU-
- GESTION HIPNOTICA EN DIEZ HIPNOTIZACIONFS, o

“Juana Calyo Carh josa, de diez a\ﬁos,‘ Iihfail.ico—nerviosa.'
en lacalle del Le4n nam. 7, entresuelo. Valladolid.) ;
* 1 El 6 de Septiembre de 1857, se present6 su madre con ella en bra-
20s, por no poder-andar, ni menos subir, la escalera, en mi clinica,
pgrticn‘lar:, refiriéndeme lo siguiente: En el otorio “de 1886 tuvo la
nina el primer.ataque de reumatismo, con fiebre, gran.inflamacion
'y fuertes dolores en . varias arficulaciones, principalmente en las
rodillas y gargantas de los pies, que la imposibilitaban todo movi-
n?ien‘.,o. Al mes desaparecio la calentura y mejoraron las articula-
ciones, hasta permitirle andar, aunque ¢on trabajo, y realmente
con mds 6 menos dolor, no estuvo bien en todo el invierno de 1586
4 87. En la primavera y principios de verano de este altimo ano
_Parecia ya curada, sin embargo de ser notable el abultamiento de;
la; _coyupturas antes doloridas, y asi paso hasta mediados de julio
en que sin duda, 4 causa de la humedad de la habitacion en: qué
dormfa, un dia amanecit con fiebre y dolores en la articulacion

(Vive

tibio-tarsiana derecha. Desde entonces, un tanto aliviada, unos dias
peaor otros, los dolores y lu infiamacion se han extendido de n'ueV(;
al otro l?i,g, i, las rodillas y 4 las muiecas, no-permit'iéndolé‘apehas
andar ni servirse de sus manos, Casi todos los dias tiene, sea porla
marana ¢ la tarde, mucho, calor en la piel, seguido de abundan-
_tes sudores. Ha' perdid,o.por,complet_o el apetito y, s6lo haciéndole
-violencia consiguen alimentarla; Ja nutricion se ha resentido, y el
enflaquecimiento es grande. T N s : g

¢« Se trataba efectivamente de una niﬁaﬂa@:a ‘y.'desclolori‘dé, de mi-
rada. inteligente y con, la expresion del sulrimiento en el semblante
que-.al ser.colocada por su, m,a'adre con todo cuidado en una buta-’
€a; :se quejo amargamente de «dolores, en las ':rodilla'\s,'y ‘caderas
Ep ‘las  primeras era considerable’ el .aumento de. \}olumen sm
cambio de coloracion en Ja piel; el calor estaba también au-
mentado en dighas articulaciones, y se apreciaba con facilida
una fluctuacion, pastgsa -4 los lados de la rotula, La presi()n ery
dolorosa; ;pero ,sobre todo,’ l0s movimientos provocahan 'd'olores
agudisimos que hacian estremecer 4 la eplerma, A'nélogos carac-
teres se Qb§ep,V»ab;in -en_gmbas arlic:laciones ;;i,bio.—iar'sianas y en
J§§xadi,o-vcub,ilq-(:qr:pian;is,_Ia_s cuatro mucho m_és,déi;o.rrﬁeéque'IaS

rodillas, { o ne Byl BTEOSORED e

i
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b Bl ipmousiyy le Gugoition. 10 ) Wi |
Presentaba ademss, lengua saburrosa, sensibil‘ida.dle 2
del epigastrio y extreﬁimienéo, amén de la avorexia invencible, y
E astante acentuada. ‘ : ) 100
i ;lr‘lldai:;((iiabla sugestion hipnética contra gl. t'ond(? del proceso, y
especialmente para calmar Iqs dolc.)res’y facth{ar asi los ‘movmnie:!r;-_
tos, la propuse; y aceptada, lxxppotlf:é 4la paciente en cx:c;)dgx i
tos por los procedimientos ordmgnos, adqumenq? un Er‘ 2 ([:‘tos
sonambulico de suefio muy préximo al sonambulismo. (ia efe l
obtenidos fueron una de las muchas. sorpresas agrafial)lea que he
tenido al aplicar la sugestion-hipnética a la terap‘euuca. y '
«Duerme tranquila, hija mia, y no pienses mis que fan lo.;']mfr.
Mira pasdndote la mano por las caderas, las ro_dlllas, los to -)}‘-051 .y
las munecas, te voy 4 quitar los dolores en un mslanle.. (H-fu,lu,:u‘io
lo asi, por cima de la ropa.) ; Ves ti?, yano te du.e’len,:nvl te vo vu(r n
& doler nunca. En un dia 6 dos se quitard también la mﬂarmﬁu,‘l n:.
Pero como desde ahora va no te duelen nada, cuando'tj: (‘lca])l.ell: 4?
podrds andar y correr como antes de estar mala, podm:.‘(,ogu_l‘ u,
cosas con las manos y coser y hacer croch(')t y L«)do,' pues C.s_tt.‘la‘ _y.u
buena. Verds como no te duelen nada las piernas ni las myml,n,aiai
Levanta la pierna izquierda (en el aotf) la puso r:eclu al nive (le)
asiento), mueve el pie arriba y abajo (.ver?xnco el 'lllOVIfnl:?Il‘( ;
como el anterior sin sefial alguna de sufrimiento). Vamos, § l') 1
dolido? —«No seftor.n— Pues hazlo mismo con la derecha, (.1|u,0 l.u.)'l_‘-
poco te duele. (Hizo los mismos mpvmnent'os con la chml;(l‘ 14, m,lu.
rapidos y como con mds confianza:) .—g}’es coOmo e.y:’vm da ]0 f‘ l::u?
digo? Ahora da unas palmadas en §eual de alegr!»}, ?u‘o na“. '’
liecas estin ya buenas. (Y empezd 4 palmotear riénd o:n) T- ien;
descansa un poco; ya estds buena y al desperlar undmlua (‘(, lpm.
s, correrds, saltards ¥ estards miy conlenta porque nada te due-
’ ;‘2125 fueron las sugestiones. Cinco minutos después la desperté

y aquel semblante fué en seguida otro bien distinto del que era al

dormirse. Sonriente se miraba las manos, las do.blabn, lil“S eﬂendl;x,
hacia lo mismo con los pies y las piernas, y i [)OCO'(IIZJ() 1 r,uz? de
g0zo: «Madre,” ya no tengo dolores.» Despu(\:s se lcva'ntu, em‘pem &
:ndar primero, & correr daspués por el salon como lum'l;).c.-).',:ly a
saltar por iltimo palmoteando. Su ma(?r“e estaba co!ni)ov;f a, (_:alll?
pefacta. Daba miedo ver saltar 4 esl'ft nina con lo§ pies (ileﬁom;:;.; o~s‘
por la inflamacion reumsética y sabxer}do el estado dt.a b‘lls 1:011 l T;,
verla palmotear con aquellas manos lfo'llalmellle liGlUl(!}Oal, m,lo
un momento tan doloridas....., pero paso cnnm(J”lo ouel)l.o) e (:u(; -
dude que se lo pregunte 4 su madce y d ella misma., l La ‘que‘ n; ) »
entrado llevada en brazos, salia corriendo y 'baJa ha la esca e.r
como la bajan ordinariamente los fnuchfxch.os, 4 saltos. "

iDe qué medicamento, ni de qué medio, {uera (_ie‘la‘ sugf‘:‘a‘ltwnts
obtendrdan jamds acciones parecidas® Y el efecfo fué pe("aly G'I;'?,;
Aquella noche se iniciaron solamente los dolores, que no impidi

xagerada

bién el dolor.
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TOn un suefio tranquilo y reparador de diez horas. Al siguiente dig,
vino 4 la clinica POr su pie y sin cansarse nj sentir molestia algu-

na. Las inflamaeinnes articulares habian disminuido. ;
Hipnotizada, aparecieron todos los caracteres del sonambulis-

Yy mis y

desaparecfa como habfan desaparecido los dolores, A los diez dias -

OBSERvVACION 11, Leumatismo articuidsy cronico, localizads en
ambas articulaciones radio-cubilo carpianas, en lqs earpianas y car.
pometacarpianas, con inflamacion y deformidad de las regiones res.
pectivas. CURACION POR SUGESTION HIPNOTICA, : ERa

‘Obdulia Marlin Bueno, de diez Y ocho aifios, soltera, costurera.
(Vive en la calle de San Martin, nimero 29, Valladolid.) Ingres6 en
mi clinica particular ol 95 de Noviembre de 1887, e

_ Sin antecedentes servibles para la etiologia de su actual enfer-
medad, refiere que hace tres meses empezd 4 sentir dolores ya
causa de ellos dificultad de Jos movimientos en la mufieca derecha.
Poco después -aparecieron los mismos trastornos en Ja izquierda,
alenudndose en la otra; Y por Gltimo ambas invadidas y con remi-
siones 0 exacerbaciones del dolor, se le han ido abultando, y ha-
ciendo cada vez m4s dificiles los movimientos de las manos. En las
demds funciones no acusa otros fendémenos morbosos que falta de
apetito algunos dias, Y., habitual y tenaz estreiiimiento., :

Reconocidas las articulaciones dichas se presentan en efecto

abultadas, duras Yy deformes, dolorosas & Jla presién y 4 Jos movi-
mientos, que son muy limitados. Log de los dedos provocan tam -

hlentada la hipnotizacion el mismo 25 de Noviembre, no pude
obtener mds que ligera somnolencia, Y repetida el 26 no pasé de un
suefio muy superficial, dedicando una y otra & sugestiones hipno-
génicas. El 27 se produjo ¥a un suefio bastante profundo con cata-
lepsia y automatismo, sin analgesia, y empecé las sugestiones te-
rapéuticas, cuyo primer resul(ado fué la abolicion posthipnética
deldolor, aunque de escasa persistencia. [guales efectos obty veen las
seis hipnotizaciones siguientes, si bien el alivio se acentué y man-
tuvo mds tiempo, sobre todo en las ultimas, sin cambio apraciable
en la tumefaccion Y demds caracteres fisicos de las parte’s afeclas -
El 4 de Diciembre aparecieron todos los caracleres dal sonambulis
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mo, ——«No le duelen & usted las mufiecas; puede usted mover:las
manos como antes de estar enferma; siente usted en-estas coyuntu-
rag un calor agradable; estdn cada vez més blandas y la inflama-
¢ion disminuye y va & desaparecer en tres 6 cuatro dias; los dolo-
ros no volverdn 8 presentarse....., etc », fueron entonces las suges:
{iones que hice y repeti diez dias seguidos. Al cabo de ellos, la cu-
racion eslaba terminada, y las articulacionss habian recobrado sus
caracteres normales. Un mes después, 4 consecuencia de un enfria-
miento, volvieron & ser el sitio de ligeros dolores, que tres nuevas
hipnotizaciones con sugestion adecuada, hicieron desaparecer de-

finitivamente.

OBSERVACION 12,8 Reumatismo eronico muscular y fibroso, con lo-
calizaciones en la extremidad inferior derecha. CURACION RAPIDA
POR SUGESTION BIPNOTICA, : ;

Benita Repiso Garcia, soltera, sirvienta, de cincuenta y dos afios,
envejecida. (Vive en la callede San Martin, nam. 16, Valladolid.)
Ingreso en mi clinica particular el 25 de Noviembre de 1887.

Hace cuatro afios, viviendo en una habitacion baja, humeda y
fria, empez6 i sentir dolores en ambas rodillas y en ambos pies,
que se exacerbaban con el ejercicio. Calmados en el buen tiempo
y aumentando con los frios y con las lluvias, concluyeron por lo-
calizarse en toda la pierna derecha, afectando alternativa 6 simul-
tineamente, Jas articulaciones y las masas musculares. Hace mds
de un atio que anda cojeando mds 6 menos, segin que los dolores

son més 0 menos intensos. En la actualidad, lo son'mucho y la clau- -

dicacion por consiguiente es muy acentuada. En las-demds funcio-
nes no presenta trastornos notables. | ' 4

Reconocida la extremidad, no se encuentran otros sinlomas que
el dolor generalizado, poco vivo 4 la palpacion y que lo es mds con
Jos movimientos; pero comparada con la otra, se ve que sus tejidos
estdn mds blandos y la medida comparativa de muslos y piernas
de una diferencia de menos en los enfermos.

Hipnotizada la paciente el mismo dia 25 de Noviembre, adquiri6
un sueiio proximo al sonambulismo durante el que le sugerf fric-

ciondndole la pierna:.—« Ea!, ya no tiene usted dolores, ni los volve- .
[ Y

i @ tener nunca; se acabo la cojera y al despertar saldrd usted an-
‘dando como si nuneca la hubiese tenido; esta pierna estd tan buena
como la otra’y hasta tiene mds fuerza.» ' ' '
‘Al'despertar se hizo el milagro; la enferma dejo el palo en que
anfes se apoyaba y anduvo erguida como si jamds hubiese tenido
dolor algino en su pierna. Fué uno de los casos en que el efecto
de Ja sugestion es instantdneo y maravilloso. No sé si hubiera ha-
bido necesidad de volverla 4 hipnotizar; pero accediendo 4 sus rue-
{r0$, Ja hipnoticé y repeti la sugestion el 26, 27 y 28. Mes y medio
después la curacion no se.habia desmentido. '
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OBSERVACION 18.2 Reumatismo nudoso de cinco aiios de fecl.a,
con dolores intermitentes y deformacion considerable en todas las

- articulaciones de manos y pies. NOTABLE MEJORIA POR SUGESTION

HIPNOTICA.

‘Rafaela N., 'soltera, sirviente, de’ veinticuatro afios, linfdtica.
(Vive en la plazuela de San Miguel, nim. 5, Valladolid.) Antece-
dentes de familia, reum4ticos. - ' : i

Hace cinco anos, sufrio un primerataque de reumatismo poliar-

ticular subagudo y febril con endocarditis de la misma naturaleza,
que terminé 4 los dos meses, dejando las articulaciones doloridas, ¥
un.ta_nfo rigidas pero sin cambio anatémico apreciable, y una insu-
ﬁ’c’xencxa mitral. Después, y coincidiendo con los cambios de esta -
cion, ha sufrido otros ataques menos intensos en que los dolores y
la lulﬂamaci(')n se han localizado en los manos y pies; dejando’ las
muriecas, gargantas de los pies y dedos, con abultamientos irregu -
lares, - ' : S B A

La enferma se conserva en regular estado de nutricion; la lesion
cardfaca no se revela por otros trastornos que los soplos sistélicos
caracteristicos, ligera irregularidad del pulso y respiracién acele-
rada y disneica Jdespués de un ejercicio muy activo. Las muiiecas,
los dedo§ de las manos, las articulaciones tibiotarsianas y demds
de los pies, estdn todas mds 6 menos deformadas por las hipertro-
fias reumadticas; los dolores se repiten por accesos matutinos y ves-
pertinos diarios; la progresion y los movimientos de las manos son
dificiles y con limilaciones anormales. :

La hipnoticé por primera vez el siete de Enero de 1885, no lo-
grando més que un sueiio muy superficial. No todos los dias venia
d la clinica, y esto fué causa de que se prolongase mds de dos se-
manas la determinacion del hipnotismo terapéutico. Obtenido al
cabo: traté de inhibir los dolores, sugeri mayor extensién de los
movimienlos en las articulaciones enfermas y facilidad en la pro-
gresion. Y efectivamente, los dolores disminuyeron y hasta llega-
ron a.i d'esaparecer; Yy si bien las nudosidades no se modificaron, Tos
movimientos eran mds extensos'y mds ficiles. Pero nunca esta en-
fer:ma’ se hipnotiz6 ocho dias seguidos y 4 veces dejo pasar cinco 6
Seis sin sugestion, y 4 esta irregularidad en €l tratamiento sicuie-
ron los efectos expresados, muy incompletos sin duda, pero qu:aun
hoy, después de cinco meses, se mantienen, 4 pesar de no hipnoti-
zarse r{xés que alguna vez, cuando le parecen m4s sensibles sus ar-
tlcu{acxpn’es y teme la reproduccion de los dolores., El proceso ha
sufrido, por tanto, una detencién en su marcha progresiva, y el
que la conoce ercontrard justificada la denomihaciét;l'de n"otable'
mejoria, dada 4 los resultados de la sugestién hipnotica en este.
caso., o A

. OBSERVACION 11.2 Reumatismo polyarticular cronico, con defor-
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maciones articulares, y rigideces y atro_/tas musculares en los miem-
bros inferiores. FRACASO COMPLETO DE LA SUGESTION HIPNOTICA.

M. F., de veintidés afios, soltera, hija de labradores pobres y de-
dicada antes de enfermar, 4 las faenas propias de la mujer entre los
de dicho oficio y posicion en esta provincia, lo cual quiere decir
que sufrio frios é intemperies. Ingreso en mi clinica parllcular el 3
de Diciembre de 1887.

Hace seis anios sufrio el primer ataque de reumatismo articular

agudo, en primavera, que dur6 quince.6 veinte dias y termin6 sin
dejar desorden notable en las articulaciones invadidas. Al otono si-
guiente, nuevo ataque de mayor duracién, dejando ya dificulfad
para la progresion y repitiéndose los dolores articulares 4 cada
cambio atmosférico. Por fin, en el invierno de 1882, se presenta el
tercero y Gltimo alaque, cuyas consecuencias quedan en la actua-
lidad.  Empez6 por las articulaciones tlibiotarsianas, y sucesiva-
mente invadi6 las rodillas, las caderas, los codos, los hombros, y las
muriecas. Dolores horribles, inflamaciones articulares violentas,
fiebre irregular ¢ imposibilidad absoluta de todo movimiento de las
cuatro extremidades, fueron los principales sintomas del padeci-
miento durante mds de cuatro meses. Al cabo de ellos tueron mejo-
rando las extremidades superiores, que después de una serie de ba-
fios mineromedicinales sulfurosos. recobraron todas sus funciones.
Pero las inferiores continuaron imposibilitadas y siendo el sitio de
dolores frecuentes. Anda la enferma trabajosimente eon dos mu-
letas.

En regular estado de nutricion, en la actualidad no tiene fiebfre,
ni dolores, ni otro trastorno funcional que los de sus miembros in-
feriores. Reconocidos, se ve el muslo en semiflexioén sobre el tron-
co, las piernas en semiflexion sobre el muslo y los piesdirigidas las
puntas hacia dentro. Enflaquecidos en general, se aprecian rigide-
ces tendinosas en la region poplitea, y del tendon de Aquiles. Las
articulaciones del pie y de la rodilla, voluminosas, duras, deformes,
indolentes 4 los contactos, duelen cuando se trata de imprimirlas
movimientos, que de todos modos son limitadisimos. Estos ultimos
sintomas existen igualmente en las articulaciones coxofemorales.
El reumatismo estd, por consiguiente, en la fase térpida de los pro-
fundos trastornos nutritivos. Naevas bridas fibrosas nacieron en las
articulaciones con la inflamacion, que, retraidas, limitardn mas y
mds los movimientos, ayudadas por las deformidades intra y peri-
articulares, de huesos, carlilagos, sinovial y tejidos fibrosos. Las
masas musculares en plena atrofia consecutiva 4 la afeccion arti-
cular y 4]a que ha contribuido sin duda al reposo, y tal vez el pro-
ceso mismo, tienden & desaparecer 0 d anularse; y todo ello carac-
teriza bien un tipo de reumatismo cronico en su ltimo periodo, por
todo el mundo juzgado incurable.

La pobre enferma venia buscando al hipnotismo, del que habia
oido maravillas, como su Gltima esperanza, haciendo en carro un
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camino de once leguas con un fifo espantoso, y no meatrevi & qui-
tarle repentinamenté esa ilusion. La. puse, pues, en tratamiento hip-
notico-sugestivo, y la hipnoticé por primera. vez el 4 de Diciembre
~de, 1887 En Ja primera sesion fué sondmbula.....; pero diez en diez
dias conseculivos, con sugesitones enérgicas, de fuerza en las pier-
nas y de extensién y normalidad en sus movimientos, fueron abso-'
Iutamente ineficaces para hacerle dar un solo paso, ni hacerle mo-
versus articulaciones una linea mds que antes, ni adquirir més
fuerza 4 sus musculos. Fracasé la sugestion hxpnomca, pero yo tuve
tiempo, ayudado de la sugesuén misma, para hacer menos descon-
so]adora para la enferma su inmensa deaventura.

OBSERVAC:ON 15, Reumahsmo crémco Jibroso, con notable dift:
cultad de la progreszén CURACI(')N POR SUGESTION HIPNOTICA.

Tomzis N., viudo, de.cuarenia y ocho afios, aguador; ocupd una
cama de la Clinica médica de la Facultad, en el invierno de 1886 4 87. -

. Eanvejecido, aunque conservando regular nutricion, refiere que
Im padecido reumatismo articular agudo febril en su juventud; des-
pués, casitodos los inviernos, dolores en brazos, piernas y costados,

*y por ultimo, hace tres afios, que en cuanto ampiezan los frios, le.
duelen tanto los pies y las rodillas, que no le dejan andar ni menos

. dedicarse 4 Jas faenas de su oficio. Ahora estd en uno de €s0s perio-
dos de dolores de los més intensos

No tiene fiebre; el apetito y las dmeatlone: son normales, .y re-
conocidas las articulaciones enfermas, tampoco se nota ningan sin-
toma objetivo. Bl enfermo anda apoyado en un palo y como si qui-
siera que sus pisadas no hiciesen ruido.

14 Hipnotizacion el 11 de Enero de 1887. Adquirio, porlos proce-
dimientos ordinarios, un grado presonambuhco muy superficial que
BO prolundnlb en las smulentes hipnotizaciones hasta ser sondm-
bulo en la 8. Iin la b. empecé las sugestiones terapéuticas que fue-
ron seguidas de la desaparicion mmednata de los dolores; pero re-
npureclan deapuéa de un tiempo variable entre cinco y diez horas,
Las hechas durantela 8.1 determmaron la curacion radical y defi-
nitiva, dejando el enfermo su baston y andando con perfecta liber-
tad de movimientos. Lo conservé algan tiempo en el Hospital para
hacer sobre él experimentos fisiopsicologicos y ningin sintoma de

su. enfermedad volvio 4 presentarse.

' OBSERVACION 16.* Reumatismo deltoideo con vio0s dolores' provo :
cados por los movimientos, y atrofia notable del misculo. Mejoria:
CONSIDERABLE POR SUGESTION HIPNOTICA. ‘

P.B., casado, de cuarenta afios, atlético, comerciante. Ha pade—
cido varias blenorragias y en los inviernos dolores articulares y
. musculares en diférentes regiones, que hace dos aios se localiza-
, TOn, espeaalmenle en el hombro derecho, impidiéndole los movi-
mientos de elevacion del brazo cuando son més intensos y dxﬁcul-
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tindoselos sxempre se QUEJS. ademds, de falta de fuerza en toda Ia
extremidad. Ingresé en mi clinica particular el 2 de Enero de 1887/

Comparado el hombro enfermo con el sano, aparecia méas blan-
do y disminuido de volumen; era poco doloroso & la presion, pero
los movimientos de elevacion del brazo y los hacia atrds necesa-
rios para meterlo en la manga de la americana, provocaban dolores
violentisimos y no conseguia el enfermo realizarlos.

Hipnotizado el mismo dia 2 de Enero adquiri6 un grado preso=
nambulico bastante profundo, y sugerida 'a desaparicion de los
dolores y la facilidad de movimientos, el efecto posthipnotico fué
casi completo, pues efectivamente desaparecio el dolor y pudo ha-
cer el enfermo movimientos antes imposibles. Sin embargo, no por
dolor, sino por falta de fuerza, no pudo elevar el brazo 4 igual altu-
ra que el otro. El efecto se mantuvo hasta la mafiana siguiente en
que reaparecieron todos los sintomas, Nuevas hipnotizaciones con
sugestion el 3, el 4 y el 5 de Enero produjeron una ‘casi curacion
que persistia tres meses después. Nada de dolores ni dificultad en
los movimientos hacia atrds, pero la elevacion del brazo no alcan-
zaba igual altura que la 'del sano, ni‘el hombro el mismo volumen.
Indudablemente quedaba un poco de atrofia muscular; pero nn‘
molestando nada al paciente, abandono su tratamiento.

piracién. CURACION INSTANTANEA POR SUGESTION HIPNOTICA.

M. ., casado, empleado, de treinta y dos afios, linfitico-nervio '
50 y débil. Ha padecido reumatismo mono&rticular, curado por los
bafios minero-medicinales sulfurosos de Ledesma. Se presentd en
mi consulta el 11 de Marzo de 1887. _

La noche anterior se habia levantado desnudo para ver 4 su
hijo enfermo, y al dcostarse de nuevo sintié un dolor muy fuerte
en todo el costado izquierdo que ya no le dejé dormir. Fué aumen-
tando cada vez mds, 4 pesar de las fricciones con bilsamo tranqui-
lo, de un sinapismo y de ladrillos calientes que se habia aplicado &
la parte dolorida, hasta el punto que ya no le dejaba reaplmr. No
tenia fiebre y crei inutil reconocer el pecho.

Hipnotizado en tres minutos y en sonambulismo, puesta mi
mano sobre el costado le dije: «Se ha quitado el dolor definitiva-
mente. Respire usted con fuerza; asi. ¢Es verdad que ya no duele?»
—«Cierto, ya no me duele nada.»— «Pues no volverd 4 dolerle
nunca. Despie~te usted.n

La sesion habia durado siete minutos, incluyendo los tres de. la,

hipnotizacién, y el que entrd enfermo salid sano y contento. El do-
lor no se reprodujo.

OBSERVACION 18.% Lumbago, con imposibilidad completa de todo .
movimiento del tronco y de las extremidades inferiores.' CURACION -
RAPIDA POR SUGESTION HIPNOTICA,

OBSERVACION 17.* Pleurodinia, con dificullad extre na de la res-
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Doiia R.' M. casada,; de cuarenta afos, linfitica. Ha padecido en
1884 un reumatismo subagudo de Ja mufieca y mano izquierda &
consacuencia del cual quedan rigideces y bridas fibrosas anorma-
les que limitan' mucho sus movimientos. En el invierno de 1885
4 86 sufria un lumbago andlogo al actual que dur¢ diez y siete dias.
El 4 de Noviembre de 1886 por la tarde, al querer levantarse de una
butaca donde estaba sentada, sinti6 un'dolor violentisimo en toda
la regién lumbar que la oblig6 4 permanecer inmovil. Conducida
en la misma butaca hasta cerca de la cama, le costé 4 su familia

mucho trabajo acostarla, y 4 pesar de todas las precauciones ima- -
~ ginables, no lo consiguio sin provocarle dolores horribles que es-

tuvieron & punto de hacerle perder el sentido, Una vez acostada’y

en reposo absoluto, desaparecioel dolor, pero el 'solo ‘intento de -

mover el tronco 6 las piernas iba seguido de un centelleo doloroso
y repetido intolerable.:Como la enferma tenfa el recuerdo del mis-
mo padecimiento, tenia un miedo invencible & moverse y hasta &
que se aproximara 4 la cama cualquier. persona por si involunta-
riamenteé la movia. No pudo conciliar el suefio en toda la noche y &
la manana siguiente fui lJamado para asistirla. 5

Propuesta y aceptada la sugestion hipnética como medlo de 1ra-
tamiento, y por cierto aceptada’sin conflanza alguna en sus efec-
tos, procedl 4 la hipnotizaci6n obteniendo un suefio muy profundo
muy proximo al sonambulismo. « Vamos, R., usted tiene confianza
absoluta en que el dolor va & desaparecer como.por encanto. iNo
6s estot (Momento de pausa.)—«Diga usted si tiene 6'no tiene con-
flanza.n—«Si seiior, la tengo.» —«Pues bien: ya se quitt el dolor del
todo y como si nunca lo hubiese usted tenido. Siéntese usted en la
cama. (Alguna vacilacion.) Siéntese usted le digo, que no le duele
4 usted nada. (Empieza el movimiento apoydndose en las manos.)
Vamos, de prisa, de repeunte, siéntese usted.» (Con un solo esfuerzo
se sento en la cama.) Las caras del marido, de una hermana y otra
parienta que presenciaban la escena, desconfiadas primero, se, ha-
bian.ido alargando poco & poco, pero al verla sentarse eran tres
caretas de eapanto «Vamos, sha sentido uated el mis minimo do-
lor?» —«No sefior.» — «Acuéstese usted.» (Ss acosto sin vacllacu{m),
el dolor se ha curado radicalmente y al despertarla ahora, pedird
usted su ropa, se vestird y levantard, segura de que nunca volverd
usted 4 tener semejante enfermedad.' Daspierte usted.» Despert6 en
el acto. Sus recuerdos eran incompletos y confusos,'pero recordaba
que se habfa sentado. Estaba’en decibito supino y’se volvio de

lado asegurando que estaba curada y ‘que queria levantarse. Lé

dejamos con su hermana 'y salimos los demds & otra habxtacx()n
donde se preséntd al poco ratoloca de contenta. No voivié 4'tener
novedad. El que conozca el -lumbago y sobre todo el que lo’ haya
padecldo, comprendera la 1mportancxa de e:ta curacl(m s '. .

¢ OBSERVACIOV 19 a Reumalalgzas er'rattcas con msommo exuta-
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cion neroiosa, é mapetencca.“ CURAQIL‘W INSTANTANEA POR SUGFSTION

llIPNOTlCA.

:Juana....,; de vemtlswte anos so]tera nerviosa, bxen nulmda de
vida sedentaria, cardcter romantico. Ingresd en mi Clinica el 30 de

Septiembre de 1836, Hace algunos aiios, dice, que coincidiendo con

los descensos de temperatura: atm'osférica, y.con el tiempo hiumedo,
padece dolores articulares y de otras regiones,: errgticos sin estar
nuneca fijos en un:puntomds-de dos dias. Ahora hace una semana
que - sé le-presentaron en las plantas de los pies, obligdndola 4 pa-
sar dos.dias en la cama;.después invadieron la parte anterior de los
muslos, desde las ingles 4 las rodillas, con una sensacion.de que-
madura en la piel, molestisima. ‘Atenuados en esta parte, aparecie-:
ron en el hombro izquierdo y el mismo lado del cuello y cabeza, y
por ltimo, desde la noche anterior :los tiene en Ja mitad derecha
de la cara, en forma de llamaradas dolorosas de corta duracién que,
dejan un dolor lento y continuo, que le parcce aumenta con el re:
poso y que disminuye cuando anda. Toda la noche ultima ha esta-
do pasedndose por su habitacion presa de una éxcitacion nerviosa
muy grande. Ordinariamente duerme poco,{res 6 cua(ro horas
cada noche,;.cuando més, y esto con. ensuefios y pesadillas. No tie-
ne apetito y lo unico que come con gusto son las ensaladas.

Hipnatizada después de este relato, cayo en sonambulismo dlos
dos minulos, y hechas las sugestiones conducentes & hacer desapa-
recer sus dolores, su excitacion nerviosa,'su insomnio y su inape-
tencia, la desperté. La sesion habia durado diez minutos. Declard
estar curada, § sin perjuicjo de retenerla en la Clinica para hacer-
le nuevas sugestiones -profildcticas de su neurosismo reumdltico y
realizar los experimentos de la Obs. 45 de la 1.2 parte, le afirmé de
nuevo que efectivamente la curacién era cierta, pero que necesita-
ba algunas hipnotizaciones mds para cvitar las recidivas. sta jo-
ven ha: p'a,aado ya dOa inviernos sin el mas minimo dolor.

" Onsk: RVArloN 20 ] I’aralms r‘eumattca incomplela de la &ctrem:-
dad superior dere(’/m consecutioa d un reumatismo polzartlcular
agudo. CURA"IOI\ POR SUGESTION HIPNO’ TICA.

Juan Velasco Benito, soltelo de diez y nueve afios, carpmtero.
(Vive calle de- Vega, nam. 12, Valladolid.) Ingreso en mi Clinica
particular e} b de Diciembre de 1887. A ultimos de Octubre y 4 con-
secuencia de un _ enfriamiento,. después de varios escalofrios se le
presentd fiebre, y dolores é inflamacidn en casitodas las articula-

- ciones delos miembros; pero en las que se fijaron' mas fué, en el
hombro y codo derechos. A los veintilantos dias desaparecieron es-
tos trastornos dejandole sumamente débil.y sin casi poder mover el
brazo, derecho. Bien alimentado, ha recobrado compIetameme sus
fuerzas, menos en la extremidad dicha, que continta medio parali-
zada. Coge las cosas con la mano y se le caen; no puede Jevantarla
4 la altura.de la cabeza, ni llevarla hacia atrds, ni valerse de ella
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. para nada. Por:no tener en el momento dmamémetro, ‘1o se le mi-

di6 Ja. fuerza de ﬂexnon de los dedoa, pero era eacaamma y.no podxa
levantar del suelo una botella de un litro llena de agua.
‘Hipiiotizado el mismo dia, s de Dxcnembre, ‘adquirio en cuatro
minutos un suefio bastante profundo, y haciéndole un ligero masa-
je en la extremidad enferma, le sugeri: «Empieza usted 4 sentir en
este brazo, un calor agradable que le baja desde el hombro hasta las
puntas delos dedos. Va acompana'lo de ['uerza COJa.me usted la mano,
asi; apnete usted apriete usted mas, pueato que puede gVe usted?
ya tiene casi tantd fuerza como en la otra mano. Levame asted el

" brazo; mds alto; asi. Llévelo usted ahora hacia atrds; ' mas ' todavia;

asf. Cojase usted ahora el hombro izquierdo. Ve usted?; ya hace lo
que antes no podia hacer. Esta fuerza ird en aumento hasta.que
adquiera la que antes tenia y més aun. Al despertar serd mayor ya
que ahora.» Y lo era en etecto hasla el punto de quedar el mlsmo
enfermo sorprehdxdo ?

Seis hipnotizaciones mas en dlas consecutivos con sufresuonea

- andlogas 4 las transcritas, bastaron para dotac & la extremidad de

mayor energia muscular que habia tenido nunca. Al final de la 0l-
tima df el alta al enfermo, que no ha vuelto d rescnllrae de su pare-
sia, ni tampoco d paclecer el reumau:.mo :

Si resulta pr'obada la eﬁcacla de la sucrostlon hi pnétxca
en dicho proceso, el lector ha de decirlo. Fué ineficaz en.
la observaci6n 14.% pero no se trataba en ella de un reu-
matismo propiamente dicho. Se trataba de soldaduras 6
deformaciones mantenidas por hiperplasias, conjuntivo-
fibrosas; de degeneraciones, de trastornos nufritivos que
impedfan para siempre asi la funcién fisiolégica de los
miembros afectos, como el paso é influencia del dinamismo

sugestivo; y tal fracaso no significa otra cosa que la limita-
cién necesaria de la accién terapéutica tan propia de la.su-
gestién como de los demds remedios y como de todas las
acciones humanas. No hay ninguna, sin_embargo, aplica-
ble al fin perseguido por el médico en dluha enfermedad
que pueda compardrsele en sus efectos. '

La explicacién de los mismos no es fécll Las teomaq
nerviosa, de la retenelén y microbiana, se dlsputan hoy el
mejor conocimiento de la génesis del reumatxsmo, y no ten-
go espacio ya para hacer su estudio critico. Bien examina-
das en relacién con las causas del proceso, opino que la
que lo hace derivar de la retencién en el medio interno.de
los productos de desasimilacién que debian ser eliminados

- i
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por “la piel, es la verdadera, y que tales productos son- el.

agente anemiador, el excitante del dolor y el clavo metaf6-

rico de Hunter, el irritante indispensable 4 toda inflama- |

cién. Al menos el frio hiimedo y prolongado, obra segura-
~menté anemiando la piel, contrayéndola, disminuyendo
por ley fisica su transpiracién y por ley fisiolégica sus se-
creciones cuyos productos han de quedar en la sangre, y
el frio hiimedo es la causa mds frecuente del reumatismo.

La misma ‘herencia no puede concebirse més ,que como

una falta de relacién entre la desasimilacién y los aparatos
eliminadores, y en las demds causas del proceso se descu-
bren siempre las mismas acciones. :

Con semejante teoria, paréce inexplicable que el «no te
duele» y el «puedes andar y moverte como antes»> y el
«tienes fuerza en este miembro paralizado 6 parético» al-
cancen al fondo mismo del proceso y no se limiten 4 inter-
ferir los fendmenos patolégicos 4 que van dirigidos; pero
téngase en cuenta que todas las enfermedades por reten-
ci6én son en su manifestacién sindrémica por necesidad in-
termitentes. Tal retencién en cierta cantidad es compatible
con la salud y no ocasiona més que las oscilaciones fisiols-
gicas de la misma; y cuando con ella se hace incompatible,
cuando adquiere energia etiolégica, sobreviene la erupcién
herpética, el ataque de gota 6 el ataque reumético. Y 3qué-
son esos ataques? Pertiirbacién vital que cuando no mata
va acompanada 6 secruida de eliminaciones anormales, 114-
mense supuracion ¢ escamas, tofos 6 sudores, que limpian
al organismo del exceso de materiales inservibles retenidos-
Mas siempre resultard, que para que el ataque se produz-
ca no basta la retencién deé esos productos en tal cantidad.
Es necesario ademés que la impresionalidad del sujeto sea
sacada de sus limites fisiol6gicos; y si con ‘el «no te duele»
y con el «puedes andar y movertes,yo la fortifico, como
de hecho lo realizo con esas sugestiones, dejaré 4 los mate-
riales ‘de desasimilacién sin eficacia etiol6gico-morbosa,
acrecida la capacidad del organismo para contenerlos sin
trastorno y con tiempo para eliminarlos’ por ‘las vias nor-
males de desasimilaci6n; y supuesto el caso de que una

nueva causa no vuelva 4 acumularlos; kabré curado radi--
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calmente el reuwmatismo. Ahora si suponemos que el sujeto

continida sometido & la acci6n constante del frio himedo 6
que su aparato eliminador es hereditariamente tan defi-

- ciente que no consigue expeler el mfnimum de dichos pro-

ductos, la sugestién, como todo. otro medio antireumitico,
puede curar ¢ atenuar el ataque; pero el reumdtico conti-
nuard siendo reumatico, 4 menos ‘que no se emprenda la
modlﬁcaclén tréfica y funcmnal de sus aparatos. eliminado-
res, cosa que creo posible aunque sea largo el trat_amlcnto,
por medio de la Sugestién hipnética, y solamente por ella.

VI op)

1 SUGESTION HIPNOTICA E\I EL PALUDIS\[O.—Dl meca—
nismo curatwo de la Sugestlén hipnética mdlcado en el
articulo antenor, resulta apoyado por su eﬁcacla contra el
paludismo y sus manifestaciones més frecuentes._ Los si-
guientes hechos lo demuestran:. .

el s erbremtermntentepaludnca Selase51ones(l'on-;~, ¢
tan;y.Serard (@) e s e S B G pacion s

2.° Fiebra intermitente. Varias seaxonea (Id. Id ) (2). A Curacion.
3.9 "Fiebre inlermitente palﬁdlca Cmco sesxones" ;

(Idemn =Idern)(8) Attt R e o e Curacwn,.
4.2 Fiebre mtermltenle paludlca Trea seaxones USRS S gl
(Idem, Idem) ()i s uvvsd oo nanaeaieii o Cumcmn

s de advertir que en tres casos de los ¢uatro apunta-
dos, habia sido meﬁcaz la’ quma y las sales de qumma para f

suprimir les accesos. 1 " Ve

- Por mi parte, no he tratado ningtin paludlco por la su-
gestxén hipnético. He veservado -casi”siempre ‘este medio
terapéutico para los'casos en que la terapéutica’tradicio:
nal ha ‘sido ineficaz, y no he encontrado paludismo en es-
tos wltimos aios, que 4 ella se'resista.’Me atengo por-con:
siguente, ‘4 las observaciones de’Fontan y Segard para
]usuﬁcar' la mdu,aclén dela SUGGStIGn hxpnétlca en dlcha

"f"t-"Al‘ L0 Ny - i) Dy ,.;\.!

(1) Fontan et Segard. ‘Loc. cit.; pég'291

(2) Fontanet Segard ‘Loc. cit., p&g 294,
“(8) ‘Fantdn et Segard. Loc. git., pag. 980,

:(4) -Fontan ¢t Segard. Loc. ¢it 5 pag. 290, if: § |
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proceso morboso y los resultados obtemes la Justlﬁcan
p]enamente i G

““Esas curaciones, muestran una 'véz mds, repito, ‘como

las acciones terapéuticas que se dirigen al enfermo y sus
funciones, deben ocupar lugar preferente en buena Medi-
cina, 'siendo todas las demds secundarias. 3Hay infecci6n,
é-infeccién de origen externo, mds evidente que la infec-
cién palidica? ;Hay enfermedad cuyo agente sea con més
‘certidumbre un algo adquirido, qué aumenta y evoluciona
en el organismo, lldmese - palmella, gemiasma, bacilus ma-
larice, poronéspera, ete.? Seguramente no. Y sin embargo,
ese agente, sea el que quiera, ser vivo 6 principio quimico,
es impotente para continuar su obra de destruccién desde
el momento que el impulso sugestivo dota al organismo de
energfas suficientes para resistirle, y expulsarle de su alte-
rado endocosmos. Las indicaciones meramente casuales 6
dirigidas 4 combatir la causa externa, no tendrén nunca el
primer rango en la clinica médica, lo tendrdn las patogé-
nicas y en toda patogénesis interna, lo primero es mante-
ner las energias vivas, efectivamente vivas, para que re-
sistan el ataque, ya empezado cuando de él nos apercibi-
mos, y puedan eliminar el agenie morboso; lo segundo es
desteuir ¢ atenuar este sise puede, que por desgracia se
puede pocas veces, y lo tercero ayudar 4 su eliminacion.
En la fiebre tifoidea, por ejemplo, lo primero es conte-
ner la temperatura en sus justsos limites y alimentar al en-
fermo sin provocar mayores trastornos en su lacerado tubo
digestivo; es decir, conservar al enfermo con las fuerzas
vivas necesarias & resistir la accién de la causa morbosa.
Lo segundo la asepsis intestinal, y lo tercero la expulsién
de los materiales contenidos en el intestino. ;Qué se ade-
lantarfa con desinfectar ante todo el conducto intestinal y
purgar en seguida, imponiendo al paciente la dieta bérba-
ra de nuestros antecesores, presenciando impasibles tem-
peraturas de 42° y dejando quemarse 'y consumirse, con-
vertido en proceso casi fisico al desdichado tifoideo? Las
estadisticas de los tiempos y lugares en que se hacia 6 se .
hace eso, lo dicen bien alto y bien claro. Ser espectadores
de la muerte. ;Pues qué, la desinfeccion intestinal y el pur-
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‘gante, alcanzardn 4 dar vida 4 la célula cerabral agonizan-

te. ni 4 limpiar la sangre de ptomainas? Claro que esas se-
‘gundas y terceras indicaciones son indicaciones que deben
llenarse y se llenan; pero no confundamos lo tercero con
lo ‘primero, ni lo primero con lo segundo, y lo primero, on

'cuestlén de indicaciones, serd’ siempre la- indicacidn vital .

Fl sulfato de qumma cura el Paludismo; pero gcémo lo
cura? No ¢és ciertamente matando microbios ‘ni'modifican-
do principios ‘quimicos combinandose con ellos, por estas
dos sencillas razones: 1.% porque los microbios, 4 les cua-
les se atribuye la génesis del paluchsmo v1ven perfecta-
mente en soluciones de sulfato de quinina mds concentra-
das que la disolucién sanguinea de esa sal cuando ésta se
administra; 'y 2. porque el sulfato de quinina se elimina
en substancia y exactamente la misma cantidad 'que ‘sé in-
giere. Luego su acecién ®s de presencia, catalitica,” dinamo-
génica, vital en suma. Irradia fuerzas, como ‘la'sA'ir'radia
todo en el Universo, hasta cuando las absorbe,y esas fuer-
zas son interferentes de las patégenas en ‘el  paludismo.
Esta es la explicacién tltima y ticica’ racio‘nal y tnica cien-
tifica; los demds son detalles de baja ralea.: """ .

Nohace otra cosa la sugestion. «Te sientes perfectamen-
te bien y te sentirds maiiana 'y siempre; la calentura no
puede volverte 4 dar, y no te dard»; se le dice é.'t_m palidico
sugestible. Y.todo su organismo se conmueve 'y reacciona
este nnpulso anélogo 4 este otro: <se te’quema la casa» } el
susto cura tal vez unas cuartanas inveteradas. -

Para conocer estas dcciones se necesita haber presen-
ciado sus efectos. Hice como médico militar la campaia de
Cuba; horrible campana donde lo’ de menos peligro eran
las balas; y muchas veces marchaba ‘mi batallén ‘en- linea
interminable por entreé ‘aquellas maniguas, “llevando en
cada acémila y aun en cada caballo, desde el del jefé hasta
el del tltimo sargento, uno 6, dos febricitantes con los " es-
tremecimientos del frio 6 ahogados por el calor febril 6 ex-

tenuados por aquellos sudores ‘4 mares. Un 'tiro’6 una des-

carga 4 vancruardla, avisaba la’ presencia del enemigo, y
como por encanto giieddbanse acémilas y caballos 'sin ‘ji-
netes. Aquellos paliidicos se lanzaban sobre su fusil 'y sus

s
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cartucheras, y medio esqueletos vwlentes, bmllaban ‘sus
ojos, y gritando: ;A ellos, viva Espaiia! saltaban matas,

rompian como fieras los matorrales, hacian un fuego irre~

sistible, cargaban 4 la bayoneta si era preciso, y corrfan
horas. enteras tras:de aquel enemigo, tambien valiente y

aguerrido, aunque, mal organizado, A aquellos palidicos -
dehe esta patria tan querida como 4 las veces ingrata, la
conservacién de aquella hermosisima isla sembrada con

las osamentas y fecundada con la sangre de tantos mérti-
res obscuros, para cuyas hazanas no encuéntro otro califi-
cativo que llamarlos los Angeles del heroismo. ;Dénde es-
taban las energfas puestas en accién al primer tiro? ;Qué
se hacia de la fiebre devoradora préxima 4 anonadarlos?
;C6mo un arroz cocido en agua pantanosa y sazonado con
bacalao medio, podrido, podia aprontar aquel valor mds
que espartano y aquellas energias -sobrehumanas? Eso lo
saben los espanoles todos que han perdido de vista las
playas de esta tierra y lejos de ella se han encontrado al-
guien que la nombre sin respeto. Kl «soy espaiiol» encie-
rra toda una: serie de autosucreatlonea supremas, sobera-

nas, incontrastables. Porque ser espailol, es ser Churruca

haciéndose meter en un tonel de serrin para contener la -

sangre de sus piernas destrozadas por el cafién enemigo, y
seguir mandando el ataque; es ser Méndez Nulez atrope-
llando fortificaciones del puerto enemigo con barcos de
madera; es ser. Cesireo Sdnchez, mi inovidable amigo,
manteniendo enhiesta la acribillada bandera. espaiiola en
la torre de tabla de Colén, y con veinticinco hombres, HE-
RIDOS, ¥y herido gravemente él mismo, contener las embes-
tidas de dos mil un dia enfero, haciéndoles retirar dejando
en ¢l campo (oscientos muertos. "
Cuando la idea de la patria ofendida 6 en pohcrro més
{_jmnde y més intensa que todas, voragine irresistible agi-
tada por la mano Omnipotente del mismo Dios, invade el
cerebro, si queda vida, serd para ponerla 4 su servicio .en-
tera sin reseryas, aunque se rompa y. destroce dejando al
alma inmaculada yolar 4 los espacios; si hay energias, aumn-
que sean febriles, se convertiran en impulso contra la ofen-
sa 6 ¢l peligros supremos; los elementos anatémicos, olyida-
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rdn su nutricién y su penuria, y arrastrados por el exci-
tante sugestivo, pondran hasta el tltimo soplo de su encr-
gia al servicio de la sugestién.

Es asi como la sugestién vencié en Cuba y como cura
“el paludismo.

VII

LA SUGESTION HIPNOTICA EN LA ERISIPELA PERIGDICA DE
LA CARA.—Los conflictos entre la bacteriologfa y la clinica
se repitirfan 4 cada paso, si, para bien de ambas ramas del
saber humano, no empezase 4 haber clinicos bacteriélogos
que emprenden la tarea de armonizar é integrar ambos
conocimientos. Para el bacterilogo, es la Erisipela una
enfermedad local ocasionada por una bacteria esférica que
aparece en cadenetas irregulares en las preparaciones mi-
croscopicas de los tejidos afectos, y segtin dicen, también
en la sangre; parecida 4 la que se encuentra en el flemén,
pero de la que se diferencian entre otras cosas, por el dis-
tinto aspecto de sus cultivos en la gelatina y el agar-agar;
bacteria que para su ingreso en los tejidos vivos necesita
una solucién de continuidad en €l epidermis 6 en la capa
epitelial de las mucosas préximas 4 la piel, y la supone
siempre aunque la inspeccién mds detenida no la descu-
bra, en la Erisipela de la cara y cuero cabelludo; que por
otra parte juzga contagiosa y la identifica con la Erisipela
quirtrgica complicacion de las heridas, Para el clinico, sin
negar la influencia morbosa de la bacteria que efectiva-
mente existe en las lesiones erisipelatosas y sus productos,
la Erisipela de la cara y del cuero cabelludo es una enfer-
medad general como la viruela y el sarampién que no ne-
sita erosién ni solucién de continuidad dela cubierta tegu-
mentaria para aparecer, aunque estas lesiones favorezean
su aparicién, poco 6 nada contagiosa y ocasionada por una
alteracion desconocida del organismo que lo coloca en
condiciones de terreno adecuado 4 la germinacién bacte-
riolégica, alteracién (ue las mismas bacterias ¢ las otras
cnergias del proceso agotan en un tiempo mds 6 menos
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largo, segtin su grado primitivo, sin perjuicio de reprodu-
cirse después; y asi explica la mayor 6 menor gravedad
del proceso, el mecanismo de su curacién esponténea, y su
repeticién periédica en algunos sujetos. Por tltimo: el cli-

hay diferencias bastantes para negar su identidad, aunque
insuficientes para destruir su analogia. Excusado me pa-
rece decir que tengo por verdadera la ultima doctrina y
que en la génesis de teda Erisipela es para mi lo principal
la receptibilidad del organismo para el agente morboso y
¢ste, lo secundario, cuya existencia constante en la atmaésfe-
ra se impone. ' '

Y si alguna duda me quedara sobre el particular, habria
desaparecido ante cstas dos observaciones de curacién de
Tirisipelas de la cara, de las llamadas de repeticién 6 perié-
dicas, y al mismo tiempo de la predisposicién erisipelatosa,
por el tratamiento hipnético-sugestivo.

OBSERVACION 21,8 Erisipela periodica de tres afios de fecha. Ata-
que actual en su principio. CURACION POR SUGESTION HIPNOTICA.

Doiia L. H,, casada, multipara, de cuarenta y seis anos, con an-
tecedentes histéricos y herpéticos, nerviosa, enflaquecida.

Hace tres anos y meses se hicieron sus menstruos irregulares en

cantidad y tipo, y coincidiendo con su primera falta del flujo men-
sual, se vio acometida de erisipela grave de la cara y cuero cabe-
Iludo, con gran fiebre, delirio y disuria. El padecimiento durd quin-
ce 6 veinte dias y terminé con la caida del cabello, desprendimien-
to de grandes ldminas epidérmicas y emisién de orinas turbias y
muy abundantes. Desde entonces, bien que teniendo sus reglas con
las irregularidades dichas, hasta hace un aifio que desaparecieron
por completo, no han pasado nunca tres meses sin nuevo ataque de
erisipela de la cara, menos extensa é intensa que la primera, con
poca fiebre y cuya duracion ha sido de siete 1t ocho dias por térmi-
no medio, cinco 0 seis como minimum y diez 6 doce como méd-
Ximum.

IPui llamado & asistirla en uno de estos ataques el 2 de Octubre
de 1886, Desde el dia anterior sentia quebrantamiento general, pan-
diculaciones y bostezos, y al obscurecer escalofrios seguidos de ca-
lor. Conocedora por propia experiencia de ¢ue estos sintomas eran
de erisipela, se acosto temprano y durante la noche ya sintio la
‘tension dolorosa de la nariz y mejilla derecha que otras veces. En
la mafana siguiente al visitarla encontré 390 de temperatura, con
pulso pequetio y frecuente. saburra gdstrica; anorexia, sed, postra-

nico cree ue entre esta Erisipela médica y la quirdrgica
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¢ion, abultamiento rosdceo de la nariz®y mejilla derecha y la ten-
sion dolorosa dicha, aumentada. La, inspeccion mds cuidadosa, no
me permitié descubrir erosion ni grieta en ninguna parte, ni los
d1a§ anteriores habia sentido nada la enferma en el interior de la
nariz. 4 ) T R

: Enla misma casa habia yo tratado con éxito por - la ‘sugesti()n
hipnética, una cidtica rebelde, y la proposicion de este medio

pnd : ' dio tera-
peutica fué acogida con satisfaccion y confianza. 7

Hipnoticé 4 la enferma, que en tres minutos adquiri6 un sonam-

bulismo perfecto. (Catalepsia, automatismos, alucinabilidad, anal-
gesia y amnesia posthipnotica.) « Vamos, L.: usted sabe bien, por-
que lo ha'visto, que la sugestion es capaz de acabar de golpe con
todo dolor y toda enfermedad. Por de pronto ya no siente usted el
calor penoso que antes, la cara no le duele 4 usted nada, la infla-
macion desaparecerd en todo el dia de hoy, y al despertar se encon-
trard usted buena, fuerte, alegre y dispuesta 4 levantarse. Dos ve-
ces moverd usted el vientre con abundancia antes de medio dia, y
4 la tarde tendrd usted apetito. ;Es verdad que ya no tiene usted el
calor molesto de antes?» —«Creo que se me ha quitado la calentura;
estoy muy 4 gusto asi; déjeme usted mucho tiempo sin despertar-
me, quiero dormir.»—Bien, duerma usted un cuarto de hora, y
cuando haya pasado se despertard usted sola y estard curada.»
¢Es esto serio? se preguntard el lector. Yo le contesto: Experi-
mente usted y se convencerd de que lo es. A los quince minutos
justos, ni uno mds ni uno menos, se despert6 la enferma. Tomada
de nuevo su temperatura axilar, era 87° 6; la erisipela habfa palide-
cido y la paciente declar6 que estaba curada y dispuesta 4 levan-
larse. Le aconsejé el reposo hasta medio dia y aun no habia Yo sa-
lido de la habitacién cuando estaba nuevamente dormida. Eran las
nueve de la mariana. A las once despertd y movié el vientre; hizo
otra deposicion cerca de las doce, y después de ella se vistip y dejo

‘la cama. Por la tarde, 4 las cinco, volvi 4 verla y.laencontré entre-

gada 4 sus quehaceres. «Estoy muy bien, pero vuélvame usted 4
dormiry, fué su saludo. «Ahora mismo; siéntese usted en esa buta-
ca, asi; duerma usted.» Se quedd dormida en el acto. Repeti las su-
gestiones, y después de un cuarto de hora de suefio la desperté. Su
temperatura era normal, asi como su pulso, habia comidc con ape-
tito, la nariz y mejilla habian perdido la coloracién erisipelaiosa y
su hiperestesia, aunque todavia aparecian un tanto ahultadas.

La noche fué excelente y al otro dia la salud estaba restableci-
da sin quedar rastro del proceso local. Propuse, entonces, una hip-
notizacion cada quince dias al objeto de concluir con el habilo
morboso de las erisipelas, y asi se hizo (contra la opinion de L ...
que declaro parecerle poca frecuencia esa) por espacio de tres mc—’
ses. No volvio 4 presentarse el proceso ni ha vuelto en los dos anos
transcurridos.. i 3 ; g
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Ilay observaciones y ésta es una, que las publico con

temor de que sean juzgadas apderifas, sobre todo cuando,

como ahora, no puedo decir: la enferma se llama Fulana
de Tal y vive en tal parte; porque el que paga 4 sumédico

"no le paga para que salga por ahi publicando si es herpéti-

co 6 sifilitico, salvo el caso de autorizacion especial, cuya
sola peticién es muchas veces imposible, por inqutuna 6
por la seguridad de que habia de ser-negada. Quédame la
satisfaccion de ser el primero que cuando he podido obte-
nerla, ha roto con la costumbre de fiar todo el erédito de
las observaciones 4 la respetabilidad del observador; y
como puedén verificarse por quien quiera, muchas fle las
mias, tan sorprendentes como la que acabo de consignar,
confio en que ha de acordarse por mis lectores, completa
autenticidad 4 aquellas otras que no puedo autorizar con
més datos de verificacion que mi palabra.

OBSERVACION 22.% Erisipela periddica con cm//)ci’rm [r)z,)f:fig[n’m’(
de la nariz i amenorrea. CURACION POR LA SUGESTION BIPNOTICA.

P. R, de diez y seis afos, linfdtica, escrofulosa. Su madre es
histérica. ) '

Hace dos afios, después de un desorrollo rdpido, se le presento
por primera vez el flujo catamenial, en cantidad y calu.lad.nl pare-
cer, normales, si bien acompanado de fuertes dolores ulemng§ que
Ia obligaron & guardar cama dos dias. Al poco tiempo padegxo una
crupciﬁm impetiginosa en el cuello y cabeza, 4 consecuencia cle'ln
cual le quedo muy sensible el interior de lfa nariz, cuyas secrecio:
nes salian 4 veces manchadas de sangre. Siguio seis 1 ocho meses
menstruando con regularidad, pero llegd uno Cl.l.q‘\le por’habursc
mojado los pies al principio del flujo, se suspendio este, y 4 tal sus-
pension atribuye su familia su falta de salud de'sde aquel momento.
Al dia siguiente una fuerte cefalalgia, escalofrios y fiebre, luerqn
el principio de una erisipela de la cara y cuero cabelludo que pfl:O
estas partes monstruosas y 4 la enferma 4 Ia‘s puertas de‘la muerte.
12 proceso durd quince o veinte dlas_)‘ termino d9‘|ando.a la ;?acxe4n~
te débil y anémica y siempre con el xfxterxor de la nariz .enlermu'.
Inapetencias, insomnios, desl'allecixmentos, dolores 'er_rauco_s, y di-
versas perturbaciones gastrointestinales, han emsudo”sxempre,
mds 6 menos graduadas desde entonces; la men.struacnon no ha
cuelto & presentarse y casi todos los meses, en la epoca que corre.s-
pondia, ha empezado & inflamarse la nariz y ‘ha~ sufrido 'u‘n nuevo
ataque de erisipela de cinco & ocho 0 diez dl'a§ de .dura'cmn En la
convalecencia de uno de ellos, solicitd su farmlxa mis cuidados.

FOAGESEN
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Me encontré con una joven abultada de formas, palida con una
palidez verdosa, decoloradas las mucosas, nariz voluminosa cuyo
interior se pergibia revestido de costras negruzcas y en la entrada
de sus ventanas erosiones dolorosas; con hastio invencible y anto-"
jdndosele comer cosas raras, con irregularidades en la funcion in-:
testinal, y tendencia por cansancio al quietismo completo. Hubie-
ra podido prescribir hierro y aceite de higado de bacalao; perodudo
que su estomago hubiera tolerado, por entonces, semejantes medi-
camentos, y 4 reserva de recetarlos mds tarde aconsejé el tratamien-
to hipnético-sugestivo. g

La hipnoticé por primera vez el 27 de Abril de 1887, y hube de
dedicar seis sesiones 4 su sonambulizacion, valiéndome del apara-
to hipnotizador; porque resultdé muy resistente 4 la hipnosis y ad-
quiriendo sin aparato el primer dia, solamente una somnolencia
inatil & la sugestion terapéutica. Empecé ésta en la séptima y la
continué en hipnotizacion diaria durante veinte dias, comprendien-
do estos puntos princifales: «Tiene usted excelente apetito, y le
gustan mucho las carnes asadas, los pescados frescos y la cerve-
za.» <No tiene usted molestia alguna en la nariz, que se deshincha
rapidamente.> ¢Dormird usted muy bien {odaslas noches.» «Se sen-

tird completamente bien, fuerte y con deseos de acabar sus labores’

¥ emprender otras nue¥as.» «Todo el despego que ha tenido usted
para el piano, se convertird en aficion .decidida.> <El 25 de Mayo
por la noche se le presentard & usted la menstruacion abundante,.
sin dolores, ni sufrimiento alguno.» «Y como todos los meses la ten-
drd ya 4 su tiempo, la erisipela no volverd & aparecer.» ;
Este martilleo sugestivo fué un programa que se realizo en todas
sus partes.’ A los ocho dias el apetito de la enferma era hambre ca-:
nina, las funciones digestivas se regularizaron, su aspecto general
mejoraba visiblemente y crei poder prescindir de medicamentos
1onicos. Reaparecio el bienestar y la alegria; la nariz perdi6 su de-
formidad, se desprendieron sus costras y se curaron sus erosiones.
Cada dia ]la nina se hacia mds mujer y adquiria aficiones de la nue-
va edad. Sobretodo el piano, & que antes se acercaba sumisa, por
dar gusto 4 su madre, pero sin aficiéon alguna, fué luego su encan-
{o. Y la noche del 25 al 26 de Mayo se presenté la menstruacion sin
molestias, en cantidad y duracion normales, que no ha vuelto 4 fal-
tar en el afio y medio transcurrido. La erisipela no se ha repetido.
Con la apariciéon del flujo menstruo declaré terminada la cura-
cion y suspendi el tratamiento. La que fué enferma en candidatura
para un proceso consuntivo, es hoy joven hermosisima, rebosando
salud y alegria. Estos son los peligros del hipnotismo y la sugestion
puestos en prdctica por quien tiuicamente debe ponerlos; por los
médicos. A : :

3Qué se hicieron los microbios en la obs. 21.%?. Morirse
inmediatamente por la trepidacién sugestiva, ser arrastra-
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dos por la vigorosa excitacion tréfea y eliminadora que el
mismo agente llevé al decaido ¥ desarmonizado organismo.
Ni encuentro otra explicacidn ni la hay; y §i necesitara
apoyo, se lo darfa la obg, 22.* que acabo de referir. Orga-
nismo enclenque su sujeto, perturbado por una aceién pa-
togénica durante un periodo menstrual, presa de inape-

cia césmica de la vida, las energias ya comprometidas, ha-
bian de caer hasta el punto de hacerlo terreno adecuado #
toda implantacién ¥ germinacién pargsita, 4 toda infeceion
Y envenenamiento generales. En cuanto el impulso sugoes-
tivo, desarrolls el apetito, perfecciond la digestion, la ab-
sorei6n, la hematopoyesis, ¥ la hematosis, en cuanto lleveé
energias nutritivas 4 los elementos anzitémicos, acciones
todas comprendidas en estas dos palabras: «Istds bien »,
porque estar bien significa y traduce todas esas armonfas,
hizo al organismo leta] para el mierobio, inatacable para
1a ptomaina, impropio con su actividad para la retencion
del miasma 6 del veneno. :Logravd siempre la sugestion
eso0s efectrs? Es necesario repetirio; No: cuando la cantidad
de debilidad, 1a cantidad de microbios, 1a cantidad de des-
trucciones anatémieas, la cantidad de venenos, produzean
una cantidad de energias patégenas y mortales, superiores
a las sugestivas, armonizadoras y curativas, la enfermodad
terminard por la muerte 4 pesar de la sugestion. Solamen-
te que nadie ha medido nj medird nunca acaso, el poder
del nuevo medio terapéutico, que 4 juzgar por sus efectos
ya conocidos es superior al de todos los demiés,

VIII

LASUGESTION HIPNGTICN BY EL ALCOHOLISMO,—] )istingo
el Aleoholismo de Ia Dipsomanfa, considerando al primero
como perturbacion general ocasionada por la ingestién del
aleohol, y 4 1a segunda como pertarbacién cerebral vesd-
nica que en su origen, puede serindependiente de los efec-
tos del tdxico. Tratada también con éxito por la sugestion

tencia é indigestiones que hicieron més precaria la asisten-
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hipnética, se encontrardn sus observaciones en el lugar co-
rrespondiente. T

Hé aqui las de Aledholismo que encuentro en los auto-

" res contempordneos:

1.2 Alcoholismo cronico, gastritis, insomn;o, debi-

lidad en las piernas (Bernheim ) .(L).« i s b S Mejoria.
2.° Delirium tremens.—Temblor, delirio de las per-

secuciones (Fontan y DA N ()N e SN Mejoria.
3.2 Alcoholismo, delirium tremens, insomnio, te-

rrores, vértigos, gastroenteritis (Id. {d.) (8)........... Curacién.
4.2 Alcoholismo, manfa de las persecuciones (Idem

idem ()Rt oL T A T e T Y Ty . Curacién.
5" Delirio aleohélico (Bremaud. ) (@) 5o et Curacion.,

Es de advertir que las observaciones 1.* y 2.* cuyos re-
sultados dicen sus autores fueron mejorias solamente, pu-
dieran consignarse como curaciones. En la 1.2, de Bern-
heim, después de cinco hipnotizaciones desaparecieron to-
dos los fenémenos morbosos; de tal modo, que el enfermo
pudo entregarse durante un afio entero 4 una ocupacién
trabajosa. Al afio siguiente, un viejo paludismo adquirido
en Africa, se manifest6 por fiebres intermitentes Yy anemia
profunda, acoumpanadas de algunos fenémenos nerviosos,
que si atribufbles 4 una reproduccion del alcoholismo, lo
eran también al proceso palddico, y que en suma se cura-
ron con tres ¢ cuatro nuevas sugestiones hipnéticas. El en-
fermo declaré no haber cometido excesos en las bebidas
alcohdélicas desde su primer tratamiento, conforme 4 las
sugestiones que se le habfan hecho, y del segundo salié
con un plan 4 seguir contra su anemia, pero sin ningtin
sintoma que revelara el alcoholismo. En la 2.2 observacién
(de Fontan y Segard), también cesaron todas las peturba-
ciones después de tres 6 cuatro sugestiones hipnéticas he-

“chas con intérvalos de dos 6 tres dias, y el enfermo salié

del hospital sin trastorno apreciable fuera de un debilidad
de convaleciente. "

(1) Bernheim. Loc. cit., pig. 501.

(2) Fontan et Segard. Loc. cit., pig. 19).

(3) Fontan et Segard. Loc. cit., pag. 197.

(4) Fontan et Segard. Loc, cit., pdag. 200.

(3) Bremaud, Revue de ' Hypnotisme. 2 année, pig. 19.
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Por mi parte no he tenido ocasién de tratar ningtin
caso de aleoholismo por el nuevo método; pero los mencio-
nados autorizan la creencia en la eficacia de la sugestién

hipnética contra tan grave padecimiento. Tiene en primer

lugar el dominio del deseo que impulsa 4 los aleoholizados
ﬁ.beber més, deseo patolégico sin duda, que cae y se con-
vierte en odio y repugnancia para las bebidas alcohdlicas;
¥y separado del endocosmos el agente morboso antes volun-
tariamente llevado 4 61, libre el organismo de ese irritante
nada. €s que se mejoren 6 cesen los trastornos del s'istema,
nervioso 6 de otros drganos, que él provocaba, cuando las
lesw.nes ya establecidas no sean suficientes 4 destruir toda
funcién fisiolégica de los mismos. En segundo lugar, in-
tcrﬁr%e_ndo el hipnotismo y Ia sugestion el (1iﬂ§nliéﬂ]0
tmns.xt}vo anormal, coloca 4 los elementos anatémicos en
l:‘Ond.lClOIlOS de llevar enteras las energias de la vida 4 su
funcién intransitiva, reconstituyente, reparadora y elimina-
dora de materiales nocivos 6 de productos morbosos for-
mados |y retenidos; funcién todavia excitada directamente
por la sugestién misma. ' '
‘ Los efectos no serian iguales, si atendiendo sobre todo
a la indicacién llamada casual, se limitase el médico 4 re-
cluir al enfermo y someterle por la fuerza bruta, 4 la pri-
\'flCiOIl del téxico. Entonces del aleoholizado nacerfa el
dipsénamo, del envenenado ol loco, al impulso de un de-
seo reprimido y hecho irrealizable, pero no destruido en el
mismo cerebro ya enfermo, Y euyo desquiciamento funcio-
nal provoearia la volicin patolégica dominante vy avasa-
”ZIFIOI‘H de beber. De suerte que aun ecn cstos casos en que
la indicacién causal parece la primera, es todavia secun-
daria y sin valor cuando no se dispone al organismo 4 re-
chazarla.

IX
LA Svanstiox HIPNOTICA EN EL HIDRARGIRTSMO.—Do3

hllelrm-gn'ismos de los llamados industriales, para diferen-
ciarlos de los terapéuticos, 6 mejor, de los adquiridos 4

e
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consecuencia de una medicacién mercurial imprudente, he
tratado por la sugestién hipndtica con resultados satisfac-
torios. De los demés autores no conozco observaciones
andlogas; pero estas mfas animan y autorizan seguramen-
te & emplear dicho tratamiento en casos parecidos.

OBSERVACION 28," Hidrargirismo eronico con temblor de las ma-
nos y ataxia de sus movimientos intencionales.—CURACION POR Su-

'GESTION HIPNOTICA.

José....., soltero, de veintidos afios, sombrerero, linfitico, aun-
que regularmente nutrido, ingresd en mi clinica particular e] 28 de
Septiembre de 1887.

Para. hacer los fieltros, en las fibricas de sombreros, y entre las
varias operaciones & que somelen los pelotes, su primera materia,
hay una llamada (e fula, en la cual el operario moldea, comprime
y resirieza con las manos dichos pelotes empapados en una disolu-
cion de bicloruro de mercurio; y éste es el origen del hidrargirismo
en los de (al oficio, aunque en su adquisicion sea primer elemento,
dado que no todos lo contraen, la susceptibilidad individual para
ese envenenamiento. Origen perfectamente conccido por mi enfer-
mo como por todos sus colegas y al cual atribuia, sin género algu-
no de duda, su enfermedad.

Dos ailos hacia que se habian iniciado los trastornos que le con-
dujeron & mi clinica; perono le habian impedido trabajar en su
oficio, hasta dos meses antes. Empszaron por un temblor en la
mano derecha que se manifestaba solamente al hacer movimientos
de relativa precision tales como escribir; después el temblor se pre-
sent6 en la izquierda, luego aparecia en ambas, no soélo en cual-
(uier movimiento voluntario, si que también en toda posicion que
reclamase contraccion muscular; y por ultimo las escilaciones
temblorosas invadieron los antebrazos y llegaron 4 ser tan exten-
sas y tan irregulares, que al pretender realizar con las extremida-
des superiores un movimiento con una finalidad determinada, como
llevarse los alimentos ¢ bebidas 4 la boca, se desencadenaba una
ataxia loca y progresiva que le hacia verter los liquidos y no al-
canzar, 0 alcanzar 4 duras penas, el poner la cuchara medio vacia 0
vacia del todo entre los labios. Llegd el caso de tener que darle otra
persona de comer y beber.

A esto estaba reducida toda la sintomatologia del padecimiento.
il enfermo conservaba buen color y regular nutricion, y no se
quejaba de perturbaciones digestivas importantes. Invitado & poner,
manos y brazosen extension y horizon'ales, lo hizo, empezando
en seguida el temblor de oscilaciones regulares primero, y bien
pronto coreico, atdxico, desordenado, hasta que al minuto caidn
rendidos 4 lo largo del cuerpo. Sentado el enfermo con las manos
apoyadas en los muslos, no habia temblor, ni tampoco cuando de
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g;ﬁ, dejaba péndulaslag extremidades o tenfa las manos en los hol-
0s.

) ng.nohgado el m.is'mo dia 23 de Septiembre, porlos procedimien-

dos ordinarios, adquirit en siete minutos un suerio bastante profun -

0 quejuzgué sugestible, y di comienzo 4 las sugestiones terapéu-

ticas. Antes de hacerlo, elevada una pierna se mantenia catalépti-

€&, sin movimiento alguno; pero elevado un brazo, el temblor apa-
recta‘en‘ cuanto se le abandonaba, aunque fuera evidente la ten-
dencia 4 conservar la posicion. «Siente usted desde aqui (tocdndole
la nuca) un calor agradable que baja por las espaldas y los brazos
hasta las puntas de los dedos. Ese calor esla nueva fuerza que le
§§toy da’ndo; al despertar, el temblor habrd cesado y ‘en muy pocos
dias va 4 curarse radicalmente.» Esto le dije y repeti dos 6 tres ve-
ces, val de.sperlarle veinte minutos despucs, pudo conservar los
brazos horizontales sin temblar, llevarse un vaso de agua & la boea
con muy pocas oscilaciones y escribir su nombre de medo legible
aunque imperfecto. ’
iy jh%nolxzacxon y sugestiones, se repitieron diariamente hasta el
de ctubre. Cada dia el efecto era mds completo y su duracion
mds largd; y desde el 9, el tzmblor desaparecio par;l no volver 4
[‘)x‘es’enlarse Y el 14 el mismo convaleciente declaré que tenia mds
fuerza ?ue nunca en manos y brazos. Le aconsejé el abandono
d<‘3 su oficio, 4 lo cual se habia ¢l anticipado, solicitando y obte-
n_len'do trabajo como carpintero, por haber hecho también el apren-
dl'zaJe- de ¢ste, en la Estacion del ferrocarril del Norte, donde conti-
nua sin haber;e vuelto 4 resentir de su curado padeci,mienlo.
Mogzsdrpuz\;\fé(;;&l' Hz‘dr*ary{f’a‘smO, con tgmb/or generalizado, le-
e las as, perturbaciones gostro-intestinaies Yy anemia pro-

Junda, ,.NOTABLE MEJORIA POR SUGESTION HIPNOTICA,

Mariano Gémez Sdnchez, casado, de cuarenta y cuatro afios
som/)re}r‘ero {vive en la calle de Cantarranas, ntim. 1.:') Valladolid) ,
Ingreso en mi clinica particular el 4 de Junio de 1888., .
N ?Ia‘cf} veinte f"u"xQS, dice, que le empezaron 4 temblar las manos
;19 ;(?r‘ll'l.c:'i’l' movimientos d'e. precision. El temblor fué aumentdndo-
se é invag m.ndo la generalidad de los musculos, muy lentamente y
(?on alternatlyas de mejoria y em peoramiento, hasta imposibiﬁlurlo
]{:m'a ejl tra_lba‘]o.desde hace algunos meses, sin que el ti)rzdso :1[;:111;
;31:1(:‘;:‘1% Qﬁclc? lj:et?'a mejorado la e_nl'ermedad ni aun contenido
) E ‘c .IB. progr.o:naA Hoy, con molivo de las contraceiones mus-
rtlgsli':gn\colun.la‘lrm's. aparece‘el temblor en las manos, brazos, pier-
dir:éqioueoj (.:?A ¥ ((:]a}beza; stente debilidad general, hace mal las
ra?;i(;n i ; ¥ A lene diarrea; t'r‘astox'nos todos que atribuye 4 In ope-

o3 w fula como elenfermo de la observacion anierior.

. [fllfJO, desnutrido, con decoloracion de las mucosas visibles
(I.CI’I(’, ligeramente ulceradas las encias, se le han caido p.';rle de Ioas,
<hen'lc.s y los que le quedan estin ennegrecidos 6 cariados. Habla
Laciendo gestos: si estii de pie, se observa como una trepidacion
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general, y no puede conservar esa posicion mucho tiempo, porque
se cansa. Cualquier movimiento de las manos 6 brazos provoca
temblores tumultuosos y no siempre consigue alcanzar el objeto
que se propone. . -

Le hipnoticé por primera vez el mismo 4 de Junio; pero resulto
resistente y tuve que dedicar once sesiones ‘4 su sonambulizacion.
L1 15 del mismo mes, obtuve el sonambulismo y empecé durante ¢l
las sugestiones terapéuticas, que repetf diariamente 6 con pocos
dias de intérvolo, hasta wltimos de Agosto.

~ Fuerza y bienestar generales, apetito, perfeccion delas digestio-
mes, normalidad en las evacuaciones de vientre, disminucion pri-

"mero y abolicion después del temblor, fieron los objetos de la su-

gestion hipnotica, Todos los fendmenos morbosos atenuaron y des-
aparecieron mds 6 menos rdpidamente, & excepcion del temblor de
las manos y antebrazos, unico que persistia, si bien disminuido y
-andlogo al temblor senil, no impidiendo ninguno de los usos de las
extremidades superiores, el 25 de Agosto. Se mejoro la nutricion
hasta ser fisiologico el aspecto del enfermo, y las demds funciones
eran también normales. Iin dicha fecha el paciente consigui6 colo-
carse en destino sedenlario del Ayuntamiento, donde continfa, y
abandono el tratamiento. : » o
s el mercurio el veneno que por su grandisima difusi-
bilidad y evaporacién, y la enorme fuerza de proyeccién
de sus vapores, més facilmente se absorbe por.la piel y las
mucosas; y por su afinidad, que pudiera llamarse avidez
de combinaci6n, con las substancias albuminoideas y pro-
teicas, mds dificilmente se elimina. En los muertos 4 con-
secuencia del envenenamiento por el mismo 6 sus com-
puestos, se encuentra ya en estado metélico (huesos), ya
formando albuminatos de mercurio, en todos los humores
y tejidos, y en ellos persiste en esa composicién semiorgé-
nica indefinidamente, provocando trastornos crénicos casi
incurables cuando no mata en un breve plazo.
La acei6n curativa de la sugestién hipnética sobre se-
mejante proceso, que las dos anteriores observaciones de-
muestran, no puede explicarse de otra manera que admi-

tiendo su benéfica intervencién en los actos més intimos de

la nutricidn, intervencién probada por los experimentos
fisiopsicol6gicos en su lugar referidos. Es necesario quc
dote 4 los elementos anatdmicos de unas energfas asimila-
doras que no consientan su repetida infiltracién téxica, de

unas energias desasimiladoras que, superiores 4 las quimi- .
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cas de afinidad el mercurio por la albimina, lo arroje
fuera de dichos elementos vivos, y al organismo todo de un
tono y una actividad eliminadora, que lo devuelva al peri-
cosmos de donde procede., '

Tales energias, poseidas en estado fisiolégico por cier-
tos individuos, son seguramente las que determinan su in-
munidad relativa para el envenénamiento, cuya terapéati-
ca sugestiva estudio, y la deficiencia'de las mismas, la que
produce la susceptibilidad en ‘otros para ser atacados y
vencidos por el veneno' Y
tién hipnética tiene poder para excitar ¢ transmitir fuerzas
organizadoras saludables & los elementos anatémicos en-
fermos que producen su curacién, es 16gicamente necesa-
rio que lo tenga igualments para excitar 6 transmitir 4 los
organismos susceptibles, Ias energias en defscto, que los-
colocan en'ese esfado de oportunidad morbosa, y servir

ast, dentro de ciertos limites, 4 la preservacion de los en-
venenamientos. El porvenip resolverd experimentalmente

desde el momento que la suges- *

i 6497
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mi ros ¢asos sin resul-
»agente; yo mismo lo he ensayado en ot

»tado. Cuando el nervio radial ha sufrido una degeneracién

scompleta, la sugestién nada puede hz}cer. P;goaesal 111331 d\;g
»puede estar parcialmente atacadc; .<’:1ertas I qha e
»acaso intactas, 6 bien la regeneracion ‘de _o?rvas se'lo T
»rificado sin restablecerse su funcién (transitiva), sé

»tonces- dindmicamente abolida. La sugestién realizando,

»en este ‘caso, un acto de dinamogenia, incita al per\TlO a
rta) i6n muscular. , :
»despertar la contraccién ‘
»%ti‘as perturbaciones funcionales, . ta.le's como clefz:lop?l,
»vértigos, obnubilaciones, insomnio y debilidad intelec l(li‘as’
»(ue eoxistian en mi enfermo, fueron igualmente cura
»por la sugestién.» ; : L
I Mi opinién no coincide complet’amente con la di 8
pientisimo maestro de la Hipnologia conten.lpm angf, i‘:
cual resulta, al menog, de su anterior expresién; y m :1
7 i . . g
‘mo convendrd conmigo en que eso de abolicién tunic:?gn
i la i a les
indmica, i de la ‘ocasionada por une
dindmica, en oposicién ; asi R e
anatémica, es una secuela.del antiguo error que adm

esta cuestién de colosal frascendencia para la higiene del
obrero.

g o i

) - i . o‘ . . Ve L ’ 5.611
enfermedades sine materia. Si habia parglcllsml, habll?cteu 110q
i L) - . m S g,
de los nervios 6 de los
de los centros nerviosos, : '
6 do todos esos 6rganos & un tiempo; y l‘o mismo er: lo:
b otros cuyos trastornos funcionales apreciara y corrigiers
. S : ¢ rl—
g ‘por la sugestién. Esto es verdad siempre y lo es mé:v e\e
dente en el caso que comento por tratarse de un enven

a:“m' ineiw TP I -
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. 73
£ B namiento. 3;C6mo obrard el veneno sino es Ieswrl%lﬂd:)? i})
easo de Saturnismo, que yo sepa, ha sido tratado por Ia iy qué es la lesién en [ltimo andlisis mds que un ltxaf ng
Sugestion hipnética ¥ pertencce 4 Bernheim. Este autor lo A : dindmico? Bernheim sabe eso como yo, y si emplea la dis
resume asf:

tincién transcrita, es seguramente por creer ?uz as; sgehsg?

més comprensible; pero recqnocerz’l llegada la f)rter o

purar el lenguaje de las antiguas fon'nas, que 1:1 pret:

das hoy en sentido directP son palmarios ’errorie}iable £
| TLa sugestién terapéutica es una energia. salu

1. Saturnismo cronico; pardlisis de los extensores
de la mano, de mdgs de cinco meses de fecha; anestesia
del dorso de la mano; cefalea, vomitos (1).,....... . . Curacion.

Y le agrega el siguiente comentario: «Esta observacién
»demuestra edmo hasta en las afeceiones

| erénicas é incura- e 'se opone 4 un movimiento patolégico. 3Es SsIt)e ;zisof:gg
| *{ »bles, la terapgutiza sugestiva puede ser 1til. He aquf una gico? La sugesti6n es ineﬁ.caz- sLo ERIMONOSE t(;llécrico e
¥ »pardlisis saturaina de los extensores que cede 4 la suges- tonces es curativa. Y en dicho 'n’lowmlento‘_l[.):a.: ]abconUeS- .
; 55 »1i6n. Claro que no debe concluirse de este solo hecho, que actos integrales la degeneracién y l,a pard ;~1~3 ﬂamazién
»todas las pardlisis saturninas sean curables por el mismo tién 6'la anemia y la cefalea 6 el vértigo, la “.1 L
.4 h’ e eI | ghstrica y ol vomito. ;
¢ # ? r~1nLr:1'.u. Lae. cit., pagivas 831 y sivuientes. ) Ry o g
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Sugestién.

Y que el eminente catedratico de Nancy Io entiende de
ese modo, lo prueba el oponer como opone la sugestidn,
ast 4 las convulsiones histéricas, como 4 los focos hemorrg-
gicos del cerebro, y cura mejor que nadie lo mismo aquel
pretendido - trastorno dinamico sim
esta lesion evidentisima para la se
tas sus cicatrices ante los ojos por
que los sujetos han muerto de

menos tiempo después de la cur

meibtica y ademés pues-
la autopsia, en los casos
ofra enfermedad més 6
acién de dichas lesiones.

XI

LA TErAPEUTICA DE LOS SINTOMAS EN L.AS ENFERMEDADES
GENERALES Y LOCALES.—1I.a discusion anterior me induce &
terminar el presente capitulo con el estudio de este tema
interesante. La mayoria de los pat6logos hablan con cierto
desdén de las medicaciones sintomdticas, estableciendo esta
y otras categorias terapéuticas sin bastante fundamento 4
mi ver; como la medicacidn sugestiva aparece 4 primera
vista con ese cardeter, creo conveniente demostray lo in-
justificado del desdén, la imperfeccisn de las corrientes
clasificaciones de Ia indicacién y 1a impropiedad de los
nombres que se dan 4 los diferentes grupos de las mismas,

El sintoma es toda modificacion simple de los caracte-
res fisiolégicos del ser Vivo; y mirese como se (uiera, sola-
mente por su simplicidad irreductible

', 8¢ diferencia de la
enfermedad; sin perjuicio de haber enfermedades consti-

fuidas y expresadas por un solo sintoma. Cuando o estid
por varios, 4 su conjunto se llama sindrome. Sintoma y
sindrome se convierten en signo y significacion patoldgiea
de la modificacién vital cuando se relacionan Y conocen
SUS causas, su génesis, el mecanismo de sy manifestacion
Yy sus enlaces y dependencias mutuas. Se dice quo ol sinto-
ma es subjetivo, si la modificacign del cardcter fisiolégico
es solamente percibida por el sujeto modificado y objetivo
si dicha modificacién es solamente percibida por el obser-

vador en el sujeto modificado, considerado como objeto de

observacién. El primero pertenecerfa siempre 4 la esfora

ple é insubstancia], que ;

B = = 20 A P 2
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de la sensibilidad y del movimiento muscular, y el segun-
do 4la de la nutricién y secreciones. Pero la mayor pa?te
de los sintomas son subjetivo-objeti\'o? por cuanto el suje-
to modificado puede observarse & sf mismo. il

De todas suertes, el sintoma 6 el sindrom? es 4 la t?n-
fermedad, lo que el color, forma, _pe:s? espemﬁcg, reaccio-
nes quimicas, ete., son & un cuerpo fisico cualquiera. ’Des:
truidos 6 no existentes esos caracteres, estara df}StI‘UIdO ¢
no existird dicho cuerpo, 6 serd cuando menos }nfundada
la afirmacién de su existencia donde ello.s no existen; des-
truido 6 no existente el sintoma 6 t?l sindrome, se habra
destruido ¢ seré infundada la afirmacién de enfermedad en
el sujeto dado. Claro que como hay cuerpos cuyas rea901?-
nes quimicas v. gr.: no conocemos, 6 que presente en clei"a'
cantidad extremadamente minima}, se escapa a nues 10'
andlisie, asi hay sintomas tenufsimos th map_remab.les,
pero esto noimpide que mafiana un .reactlvg més sens1b1§3
6 un nuevo medio de investigacién .chagnéstlea, nos perml:
ta percibir lo que hoy es imperqeptlble, y lo que es, es por
ser, no porque nosotros lo percibamos 6 no. i

Si, pues, los caracteres de la enfermgdad son los sino
mas, y destruidos en su conjunto quedz} pso facto destrui-
da la enfermedad, no sélo resulta 1rra010na! ol desdén para
la medicaciones sintométicas, sf que tam‘blén re.sulta que
toda medicacién para serlo, necesita ser sintomética 6 sltl—
drémica, ya que se dirige exclusivamente 4 hacer desapa-
recer sintomas y con ellos la enfermedad. .

Para producirnos una ilusidn. d.e .competenf;la.y l?odg:
rio que estamos lejos de tener, d1v1d1.mos las mdlce.lcmnei
en causales, morbosas (%) y sintomét}casz y denominamos
del mismo modo las correlativas medicaciones. Porque va-
mos 4 ver: una causa es la herencia, otra causa es el. frio,
otra causa es la infeccién, otra causa es el envenenamiento
y otra causa es el traumatismo. ;Qué podesz contra la
herencia clinicamente hablando? gVamos- a .hacer engen-
drar al sujeto de nuevo? zMientras no se indique la .deblh—
dad 6 el trastorno hereditario, podremps f?rmulau: ninguna
indicacién, ni estatuir ninguna me.d%camén r.a.clonal? Y
cuando la aconsejamos porque se inicié la debilidad (sinto
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ma) 6 el trastorno (sintoma 6 sindrome), no otra cosa nos
Proponemos que hacerlos desaparecer sin cuidarnos poco
ni mucho de la herencia. 3Qué podemos contra el frio si-
[rido que ocasioné una pulmonia? 3Tostamos al enfermo?
+Qué podemos contra el agente infeccioso de la vivuelzy()
la fiebre amarilla que ha invadido ¥ evolucionado en el
organismo hasta provoear esas enfermedades? sPonemos
en infusién al enfermo en una disolucién de sublimado, ¢
le metemos en 1a estufa seca 4 150° de calor para matarle
los microbios? 4Qué hacemos con el envenado por el f6sfo-
ro? ;Lo rascamos con lija para que el fésforo se queme?
4Qué hacemos con Ia fractura que ocasiong la bala, 6 con 13
herida que abrig el cuchillo? 3 Volver la bala al fusil G el
cuchillo 4 la vaina? ¢Dénde estdn entonces las petulantoes
medicaciones causales?

Se dice por unos que la indicacién morhosa es la su-
ministrada por la lesidn, ¥ la medicacion morbosa la que
4 la lesién combate. Se dice por-otrog que la indicacién

morbosa la suministra el fondo, la esencia misma del pro-
ceso, v la medicacion que lo ataca en esos fundamentos, se
decora con el nombre de especifica, sPero no es 1a lesion
un sintoma? 3Tienen los eéspecificos otros méritos que el de
emborronar con orlas abigarradas las planas de anuncios,
y elde ser su explotacién de ese modo una verdadera
estafa?

Ahora: si por sintoma Y por sindrome se entiends 1
ronea tos que oye el vecino de al lado, el ahogo al subip
las escaleras, el paralis que cogid al enfermo, el flato que
lo corre y se le fija aqui 6 all4, 1a irritacién que dice sen-
tir en el estémago, ete., y por medicacién sintomdtica, un
Jarabito para que suavice el pecho, un bizma de pez y es-
topas para que levante g caida espinilla causa del ahogo,
andar mucho con Ia pierna paralizada, aunque sea 4 Ia
astra, para que entre en calor, y atiforrarse de limonadas
6 agua de malvas para que curen la ardentia, es evidento
que la medicacion sintomdtica, ni necesita otro médico quo
cualquier cristiano (6 moro) que Ie guste el oficio, ni halyra
curado nunca nada,

Pero si por sintomg ¥ por sindrome, ge entienden |
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- perturbaciones elementales y complejas de las funciones

intransitivas y transitivas de la vida, gpregladas ¥y conoci-
das en las condiciones de su determinacién y génesis, y

por medicacién sintomdtica el empleo de aquellos .medios

que en las condiciones dadas se sabe por experiencia %ue
suscitan una reaceién orgénica inherente de la _per!;ur -
cién morbosa, no hay ni puede haber mds que medicacio- ‘

 nes sintomdticas. 2 v x

‘Muchas veces, la mayovr parte de las veqes, no conoeei-
mos més que la superficie de la perturbaclé.n, la1 convu i—_
sién peri6dica, la neuralgia ~repent’1na y repe.t.lda, als_ aren
llas 'urinarias, el malestar indefinido hasta para el mismo
enfermo, la desnutricién insidiosa y lenta que no é.llar.x_xixa
4 nadie més que al médico; & ignorando qué exc1taq1?n
anormal de los centros nerviosos provoca la con_vqlsmn:
qué irritante ocasiona el dolor, qué desorden de§a51m11ad01
aumenta de ese modo los uratos 6 }as“ sales terreas'en Ie}
orina, qué trastorno intimq denuncia é:l malestar, ni qué
vicio de nutricién va minando al Qr'gamsmo,.. estamos con-
denados é'largos tanteos y dificiles exploraciones ter.ap_éu-
ticas durante las cuales nos sorprende acaso el esta.lhdo‘de
una enfermedad mortal. En esos casos es donde br.llla con
mds intensidad el poder terapéutico de la &Sluges,tlén hip-

nét;zx-'que en este microcosmos llamado or'gat\lismo huntla-
no, hay un inconsciente que lo sabe t(ido, gue cc?noo’e’loi

- dos los dinamismos que perturban su fancién por ser 6l e
propio dinamismo vital, del cual no ’.llega i la ?9n§1fin01a
més que el grito del dolor, la sensacin de angustia, el re-
cuerdo de que se perdi6 el conocimiento, el d_esfalleC}m}en-
to vago ¢ inexplicable, tal vez nada 4 pesar del dgcaxm:gn-
to nutritivo que observan Ios_ demds., L‘a sugestién a aca
en la concioncia del sujeto, esa superficie de perturbgo;én
sentida, 6 la excita y apercibe.de la no notafia; Yy como la
perturbacién hasido llevada 4 ella por una via dada.desde
las intimidades del inconsciente, la contraperturbacién, 'l‘a

" aceibn sugestiva, va 4 buscarla en sus fue.n_tes por esa u;[.?. :
ma via. «Ha de.:npm-eqi lo el d;.)lo:» s$ td.lcgi]ﬂ'n(s)l :Cl, :1[‘(; c;;‘ :

isti : i) respondiente al trig A :

existia en la regisn corresponc g )
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sugestion, no, 4 actuar sobre el ‘cidtico. La supremacia de
la sugestién hipnético-terapéutica consiste principalmente
en estas “dos- propiedades que posee: actuar sobre el in-
consciente por las vias nerviosas, y no difundir su aceién
més que 4 los puntos ¢ funciones perturbadas, mientras quo
los medios cuya accién marcha por la via sanguinea, la
ejercen sobre las funciones normales 'y enfermas, y nada
pueden, para limitarla ni contrarrestarla las advertencias
del inconsciente 4 la conciencia, ni los propios dinamismos
de ésta. Hay entro el medicamento y la sugestién la dife-
rencia que hay entre la fueiza bruta y ciega y la fuerza in-
teligente. [

Continuemos gu estudio terapéutico y ¢l probard mejor
que nada la substentada tesis.

;
A

CAPITULO I

La Sugestion en el Hipnotism.o aplicada a la Terapéutica,

.

(Continuacion.)

I. La Sugestion hipnotica enla Anemia, Congestion, Conmocién y

Hemorragias encefdlicas y sus consecuencias patolégicas.—II. La
Sugestion hipnotica en la Compresion medular y en la Mielitis.
ITI. La Sugestion hipnotica en el Histerismo, Histeroepilepsia y
Epilepsia.—IV. La Sugestion hipnoética en las Enfermedades men-
tales y los vicios.—V. La Sugestion hipnética en el Neurosismo,
Neuralgias, Anestesias y Paralisis periféricas.—VI. La Sugestion
hipnotica en las neurosis convulsivas; Corea, Tetania, calam-
bres, Pardlisis agitante.

I

LA SUGESTION HIPNOTICA EN LA ANEMIA, CONGESTION, CON-
MOCIGN Y HEMORRAGIAS ENCEFALICAS Y SUS CONSECUENCIAS,
La Sugestién hipnética no puede tener aplicacién contra
el ataque apoplético, cuando éste ha dejado en suspenso
las funciones transitivas del encéfalo; pero hasta qué pun-
to lo previene, y es titil para curar las lesiones que lo oca-
sionaron, las consecutivas que de éstas nacen y los trastor-

- nos dependientes de unas y otras, podrd calcularse por los

siguientes hechos:

1. Del 1.°de Septiembre de 1832 al15 de Febrero de
1884, cuatro grandes ataques apopletiformes cerebro-
espinales; el primero con paraplejia, mds acentuada en
el lado izquierdo; los otros con pardlisis del miembro
inferior izquierdo; neuritis cubital, dolores en cinturon,
cefalalgia, etc. Pequerios ataques numerosos de neuri-




