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SEGUNDA PARTE
ESTUDIOS DE PSICO-TERAPIA

A

'CAPITULO PRIMERO

Aplicaciones del Hipnotismo 4 la Terapéutica.

L Dificultades de la hipnotizacion terapéutica y modo de veneerlas.
IT. Indicaciones terapéuticas del Hipnotismo sin Sugestion.—111.
) Hipnotismo contra el Insomnio.—1V. El Hipnotismo contra la
Neurastenip. cerebral.—V. El Hipnotismo en Jas Enajenaciones
mentales delivantes.— V1. El Hipnotismo en el Parto.
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DIFICULTADES DE LA HIPNOTIZACION TERAPEUTICA Y MO-
DOS DE VENCERLAS.—Entramos ahora en otro terreno bas-
tante mds drido y espinoso que el de la expéerimentacion
fisio-psicoldgica, cual es el terreno de las aplicaciones titi-
les del Hipnotismo y de la Sugestién. Ya no es el sujeto
sano y complaciente que se somete de buen grado 4 nues-
“tras experiencias, el que tenemos enfrente, sentado repo--
sadamente en un sill6n, dejadndose invadir por la idea del
suefio que vamos con arte infiltrando en su cerebro, cau-
sando su retina y su atencién por la fijeza de su mirada en
la nuestra ¢ en las puntas brillantes del aparato hipnotiza-
dor, sintiendo la accién’ fisica adormecedora de nuestros
pases, emocionado por lo desconocido, 6 rindiéndose 4 Ia.
evidencia de nuestro poder para dormirle. Es el sujeto, -
-acaso tembloroso ¢ coreico que no puede estar ni un mo-
mento en posicién adecuada 4 la determinacién de la hip-
nosis; acaso ciego é incapacitado por tanto para fijar su
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mirada y concentrar en ella su atencién; acaso tan sordo
que nos prive el empleo de la sugestién verbal; acaso loco
¥ rebeldndose contra nuestras maniobras y aun intentando
agredirnos; acaso imbécil 6 idiota casi falto de la psiquis
que ha de ser nuestro agente curativo; acaso fanatizado
por anteriores contrasugestiones de confesonario, 6 de
compadres bobos, 6 de médicos malos, que de todo hay;
acaso sufriendo agudos dolores otros trastornos invenci-

bles por las acciones hipnogénicas; acaso resistentoes y tar- .

dos al grado suficiente de suefio para obtener la suficiente
sugestibilidad, cuya resistencia y dilacién no se compadez-
can con la urgencia de-la indicacién terapéutica; acaso, por
tltimo, histéricos 6 inocentemente mal intencionados con
ol propésito de simular el hipnotisino, bien para exagerar
la incurabilidad de sus padecimientos verdaderos 6 fingi-
dos, bien para burlarse luego de nuestras promesas, si las
hubo, 6 de nuestras précticas. El médico hipnotizador ha
de tener siempre en la mente la posibilidad de las enume-
radas dificultades y aprender muy bien los recursos para
vencerlas, 6 al menos la conducta conveniente parano ver
su reputacién presa de habladurias, si despreciables cuan-
do no se fundan en hechos, terribles cuando tienen por
fundamento repetidos fracasos. Yo los he sufrido, por suer-
te momentdneos y poco numerosos, en sitio como es la
Clinica del Hospital, casi fuera de los tiros de la eritica ca~
llejera; y sin embargo, CONnozcoO Sus consecuencias y creo
que el lector ha de agradecerme el que le diga el modo de
evitarlas.

Separemos, desde luego, los casos que constituyen Ia
mayoria de los enfermos, en los cuales éstos se prestan 4
lahipnotizacién y disponemos de tiempo para sonambuli-
zarlos. A ellos, como 4 los que se hacen objeto de experi-
mentacion fisio-psicoldgica, son aplicables los procedimien-
tos estudiados en los articulos «La hipnotizacién generali-
zada» 6 «Influencia de la sugestién sobre el mismo suefio
provocado», correspondientes & los capitulos IV y VII de
la primera parte de este libro, y dichos procedimientos
bastan para obtener el hipnotismo sugestible, 6 sea el hip- .
notismo terapéutico. Pero como es dificil; sobre todo para
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los principiantes, averiguar a priori la serie de obstdculos
que pueden surgir en el curso de un tratamiento hipnético
6 hipnético-sugestivo, ya procedentes del enfermo, ya de
su familia, allegados 6 consejeros, ya de la enfermedad,
bueno es que siempre, aun cuando se figure el médico po-

-

seer el prestigio é inspirar la confianza més grandes,

“proceda con las precauciones preliminares necesarias #

garantir su seriedad, 4 acreditar su conocimiento del asun-
to, y 4 destruir de antemano los resultados molestos de un
cambio de pareceres, 6 de un fracaso también posible en
cuanto 4 los efectos terapéuticos del método que va 4 em-

plear. Con cuénta mayor razén estas precauciones se im-

ponen ante un enfermo cuya atmoésfera psiquica y cuyo ca-
rdcter se ignoran. , . ‘

Una vez estudiada y conocida la indicacién del Hipno-
tismo con sugestion 6 sin ella, y antes de hablar de ello una
sola palabra al enfermo, se debe pedir una conferencia con
el nimero mayor posible de individuos de su familia, sin
que por ésto se entienda que va 4 tratarse de una cuestion
de importancia desmedida. Esta conferencia debe celebrar-
se si es posible sin que el enfermo lo sepa, y de todos mo-
dos encargando 4 sus parientes en caso que se decidan &
emplear el tratamiento, que nada le digan de lo expuesto
por el médico y que dejen 4 éste el proponérselo y hacér~

selo aceptar. Todo lo que se dice al enfermo despierto lo

mismo que dormido, es sugestivo y sélo el médico debe di-
rigir la sugestion, pues como todo medio modificador, pue-
de ser arma de dos filos que alivia 6 cura bien dirigida, y
perjudica muchisimo cuando se dirige mal. Reunidos los
interesados con'el médico, éste propone el tratamiento hip-
nético, encareciendo desde luego su absoluta inocuidad,
ofreciendo hipnotizar 4 un sujeto sano, si es preciso, para
convencerles de que el hacerlo carece de peligros, ¢ insis-
tiendo mucho en que si, lo que siempre es posible en el
curso de un padecimiento, sobreviniera algiin accidente,
se deberd 4 la enfermedad y no al hipnotismo. Despuds
explicard, grosso modo la manera de proceder, y afirmard
que, habiendo individuos resistentes al suefio, pueden tar-
darse quince dias 6 mds en obtenerlo del enfermo y aun
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obtemdo, que sea en el grado suficiente para servir {1 su
tratamiento. Esto & condicién de que cada dfa de esos quin-
“ce, precisamente consecutivos, esté dos horas en presencia
de las personas que quieran, siempre que guarden silencio,
4 disposicién del clinico y obedezea las indicaciones que le
haga relativas 4 la posicién y quietud que ha de conservar,
6 que la familia autorice el empleo de la fuerza 6 de otros
medios en casos necesarios y extremos que trataré en se-
‘guida. Serd parco en promesas, y sin perjuicio de exponer
en lenguaje vulgar, claro y limpio, el convencimiento que
tiene de lo indicado que el tratamiento estd en el enfermo,
funddndose en lo deleznable de la humana inteligencia, en
lo grave del mal y aun en la insuficiencia del hipnotismo,
que jamds debe presentarse como charlatanesca panacea,
debe ser reservado en el prondstico; que si los resultados
felices vienen, las reservas previas en nada perjadicardn
al éxito. Y por tltimo: dejando al audiforio en perfecta li-

bertad de discusién y acuerdo, suplicard una decisién para

el dia siguiente, dejando sentado que no le molestard el
que sea contraria 4 lo propuesto, y en este caso, ofreciendo
tratar al enfermo como mejor sepa con los medios tradi-
cionales. Iista es mi conducta en todos los casos y jamés
insisto, aunque los interesados se callen su decisién.
Resuelto por la familia el empleo del Hipnotismo, s
fija hora de acuerdo con ella para la hipnotizacién, se le
dice que lo que se va 4 hablar con el enfermo lo tome como
conversacién necesaria para prepararle, se pide una buta-
ca 6 ¢illén edmodo, si no ha de hipnotizarse en la cama, y
so procede 4 convencer al enfermo. Con éste, salvo afirma-
clones coneretas respecto d lo que se tardard en produaeir-
Ie un sueno bastante profundo, debe pintarse el porvenir
con toda la luz y todo el color de rosa que se quiera, debe
prohibirsele sin brusquedad toda discusién inttil, sin por
eso negarle sisteméticamente prudentes explicaciones ade-
cuadas & su inteligencia é instruccién, que se dirigirdn
‘principalmente 4 negar toda conexién del hipnotismo con
el espiritismo y 4 despojarle de todo cardcter sobrenatural
y antirreligioso. Por lo demds, debe tratarse siempre del
hipnotismo con la formalidad que tratamos, por ejemplo,
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de la hxdroterapm 6 dela electroterapia; un chiste 4 pro-
pésito del bano sulfuroso, y una risotada fundada en las
aplicaciones farddicas, resultarfan dos tonterfas; es necesa-
rio convencer 4 todo el mundo de que lo son igualmente
cuando toman por fundamento al Hipnotismo, empezando
por no tolerar gracias de ese género. El modo de hacerlo
mejor, cuando al ir & hipnotizar se observe esa atmdsfera
demasiadojalegre, es tomar el sombrero y despedirse hasta
el dia siguiente, con promiesa de repetir la despedida hasta
de modo definitivo, si se repite la chdchara. Parecen estas
nimiedades inttiles y lo serfan, si los médicos tratisemos
solamente con personas bien educadas; pero por desgracia
no es asf, ni lo serd nunca, que es lo peor. Conforme el en-
fermo con empezar el tratamiento, se empieza; pero si des-
pués de una 6 varias visitas dedicadas & convencerle de su
utilidad, rehusa emplearlo, debe desistirse de él, supuesto
el que no se frate de un nifio 6 de un loco, pues en este
caso, d peticion de la familia, se procede 4 la hipnotizacién
del modo que diré. Bxaminemos ya las dificultades para
lograrla por el orden que las indiqué al principio, y los
medios de vencerlas.
:Se trata de un tembloroso ¢ de un coréico que no pue-
de conservar la posicién conveniente, ni la fijeza de la mi-
rada? Se hacen pases con ambos manos abiertas delante
de su cara, hasta por cspacio de una hora, descansando al-
gun minuto de tiempo en tiempo, y repitiendo con frecuen-
«Piense usted en dormir.» <Duerma usted.» Al cabo de
la hora si no se ha dormido, se le coge la cabeza entre las -
manos, se le cierran los ojos y se los mantiene cerrados
con los pulgares, continuando las sugestiones de sueiio
quince minutos mds. Se separan entonces, y si abre los
ojos y esté despierto, y se dispone de la ldmpara de mag-
nesio, 6 de una eléctrica, se enciende y mantiene otros
quince minutos de cincuenta centimetros ¢ un metro de su
vista, siguiendo con ella en lo posible las oscilaciones de la
cabeza; todo sin olvidar las sugestiones. Estas précticas se
repiten ocho dias seguidos. Iis casi imposible encontrar
quien se resista 4 ellas; pero &i s¢ encuentra, es llegado el
caso de emplear el medio extremo que se verd al final de
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este examen. En este y en los otros casos dificiles, serd
conveniente probar si el sujeto es sensible & la polaridad,
porque si lo es, se hipnotizard por medio de aplicaciones
is6nomas sobre la frente, de un-imén en herradura, 6 de
una herradura metélica 4 cuyos extremos se unen los reé-
foros de una pila. Ean ambos casos con la convexidad in-
ferior (1). _

Con los ciegos, los pases, la sugestién, y el encargo de
que miren hacia arriba, aunque-no vean, en sesiones dia-
rvias de una 6 dos horas, se triunfard siempre; pero si no
se empleard el recursc extremo. ,

Los completamente sordos, reclamarédn en substitucién
de la sugestién verbal, la mimica expresando el acto de
dormir, 6 bien la llamada prehipndtica, por mi excelente
amigo y condiscipulo el doctor Lépez Alonso (2), que pue-
de hacerse por escrito 6 también por sefas.

3Y qué haremos con los locos? He aqui los enfermos en
los cuales, las dificultades de la hipnotizacién son tan con-
siderables que rara vez pueden vencerse en el seno de las
familias. Estas tardan en convencerse de la enajenaci6n

del paciente y cuando no es delirante furiosa, 6 4 todas la- .

ces evidente por lo estrambotico de palabras y actos, es
muy comtin que tomen sus delirios por excelentes razones.
Ultimamente empecé yo & tratar uno, joven de veintidés
anos que tenia entre otras pretensiones més disparatadas,
la de haber inventado el modo de fotografiar los colores y
una mdquina de movimiento continuo sin motor. I’ues por-
que durante el hipnotismo traté de inhibirle esas ideas de-
lirantes, su pobre madre que lo acompanaba y tenia por un
gran mecdnico, llegé 4 tenerme por loco & mi que negaba
tales inventos. Mdis tarde el enfermo la convencié de que
el Hipnotismo no produce efecto, 4 pesar de haberle hecho
comer de todo, caando hacfa tiempo no tomaba méds que
huevos pasados por agua por creer envenenado lo demds, y
se suspendié6 el tratamiento. Hay locos y éste fué umo, que
ge hipnotizan muy bien por los procedimientos ordinarios;

© (1, «lLescourants de 'a polarité dany l'aimant et dans le corps humainwe. Par M. 12
doctor Chazarain et M. Ch. Decle. Rewvue de !'ilipnotisme. 1.° Noviembre, 1837,

(2) Véase el articulo publicado en el Correo Midico Casteliaro, de que es Director
propietario el autor citado. Salamanca primer sewestre de 1583,
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pero en todos ellos es indispensable exigir 4 la familia la
irrevocable determinacién previa, de impedir que las hip-
notizaciones se presencien por madre, ni hermanas, ni nin-
guna otra mujer, y sf por el niimero de hombres necesario
para inmovilizar al enfermo por la fuerza y que estén dis-
puestos y autorizados 4 emplearla, asi como las convenien-
tes ligaduras si fueran precisas al logro del objeto. Sin es-
tas condiciones es inttil empezar y se aconsejard el ma-
nicomio. Aceptadas, se empieza por los procedimientos
comunes ;Se agita el enfermo? Se le sujeta primero por me-
dio de ayudantes. 3 Los cansa? Se le ata al sillén 4 cuya parte
alta del respaldo se ha clavado un zécalo 6 potro 6 cepo
de madera almohadillado donde se le encajona la cabeza y
se le inmoviliza con correas. Después se le aplicala ldmpa-
ra de magnesio 4 corta distancia de los ojos. ;Los cierra?
Se le ponen los blefarostatos, se hacen sugestiones enérgi-
cas de suefio y se prolonga la sesién hasta tres horas. Mu-
cho antes por lo comiin, el iris se escondera 6 tenderd 4
esconderse bajo el pdrpado superior y sobrevendra el re-
poso, la catalepsia y aun la analgesia, sintomas de la hip-
nosis. Liouis aconsejé en la sesién de la Societé de Biologie,
.de Paris, del 21 de Julio del presente aito 1888, substituir
la ldmpara de magnesio con el aparato de espejuelos des-
tinado 4 cazar alondras, colocdndolo delante de una venta-
na por donde entre la luz solar directa (1). También pue-
den y deben hacerse, la exploracién de la polaridad, y las
aplicaciones isdnomas d la cabeza si el enfermo resulta
sensible, 6 en otro caso, largas series de pases.

Pocas veces en el imbécil, y menos veces 6 nunca en el
iliota, estard indicado el Hipnotismo. El idiotismo, es més
bien que enfermedad, monstruosidad -absolutamente incu-
rable, y en cuanto al imbécil si se desea hacer la prueba
del tratamiento sugestivo, no hay méds que tratarlo como
loco. Hace ocho meses que emprendi una de esas pruebas
y atin la contindo, sin que 4 pesar de haber logrado hipno-
tizar al enfermo, haya conseguido ningtin efecto apreciable.
Es verdad que 4 la imbecilidad agrega la mudez congénita
y lesiones probables de la base del encéfalo.

~ (1) Louis, «Nouveau procédé d‘ hypnotisation.» Recue de l' hipnolisme. 1.5 Aout 158y
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Vienen luego los casi intratables auto-sugestionistas es-
ponténeos 6 por influencia del medio psiquico en que viven,
Son jévenes beatas, viudas 6 solteronas atormentadas por
jaquecas, ruidos en la cabeza, neuralgias, flatos, melanco-
lias, insomnios, somnolencias, ete., todo el maremégnum de
fenémenos histéricos que no han alecanzado & calmar los
consuelos espirituales del confesor, ni las drogas dé su mé-
dico de cabecera. O son hombres de mundo, segtin ellos
creen, que se aproximan & los cuarenta aflos y viejos pre-
maturos se tifien el pelo, sufriendo decaimientos, dispep-
sias, dolores erréticos, hastio aparente -de la vida y escep-
tismo también aparente ante todos los recursos terapdéuti-
cos. Han sido clientes del doctor Garrido, abusado del fliido
vital y de todas las gotas, pildoras y péeimas regeneradoras
cnsalzadas en la cuarta plana de los periédicos. Han comi-
do carne cruda, infentado hacer gimnasia, ete. Pero todo por
supuesto sin dejar su vida nocturna de erdpula y de desor-
den. Iin sus ratos de ocio han leido algo de espiritismo y
de magnetismo y llaman medéum lo mismo al médico que
hipnotiza, que al propietario de velador parlante. Pregun-
tan por la sondmbula-sibila que ha de descubrir sus mise-
rias y adivinar su porvenir; deseriben sus 6rganos internos
como si los vieran, sin perjuicio de colocar el higado 4 la
izquierda del vientre y los rinones en la vejiga, confundien-
do los nervios con los tendones y suponiendo cuerdas y co-
sas aqui 6 alld, del todo peregrinas. En cuanto se les trata
de convencer de la falsedad de sus ideas, una sonrisa de
lastima y de incredulidad asoma 4 sus labios. Hay todavia
en ambos sexos, otra clase de leidos y escribidos discutido-
res sempiternos; han ofdo ademds al Padre X, al doctor Y.
v al compadre Z., juicios desfavorables al hipnotismo, y sin
embargo, apelan & él por probar este tiltimo recurso contra
sus males inveterados; manfacos insufribles que se figuran
saber més que el médico en cuanto éste les contradice sus
disparates. Las primeras empiezan por exigir juramento de
que el Hipnotismo no tiene nada de diab6lico ni contrario
4 nuestra Santa Religién, cansan 4 preguntas cuyas contes-
taciones no les satisfacen del todo; los segundos se entregan
por fin con aire de proteccién; los dltimos se someten al

T
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tratamiento sin confianza alguna. Ante tales enfermos es in-

dispensable extremar las preocupaciones. Antes de hacerles
sugestion algunarelativadsumal 6 4 sus preocupaciones; so-

nambulizarlos por los procederes ordinarios 6 extraordina-

rios, hacerles realizar un acto durante el sonambulismo del

que no se acuerden después, como por ejemplo escribir

cualquier cosa, y convencerles asi de su impotencia para
discutir y luchar con el operador. Después, por sugestiones
enérgicas, arrancarles sus errores uno 4 uno, hacerse supe-

. rior 4 sus perjudiciales consejeros y atacar los trastornos

morbosos con decisién, haciéndoles declarar en sonambu-
lismo que efectivamente han desaparecido. Iista prdactica es
corveniente siemprq para estar seguro de que el hipnotiza-
do acepta la sugestion. H :

Iptentarla hipnotizacion primera en un suiéto que su-

fra un dolor interizo 6 un principio de ataque convulsivo

6 delirante, es exponerse 4 un fracaso cuyas consecuencias
deben anularse expresando con claridad 4 la familia lo
desfavorable de las condiciones en que se va 4 actuar, y lo
inseguro de los resultados. Los pases, la imposicién de ma-
nos, loco dolenti, y la sugestion, hardn més efecto en estos
casos que ningtin otro proceder, sin exigir del enfermo una
inmovilidad absoluta, y dejdndole abierta la vélvula de
sus ayes y quejidos.

" Con los resistentes, obtenido un grado cualquiera de
hipnosis, deben continuarse una 6 dos horas los pases y
las sugestiones; y sobre todo, dejarlos dormidos de seis 4
diez 6 més. Augusto Voisin llega 4 tenerlos hipnotizados
veintitrés horas y media de las veinticuatro del dia..

A los simuladores y mal intencionados se les domina
con facilidad, pues con un conocimiento perfecto de la sin-
tomatologia hipndtica, la simulacién es imposible, y un.
alfilerazo 4 tiempo, y de improviso, resuelve todas las du-
das. Las intenciones malévolas de la vigilia, se las lleva el
viento en el sonambulismo.

Con los procedimicntos hasta aquf estudiados, con mi
sinceridad, poniendo 4 contribucién en los casos més difi-
ciles toda mi energia y una perseverancia sin desmayos, he
hipnotizado en sonambulismo 4 todo sujeto que me he pro-
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puesto y que me ha'dado tiemposuficiente para ello; perono
se mo oculta que en el porvenir pueden presentdrseme ca-
sos inabordables, bien por el estado de agitacién del enf‘er-
mo, bien por su resistencia excepcional, bien por lo arrai-
gado de sus ideas conscientes ¢ inconscientes contrarias 4
la hipnosis, bien por la urgencia con que se impone su
provocacién. Lo mismo puede ocurrir 4 los demés obser-
vadores, y en tal caso, previa la fiel apreciacién de la in-
dicaci6n terapéutica del hipnotismo sugestible, no dudaré
por mi parte en emplear el siguiente recurso extremo de.
toda extremidad. Es 4 saber: '
La cloroformizacion del enfermo, 6 la produccién de
anéllogo sueno, administrdndole el hidrato de cloral. Los
e_xperimentos de Rifat, citados en el lugar oportuno, auto-
rizan este procedimiento, que por lo demds, estd despro-
visto de inconvenientes en manos de todo médico. Se gra-
dfmn.las dosis de los citados agentes, de manera que de-
terminen un suefio cloroférmico sugestible, y se usa de la
sugestion para transformarlo en sesiones sucesivas en ver-
dadero hipnotismo. Después de lefdos los trabajos de Rifat,
he experimentado y visto que dicha transformacién se
hace. Il primer dia serdn necesarias las dosis ordinarias

para provocar el suefio llamado anestésico; sugiérase que

al siguiente bastard con una tercera parte, y el efecto sera

el mismo. De sugestién en sugestion, concliyase- por apli-
car & la nariz una compresa seca ¢ humedecida con agua,
6 por administrar agua clara, 'y la transformacién estard

hecha. Desde este momento, hasta serdn inttiles semejan-

tes artificios, porque la sugestién sola habrd cobrado todo

su poder y eficacia.

II

INDICACIONES TERAPEUTICAS DEL HIPNOTISMO SIN SUGES-
TION.—La indicacién terapéutica en abstracto se funda en
el completo conocimiento de la perturbacidn vital relativa,
6 enfermedad en un enfermo dado, y es el juicio formado
sobre lo que debe hacerse para restablecer la salud. Y la
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indicacion terapéutica de un remedio, se funda en el cono-
cimiento anterior y en el igualmente completo de los antes
llamados efectos fisiolégicos de dicho agente terapéutico, y
hoy con més propiedad reaccién fisiologica, inducida por
el mismo (1); y es el juicio formado sobre las interferencias
nosoterdpicas, gue su aplicacién ha de ocasionar al hacer
reaccionar el organismo en sentido contrario 4 la pertur-
bacién morbosa (2). Ya veremos més adelante que el re-
medio idedl y perfecto, sé6lo en la sugestién puede encon-
trarse. Por de pronto, basta con que sepamos que el pro-
ceso de la curacién estriba en la positiva oposicién mecdnica
del proceso morboso y el terapéutico (3).

Del estudio hecho en el capitulo VI, de los fenomenos
espontdneos del Hipnotismo, resultan claramente las reac-
ciones fisioldgicas que induce en el organismo, y son: 1.9
aumento de la excitabilidad medular y mesocefélica; 2.°, au-
mento de la sensibilidad general y especiales, medida por
el aumento de percepcidn; 3.° exaltacién de la memoria;
4.°, analgesia; 5.°, disminucién de la ideacién, discernimien-
to, juicio, determinacién voluntaria, etc.; 6.2, aumento de la
sugestibilidad, y '7.°, reposo del sujeto. M4s en concreto:
hipoestesia de las altas funciones cerebrales, ¢ hiperestesia
de las demds funciones nerviosas sin perjuicio del reposo
del hipnotizado. Para establecer, por tanto, sus indicacio-
nes terapéuticas, no falta mas que conocer los reales con-
juntos morbosos cuyas perturbaciones elementales sean
opuestas mecdnicamente 4 las mencionadas reacciones que
del Hipnotismo podemos prometernos, sin entrar hasta lue-
go en la cuestién de la canfidad de éstas, adecuada 4 sus-
citar las interferencias nosoterdpicas en cada caso.

En la vida del sistema nervioso hay una especie de an-
tagonismo aparente, entre la funcién transitiva del cere-
bro, y la del aparato medulo-mesocefilico, que no es sino
un caso concreto de la realizacién de la ley de los equiva-
lentes vitales que se cumple lo mismo en el orden fisiol¢ -
gico que en el patolégico. Asf es que 4 los estados de exci-

(1) Letamendl Loc. cit., pig. 281. -

(2} Letamendi, «Ley de las interferencias nosoterdpicas.» Loe. cit., piginas 278 y sl-
guientes.

(1) * Letamend! Loe. elt., pig. 720.
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Iudmnclouea texapéutxcas del lhpnotismo sin su(reatxéu. 517 4 ;
enfermedad prlmxtxva 6 porque se elimine, en v1rtud de ‘
las solas energfas orgénicas 6 con los auxilios del arte, el
hipnotismo curard radicalmento el i insomnio, 6 mejor dicho, : !
brovocard el proceso de su curacién radical. Si su causano
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tacion cerebral corresponde una paresia mds 6 menos acen-
tuada de la médula y mesocéfalo (como centros, no como
conductores nerviosos), y 4 las convulsiones de este tltimo
origen, p. ej., corresponde la pérdida del conocimiento.

Comprendiendo arbitrariamente en las funciones de los .es separable 6 eliminable, siempre el hipnotismo llenara ;'}'H
centros nerviosos inferiores la percepcidn simple y la me- - una misién paliativa y conservadora, que seria inttil pedir 1
moria, puede decirse que realiza el hipnotismo su hiperes- 4 ningtin otro remedio por cuanto todos los conocidos sélo ’
tesia y aumento de funcién transitiva, 4 cambio de la hi- pueden calmar la funcién transitiva de la célula cerebral, ]

perjudicando también la intransitiva; es decir: envenendn-
dola. Véanse las observaciones'1.”, 2.% vy 8." en el artfculo
siguiente, como prueba de que los hechos responden 4 la
doctrina sustentada.’

Pero hay un conjunto morboso una de cuyas pertur- |
baciones elementales es el i insomnio constituido por un mo-

poestesia con predominio de la intransitiva del cerebro, y
el fenémeno patolégico elemental que ofrece muchos ca-
racteres opuestos, es el INsoMN10. En él estd roto, efectiva-
mente, el ritmo fisiolégico de vigilia y sueno en las funcio-
nes cerebrales y tienen éstas un exceso morboso de modo
transitivo, acompanado por lo comiin de un cansancio de

los movimientos reflejos dependientes de la funcién transi- dOﬁxltalavlerdade(ti"amerg% 31rlta°”(5%1100 del Hl[JDOtIS}!;lO dMe [i
i i refier qu ri 1eurélog .

tiva médulo-mesocefdlica. Claro es que el Insomnio puede i (;11 e eSC1 i g Ieuﬁl 0 oamem(;ano eiu y : jf

proceder de diversas causas que inducen mecanismos pa- S€ conoce hoy con el nombre més 6 menos afortunado de ; 1

- NEURASTENIA CEREBRAL.” De etiologia indefinida, fuera de
las grandes excitaciones psiquicas y de la herencia neuro- i
patica que no siempre se descubren, sobresalen en su sin- ; '
tomatologia, ademds del eitado insomunio, la obnubilacién
de los sentidos, especialmente el de la vista (astenopia),
opresién dolorosa de la cabeza y dolores errdticos, 'dismi-
nucién de la atencién y de la memoria, ideas extravagan- e 1
tes poco estables, y atormentadoras por lo tristes, actos ca- 4
prichosos, estado de angustia y debilidad fisica* (defecto gl I
de inervacién médulo- -mesocefdlica), vértigos, : diversos ) Wk
trastornos vasomotorea, provocando palideces y enrojeci- '
mientos en la piel, acrinias é hipercrinias en las glandu-
las, digestiones tardias, inercia genital, etc. Se ve bien en
este cuadro una actividad patoldmca del cerebro ejercien-
do acciones inhibitorias sobre los centros nerviosos infe-
riores, que es precisamente lo contrario de lo que ogurre
en el suefio provocado. Por eso la Neurastenia cerebral
cede con facilidad 4 su aceci6n interferente, 6 al menos ce-
di6 en los casos de las observaciones 4." y 5.”, 1inicos que
he tenido ocasuSn de tratar por el hlpnonsmo ‘

Tampoco puede ser mds racional su empleo en’ lds
ENAJENACIONES MENTALES DELIRANTES, ya pr lmmvas ya

togénicos distintos y originan especiales indicaciones tera-
péuticas. No es lo misio el insomnio del hambre, que el de
la excitacién excesiva. En el primero, la célula cerebral no
se nutre 6 se nutre poco, porque no tiene de qué, y en el
segundo se nutre poco porque el excitante no la deja. Aquél
reclamard alimento, y éste reposo cerebral, y cuando pue-
de satisfacerse la reclamacién, estard demds el hipnotismo.
Pero rara vez pueden llenarse de este modo directo tales
indicaciones etiolégico-patogénicas; el hambre del cerebro
no procede ordinariamente de falta de ingestién de alimen-
tos, sino de enfermedades gastro-intestinales, hematopo-
yéticas, circulatorias, respiratorias ¢ eliminadoras que difi-
cultan ¢ impiden su elaboracion; al preocupado por los
azares de un negocio, 6 herido por una pérdida inespera-
da, 6 excitado patolégicamente por cualquicr veneno psi-
t quico, serd intitil que le aconsejemos reposo cerebral. Y he
i aqui c6mo resulta més préctica la indicacion del hipnotis-
mo, que haciendo menos excitable al cerebro, lo coloca en
disposicién de aprovechar, exclusivamente para su conser-
vacién, el poco alimento de que disponga, y de no gastar-.
se 4 impulso de su excesiva excitacion. En ambos casos si
la causa perturbadera desaparece, bien porque se cure la
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-secundarias 6 bmtométlca , puesto que en ellas es ev1dente

la excitacién morbosa de todas 6 algunas Eunclones cere- .

brales. Aceptando la clasificacién frenopétlca de Giné (1,),

se dividen dichas vesanias en' Manias, 6 hlperfrenlas cuyo .

cardcter genérico es, segiin ¢l mismo autor, la sobreexcita-

016n de todas las facultades psiquicas, pudiendo empero’

en medio de esta exaltacién general, pr‘edommar las inte-
“lectuales, las afectivas 6 las ‘volitivds: en Melancolias 6
frena]mas que se han llamado tamblén delirios de las tris-

tezas, lo cual basta para afirmar concuénta razén-las in-
cluyé en las delirantes. Solamente que en las anteriores y
en estas enajenaciones, hay una confusién de términos
que importa aclarar. Se dice que asi como en las anteriores
hay exaltacién psiquica, en éstas hay abatimiento de espi-

ritu, y esto no es cierto. En unas como en otras, como en

todas las enfermedades, Ja funcién il del érgano y del

organismo enfermos, estd dlsmmmda hay abatimiento real

de la salud corporal y espiritual, aun transigiendo con esta
distinci6n. Siendo el legitiino planteo de la.ecuacién gene-
ral de la enfermedad V'=T1(C +»), se comprende que pue-

da revestir dos formasé estar representada por V'=1 (Ct+ny

6 por V'=I(C —*); lo que quiere decir que la funcién pa-
tolégica es inducida por un exceso -de asistencia cdsmica
(C+") 6 por un defecto de la misma asistencia (C—n) (21).
Pero +» y —» son dos aberraciones fisicas; ; la primera por
excitacién, 6 en la funcién transitiva, la segunda por oproe-
§i6n, 6 en la funcién intransitiva, que reclaman para curar-
se respectivamente un —» de rcmmdn yun+nde ovpansxc’m

(1) Ginéy Partagids. Pratado de I'reno-patologia. --Mndnd 1816 % f
(21) . «Principio XI.—De la ecuacidn de la'enfermedad. Dada la ecuncién arbilraria
»de le salud, V = IC, la ecuacién de Ja enfermedad es V' == I (C —-7). 4
<“»Como quiera que sin prejuzgar la cuestién de calidad de los agentes naturules, sub-
»siste slempre en el fondo de todo hecho patolégico la cuestion de cantldad, fundadaen
»la idga de adecuacién, podemos, llamando V' 1a vida anormal y™ el tanto de exceso o
»delecto cOsmico que ocasiona la falta de adecuada relacién, plantea* la ecuaciéon de
»la enfermedad en esta forma:
- < 1(C—=1)
»es decir. que Ia enfermedad es el producto de I (epcrgia individual) por C (energia cos-
»mica) v 6 por C— 1, ddndonos en ambos casos, tanto en el de exceso como en el de
»defecto de C, un dc/ccto de adecuacion. E 'valor -l— n ¢ —n deesta falta de udecna
»cion es proporcionalmenté al guaniwin de muerte 6 proeeso fisico general en'que se
»invierte la eneigia individual durante la enfermedad y por este conceplo hallaremos a
xz" indice del tanto de muerte de la eu[emwdnd » L c!a'nendi loc. eit., pdg. 262.

como reacciones fisiol6gicas. En las melancolias como en
las manfas y 4 parte de la cualidad del delirio, hay delirio,
hay = de aberracién transitiva fisica, que se resuelve aho-
ra en huidas ¢ aislamientos temerosos sin motivo racional,

- pero sf con excitante endocésmico anormal, y necesita para

curarse un —* de calma intransiva 6 reaccién fisioldgica,
que es lo que puede darle el suefio provocado. El siguiente
género de locuras en la clasificacién aceptada, son los -
tasis 6 frenoplexias; suspensiones de todas las manifesta-
ciones especificas del cerebro, [I(C—*)] y en ellas parece
por lo mismo formalmente con!raindicado el hipnotismo
sin sugestién. No asf en’las Monomanias 6 monofrenias
que forman el tltimo género de locuras en dicha clasifi-

caci6n. francos delirios al cabo, 4 los.cuales es aplicable el
razonamiento que 4 los demds. La indicacion es igualmen-
te racional en aquellas Fnajenaciones mentales secunda-
rias (Alcoholicas, Saturninas, Histéricas, Epilépticas, ete.),
que presenten la excitacién patolégica cerebral. Claro es
que en las demencias, término comtn de degradacioén ce-
rebral para todas las vesanias incurables, y en los defectos
de desarrollo frénico, Imbecilidad, Idiotismo y Cretinismo,
el suefio hipnético estd dem4s. ;

Las observaciones en apoyo de la anterior concepeién
tedrica de la indicacién del hipnotismo en las alienaciones,
no pueden recogerse ciertamente fuera de los manicomios
¥ yo no he tenido manicomio en que recogerlas; pero citaré

las publicadas por Augusto Voisin, cuyo nimero aumenta

el mismo autor y otros cada dia, de modo que autoriza #
esperar una verdadera revolucxon salvadora en la terapéu-
tica de las locuras.

En los delirios agudos de las enfermedades febriles, Ia
incicaci6n del hipnotismo no es tan precisa, 6 al menos yo
tempoco tengo observaciones con quejustificarla. Proceden
de la infeccién, 6 del estado hiperpirético, 6 de lesiones
cerebrales 6 de todo 4 la vez, y es dificil prever la eficacia

de la hipnotizacién para conjurarlos. Y como con atenuar

6 combatir ese sintoma ¢ trastorno elemental, influirfamos
poco 6 nada, sobre los otros del mismo padecimiento, la
accxén curativa del hipnotismo sin sugestién serfa nula.

‘.ndlcacxones tcupeuhcas del Ihpnotxsmo sin sugestion. '6 (925
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‘Tedricamente, parece que la anemia medular, debilidad
irritable de los autores ingleses, ‘irritacisn espinal de algu-
nos franceses, cuya caracteristica son los dolores erraticos
¥ el cansancio, habfa de ser tratada con ventaja por la hip-

notizacién pura y simple, asi como toda neuralgia, pues-

to que' la hipnosis lleva consigo la analgesia 'y el au-
mento de actividad de la médula que implica un aumento
~ de su circulacién; pero anté un enfermo que sufre dolores
mds 6 menos vivos, es diffcil limitarse 4 hipnotizarle, reser-
vando el medio poderoso de la sugestién, que tantas pro-
babilidades tiene de provocar su curacién radical.

La indicacién de! hipnotismo para producir Ja 'anestesia
(analgesia) quirtrgica, es terminante ¥y pregisa. Los hechos
citados en el resumen histérico ¥y muchos otros, y el que
‘me es personal expuesto en la pagina 176, lo acreditan;

- pero por desgracia tiene limitaciones indicadas en dicha
pégina y la siguiente, que la hacen inferior 4 la_anestesia
cloroférmica. e {

Pero donde tiene una superioridad incontestable, es en
el trabajo del Parfo. Citaré las observaciones que me mere-
cen entero crédito pertenecientes 4 varios autores contem-
poréaneos, de partos verificados con notable disminueién, 6
abolicién total de los dolores, durante el hipnotismo, v con
completo olvido posthipudtico por parte d parturiente,
de toda la labor y peripecias de la gran funcién fisioldgica
realizada. En este caso concreto, con tiempo suficiente 4
disposicién del médico para determinar la sonambulizacién
de la embarazada que asegura una analgesia completa en
el parto, aumentadas por virtud de la hipnosis las funcio-
nes reflejas de la medula y mesocéfalo do que el parto de-
pende, y favoreciéndose asi las contracciones uterinas, no
solamente disminuyen la duracion del trabajo, si que tam-
bién se previenen las gravisimas hemorragias por inercia
de la matriz. Y careciendo la hipnotizacién de todo incon-
veniente para la madre y el feto, es de esperar que muy
pronto sea prdactica corriente en Tocologia.

Soy el primero, me parece, que he separado las indica-
ciones del hipnotismo de las de la sugestion, y de las que
reclaman una combinacién de ambos agentes; y debo re-
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conocer (ue la terapéutica hipnética no sugestiva, tie}le to-
davia pocos hechos en que apoyarse; pues en las mismas
curaciones de locuras y en los partos felices sin dolores, si
corresponde la mayor parte del efecto al suefio provocado,
no se ha prescindido casi nunca 6 nunca por compl.eto de
la sugestion, cuya influencia atenta el valor terapéut-lco del
hipnotismo simple. Sin embargo, yo estoy convenm’do. de
que llena efectivamente todas las indicaciones terapéuticas
estudiadas, y procuraré demostrarlo con hechos. Il porve-
nirle reserva sin duda otras tanto 6 més importantes, so-

bre las que es aventurado hoy decir nada.

IIT

EL HipNOTISMO CONTRA EL INsOMNIO.— Como he dicho
al estudiar los fenémenos espontdneos del despertar y pos-
thipndéticos, el suefio ordinario y naturalisimo sigue con
oxtremada frecuencia al hipnotismo y constantemente se
mejora y profundiza el nocturno sean cualesquiera sus per-
turbaciones, cuando no estdn sostenidas por intensos dolf)-
res, desde la primera hipnotizacién, sin que sea necesario
para ello sugestién alguana. Y es mds: las cur'nc.xones‘del
Tpsomnio se verifiean con indos los grados de hipnosis, y
aun sin llegar 4 determinarla en los sujetos' resistentes.
Basta con provocar el estado de encanto de Liebsault para
obtener los mismos resultados, y, por tanto, estard cubierta
la indicacién lo mismo con dicha fase intermedia, que con
cualquiera otra hipndtica. En prueba de ello véanse las
siguientes observaciones:

OBSERVACION 1.2 Insomnio pertinas y complelo, a@mﬁaﬁado de
poliuria nocturna, en la convalecencia de un rguma_lzsmp muscular
tratado por (os alealinos.—CURACION con dos /upno'tzsaczones.

D.2 R. H,, de cuarenta y tres aﬁos,.casgda‘, .multlpara, en lAa me-
nopausia desde hace once meses, rubia, lmt?atxca, con antecedeptes
de herpetismo leve; estd regu]alfmenie nutmd&,' aunque con palidez
de la piel y mucosas; ha padecido un.'l"eumamsmo_ muscular coln
dolores intensos, alternativos en la region l.um’bar y en ambos dfe -
toides, de quince dias de duracion; hace seis dias que desaparecil.e_-.
ron, tratados por el bicarbonato de sosa y el ca'rbonato de .m,
pero desde entonces pasa las noeles en claro, orinando con fre-
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cuencia y abundancia una orina incolora Y transparente. Una de las
noches hizo uso de una pocién de cloral dispuesto por su médicos
¥ (’iurmié dgs horas: al despertarse {enfa mucho dolor de cabeza y
mas molestias que antes, por lo que reluso volver & tomar el me-
dicamento (1). :

1.2 Hipnotizacion, 25 de Enero de, 1887.—Después de quince mi-
nutos d.e tener su mirada fija en la mia, presenta enrojecimiento de
las conjuntivas y lagrimeo, y en seguida cierra los ojos. La levanto
una mano y laretira por movimiento voluntario, declarando no es-
tar dormida, aunque sf ¢ gusto. A los cinco minutos abre los ojos
esponléqeamente, diciendo haber sentido solamente un poco de
cansanclo, pero nada de suefio. Quedamos en continuar el trata-
miento al diasiguiente,

La hippotizacibn se hizo 4 las cuatro de la tarde, y aquella no-
che durmié nueve horas en un solo suefio completamente tranqui-
lo y-reparador, sin haber tenido necesidad de orinar.

2.2 Hipnotizacion. 26 de Enero.—A los diez minutos de los mis-
mos fgnémenos que el a’anterior. Lo levanto una mano y ladejo
caer sin decir nada. quince minutos de suenio, y la despierto, so-
plzindgle Iigeramente en la cara. Declara haber dormido algo, 'aun-
que ola mis movimientos y conversacion con la persona que la
acompanaba. Podia, pues, considerarse la hipnosis obtenida como
un primer grado de suefio que no paso el primer dia de ligera som-
nolencia. : i

L.a noche fué tranquila, disfrutando un suehio profundo de cerca
<.lo diez {mras, ¥ consideré innecesario continuar el tratamiento. [l
msomnio no volvié 4 reproducirse,

OBSERVACION 2.*  [nsomnio en el periodo de dolores fulgurantes de
la ataxia locomolriz.—CUuraCION DE DICIIO SINTOMA con poﬂcas hipno-
lizaciones.

Silvestre Sacristdn Lopez, casado, de cuarenta y seis aflos, jor-
nalero en la estacion del ferrocarsil del Norte, y vive en el campi-
llo dej San Nicolds, 12 (Valladolid). Padece dolores fulgurantes in-
termitentes con entorpecimiento de lasextremidades inoferiores des-
fie hace cinco afios. Aungue en la cama no log tenga, el suerio es
Intranquilo, superficial y corto, y muchas noches las pasa sin po-
der dormir.. .

.E.mpez() 4 hipnotizarse diariamente e %1 de Octubre de 1887, ad-
quiriendo solamente al principio un grado presonambulico muy
poco acentuado; pero siendo la indicacion mds urgente calmar los
dolores por sugestion, & ellos dirigi este ltimo agente.

A los seis @ ocho dias, sin haberse conseguido efectos aprecia -
bles sobre dichos dolores, me dijo que la diferencia que notaba en

(1) Cuando no expreso ol nombre y dowicilio de! enf
actual clientela retribufda, ¥ no me he atrevido a pedir
respecto al domicilio, porque la observacion hay
el paradero de! sujeto.

€rmo, es porque pertenece 4 my
le autorizac{on pars, ello. 0 bien
a sido reccgida en el Hospital, ¢ ignora
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~su estado, era el dormir toda la noche en un suefio. Después ha di-

cho muchas veces que en cuanto se acuesta, sea la hora que quie-
ra, ya estd dormido. : - K h :

- OBSERVACION 3.*  Insomnio, ideas tristes, inapelencia, cansancio.’
CURACION-con seis hipnotizaciones. Ry ke o $ 3425 i

D.2N. T, de treinta y nueve afios, viuda desde hace meses, tie-
ne cinco hijos, bien nutrida, morena, de temperamento sanguineo.
A la muerte de su esposo se entregd 4 todos los extremos del dolor;
estuvo quince 6 veinte dias sin casi alimentarse, perdio el sueno, y
hoy, si después de muchas horas en el lecho sin conciliar el suefio
y atormentada por ideas ligubres, consigue quedarse dormida, es
para sufrir ensuefios y pesadillas horribles. Tiene, ademds, una in-
apetencia invencible y decaimiento de fuerzas. i

1.8 Hipnotizacion, 11 de Marzo de 1887, Después de veinte minu-
tos en posicion en una butaca, ni cerrd los ojos y hube ‘de renun-
ciar por aquel dia & producir la hipnosis No pude apreciar tampo-
co ninguna modificacion de la vigilia. Por la noche durmio algunos
ralos mds que las anteriores; pero sofiando mucho todavia. El efec-
to, por consiguiente, habia sido casi nulo 6 nulo del todo.

2.* Hipnotizacién. 12 de Marzo. Con el aparalo hipnotizador se
hipnotiz6 en veinticinco minutos y en un grado presonambilico
bastante profundo, por cuanto al despertar declaré haber dormido
muy bien, sin embargo de recordar confusamente lo ocurrido du-
rante sy suefio. Estuvo hipnotizada veinte minutos.

Aquella noche durmio siele horas completamente tranquila, sin
ensuerios ni pesadillas. Bl 14 de Marzo no la hipnoticé y la noche
fué menos buena. ,

3. Hipnotizacion. 15 de Marzo. Con el aparato hipnotizador se-
hipnotizé en seis minutos y en sonambulismo. La noche fué exce-
lente, pues durmi6 mds de ocho horas sin despertar. Aldia siguien~
te habia desaparecido el cansancio y disminuiala repugnancia para
los alimentos. No la hipnoticé el 16, ni el 17, ni el 18. Renacio el
apelito y todo volvia al estado normal. Pero la noche del 18 habia
sotiado algo que no recordaba y quiso hipnotizarse el 19.

4." Hipnotizacion. Ya sin el aparato se hipnotizo en cinco minu-
tos y en sonambulismo. Le sugericonsuelos para la pérdida que ha-

bia sufrido y fortaleza moral para cuidar 4 sus hijos; pero del sueiip |

nada le dije: Desde este dia el estado normal quedo restablecido, y
si volvi & hipnotizarla dos veces con siete 1 ocho dias de intervalo,
fué més bien para destruir sus temores 4 los ensueiios y 4 las pesa-
dillas que tanto la horrorizaban,

Cuando se aplica el hipnotismo 4 la curacién de un de-
terminado trastorno y el enfermo lo sabe, como sucede

~ casi siempre, hay derecho 4 sospechar que los efectos ob-
tenidos sean sugestivos y no hipnéticos. El proceder 4 la
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vigilia, no menos eficaz en bastantes casos que la hipnéti-
ca. Pero si esta sospecha cabe en la obs. 3.% seria infunda-
daen la 1. y 2. En la 1." hipnotizacién de D." R. ., la en-

- ferma ereyé no haber dormido absolutamente nada, y por

lo mismo manifest6 seguridades al terminar la sesién, de
que por aquel dia nada se habfa adelantado. No obstante,
durmi6 nueve horas en la noche del mismo. Silvestre Sa-
cristdn sabia mi intento de librarle de sus dolores, eviden-
ciado después por mis contactos y sugestiones durante la
hipnosis; pero no podia sospechar, ni yo pensé en cllo si-
(quiera, que las hipnotizaciones se dirigieran 4 mejorarle el
suefio ordinario. Y-sin embargo, éste fué el primor efecto
que se obtuvo. ‘

Esto prueba, me parece, que en la curacién de tales in-
somnios, eorresponde la totalidad de la accidn terapcutica
a} hipnotismo, sin que pueda vislumbrarse ninguna influen-
cia sugestiva ni auto-sagestiva.

La etiologia y mecanismo genético de dicho sintoma en
las tres observaciones, era bien diferente, y sin entrar en
su extensa discusién, se aceptard que en la primom proce-
dia de la anemia reumaética; en la segunda, de excitaciones
patolégicas cuyo origen estaba en las lesiones medulares, y
en la tercera, 'de excitaciones patolégicas también, pero
cuyo origen era la impresién y pereepeién de una inmenss
desgracia, suscitando asociaciones memorativas é imagina-
tivas del bien perdido y del porvenir incierto y azaroso 6
positivamente triste. ;Cémo las acciones hipnogénicas y el
hipnotismo pudieron interferir tan diversos mecanismos?
Concentrando dichas acciones la atencién y la funcién

-transitiva nerviosa cn la retina y la mirada, y dejando en

funeién intransitiva todo lo demés, cansando 4 su vez 4 la
funeién exeitada, provocando la hipnosis 6 no provocdn-
dola por completo, pero llevando siempre 4 la médula y
mesocéfalo el exceso de funcién cerebral, y equilibrando
asi el dinamismo nervioso desequilibrado.

Sien el primer caso persistiera la anemia, en el segun-
do los excitantes medulares renacieran con nuevo vigor, y
en el tercero, el tiempo no fuera bilsamo bienhechor de

maniobra con tal objeto, es ya una sugestién en estado de
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consuelo y la sugestién dominadora absoluta de ideas tris-

tes;” px'obab'lement.e' el fenémeno morboso, momenténea-

mente interferido, reaparecerfa mds pronto 6 mas tarde.

Pero, por una parte, el organismo, 6 mejor la -energia in-

“dividual, tiene innata y natural tendencia al ritmo fisiol6-

gico, resiste ‘cuanto puede sus perturbaciones, 'y resiste
cuanto puede la reaparicién de las mismas una vez interfe-

ridas, y en segundo lugar una buena alimentacién basta

para curar la anemia; la sugestion aminora el iml?etu'de
los excitantes medulares, y el choque endocésmico de nue-
vas sensaciones, ideas y representaciones, amenguan la in-
tensidad de accién de los dolores morales excitantes del in-

“somnio de este origen. S¢lo funddndose en estas causas y

este mecanismo y desarrollo de la vida en el tiempo, puede
explicarse la persistencia del efecto de las acciones tera-
péuticas del hipnotismo en las observaciones citadas.

Iv

Fr, HIPNOTISMO CONTRA LA NEURASTENIA CEREBRAL.—
Es 16gico y mecdnicamente neeesario, que ‘4 mayor inten-
sidad de influencia etiol6gica, mayor complicacion de me-
canismo patogénico y mayor extensién de las perturbacio-
nes vitales, se han de oponer mayores energlas terapéuti-
cas, si se ha de lograr la curacidn. [.as que bastan, por
consiguiente, para interferir tan ligero trastorno como el

‘insomnio, son insuficientes para acabar con neurosis mds
‘hondas, como, por ejemplo, la llamada Newrastenia cere-

bral, curable por ¢l hipnotismo, siempre que, conocida la
ley de las equivalencias nosoterdpicas, que acabo de indi-
car, no se desmaye ante los aparentes fracasos del princi-

pio del tratamiento. Las siguientes observaciones lo de-

muestran: )
. ORSERVACION 4. Neurastenia cerebral. CURACION CON HIPNOTIZA=
CION DIARIA, DURANTE MES Y MEDIO. : 1 : gl widy
D. Modesto Areces, comerciante en pescado (resco (mercado del
Val, Valladolid), casado, de cincuenta y un aios, canoy calvo, con
antecedentes reuméticos, nervioso, regularmente nutrido. Tiene un
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hijo histero-epiléptico, otro tuberctlosn y sele hs\t mue
1o de esta ultima enfermedad. = = : 4
Hace tres afios, dice, que padeci6 fuerles dolores generalizados y

: erratlcos.,’ que se calificaron por su médico de entonces de reumatis-
- Mo nervioso. Estos doleres, aunque menos intensos, se reproducen

con frecuencia’y no le impiden continuar sus negocios; pero hace

debilidad en las extremidades inferiores, en un grado que ‘el ir del

mercado 4 la estacion del ferrocarcil 4 pie, le produce un cansan- -
€10 y un desfallécimiento grandes, acompafiados de sensaciones de -

vértigo. Debilidad de Ia vista que le impide leer los peri6dicos, pues

- ..cada linea se le hacen dos 6 tres y las letras se mueven (astenopia).

Y, por ultimo, inapetencia Y digestiones dificiles. Atribuye su .en-
fe;rmgdad 4 disgustos sufridos por desgracias que le han acarreado
pérdidas considerables de intereses y ‘el consiguiente cambio des-
favorable de posicion. - a3 i ;

; Ingrest en mi clinica particular el 9 de Octubre de 1837, y la
sintomatologia apreciada se red ujo 4 los citados fenomenos subje-
11.vos, antecedentes dados y hdbito exlerior. que indiqué al princi-
pio. Hice el diagnostico de neurastenia cerebral y aconsejé el trata-
mxen.to pipn()tico sugestivo que, aceptado, se empezd el mismo dia.

1." Hipnotizacion: 9 de Octubre de 1887.—Por la fijeza dela mira -
da en la mia, con sugestion de suefio, se hipnotizé en dos minutos,
en sonambulisimo. Le hice lag sugestiones inhibitorias de los fen-
menos morbosos que sentia, tales como «Siente usted calor agra-
dable en las piernas, que adquieren su fuerza ¥ resistencia norma-
les, v al despertar la habrdn recobrado del todo:» «Los dolores han
desaparecidos. « Ve usted como en sus mejores tiemposy, etc. Y des
pués de diez minutos de suefio, lo desperté. Bl efecto inmediato fue
mar{lvilloso, Se sentia olré hombre: fuerte, sin dolores, leyendo de
corrido en un libro que le presenté... pero la mejoria durd hasta
que bajo la escalera de mi casa, v al dia siguiente se me presento
triste y desalentado. ' :

Bsta escena se repiliv quince dias 'seguidos, sin mds variante

que el ser cada dia menor el efeclo de las sugestiones. El insomnio -

nocturno y todos los demsgs sintomas persistian; solamente el apeti-
to era mejor v las digestiones se habian normalizado. Cambié de
método. En lugar de tenerlo hipnotizado diez minulos, le dejé en so-
nambulismo una hora, sin hacerle ninguna spgeslion, y el primer
efecto de esla prdclica fu¢ la desaparicion del insomnio desde la
noche siguiente. Asj continué una semana, al cabo de la cual, to-
d'os los sintomas habian mejorado notablemente. Los dolores erri-
ticos no aparecian sino después de un ejercicio violento; la cefa-
lalgia habia casi desaparecido; la debilidad de las extremidades era
mucho menor; podia leer y escribir de veinte 4 treinta minutos
sin perturbacion de la vista, ' o ;

Los quince dias signientes, prolongué todavia las sesiones mu-

rtoun terce-

/
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das cuanfo lo permitian las ocupaciones ‘del enfermo: ninguno de
ellos estuvo en sonambulismo menos de cinco cudrtos de hora. y
muchos tardé dos en ‘despertarle. El resultado fué a curacion radi-
cal de su enfermedad en'cuanto permitia apreciarla la tolal ‘des-
aparicién de logdesordenes morbosos.« ¢ : ) ;
~ Dediqué olra semana 4 hipnotizaciones cortas con sugestionés
profilicticas, y di al enfermo el alta al mes y miedio de empezado
el tratamiento. - i el ; Py

)

Este caso es bien instructivo sobre los efectos que co-

s rresponden al Hipnotismo y los que corresponden 4 la su-

gestion, por lo mismo qué puede considerarse caso raro de
acciones terapéuticas. Ordinariamente los efectos de 1a su-
gestién cuando han de manifestarse, son rdpidos y, si fu-
gaces al principio, se hacen bien ‘pronto persistentes. Aho-.
ra no les falt rapidez, ‘pero sf persistencia; y en cambio la
prolongacion del suefio, con menos claridad de accién in-
mediata, modificé progresiva, segura y definitivamente el
estado patoldgico hasta interferirlo por completo. Pero es-
tos efectos es iniitil esperarlos, al menos segiin mi expe-
riencia particular, en otros padecimientos que los expresa-
dos en el articulo precedente y de cuya terapéutica hi pné-
tica me ocupo en éste, y solamente cuando ol empleo de la
sugestién no llene la indicaci6n curativa, como sucedi6 en
la observacién 1iltima. La ensenanza que de ella obtuve,
me hizo proceder desde luego con el hipnotismo solo;, en
la siguiento ; %

OBSERVACION 5.2 Neurastenia cerebral.—CURACION con doce lip-
notizaciones, - ' iR : ' ;

Dotia M. G., de Penafiel (Valladolid), casada 'sin haber tenido
hijos; de cincuenla y cuatro aiios, haciendo diez que han desapare-
cido los menstruos, temperamerito linfitico-nervioso, con tenden-
cia d la obesidad y evidente retardo nutritivo; antecedentes herpé-
ticos; ingresé en mi clinica el 1.° de Agoslode 1888; < : -

Aparte de la incipiente polisarcia'y una lentitud notable del pul-

so cardiaco y arlerial, no presenta ningiin sintoma objetivo. Hace
dos atios, dice, que tiene la cabeza atronada, sintiendo como ruidos
en su interior, calor en su-vérlice y dolor compresivo en toda ella,
con extremada frecuencia; duerme escasamente dos .6 tres horas
cada noche, tiene dolores errdticos en las extremidades inferiores,
Y & poco que ande, aun por el interior de su casa, siente maregs y
un cansancio tan grande que la obligan 4 sentarse 6 acostarse. El
apetito’ es regular; pero padece estrefiimiento habitual, Desconoce
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las causas de su padecimiento; no ha sufrido disgusfos de conside-
racion, goza de posicion desahogada y ha hecho-uso de varias me-
dicaciones ademds de los bafios de mar y minero-inedicinales, sul-
furosos y alcalinos. Todo sin resultado apreciable.

1.2 Hipnotizacion. 1.° de Agosto. Por la fijeza dg la mirada en la
n{n’a y sugestiones de suefio, se hipnotiza en cuatro minutos, adqui-
riendo un grado presonambalico muy superficial, del que sale 4 los
doce minutos, espontineamente. Por la noche duerme algo mejor,
seglin me refiere al siguiente dia; pero en lo demds no nota varia-
cion alguna. = : Nl L

;2.2 Hipnotizacion. 2 de .Algos(o; El suerio sé obtiene por el mis- %

mo procedimiento también en cuatro-minutos, pero es ms profun-
do que ayer. Le prohibo despertar hasla que se lo mande y la dejo
hipnotizada cerca de una hora. La despierlo al cabo de este tiempo
'y declara que ha dormido:.muy bien. Sin embargo no ha eslado
.cataléptica y recuerda mis sugestiones de sueiio. La noche de este
dia duerme ya seis horas bastante tranquila, y al siguiente confie-
‘sa que estd mejor, pues aunque sin haber desaparecido ninguna de

sus molestias, son menos intensas. '
3.2 Hipnotizacion. 3 de Agosto. Se presenta la- ’calalepsia y los

‘movimientos automdticos por impulsion; no hay analgesia, pero la

-sensibilidad dolorosa estd disminuida. La hipnosis se aproxima al
_sonambulismo. Hora y media de suefio, y al deéperlm‘ln no recuer-
da casi nada de mis sugestiones y maniobras, «Ile dormido mejor
que ningun diay, dice. Por el momento han deéaparecido los ruidos
de‘cgbeza, el calor del vértice y todo dolor. Iin la noche duerme
-ocho loras de un tirén y al dia siguiente se me presenta muy con-
tenta porque no han reaparecido las molestias Y un'regular paseo
10 'la ha cansado nada. El estrefiimiento persiste, pero el apetito (,a
mejor. ! ) '

4.% Hipnotizacion. 4 de Agosto. Sonambulismo en (res minutos.
Suggslién purgante para la mafiana siguiente. Sugestiones profi-
J{icllcas de los demiis sintomas anles sentidos. Una hora de hipno-
sis y desperlar. A la mafana siguiente hace tres deposiciones dia-
rreicas abundantes acompaiiadas de algiin dolor colico; mas por la
tz}rde su estado es completameénte salislaclorio, I3l pulso ha adqui-
rido.su frecuencia y amplitud normales. ' '

Desde este dia podia considerarse curada la en I'érma;ﬁpero aun
la hipnoticé ocho veces 4 su instancia, teniéndola dormida de vein-
te d treinta minutos y sugiriéndole ideas de bienestar, Las deposi-
ciones de vientre se normalizarou, asi como el apelito y el sueiio, v
no volvio 4 presentarse ni sombra del padecimiento. £l 12 de Agos-
to di el alla & dofia M. (+,'que un mes después me eseribia qu’; su
salud era perfecta. . '

He aquf efectos bastante més rdpidos que los de la ante-
rior observacion; pero que conocidos los sujetos nada tie-
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nen de inexplicables. Isl Sr. Areces es un asturiano, casti-
gado por la suerte en su fortuna y en su salud, desconfian-
do por ello asf del éxito de sus nuevos negocios, como del
del tratamiento. Dona M. G. es una aldeana acomodada,
que habifa visto y hablado 4 enfermos curados por mi‘de
padecimientos bastante mds graves que el suyo, y vino &
mi clinica con una fe en su curacién cercana 4 una seguri-
dad completa; y 4 esta autosugestion terapéutica poderosi-
sima, es necesario atribuir la mayor parte sino toda la ra-
pidez de los resultados obtenidos.”Por eso su observacién,
desde el punto de vista del valor terapéutico’ del hipnotis-
1o sin sugestion, es inferior 4 la que le antecede.

En una y en otra es para m{ indudable, sin embargo, la
real acci6on del sueilo provocado, por las modificaciones
funcionales que por si mismo ocasiona, contrarias en un
todo al estado patolégico de los dos enfermos en cuestion.

La persistencia del efecto, no puede comprenderse de otro

modo que fundéndola en la natural tendencia del organis-
mo 4 su equilibrio funcional. Las causas de los trastornos
en el sujeto de la observacién 4. las veia yo en las didtesis
reumética, como veia el origen de los tratados 4 D. M. G.,
en la herpética. 'Kn una y en otra hay un algo retenido en
el organismo, excitante endocésmico de las perturbaciones
morbosas apreciadas. El Hipnotismo regularizando las fun-

ciones del sistema nervioso, acaso y sin acaso, regulariza

la nutricién y la eliminacién de sus residuos, cuya reten-
cién ocasionara aquellas didtesis; sea lo que quiera; el he-
cho es que el sindrome llamado Neurastenia cerebral,cle-
vado tal vez sin raz6n 4 la categoria de especie morbosa
por el ilustre médico norteamericano, y del cual sindrome,
mis dos enfermos eran casos bien caracterizados, se ha cu-
rado por el Hipnotismo, después de haber resistido 4 la

vieja terapéutica.

v
Ion HIpNOTISMO EN LAS IINAJENACIONES MENTALES DELI-
rantTEs. Ahora vamos 4 ver que el mismo agente es supe-
rior remedio de las enajenaciones ‘mentales delirantes, en
manos de los alienistas que saben despojarse de afiejas
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preocupaciones y tradicionales pesimismos enfrente
'pobres locos. Cierto que si hay diferencias do grado mor-
boso ‘entre el simple - insomnio, desviacién insignificante
casi siempre, del orden normal, ¥ la neurastenia que ticne
ya pretensiones de especie patoldgica, la h
duda entre ésta y la enajenacién delir
quicia toda funcién cerebral. Y la ene
de seguir esa misma progresion para llegar 4 ser eficaz.
Pero repito que la eficacia del Hipnotismo sin sugestién
no puede compararse 4 la do la reunién de los dos agentes,
como lo acreditaré mds adelante con la cita de las nume-
rosas curaciones de enajenados que se deben 4 dicha reu-
nién. Con las dos observaciones de Augusto Voisin que
voy & transcribir, me propongo solamente seguir demos-
trando que no todos los efectos de la terapéutica hipnética-
sugestiva se deben 4 la sugestion ¥ que reclama para si el
simple suefio provocado una buena parte de ellos en cier-
tos y determinados casos. . - :
Dice el eminente alienista de la Salpétriere (1): «He
»procurado aplicar el hipnotismo y la sugesti6n hipnética
»d la cura de las enfermedados mentales, y he conseguido
»més de lo que esperaba, 4 pesar de la opinién general de
»ser los alienados refractarios 4 la hipnotizacién. He con-
»seguido curar asi cierto mimero do enajenados, atacados

»de delirio parcial 6 de excitacién maniaca, con 6 sin alu-

»cinaciones, de perturbaciones morales y de impulsidn
»irresistible al mal. b

»La primer alienada que traté de ese modo, era una
»llamada Juana Sch....., de veintidés anos, que padecia ac-
»Cesos manfacos consecutivos 4 ataques de histerismo,
»cinaciones del ofdo, é incoherencia absolut
»labras y en sus actos.

»Un dia, cuando llegué 4 la clinica, hacia' tres horas
»que la enferma era presa de una agitacién violentisima.

»Habfa yo oido sus gritos, lo menos 4 500 metros de dis-
»tancia. !

ay mayor sin
ante en que se des-
rgia terapéutica ha

alu-
a en sus pa-

(1) *«De YHypnotisme et de Ia Suggestion hypnotique dans leurs epplieations au
traitement des maladies nérveuses ct mentales. Par le doeteur Auguste Voisin medecin
de la Salpériere. Revue del’Hipnotisme, prezicre année, péginas 4 y siguientes. Pu-
ris 1667. 7 :

.

de los
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»La encontré sentada en un sillén y sujeta 4 él.'por la
»camisola de fuerza; ensayé el hipnotizarla, y lo consegui,
»& pesar de la dificultad de hacerla mirar.ﬁja-mentc mi in-
»dice fijado encima del nacimiento de su nariz. A0

»Cayd en un suenio profundo, y la calma sucedi6 inme-
»diatamente 4 la agitacién més violenta que se puede ima-
»ginar. A kD, el “ it : i

»Iil primer sueflo duré tres horas y 'medla: Insisti los
»dias siguientes en el mismo tratamiento con igual resul-
»tado, aunque me fué necesario emplear a]gun.as veces de
»dos 4 tres horas para dormirla, lo continué sin interrup-
»cién, manteniendo el suefo de diez & doce horas por té}‘-
»mino medio y teniéndola dormida una vez, veintitrés
»horas, 4 beneficio del método sugestivo; es decir, mandéan-
»dola despertar, 4 tal ¢ tal hora. ;

»Grande fué mi sorpresa al observar que la enferrpa se
»calmaba progresivamente, y que las alucinaciones dismi-
»nuian primero y cesaban después. datvuitd

»En muchas ocasiones, llegué 4 mi clinica sin ser espe-
»rado y encontré 4 la enferma en una agjtacié'ri tan. furiosa
»y espantable como se pueda imaginar; el hlppotlsmo la
»hacfa cesar inmediatamente. Era un espectdculo de los
»MAs curiosos ver caer en un suefio completamente tran-
»quilo, con insensibilidad absoluta, 4 una fznferma que un
»minuto antes, gesticulaba, golpeuba y vociferaba en el més
»intenso acceso de locura. Este poder del hipnotismo me
«impresioné en alto grado.» _ 2 v

Hasta aqui la accién del hipnotismo sin sug_esiilon, pues
no se empled ésta més que para prolongar el suefo.

«Pero Schaff.......... volvia 4 la insumisién desde que se

»despertaba, y su lenguaje y conducta eran también de-

«plorables. : _ »
»T'uve entonces la idea de sugerirla durante su sueno
»hipndtico, ideas de obediencia, de sumisién y de respeto
»para los empleados y para mi, ordendndole que no usase
»el lenguaje obsceno é injurioso que emplez%ba, que n(? se
sencolerizase y que ejecutase tal 6 cual trabajo 4 hora fija.»

......... . R
PRI U T Vet e e e

M

-«Esta mujer se curd totalmente, y ademds en su conduc-
‘ 36
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»ta (antes dudosa) se COI‘I‘10'16 de tal modo que entré de
»enfermera en uno de los hospitales de Paris, donde sigue
«siendo irreprochable.

»El hipnotismo ha sido por tanto en este caso un medio
»de curar la locura, y un agente moralizador.» :

Distingamos: el hipnotismo solo, calmé - la agitacién y
curé las alucinaciones;.en lo demés tuvo pmnelpal papel la
sugestion terapéutica.

Donde corresponde al primero todo el mérito de la cu-
racién, es en el caso de la observacién 2.* del mismo autor.

«Histero-epilepsia: Ataques convulsivos; Alucinaciones
»de la vista y el oido; Delirio furioso; Agitacion maniaca;
» CURACION.

«La llamada G..... tenfa vemtlomco anos; su abuela ma-
»terna era epiléptica.

»La enfermedad habfa empezado hacia cinco afos, por
»ataques convulsivos que se complicaron répidamente con
»alucinaciones y delirio.

»Cuando comencé 4 emplear el hipnotismo en esta mujer,
»sufria alucinaciones terrorificas del oido y de la vista con
»un delirio furiosisimo. Nos escupia en la cara, nosinjuriaba,
»ge esforzaba en mordernos. Decia que el hombre de alld
»arriba, le prohibia dejarse dormir; que, segtin ¢/, ella se
»habfa embriagado; que é/ no queria que comierani bebiera;
»que se la maltrataba; que la noche anterior un alumno de
»la clinica, desqués de haberse acostado con ella, habia
»rodado su cama hasta colocarla en medio de agua; que
shabfa visto durante la noche, serpientes de todos colores,
»subiendo 4 su lecho y sobre todo una serpiente roja."Me
»llamaba ladr6n y asesino y acompafniaba sus palabras de
»amenazas;-su mirada era entonces feroz.

»Esta enferma presenté desde su entrada en la clinica,
»periodos de agitacion manfaca que duraban de ocho 4
»quince dias.

»Fimpecé 4 hipnotizarla durante estos perfodos, en No-
>viembre de 1884; después lo continué haciendo fuera de

»ellos, como medio preventivo. Las primeras tentativas
»fueron muy dificiles, haciéndomellegar 4 la extrema fatiga.
»Cinco ¢ seis empleados habfan de sujetar 4 la enferma,
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»mientras yo procuraba fijar su mirada sobre la Jampara
»de magnesio ¢ sobre mis ojos. Era necesario mantenerle
»los ojos abiertos, fuera con mis dedos 6 con el elevador

" »palpebral, y en muchas sesiones tardaba en dormirse
una «hora y media, hasta tres horas, sobre todo .al prin- .

-cipio.

»Pasaba de la agitacion al sueﬁo de un modo répldo y

»desde que se dormfa, tomaba su voz un timbre dulce y un
»tono amable. .

.»Me cercioraba siempre de que la msensxbmdad y el
»colapsus (?) eran completos. Después le sugeria que dur-
»miese hasta el dia siguiente 4 tal hora; es decir, durante
»ventitrés horas y media, hora 4 la cual la mandaba- des-
pertar, asi que la enfermera 6 yo le aplicdramos la mano &
»la frente.

»Si no sobrevenian ataques convulsivos, la sugestién
»producia efecto, pero con frecuencia un ataque la desper-
»taba. Un alumno la volvia 4 dormir entonces. El desper-

»tar se hacfa como el del sueno natural. La enferma abria .

»los 0jos,.se incorporaba en la cama, se levantaba, la cara
»se animaba, y se coloreaba muchas veces hasta la rubi-
«cundez, lo cual hacia contraste con la palidez amarillenta
»que tenia, como todos los hipnotizados durante el sueno.

»En hipnotismo, y conforme 4 las sugestiones hechas,
»tomaba los alimentos y los medicamentos que se le daban,
»cosa que rehusaba en estado de vigilia; se bajaba de la
»cama para hacer sus necesidades é iba al Water-closet.

»Durante los periodos de agitacién, no dejaba 4 la en-
»ferma despierta méds (ue media hora de las veinticuatro
»del dia.

»Jin dicha media hora, continuaba tranqm]a pero si se
»la dejaba més tiempo en vigilia, se presentaba la agitacién
»maniaca. ‘

»Después de cierto niimero de dias de tratamiento, cesé
»la agitaci6n; pero se presentaron todavia algunos ataques
»convulsivos.

»Iira necesario vigilarla para no permitic la reproduc.
»cion de la agitacion, é impedir que el hébito maniaco se
»restableciese. '
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~»Asi, en siete dias, esta enferma no estuvo despierta més

»que siete medias horas, -~ - , \ '
»Comia los viveres del - hospital 'y tomaba el bromuro
»durante el hipnotismo, ylos rehusaba despierta, fundénde-
»Se en este caso, en que se lo prohibia el hombre de alld
»rarriba. :
»Cuando el estado manistico decrecfa, no la tenfa hip-
»notizada méds que diez y ocho horas de las veinticuatro.
»En este lapso de tiempo, continuaba tranquila. Si a
»contrario, en los perfodos manisticos se la dejaba sin es-
“»tar ‘hipnotizada méds de media hora por veinticuatro, la
»agitaci6n volvia con su cortejo de injurias Y groserias.
»Después de cuatro meses de tratamiento por el hipno-
»tismo, desaparecieron en esta enferma los periodos ma-
»niacos, y cesaron los ataques convulsivos. Hace quince
»meoses que su salud es completa.
»Iin la actualidad es cortés, sociable y hasta amable; me
»da gracias continuamente por mis cuidados, no ha vuelto
»d tener alucinaciones ni concepciones delirantes, y ya no
»cree como antes que Yo sea el asesino de su padre. Est4
~empleada como lingere en la Salpétriere.s @ P
Ya sé que 4 esta interesante observacién puede obje-
tarse para aminorar la eficacia del hipnotismo, en primer
“lugar, que se administraban 4 la enferma medicamentos, y
entre ellos, un bromuro cuya influencia pudo contribuir &
Ta curacién, y aun ocasionarla por si solos; y en segundo
lugar, que en cuatro meses, el padecimiento pudo evolu-
cionar hacia la curacién «in otros auxilios que los higiéni-
cos del manicomio. Pero ambas objeciones serfan especio-
sas por cuanto el bromuro, ni ningtin medicamento ha
realizado jam4s esas acciones, ni es comtin que una locura
semejante de cinco afios de fecha se cure en cuatro meses,
por someter al enfermo al régimen de un establecimiento
-eomo la Salp’triere. Y aun admitiendo que tratamiento
farmacolégico y manicomio hayan contribuido 4 la cura-
¢ién, 3no es nada la supresién inmediata de los accesos ma-
niacos por el hipnotismo? ;Es un progreso baladf hacer de
la camisola de fuerza, de los cinturones, pulseras y demés
medios de coercién, objetos de museos, de antiguedades?
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3Es pequeiia ventaja la transformaci6n de la «Casa de lo-
cos»; repercutiendo 4 la continua los gritos del delirio, con
sus rejas de hierro para contener los impulsos de la insa-

* nia mental, con sus loqueros armados de garrote, que més

parecen domadores que enfermeros, en mansién del suena

‘bienhechor y tranquilo, que impone la sumisién al aliena-

nado, calma los extravios de su inteligencia y.de su volun-
tad, combate sus rebeldias para la alimentacién, y arran-

-cdndole sus amarras lo entrega, en una palabra, 4 la accién

reflexiva y serena del tratamiento cientifico?
Pues negar que esos efectos pertenecen al empleo del

~hipnotismo, es cerrar los ojos 4 la luz.

Y si 4 ello se agrega que todo lector desapasionado verd
en las preinsertas observaciones, ademés de la accién mo-
mentdnea y paliativa, la radicalmente modificadora y cu-
rativa del hipnotismo en tan graves vesanias, es licito
-esperar que el nuevo proceder terapéutico invadird, sean
cualesquiera los obstdculos que se le opongan, y en un
plazo brevisimo, todos los manicomios dignos de este nom-
bre. Porque es indudable: Jas enajenaciones delirantesz lo
son por perturbacién de la funcién cerebral en e-xc,itaclén
patoldgica: las acciones hipnogénicas y el hipno,tl.smo,. lle-
van experimentalinente la remisién fisiolégica & la misma
funcién, tuego su empleo lo apoyan y justifican 4 una los
‘hechos y la teorfa, la experiencia empirica, y la razén cien-
tifica. Quédale al arte la misién del modo é intensidad de
aplicacién, y ya hemos visto que la cumple, adapténdol.os
al grado de perturbacién patolégica, para provocar la in-
terferencia nosoterdpica.

VI
. En HipNoTIsMO EN EL PARTO.—SI aparte de la curacién
-de las enfermedades, no tuviera el médico otro oficio que
el de-suprimir el dolor, todavia su oficio serfa el priqu__'__o
entre los humanos. Claro quellegando 4 las veces 4 supri-
mir la enfermedad que amenaza la vida, tal oficio se con-
vierte en arte sublime que no reconoce superior ni-aun
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igual. Como que la misma Providencia, en su infinita mise-
ricordia, le ha dado poder para borrar la terrible senten-
cia lanzada contra la mujer pecadora, en el GENESIS

..... )

Con dolor parirds los hijos..... y su magnanimidad, no con- °

tenta con habernos dado el cloroformo, todavia por nues-
traignorancia poco generalizado para abolir los dolores
del parto, nos entrega hoy, para hacerlo mejor, el medio
inofensivo y eficacisimo del hipnotismo. ' :

Son ya numerosas las observaciones en que su empleo
ha producido partos analgésicos 6 semi-analgésicos, y he
aqui algunas de las mejor testificadas:

El doctor Liebeault (de Nancy) dice: «....mencionaré -

- »solamente de pasada, el uso que hice de la hipnotizacién
»para insensibilizar 4 dos mujeres de parto y librarlas asf
»de sus dolores. Una y otra, puestas en sonambulismo, su-
»frieron poco, no se acordaban de casi nada después; sélo
»una de ellas recordaba algunas contracciones al final» (1).

Pero la siguiente observacién del doctor Pritz], que voy
a traducir, demuestra més claramente todas las ventajas
del hipnotismo en el parto; dice asi: :
~ «Parto de una primipara durante el hipnotismo (2).

»Mme. 8. M.... fué admitida en el hospital (Viena), el

»10 de Septiembre de 1885. Tenfa treinta y seis afios de
»edad y era primfpara. Su salud habia sido siempre buena
»y no manifestaba ningtin antecedente nervioso. A los po-
»cos dias se averigué que la embarazada se hipnotizaba con
»facilidad haciéndole mirar atentamente la bola de un ter-
»moémetro colocada 4 cinco centimetros de sus ojos, y ele-

»véndola lentamente. Tan pronto como su mirada se hacia

»convergente, .Io que sucedia generalmente 4 los diez se-

»gundos, se ponfa inconsciente, insensible 4 las picadas del

»alfiler, y se le podia tocar la c6rnea sin producir reflejo

»alguno.

»El 30 de Octubre, durante la noche, aparecieron los

© 1) «Emploi de la suggestién hypnotique en Obstétriquen, par le Docteur ‘A. Lic--
'beault, de Nancy. Y agrega el mismo autor: «Voyez, pour plus détails mon ouvrage

D sommeils, page §86. Revie de ' Hypnolisme. Premiere année, pig. 330.—Paris 1887.
. (2) uAccouchement d’ une primipare pendant 1' hypnstisme», par le doctor Pritzl.
(Wiener medizinischer Wochenscrift. 7 Nov. 1835). Analyse du doctor Ad. Olivier en

* la Revue de )* Iypuotisine. Premiere année, piginas 167 y 158,

R —
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»signos'premonitorios del frabajo del parto. Pritzl examiné
»4 la enferma el 31, y encontré al feto en segunda posicién;

“sel orificio externo del cuello del tdtero, permitia la intro-.

»dueeién de dos dedos. A las ocho de la noche se podian
»hacer penetrar tres dedos en dicho orificio. El citado pro-
»fesor rompi6 las membranas y los dolores aumentaron su
»intensidad.-La parturiente se agitaba volviéndese 4 uno
»y otro lado y se quejaba de sufrir mucho.

»Pritzl resolvié entonces hipnotizarla por el procedimien-
»to habitual. Bast6 hacerla mirar la bola del termémetro
spara determinar su inconsciencia y su inmovilidad. Eran
»las diez y cuarenta de la noche. :

»Bajo la influencia del estado hipnético, los dolores
ncambiaron de cardcter, sucediéndose con un intervalo de
ndos minutos poco més 6 menos; eran més fuertes y dura-
»ban cincuenta segundos por término medio. En el mo-
»mento del acmé de cada contraccién, los misculos abdo-
nminales se contrafan tan vigorosamente, por lo menos,
»como durante el trabajo ordinario. Durante el curso del
ndolor,la enferma continuaba inconsciente,aunque de tiem-
»po en tiempo doblaba el antebrazo izquierdo y estiraba la
npierna del mismo lado, movia la cabeza, fruncia el entre-
neejoy gemia un poco. En los intervalos de las contraccio-
»nes quedaba en completa calma como si durmiese un sue-
»iio tranquilo. o

»Hstos fuertes dolores no fueron ineficaces, y el orificio
»uterino se dilaté con bastante rapidez por el descenso de

»la cabeza del feto; al duodécimo dolor estaba ésta enla -

»vulva y separaba ya los grandes labios; en fin, el nifio na-

*»ci6 4 las once y quince de la noche. Pesaba 2.900 gramos

»y media 50 centimetros de largo. Después de un periodo
»de reposo de cinco minutos, el titero empezé de nuevo &
»contraerse enérgicamente, los dolores (¥) eran méds cortos
»que en el periodo expulsiyo (duraban trece segundos por
»término medio), pero tenian la misma intensidad. Los
»musculos abdominales se contrafan con una energia nun-
»ca observada por los presentes después del parto, y 4 la
»décimacuarta contraccién la placenta fué expulsada 4 la
»vagina, y cesaron desde entonces. Después de haber es-

e
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»perado. tres cuartos de hora, Prital la extrajo tirando del ' Mesnet. Me concreto 4 transeribirlo tal y como ¢l 1o ha pu-
o / ' : ‘ By ey blicado (1), dejando 4 un lado sus deducciones.
A»Se.desplerta entonces 4 la parturiente, gritindole y ' ; «Alicia D....., sirviente, de veintidés afios, con antece-
»sacudiéndola () y sobre todo haciéndola :respirar. amo- »dentes neuropdticos en su familia, é histérica ella misma
»nifaco.(j!!). Al volver en sf, se sorprende grandemente de '»" »desde su infancia. Hecha embarazada en el mes de Agos-
R - »haber dado 4 luz, y declara que desde el momento en que : »to de 1886, fué atacada en los primeros meses de la ges-
SRR »miré .la bola del termémetro, habia estado profundamente - »tacién' de vémitos incoercibles que la condujeron 4 mi
W »dormida. El puerperio fug absolutamente normal.» »clinica del Hotel Dieu, donde la conservé hasta su alum-
AL Lo 4ué unicamente no comprendo son los extraiios o B »bramiento..... El suefio hipnético se obtiene en ella con
il procedimientos para despertar 4 la sondmbula. Hubiera ol »extrema facilidad y casi instantdneamente por la oclusién
iR bastado con soplarle en la cara 6 con manddrselo sin gri- ks »de los parpados, por la fijacién de la mirada sobre un ob-
e tar. Po'r lo demés, la observacién no tiene | desperdicio. e »jeto cualquiera, por un ruido repentino é inesperado, por.
il i C_onvepxen'te preparacién previa, proceder expeditivo do B »la proyeccién de un rayo de luz, por el simple mandato,
I hlpnotlzam.én, grado de suefio suficiente 4 la analgesia to- oS »duerma usted; en una palabra, por todos los procedimien- ‘
i tal: ausencia de toda sugestion; y como resultados, tran- ) »tos puestos en uso, hasta por el solo pensamiento de que- |
§ ; ({l.llll.dad 1'elativ.a de la parturiente, ausencia de todo su- »rerla dormir...., En algunos segundos Alicia cae en so- : .w
i i g;?;:;t;, O‘;S‘ﬁ;‘;i‘ﬁ]lsgt;f ;bgiz d?tl. Dagto y del ﬂl"gmbl‘tl‘- j »nambulismo perfectamente sugestible..... L?S primeros do‘- .%1
,; ] A pertar, de !0 Ofmmdo. Ial ] »lores de parto se presentaron el 30 de marzo de 1887 por |
{{ ‘ mﬁs. exigente encontrard confirmada la indicacién del Hip- " »la tarde, continuaron toda la noche ligeros, cortos, con q:x
i ‘; ' notismo en es!:e caso, y realizado el ideal de un indicado : »largos intervalos, impédian sin embargo el suefio tran- 4 .I!
I ; % llen]‘;tilgo ltmall)ndxcacién t-empéuti'ca. : . . : >quilo. El 31 de Marzo, en la visita de la mafiana, eran un .(}
il ‘{‘; e ;1 r:fc or umol?tplelxe.r, médlc(? del Hotel D}eu fle Pnt- f >poco mds vivos, més frecuentes, menos fugaces. Sin em- |
S S 8ELD 'una observacion propia de analgesia hipnéti- i »bargo, la enferma estaba levantada y ocupada en sus que- @
gt ca Incompleta en el parto, califica el estado en que se en- : »haceres en la sala. Por la tarde los dolores se calmaron y §
}k it co'ntraba la par.tu.x'xentfa de Pritzl,. de' letargia; pero no veo 7 ~»d las nueve la embarazada dormia tranquilamente..... - 3
At razo‘nada su 01?1“1611 ni bas_tgn 4 justificarla los incomple- ; »A media noche la enfermerafué 4 buscar 4 mi interno b
1 b tos resultados per 61 obtenidos. Do todas maneras, en su i75h »M. Li6n, diciéndole que la enferma tenfa hacia una hora @
j ? i observacu?n, eon un sonambulismo superficial, consiguis ‘ »dolores muy violentos, y que pedia por favor se la aliviase- ®
AER IR la analgesm hasta el periodo de los dolores OX[)ll]SiVOS que . ) :sDcspuéS de haber reconocido en el cue]lo_ una dﬂata- ] |
de.spertaro.n 4 la parturiente y duraron una hora y veinte e »cidn igual 4 una pieza de dos francos, y en vista de que Q, '
minutos, siendo imposible en dicho periodo volver 4 hip- . ~las contracciones eran enérgicas, los dolores agudisimos ‘, '
notizarla (1). Si la hubiera preparado mejor, es seguro quo & v 3 + »y mal soportados, M. Lién durmi6 4 la parturiente, cerrén-

¢l resultado hubiera sido completo, - »dole los ojos. En algunos segundos se. produjo el somam-

Otro h.echo interesante, si bien comentado al calor de i »bulismo, con los parpados cerrados, los globos oculares
no pocas ideas preconcebidas y con demasiado espiritu do »convulsos hacia abajo, los miembros en estado cataleptoi-
escuela parisién ¢ do la Solpétriere, debemos .al doctor o »de conservaban la posicién que se les daba, la hiperexci-

(1) «D>1‘analgesle hipnotique dans le trayajl de 1* accouchemonts, Par le Docteur
Dumontpallier medicin de 1 Hotel Dieu. Revus de i
257 y siguientes.

L (1) «Un accouchiement dans le somnambulisme». Parle Docteur Mesnet, membre do
Hypnotisme 1.65 anngs, pdginay oD SRRl y ~ i Academie de Medecine, medecin de 1* Hotel Dieu. Revue de 1¢ Hypnotisme. 2.° année.
i 1dinas 33 y siguieates, Parts 1387, . : . ’




s =

LA A S A AR

————

P Y VY P YV YU U S VYUYV EUWUYEW

&

570 El Hipnotismo y la Sugeshén

»tablhdad muscular en pleno ejercicio. La enferma tenia
»sin embargo toda su lucidez de espiritu, y. continuaba
»sintiendo como antes (¢) porque se agitaba en la cama, y
»gritaba con fuerza & cada nuevo dolor (1).

»M. Lién le dice: —«Usted sufre mucho, voy 4 calmarle

»las dolores.» Y dédndole ligeras fricciones en el vientre,
»agrega: —«Los dolores son menos vivos.» —«Disminuyen
»cada vez mds.» —«Han desaparecido completamente.»—
»No volvera usted 4 tener hasta la terminacién del parto,
»mds que una sensacién de presién, muy soportable, nada
»dolorosa, y usted ayudard las contracciones, empujando

.»con todas sus fuerzas.» —«Usted ha comprcndldo lo que

»acabo de decirle..... y asi sucederd.

>Tal era la sugestién 4 la cual habiamos acostumbrado
»4la enferma desde hacia tiempo, y con lo que contaln-
»mos para llevar su parto 4 feliz término.

»Al momento dejé de gritar, afirmando que no sulria
»nada, ni sentia otra cosa que un apretamiento interior, no
»deloroso. Su semblante estaba calmado, y respondia muy
stranquilamente 4 nuestras preguntas, interrumpiéndose
»apenas cuando sobrevenia un dolor, y se quejaba amar-
»gamente de la enfermera, porque la habia dejado sufrir
stanto rato, antes de llamar al interno. Se excitaba al ha-
»cer estos reproches, y M. Li6n le aconsejé la calma para

-»no fatigarse inttilmente y evitar las convulsiones, repi-

»tiéndola que no sufriria ya nada, y que. podia dormir.....
»Quedd tendida en la cama, la cabeza reposando sobre uno
»de sus lados, en una inmovilidad completa, no interrum-
»pida més que para empujar en el momento de los do-
lores:

»A la una de la manana, las contracciones eran de més
»en més, enérgicas, prolongadas y cada dos 6 tres minutos;
»el cuello tenia el didmetro de una moneda de 5. {rancos;
»un vivo dolor estalla bruscamente en el lado derecho del
»vientre, independiente de las contracciones, y desaparece
»por una ligera friceién con afirmacién hecha 4 la enferma

(1) Noentiendo qué clase de sonambulismo es éste sin analgesia. Indudablemente sc
trata de un estado presonambiilico ¢ de un caso de histero-hipnotismo, de los que han
servido 4 la escuela de la Salpétriere para embrollar estos estu dios.
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»de que no sufria. A las dos, 1a dilatacién del cuello es de 7
34 8 centimetros; las membranas tensas forman bolsa 4 tra-
»vés del. orificio uterino. La enferma dice estar fatigada-
>quiere cambiar de posicién, se levanta, se pone sus ena-
»guas, sus pantuflas,coge la barra de la cama como puntode
»apoyo & cada dolor que sobreviene, y empuja con fuerza,
safirmando que no sufre nada, que siente su vientre entre-
»abrirse; y que no tiene més que un temor, y es que se la
sdespierte; por eso repite 4 cada instante: «;dejadme dor-
smirl; no me despertéis; yo estoy bien asi.»

»De las dos 4 las tres, los dolores son regulares y eﬁca-
»ces; el trabajo marcha bien; la dilatacién del cuello es
scompleta, y la bolsa de las aguas se rompe 4 las tres. En
»este momento el tacto se hace doloroso. A las- tres y me-
»dia, la cabeza se encaja, el dolor del lado reaparece y se
»extiende bien pronto 4 la regién lumbar y 4 todo el ab-
»domen. Las fricciones y las suo'estlones no consiguen cal-
»calmarlo. -

»Iin este momento la expresién de la enferma se modi-
»fica, la calma que habia tenido desaparece; no se puede
»distraer su atencién del parto, se anima 4 cada nuevo do-
»lor, dejando escapar largos gemidos, retorciéndose sobre
»sf misma, gritando que no puede més, que le faltan las

- »fuerzas, que sufre demasiado, y que es necesario ayudar-

»la & parir, con los hierros. Desde entonces nos parecid que
»sufrfa tanto como cualquier parturiente en estado de vi-
»gilia, 4&'medir la intensidad del dolor por las manifesta-
»ciones exteriores que parecian expresarlo. Y, sin embargo,
»]la enferma no habia salido ni un momento del estado de
»sonambulismo (?); los dolores hubian sido impotentes
»para despertarla. Los ojos siempre cerrados y convulsos
shacia abajo, las catalepsias parciales comprobadas, lo
»mismo que los fenémenos de excitabilidad muscular. No
»se inicié ninguna convulsién, ni aparecié ningtin signo de
»transformacién del sonambulismo en letargia.
»A las cuatro, la cabeza estaba en la vulva.- A las cinco
smenos cuarto el parto habfa terminado.
“>Inmediatamente después la enferma, estando siempre
nen sonambulismo, preguntd cudl era el sexo del recién
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»nacido y expresé un gran descontento al saber que no era ;

»nina, como ella deseaba. FRAE 15
. »Algunos retortijones sobrevinieron entre tanto, apenas
»sentidos por la parida, que de nuevo era sugestible, yel
»alumbramiento se hizo por sf mismo un  ¢uarto de hora
»después. _ , pipl , , {5k

- »Mudada la cama, hecha la foilelle de la ‘madre y del
»nino, se despert6 4 la enferma sopldndole en los ojos. Se

»frot6 los parpados, los abrié y extranando que ya fuese de

-dfa, parecié sorprendida de que estuviésemos 4 su lado
»tan temprano y pregunté si habia dormido mucho tiempo.
»Luego, llevando las manos 4 su vientre exclama: « Toma!
»¢Que se ha hecho mi vientre?—Eslo no es posible.» No sabe
»nada de lo sucedido durante la noche...., no se acuerda de
»nada.....» o
Seguramente se trataba aqui de un sonambulismo his-
térico incompleto, sugestible hasta cierto punto, pero que
claudicaba precisamente por el fen6meno analgesia espon-
tdnea, que hubiera sido el de determinacién mis necesaria.
Toda la preparacién, sin duda mal dirigida, en la embara-
zada, debié tener por objeto profundizar el sueno lo sufi-
ciente 4 la presentacién de dicho fenémeno, y en suficiente
grado para resistir los més vivos dolores del parto. No se
hizo asiy se fi6 todo 4 la sugestién. Ya se ha visto que
los resultados fueron asaz incompletos. Noimporta que la
enferma no recordase al despertar los dolores expulsivos
sufridos y manifestados en la condicién segunde de Azam,
su verdadero estado durante el trabajo del parto. Y que
los sufri6, sintiéndolos en toda su intensidad no debe dis-
cutirse siquiera. Con todas esas imperfecciones sin embar-
g0, es lo cierto que el hipnotismo y la sugestion la libraron
de algunas horas de sufrimiento y esta es la tiuica ense-
nianza relativa al objeto del presente articulo quesuministra
la observacién de Mesnet, 6 mds bien de M. Li6n; porque
después de todo, dicho profesor, (ue saca una p_oi-c_idn de
consecuencias peregrinas de ella y hasta aspira 4 dar leyes
v fijar procedimientos y consecuencias del empleo del hip-

notismo en el parto, no presencié éste; 'y por mucha com- .

petencia que yo suponga al alumno interno, .puedo creer
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que si el profesor hubiera por si mismo dirigido 1a hipnosis
y las sugestiones, los resultados habrfan sido otros. Esto
aparte del defecto de generalizar, sin’ otro fundamento que
un solo hecho anormal, observado en una histérica.

' Los tltimos recogidos, que YO sepa, son ocho'y pertene-
cen 4 los doctores Auvard y Secheyron (1). Por el los estos
autores forman y resumen su opinién relativa al asunto que
me ocupa, en diez conclusiones. Con el estudio critico de
las cinco primeras, ‘que son las principales, terminarg - e
-presente articulo. , ; i

«1. " El Hipnotismo puede ser provocado durante e]

»parto; pero ordinariamente con més- dificultad que el es-
»tado normal.s ‘

Si los dolores son intensos ¥y la parturiente no ha sido
hipnotizada antes; no se podrid provocar el sueiio en el
magor nimero de casos, porque no hay accién hipnogénica
que pueda interferir dichos dolores. De los Casos raros en
que sedetermine la hipnosis en tales condiciones 6 en otras,
por primera vez, serd mis raro atin encontrar alguno en
que la parturiente adquiera el grado de suefio necesario 4
la analgesia. Por consiguiente no es prdctico proceder ala
primerahipnotizacién durante el trabajo del parto. Antes de
llégar éste debe haberse sonambulizado & 1a embarazada.

<2 Durante el trabajo, el hipnotismo puede verosimil-
>mente existir en todas sus formas: catalepsia, letargia vy
»sonambulismo, aunque nosotros no hemos observado
»nunca una catalepsia bien caracterizada.» . .

Fases hipnéticas dq la Salpétriere que estsn ya juzga-
das. Lo que hay que provocar de antemano es el sonam-
bulismo analgésico. « 1 omE A

«3.% La ventaja de la hipnotizacién durante el parto es
»producir la anestesia. La supresién del dolo podra ser
»obtenida sea por simple letargia, sea por el sonambulismo-
neon 6 sin sugestién.y —_— Ce

s la iinica ventaja que se pide 4 la hipnotizacion, y

esta conclusién de Auvard y Secheyrén afirmando el he-

(1) L‘hypno:isme et la suggestion ep obstetrique, par les doctores Auvard, accou-
cheur des hiépltaux, et Sechieyrén ancien internc des hépitaux.—A4rehives de ‘Tocologie,
janvier, feyrier, mars, 1883, - ’
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cho, justifica plenamente la indicacion de la hipnosis en el
parto. , Sy .
«4*  La insensibilidad estd lejos de ser el resultado

»constante de la hipnosis provocada durante la parturi-,

wei6n. Allado de casos en que el éxito. ha sido completo,
vhay otros donde se ha fracasado y otros, en fin, donde el
»éxito ha sido parcial.» . i it
No parece sino que todo el mundo estudia el hipnotis-
mo con el afén y el propésito de encohtrarle fracasos. Si
nos dijesen que el cloroformo dormfa y anestesiaba 4 unos
individuos, dejaba 4 otros més despiertos y mds sensibles
que antes estaban, y producia en otros una ligera somno .
Jencia. ;Lo creerfamos? Claro que no. Iisos efectos diferen-
tes s6lo podriamos explicérnoslos suponiendo que se ha-
bia empleado una dosis constante en diferentes individuos.
Tizo es lo que pasa con el Hipnotismo; dosis constantes  de
acciones hipnogénicas en individuos diferentes, resultados
diferentes: dosis diferentes adecuadas & la resistencia de
cada individuo, dan resultados idénticos si la adecuacion
os perfecta, semejantes si no lo es tanto. Lo contrario seria
absurdo por contrario 4 la verdad axiomdtica de que igua-
les causas, en igualdad de circunstancias, producen los
mismos efectos, y nadie se ocupa de igualar las circuns-
tancias, cuando se trata del Hipnotismo. Que hay grados de
éste entre cuyos fenémenos no estd la analgesia, no mere-
ce ni formularse como conclusién de un estudio de preten-
siones como el que critico. Pero se provocan otros grados
en cien, en mil, en diez mil, en cien mil individuos de am-
bos sexos, de varias edades y condiciones orgdnicas, acom-
panados constantenente de analgesia? ;Por qué el presun-
tuoso investigador ha de culpar 4 la accién que pone en
" juego y no & su impericia para manejarla, la falta de re-
“sultados en tales 6 cuales casos? Pues no sefior; conclui-
mos; sirve unas veces porque si; no sirve otras veces por-
que no; cuando lo cierto es que quienes no servimos somos
nosotros mismos, y adeniés procuramos enganarnos dando
4 los insucesos explicaciones como éstas:
»b* Los fracasos son debidos, sea 4 que la sugestion es
ymal 6 incompletamente aceptada, 6 & que el dolor uterino
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vhace pasar, sea del estado de letargia 6 del sonambilico
nal estado de vigilia. En otros términos, la contraccién
uterina dolorosa es una causa continua del despertar
ncontra la cual no pueden luchar efizcamente los medio;
nque se emplean habitualmente para provocar la hipnosis.
nEn esta lucha entre el vitero y el hipnotizador, la victoria
npertenece con frecuencia al ttero, sobre todo durante el
nperiodo de expulsién.y - - : :
:Se pueden aumentar la sugestibilidad? 3Si 6 no? Si se
puede, como he probado-en la primera parte de este libro
auméntese lo necesario y con tiempo y no habra fracasc;
por esta causa. El dolor uterino no puede despertar al su-
jeto, cuando tal dolor no existe; es decir: cuando hay anal-
gesia suficiente para apuntar un miembro sin dolor del
operado cuyos dolores en estado de vigilia son bien supe-
riores 4 los del parto. Isa es la analgesia provocable por
las acciones hipnogénicas y la que hay que saber provo-
car. Lo que es que cuando no se sabe no se provoca. Ll
hipnotizador no tiene para qué luchar con el dtero du-

‘rante los dolores chicos ni grandes; el hipnotizador deja:

al ttero en paz que haga su oficio y prepara al cerebro de
la embarazada para que cuando llegue el caso el titero no
pueda molestarle. A veces para esta preparacién bastan al-
gunos minutos, pero ordinariamente son necesarias algu-
nas semanas; y en vez de aguardar, por si encuentra una
excepcion, procederd sabiamente ateniéndose 4 la regla
empezando la labor cuando debe empezarla. '
Las conclusiones de Auvard y Secheyrén de la 624 la
10.* ambas inclusive, no hacen més que‘ampliar las ante-
riores 6 consignar aspectos de la cuestién insignificantes, 4
excepeién acaso del médico legal. En los abusos 4 que el
hipnotismo se presta, fundan su preferencia por el clorofor-
mo. No hay abuso, ni falta, ni delito, que puedan coineter-
se en aquél, que no puedan cometerse también en el sueiio
cloroférmico. Iin cambio éste serd siempre un envenena-
miento, mientras que el Hipnotismo serd siempre un ver-
dadero sueiio semejante sino idéntico al ordinario 4 que
nos obliga el ritmo fisioldgico del sistema nervioso. Hipno-
tismo y cloroformizacién terapéuticos no serdn nunca cri-
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minales. Las que pueden serlo son las intenciones con las.

cuales se aplican y los actos realizados 6 los impulsos su-
geridos en la sombra de su inconsciencia. Pero al hipnoti-
zador -honrado y prudente, jamés puede ni ‘rozarle la epi-
dermis la sombra de suposiciones parecidas. :
El Hipnotismo sin sugesti6én llena, como se ha visto es-

pecialmente en la observacién de Pritz], la indicacién anal-

gésica en el parto siempre que el grado de suefio sea un
sonambulismo, lo més préximo 4 la letargia que sea posi-
ble, y en esta tiltima fase hipnética provocable en las histé-
ricas. Y como tal sonambulismo coincide precisainente en
el mds alto grado de sugestibilidad, claro es que la suges-
tion puede [completar los resultados, sobre todo dirigién-
dose antes del parto 4 anular los auto 6 contra-sugestiones
existentes en el cerebro. Aun en los casos en que la pre-
paracién haside insuficiente, todas las deméds observacio-
nes citadas confirman el hecho que el Hipnotismo ahorra
sufrimientos 4 la parturiente sin ningtin inconveniente
para la marcha regular del trabajo, y por tanto su perfec-
ta indicacién en todos los casos. '

: CAPITULO 11

La Sugestidn en el Hipnotismo aplicada 4 Ia Terapéutica

*

—

; Obs}écglos d la Sugestion hipnética y recursos contra ellos.—]]
Indlf:'ac;ones terapéuticas de la Sugestion hipnética, —[jf LDV—S ;
gestion hipnética en la Tuberculosis.—IV., Ly surresl.i('m i)i ; ‘1('1-
ca en la Escrofulosis.—V, La Sugestion hipnética° en el R;Trz-i:

tismo.—VI. La sugestion hipnoti i
lismo. . 3 pnotica en el Palud -y
Sugestion hipnética en la Erisipel DAk O

Sugestion hipnotica en el aleoh
noética en el Hidrargirismo,—
turnismo.—XI. La Terapéutic
des generales y Jocales.

. . ‘a
a periddica de la cara.— V][, La

oholismo.—IX. La Sugestion hip-
X. La Sugestion hipnotica en el Sa-
a de los sintomas en Jas enfermeda-

I
Opsricrros £ .y SUGESTION HIp

NG’I‘ICO-TER;\PF}UTICk
RECURSOS CONTRA ELLOS, —Sy ol

B0 pongo ya obtenida la hippo-
.SLT, bien por los procedimientos g.\'pbresados odna eidc;;ilzg?o
I? de la primera parte, bien por haber vencido todas las
dxﬁo.ultades indicadas en el articulo T del anterior con lo

an(‘ilOS allf aconscjados. Supongo también a] sujeto en hi )S
nf)tlslno bastante sugestible, adquirido por las simples mlaj
niobras y sugestiones hipnogénicas, ¢ por la larga y pesa-
da tarea_ de la sonambulizacién estudiada en e] ca;)itulo
VIL, paginas 226 YV siguientes, Y supongo, por fl.ltimo ue
se saben hacer las sugestiones, por haber comprendi’dg y
apredeido sus diferentes modos, su teoria gexioral y toda}“
las ecircunstancias que las condicionan, en Jog articuloz
Modos sugestivos, (péginas 100 Y siguientes), Teorig ge

ne'r(fl de la sugestion, (péginas 157 y sigufent,e:s) y La ;/u.
ges:tzdn en: perfecto estado de wigiltia (paginas 456 e'-
guientes). Pero de todas maneras, al Ilemf a este .)l}JIHEI-
suplico y recomiendo el repaso de los cit';dos est;dioi, pog:

, 37

o
®
°
@
©
o
&
®
©
©

9900000008009

0090090




