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(CARITUL O VI
v?enéme'nc;s espon{éﬁeos y brovoca,doé sm sugestion
" durante el Hipnotismo. : ;

. Modificaciones de la motilidad provocadas sin sugestion fiurante
_la hipnosis.—IL. Modificaciones esponlér}eas.de la sens;bll}dad ge-
neral en el sueiio provocado.—III. Modificaciones e§pon}aneas de
los sentidos en el Hipnotismo.—1V. Memoria, im‘r,\{:,nnacujn,~ pen- )
samiento, juicio y voluntad en los hipnotizadus. Sus ensuenos. —
V. Modificaciones espontineas de las funciones vegelativas d.u—
rante la hipnosis, — VI Modificaciones funeionales co.mplejas
provocadas por varios agentes, y entre ellosalgunos medlcar:nen-
"{os, en contacto y 4 distancia de los hipnotizados.—VIL anomlme-
nos esponténeos del despertar y posthipnoticos.

MODIFICACIONES DE LA MOTILIDAD PROVOCADAS SIN. SU-
GESTION DURANTE LA HIPNosis. Cuando se considera al Hip-
notismo como un fenémeno provocable en la generalid'ad
de los individuos de nuestra especie, el estudio y compro-
bacién experimental de sus fenémenos no sugestivos, y es-
pecialmente las modificaciones de la motilidad, se pre.sén—
tan llenos de escollos. Originan las dificultades en primer
término, las investigaciones de la Salpgtriere, que por
recaer en una determinada clase de sujetos enfermos, los
histero,—epilépticos, ha observado hechos més relacionados
con dicha enfermedad que con el sueiio provocado, y que
no pueden verse actuando sobre sujetos, sanos, 6 mejor di-
cho, sobre sujetos no histéricos. : RIS

Necesario serd, sin embargo, explicarse esas diferencias,
ya que, teniendo en cuenta la naturaleza del Histerismo,
deben considerarse explicables. Veamos los hechos.
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. OBSERYAGION 2.'—Estado_presonambilico.—Sujelo no histérico.
Juan,..solfero, albaiiil, veintiseis afios, sanguineo, buen estado de la
nutricion, convaleciente de un reumatismo muscular ligero, sin
antecedentes neuropaticos, mediana instruccion, aungue sabe leer
y SScribiry e Afas & 2 s B maT e Leasaiide Hes "l

‘Hipnotizado en un sillon en doce minutos por la fijeza de su mi-.
rada en la mia: Es la primera vez que se hipnotiza. Queda con los
ojos cerrados y los parpados temblorosos; Ja cabeza ligeramente in-
clinada sobre el pecho; su respiracion es lenta y tiene el pulso nor-
mal; oye y contesta & todos y dice encontrarse bien. . o

-/ Se levantan sucesivamente los cuatro miembros,; que caen como

inertes; 1a resolucién muscular es completa. Sin embargo la percu-
cusién sobre el tendén rotuliano, determina una ligera sacudida =
muscular; los reflejos persisten. Hay recuerdo al despertar.’ = "

_OBSERVACION 3*—Estado presonambuilico,—Sujeto no histérico.’
Manuel.... casado, carpintero, cuaren{a afios, nervioso, ‘enjuto de
<carnes, convaleciente de bronquitis aguda; sin antecedentes neuro-

‘piticos, regular inteligencia é'instraceion. 1.* Hipnotizacion,

Sentado en una silla con'la cabeza apoyada en la pared, ¢ueda
hipnotizado enocho minutos por la fijeza de su mirada en la mia y
sugestion de suefio. Los parpados se cierran temblorosos y al dor-
mirse hace una inspiracion ‘profunda; pero mo varia en nada su
posicién. Contesta & mis preguntas y 4 las de las demds personas
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presentes. . > g LA Gt !
Se le pone horizontal el brazo izquierdo y lo mantiene en esta

posicion. Se hace lo mismo con el derecho y el mismo resultado. Se
le colocan las exiremidades inferiores en extension y elevadas cosa
de 0,25 centimefros del suelo y quedan en tal posicién. Al conducir-
le los miembros 4 dichas posiciones no se nota rigidez muscular ni
dificultad de ninguna’ clase. Sin dificultad también se le bajan la
pierna izquierda y el brazo derecho, que quedan en reposo, per-
maneciendo en extension la derecha € izquierdo respectivamen -
te; y tal actitud, bastante incomoda como se comprenders, se con-
serva durante veinte minutos. Al cabo de este tiempo empiezan &
descender los miembros en extensién, primero lentamente, después -
dg golpe cae el brazo 4 lo largo del cuerpo y la pierna hasia fijar el
pie en el suelo. Los reflejos 'son mds pronunciados que en la obser-
‘yacién anterior. - SRR i g L 2 d

- Desperiado, conserva un recuerdo bastante confuso de lo que ha
hecho, y acusa mucho cansancio en brazos y piernas. A

Tal es 1a Catalepsia estudiada en Nancy, y que los suje-
tos no histéricos presentan en los estados presonambiilicos
avanzados y en el sonambulismo. Barnheim la considera
Sugestiva por constituir, segﬁq él, sugestion, el mismo mo- -

Vimiento comunicado. Yo no puedo pensar lo mismo de to*
A ! s
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dos los casos de presonambuhsmo, aunque en algunos y en
el sonambuhsmo reconozca la, 1nﬂuencxa sugestlva TLa he

obtenido en sujetos hlpnotlzados por pmmera ez, | como el

de la observamén anterior, mientras otras veces No s6 pre- i

- senta‘ni en Jad" 6 5." hipnotlzaelén en SUJetos muy suges—
tlbles Entlendo pue que se trataen 1os’ casos anﬁlogos a
la obser\ aci6n 3.7, en los’ ‘cuales 4 no, aceptar ‘prei atura-
mente la accién de la sufrestxén mental no puede el sujeto
tener noticia del deseo del hlpnotwador, de una modlﬁca-
cién de la contractilidad muscular de ~naturale7a refleja,
sin mtervenclén cerebral. ILESRPA IS g 4l s

OBSERVACION 4. ' FEstada preeonambulzco (7) Sujeto ﬁis{éi'ié’(_a.'Vi-’

centa.. ,soltera, swvxenta vemtlocho angs, blanca, rubla, linfati-,
co-nerviosa, revular nutrlclbn antecedenteb neuropahcos ‘en su
familia. Ataques hxs{emco convulsxvos desde’ hace seisafios, que ‘en.

la actualidad se repiten dnanamente, uenen de medla ‘hora 4 una de
duraci6n. Instruccion escasisima, pues apenas ‘sabe leer. Inteh"en-

cia escasa. 1.* Hlpnotlzaclon 5 5

Acostada en la cama, se hlpnotlza en cuatro mmutos por la ﬁje- :
za de su mirada en la mia, quedando con los 0j0s muy : abiertos, la
pupila dilatada y el semblante sin expresxon Se la llama y no con-
testa. La percuabn del tendon rotuliano ocasiona una verdadera.

convulsion.
Sacéndole un brazo de la cama, se le pone en posicion 3 vertical,

notindose resistencia muscular. para hacérsela adoptar; pero una
vez en ella permanece rigido. Se destruye la posicion con dxﬁcul—
tad; pero destruida queda en reposo. Se le levanta el otro brazo y 56
le deja levantado, conservando esa posxcmn hora y media: al cabo
de la cual no desciende el brazo, sino que se le obllga a descender ‘

. como se ha hecho con el otro.

No contestad las preguntas entOnce; pero Se conoce que oye por-
_que se perciben movimientos de los labios'y sonidos guturales, co-
mo queriendo contestar. Se le cierran forzadamente 10s 0jos y aun
se los mantiene cerrados durante tres minutos y en cuanto se qui-
tan 10s dedos los abre como por resorte. Se intenta desperlar]a Yy
sugestiones, soplos en la cara y. afusiones de agua fria, todo es inatil ?
por més de diez mmutos. Hay una rigidez generahzada, la’ recplra-.
cion es lentisima, el pulso pequerio y freciente. Por fin: una nuéva
afusion de agua fria, la despierta,’ que‘,andose de dolor precordial,
fatiga general y suefio. Se la deja y al poco rato ‘duerme completa.-
mente tranqmla un sueno natural del cual despierta & las dos ho-

ras con sensac1on ce blenestar ' No recuerda nada delo sucedido.

He aqm un caso de Catalepsm 1rregular dela Salpetme-,
re; pero esto no es Hlpnotlsmo, esto seré todo 10 ‘més un
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ataque provooado de hxstero hlpnotlsmo. Procuraré exph— ~
carlo al final de este. artlculo. De este estado se trata segu-.
ramente en los casos en que puede sostenerse 4 los sujetos.

sobre el respaldo de dos sillas, en los que estriban s6lo la

nica 'y los talones, formando “as{ una -especie de puente

Bottey cita uno y hasta lo acompana de un grabado. YL;

también lo he hecho; pero por sugestién y ‘durante el so-'

nambulismo, nunca lo he conseguido por la Catalepsxa es-
- pontédnea en los sujetos no histéricos.

; No trato de afirmar, fundado en la precedente observa-
cién, que en los sujetos histéricos no pueda presentarse la
Catalepsia con los mismos caracteres que se preaenta en
. los no histéricos: la he observado, aunque siempre mds
‘acentuada; mi objeto ha sido ‘séio demostrar que en los
pmmeros, aparecen con.frecuencia’ fenémenos éxtranos al
Hipnotismo comphcando el estudio de las modlﬁcaclones
funmo ales que le son propias.

He lconseguido reproducu' las diferentes fases del Hip-
notismo establecidas por Charcot aunque no por sus prg-
cedlm}ent_os, en una sola histérica entre veintiocho que he
somet.ldo 4 experimentacién; y esto después de muchas
tentativas, y de una volubilidad de fenémenos indescripti-
ble; en una palabra, después de una educacién hipndtica
completa. Las demds, eran catalépticas como la descrita, 6
como lf)s no histéricos (aunque siempre presentando al;go
r:aro), 6. sondmbulas, 6, en fin, las menos Veces Ietéi‘gicas
€in que el paso de uno 4 otro estado pudiera ser determi:
.nado por los procederes de la Salpctriere. He aqui esta
observacién sobre cuyo valor hago todo género de reser-

vas, por las circunstanci
as que expreso 4 continu
la misma. - ! acl(’m %

hl.st(zszzzzzzc;‘o; Sé‘—Calalepsia, Letargia, Sonambulismo. Sujeto
Srin ,:)n 7 atalina....., treinta y cinco anos, viuda desde
i p(;S,mou ipara, nerviosa, morena, eslatura escasa, gruesa,
Vulswosdesdenl social, inteligencia cultivada. Padece ataques con-
et Da gubertad, aunque con intervalos muy largos, has-
O uegs (el: e;ta fecha se hacen més frecuentes, y en la ac-
SRR }Epnouiasgsrlos tenido diariamente, le dan uno 6 dos

Por |
a fijeza de la mirada y un «duerma ustedn, enerﬂlco sufre
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un es.lr_emlecimijenlo. ¢ instantdneamente queda con los ojos muy
abiertos y fijos, la pupila dilatada, semblante’sin expresion, y en
la misma postura en’que se colocara al sentarse en la butaca don-
de se hipnotizaba. Los miembros flicidos, y movibles sin'la menor
resistencia en todos sentidos, conservan las posiciones que se les
imprimen por incomodas que sean. Los reflejos parecen debilitados;
pero no estdn abolidos Puesto el antebrazo izquierdo en flexién,

y haciendo la malaxacion enérgica y prolongada sobrela parte

anterior del brazo, se destruye la posicién y toda la extremidad cae -

4 lo largo del cuerpo; ‘queda, pues, paralitica, continuando en'todo

lo demsds la Catalepsia. La excitacion superficial de ]a piel mo de.

iermina ningln fenémeno apreciable. La aplicacion de un iman al
brazo derecho fransfiere 4 él la pardlisis del izquierdo y desde este
momento el izquierdo es cataleptizable. Las tenlativas de transfe

reriqié. (transfet), en dias anteriores habian quedado sin resultado, *
y como la enferma habfa visto el imdn y preguntédome su objeto.
yo se Jo habia dicho. Por eso el’'resultado pudo ser sugestivo y esta
es una reserva que debo consignar. Contesta la enferma 4 mis pre-
guutas aunque en voz muy baja y con dificultad. La respiracion es -
muy lenta, el pulso pequeiio y contraido; corren Jas ligrimas con
abundancia por sus mejillas y de tiempo en {iempo se notan suspi-
ros poco profundos. 2h : :

~ La oclusion de los parpados, con presion durante cinco minutos
de los.globos oculares, hace descender el brazo izquierdo que lo te.
nia vertical. Queda con los ojos cerrados, se inclina la cabeza so-
Lre el pecho y en todo el cuerpo hay un movimiento de aplome 0
descenso que indica la relajacion muscular. La enfgrma no contes-
ta 4 mis preguntas; tiene todo el aspecto de la persona profunda-
mente dormida, con un poco de frialdad en la cara, cuello y ma-
nos. Estd letdrgica. La excitacion profunda hecha con un cortaplu-
mas_obtuso sobre el musculo esterno-cleidomastoideo derecho,

- hace volver violen‘amente la cabeza hacia el lado izquierdo y que-
da en esla posicion. La aplicacion del imén sobre el mismo muscu-
lo izquierdo fransfiere la contractura volviéndose la cabeza del.
lado'derecho y por transferencias sucesivas va desapareciendo la
contractura hasta quedar ambos en resoluciéon como al principio.
La excitacion en masa de la parte anterior del antebrazo izquierdo
determina la contractura en fiexion de los dedos, en cambio la del

antebrazo derecho paralizado desde el anterior periodo, queda sin = - -

efecto. Tal es ]a hiperexcitabilidad muscular como he podido deter-
minarla. 7 ;

En este estado, practico la presion del vértice de la cabeza con ob-
jeto'de determinar el paso de la lelargia al sonambulismo; y nada;

la enferma sigue letdrgica. Le abro los ojos con gran dificultad,

porque el contacto de mis dedos contrae él orbicular, y tampoco con-
sigo hacer reaparecer la Catalepsia. Dispuesto & no despertarla, sin
observar el sonambulismo consecutivo que iuchas veces le habia

fh st : RIS TS] v
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nario, hice’conducir 4°1a enfermas la cama. .

producida desde el principio ya‘.griqdel eré sumodo hipnotico ordi-

1
PN N

- Eran las cincode la tarde y me marché dejindola convenienta-
- L R ER e s et a0 SOnventen{e-;

mente vigilada. =
Volvi 4 las diez de la noche el momento de acercarme ¢

( ;a8 diez de la noche, y en el momento de acercarme 4 1a

enferm_a: me convercf de que h&bia pasado la Ietérgia’fy”hparééido

el sonambulismo. Le hice varias preguntas contestando & todas

que gueria despertar. Segui con la

ellas y aun haciendo'la,i'gp_s;comepté.rig);. Me dijo que habfa sofiado

no sé cudntas cosas y por ultimo

mano izquierda cerrada en contr:

superficial hecha con mis dedos en la izquierda determiné la exten-:

104zqulerda cerrada en contractura y el brazo derscho parali- -
zado. La hice descabrir las ‘bierqasl’y"'la-'ex'dita'c’ié‘n-'i)r'dfdtigi por:
amasamienio de las pantorrillas’nodié ningtn resultado: ‘pero la

sion forzada del pig. Aplicado el imdn 4 la derecha no hubo. trans-¢

ferencia. Jo . X .

£ ;a desperté entonces por simple sugeslion verbal, ¥ en cuanto
se dio cuenta de_s{ misma’se mostré pesarosa por no poder abrir su
mano izquierdd ni mover su brazo derecho, ‘Y por sentir un calam-

. bre muy fuerte en la.pantorrilla izquierda que no la dejaba doblar.

(.el pie. Co‘mprob"ada 1a.per§istencia en la vigilia'v 4 través de las di-
ferentes 1as'e§ hipnéticas de las contracturas letdrgica y sonambii-
lica, d‘estru_x Inmediatamente estos desordenes pbr?suﬁ"é's'tibn 'h'al')')a‘-:
da. Dicho se estd que la enferma no conservaba 'nin%im' ‘recuerdo
de lo sucedido, ni tampoco tenia nocion del tiempo transcurrido.
En esta observacién he visto confirmadas, ¢iertamente
las modificaciones de la motilidad caracteristicas “de cada’
una de las fases hipnéticas establecidas por la Salpétriere;
pero t:e.lntas veces lo he intentado sin conseguirlo, ‘aun en,
esta misma enferma, que no puedo conformarme con hacer
fje ella el tipo hipnético corriente, ni aun traténdose de su-
Jetos histéricos. Esta enferma sabe de Hipnotismo casi tan-
to como yO y conoce, por consiguiente, las diversas esoue-
las lo suficiente para que la sugestién de sus lecturas Ia
hayan conducido al resultado que acabo de expresar. No
se olvide que se trata de la- hipnotizacién nim. 60. D.esde
1a 2.* fué songmbula, y un dia, hacia la 10 6 1a 19 emploan-
do el proceder ordinario de hipnotizacién, qued(; letdrgica.
Por lo demés,'ep sujetos no ‘histévicos, no he logrado
mffls que muy rara vez, producir la parélisis por amasa-
1I;mento durapte _los grados presonambiilicos, ni la contrac-
bl:i?srlx)nc(’)r %\;thi(gfg ::pgrﬂ(}:lial de .la piel d_urfmtu ol sonam-
i insistenciap porqueon?,osq podldo oonsxs!n' on mi falta
: _ 08 fen6menos tienon nada do
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' partlcular, i en punto 4 aphcaclones les encuentro 1mpor-
ttan(na desde el momento que la sugeshén los “determina
* con més constanma con més 1nten51dad y con toda la per

2 s1stencn que se desee. i .
* En resumen: las modlﬁcacxones de la motlhdad espon-,

'_téneas 6 provooadas sin sugestlén durante el suefo hipné--
tico,’ las con51dero reducidas 4 la catalepsw de los estados

_presonambuhco ‘4 las contracturas postsonambiilicas que

pertenecen s6lo 4 las, hlstemcas La Catalepsia sonambuili-
.ca, cuyo mecanismo parece ‘idéntico al de la presonambu-
lica, debe considerarse del orden sugestivo. En los histe-
ro- eplleptlcos aparecen fenémenos més intensos unas ve-
ces, y otras completamente extrafos al hipnotismo de los
su1etos no histéricos. : b
. Si se tiene presente que en el sueflo provooado hay dis-
minucién de las funciones transitivas cerebrales que inter-
ﬁeren en el estado de vigilia | las de la médula y mesocéfa-
lo, se comprenderé c6mo basta ‘el acortamiento 6 alarga-
_miento de un miisculo que excite los nervios sensitivos que
por él se distribuyen, para reflejarse esta excitacién en el
centro espinal 6 ganglionares, en el méximum de su fun-
ci6én transitiva, y determinar la contraceci6n ténica constitu-
tiva de la Catalepsia, tanto mds intensa cuanto mayor sea
el grado de su suefio, por lo cual varios hipnélogos estu-
dian las tres variedades, flicidd, cérea y rigida 6 tetdnica.
Cuando es muy superficial la hipnosis como en la observa-
cién 2.% no llega & determinarse. El mismo origen reflejo é
idéntico mecanismo tienen las contracturas sonambiilica y
letdrgica, sobre las que creo inttiles mas explicaciones, y

la parédlisis determinada por amasamiento, no es otra cosa

que la realizacién de la ley del agotamiento de los refiejos.

Pero, ;cudl es la causa de la mayor mtensxdad del sue-
0 y sus fen6menos, y de la aparicién de otros, en los his-
téricos? Lo que mejor sabemos del Histerismo es que con-
siste en la «decadencia de la acmén cerebral y el predomi-
mo de la espinal» (1), acompaiiada de perturbaciones en
las relaciones fiisiolégicas entre ambas, y, por consiguien-

(1) Jaccoud. —Patologm interna.—Traduceién de Santana y Villnnuevn —4.% edi-
cién espanola. —Tomol pég. 608. Madrid, 1835, .

s

d?ﬂﬂlh 1105133t 005 no médicos. )
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te, de Ias correspondlentes funciones trans1t1vas Agrégue-
'se este modo de ser'de los hlStéI‘lCOS 4 las acciones mpno—
génicas ya ‘estudiadas, y se comprenderén los” caracteres
exagorados 6 mséhtos del suefo provooado en. semejantes
sujeto BRI > WA 55 é o i

45 \II s (10

Mommcwrows Espb\fi‘mms DE LA’ SENSIB]LIDAD GENE-
RAL, EN EL SUENO PROVOCADO. Merecen un_estudio deteni-
_do, porque con ellas la caJa de las sorpresas del HlpDOtIS '
mo, ontreabierta no més para dar salida 4 la Catalepsxa Y
A las contmcturas provocadas sm sugestxén se abre del
todo | para dejar paso ila pnmera serie de hechos mespe-
rados y extrafos, Contlene tantas semes, que no se ve hoy
la mancra do awotarla

En todos los 1nd1v1duos qometxdos é esta experlmenta-
oldn, habfa previamente averiguado el estado de la sensi-
bilidad en la vigilia, y su_agudeza 6 grado, por medlo del
eathoziémetro do Weber @), para de su examen durante la
hipnosis, poder inducir la modxﬁcacxén verdadera deblda

sl aueno provocado.

- OBSERVACION ()" =/: sladr)prcsonambulwo. SltJé’iO 1) lusterzco Sal
,\ador..., casado, lrolum ¥ dos afios, jornalero, sanguineo, ninguna
- inatrucelon, padaciendo una tilcera simple en la parte anterolate-
- ral de Ia plerna izquierda; &in antecedentos neuropéticos.' Después
~deé una lentativa infructuosa de hipnotizacion por los procederes de
Naney, 86 hipnotiza por medio del aparato hipuotizador en cuaren-
* fay cinco minutos. No lay Cninlepsm espontdnea en esta primera
I}Ipl)otlmcldn El sujeto contesta con facilidad 4 todas las | preountas
 La acnsibilidad dolorosa, térmica ¥ de contacto durante la’ vi-
gilia eran normales. En 1a pulpa del ‘dedo fndice daba el esthesio;
metro dos sensaciones distintas ¢on una separacion de 0,002 mili-
; mmroa, en la parte postorlor del autebrazo derecho con la de 0,020

(l) ¥l Estlicslémetro do \\ ‘ober
o3 un npamto parecxdo Ma medlda de 1os zapat
g:;\‘:t:ndo :r: tallo con divisiones wilimétricas, en uno de ¢uyos extremos tle;::jirz:x
O Vaslago vertical terminado en punta no afilada;
furrer & 1o largo dol tallo, estd Im T S puede
; y plantado otro vistago igual
P A ihea el gual y pamlelo al primero
nte. Del grado de separaci6n de 1 :
Sario para percibic dos sensaciones, se deduce el grado de se: R

1 todos 106 Individuos y en todas] nsibilidad, que no_es jguaj

as reglones del cuerpo de un mlsmo individuo. (Nota

30, 0% o isy
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milimetros. Dormido percibe 1é_picad ura de un alfiler en 6l brazoy

_hace un gesto de dolor; la aproximacion de una cerilla e_ncepdida, :
le hace retirar la mano,instaméneam‘ente.' El esthesiémetro da dos -

sensaciones en el pulpejo del dedo indice, con 0,001 milimetro de
separacidn, y en la'parte posterior del antebrazo con 0,013. Es sen-
sible al soplo & un metro'de distancia; pero las miradas y los dedos
en cono aproximados & una parte cualquiera, no ‘parecen impre-
sionarle. . . SRS T 2

Do esta observacién resulta solamente que en el Hip-

notismo y en sus grados mds superficiales, aumenta la agu-

deza sensitiva para los contactos (1), cuyo' resultado he
comprobado cuantas veces he hecho el mismo experimen-
to en toda clase de sujetos, hasta el piihtb que lo considero
un signo positivo de 1a hipnosis, de més valor ‘que los de-
~ ducidos por Padl Richer dela forma de cesar la Catalepsia,
segtin sea simulada 6 verdadera, aunque se proceda 8 la
investigacién con todo el cuidado y el lujo de aparatos que
- procede el ilustre discipulo de Charcot. ’
~Como he dicho, intenté, sin resultado en este caso, ob-
servar si la sola mirada fija sobre un punto de la piel, 6 la
aproximacién'de los dedos en cono bastaban para impre-
sionar al sujeto. Por extrafio que esto sea, ha sido y es ob-
jeto de serios estudios; estd sostenido por muchos y bue-
nos observadores, y por mi parée lo nie evidenciado mu-
chas veces en experimentos concluyentes. He de dedicarle
algunas . palabras’ antes de referir los hechos, asi como 4
otros efectos sobre la sensibilidad gereral, determinados
-por agentes que no se habia creido, hasta ahora, tuvieran
semejante clase de acci6n. P g it
Desde 1880 & 1885, el Dr. Barety, sabio médico de Nice,
tuvo ocasién de tratar doce enfermos dotados de la propie-
dad de sentir picadaras més 6 menos intensas en cualquier
_parte del cuerpo # donde dicho observador dirigiesé sus
dedos, sus miradas 6 su soplo. Las atribuy6 4 una emana-
ci6én que se propagaba por radiacién i ondulaciones, como
la luz y el calor, siguiendo las mismas leyes ‘de refraccién
y reflexién que estas tltimas fuerzas, y la denominG fuerza

nerviosa -radiante. Consignados estdn los pacientisimos y

. (1) -Muchos observadores, extre los cuales debo citar & O. - Berger, de Breslau, han -

obtenido 1os mismos resultados. Véase en P. Richer. Loc. cit. pig. 634 y 665. °
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conclgyentes_‘e'xp'erimentc’)s en los que fundara su doctrina
el Dr. Barety en su magnifico ‘libro, ya citado por mi en
una nota, Le magnétisme animal btudié sous le nom de‘for,-
ce ne'urique rayonnante et circulante, dans ses- propriétés
physiques, physiologiques et therapeutiques (1). :
Forma parte de este trabajo el estudio de la polaridad
'humanz}, tal vez mejor averiguada por Decle y Chazarain
que es indispensable para comprender la accion de las ra:

_ diaciones nerviosas, segin el punto del organismo en ob-

servacion, al cual se dirijan; estudio no menos necesario’
para conocer las variaciones de accién de los polos de los
imanes, los fen6menos de transferencia, la accién de varios

metales, de cierto uimi i
_ , de cierfos cuerpos quimicos no metédlicos, de los

vqggtales y sus frutos en general y de muchos medicamen-
tos, por simple contacto 6 aproximacién, segiin la regién 4
que se apliquen y el modo como la aplicacién se haga. Yo
no he podido extender, hasta ahora, mi experiméntacién a

‘todas esas cuestiones interesantisimas, aunque aprovecha-

ré la os:asidn de hacerlo en cuanto vuelva 4 encargarme de
la clinic ; pero referiré los hechos observados por otros y
sus respectivas conclusiones en el articulo VI de este mis-
1o c:apitulo, asi como los que yo he tenido ocasién de de-
terminar. ¥

| Aqui debo consignar solamenie que duraﬁtc el sueno
hipnético he visto muchas veces aumentarse la sensibilidad
ante aquellas pocas acciones, de las estudiadas por Barety'
y otros, con las que me ha sido posible experiﬁ]entar; tales
como la de los pases, la de los contactos, la de los dedos
aproximados 6 rozando ligeramente la piel, la de la mirada,
6 la del soplo; acciones sobre las que debo adelantar desde
luego, que estdn muy lejos de pbde'rse observar en todos
los sujetos; reputéndolas, por tanto, muy inferiores 4 la su-
gestién, cuya accién es universal, desde el puntb de vista de
sus aplicaciones ttiles. Dicho esto, contintio citando hechos:

- OBSERVACION 7.“——,$onambulisrﬁo. Sujeto no histérico. Lorenzo...
soltero, veinticuatro afios, estafura menos qlie regular, regular nu:

tricion, moreno, li_nfzitico-nervioso, convaleciente de una gastralgia
curada por sugestion, sin otros antecedentes neuropéticos; sensibi- "

)1) Paris. 0. Doin, editeur; in 8. de (62 paginas, con $2 figuras en el texto,
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' i to y 4 los pesos, completamets
i lor, {érmica, de contacto y @ 208 DS ‘ 1 .
'l'lda'\?n;leg(;r? estado de vigilia, 12.* Hipnotizacion, habiendo sido 50
nor estad( y 18 e aHihnun R Eraat o
“hambulo desde la tercerd. = . e el s
.“a‘;: hipnotiza en medio minuto por la fjjgza de la r?wr;(éiil Je
{a 'y por sugestion, quedando con los o;os__cerrados, inn i,ns g
'mllz?dzzpmhy notable del semblante, re_spi;agné_n A}e,ma-, gumc«taas AI:ie
o es al minuto, pulso normal, No contesta 4 las pregun inq‘:a.'
m'c}:mcler‘{'olr‘aé personas; ‘4 las mias contesta con prec'x;;én y Sestado
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?i;aji’a'ilia‘ Se le vendan los 0jos con un pau(;uelol negro.aL slénsibili—
et ‘all tebrazo derecho, cuya . ‘
i ( con un alfiler en el antel d 0 , ;
. 1u3‘te?remn;? se habia comprobado antes de _(iormll".le, no hacte E:;:}
«dag.p ovimiento, ni da sefal alguna de dolor. Cogi¢ndole en Qb'as:
gunp-lr?egue dela ,piel de la misma region, sele atrav;esalpo;§uo o
un 3 S 1 I p e ](V -
c C f clavado. «Lorenzo, g
“cot alfiler grueso y se le deja o
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S ol 4 uj no en :
: to, le pongo una ma )
" Colocado detras del sujeto, X Zhro
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0 i hombro una cosa mala. —¢L0 V<=1
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(tllue bmro opuesto: no se mueve. Sin levanfar la pumg que }emt::io,
leog‘oy la otra 4 un ayudante, y en el momento de retirar mt :

3 i R s la mano del
hace el sujelo movimientos de disgusto; cojo entonces lam

ayudante, no ocupada en tener el baston, y Lorenzo sé queda tran-.

: 1 sujeto
quilo en el acto; vuelvo d soltar la mano deltgguila:;:}z? e MeJ e
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tﬁeme]os separa, elige el mio sin vacilar y melo ent;ega.:» - ‘Ifld 20
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1o-ha -conocido usted? elay T har.
o - digame porqué lo ha

5 con decir velay usted; . ] :
giit el de usted esté... asi... mas caliente..., no mas caliente, no

: ue no-estd como los otros. ‘ B3

va?(;.s;e(;l)aracién minima de las ramas del eslhesxbmelrbq, pa:ia dg;
S oaaR S

i S la mano izquierda, habla sido d€
nsaciones en el dorso de nal | )

g(())slgemilimetros en el estado de vigilia, ahora se obhene el mismo
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" fa, coincidiendo con la analgesia més absoluta.’ |

" Modificaciones espontfnéas de la sensibilidad general en el suefio provocado 177

‘resultado con 0,009. Se comprueba adem4s la analgesia de las mu-
cosas cogiendo un pellizco de la parte interna de los labios con una
pinza_é introduciéndole un cilindro de papel arrollado por una na-
riz.tan profundamente como fué posible.- . i~ ... i Sl
Levantado entonces el sujeto, le aplico la mano extendida en la
parie posterior del cuello, en su union con la espalda, por espacio -
de tres minutos, y la empiezo 4 retirar lenfamente. A medida que
la_retiro, el cuerpo del sujeto se viene tras ella, y tanto se inclina
hacia airds que, no pudiendo ya sostenerse, da un paso 4 reculas, y
luego otro y otro, y le hago describir un tirculo siguiendo & mi
mano. El sondmbulo no sabe explicar el por qué de esta accion. -
_Unsoplo 4 un metro de distancia, dirigido & ‘14 parte posterior
del cuello, le hace estremecer, y empieza 4 tambalearse y.dar se-
nales de, fatiga. Previas las sugestiones ordinarias de bienestar, le
despierto. No recuerda absolutamente nada de lo sucedido. .

. En esta observacién han aparecido bien claros los fené- -

-menos de relacién de los magnetizadores, obtenidos, como

se ha Visto, sin pases ni contactos inmediatos. Es 4 1o que
la_escuela de Salpétriere:llama sonambulismo electivo,
aunque para producirlo no-haya sido recesaria, como cree
Richer, la presién del vértice de la cabeza del sujeto por el
hipnotizador. Hénse visto ademés, de modo bien evidente,
sobreexcitadas varias formas de la sensibilidad general, y
abolida completamente la dolorosa én la piel y en las mu-
cosas; se ha comprobado la atraccién hacia atrds, senalada
por varios observadores, por el contacto de la mano del
‘hipnotizador en la parte superior de la espalda-del hipno-
tizado, y por 1iltimo, se ha confirmido que algo se transmi-
te 6 relaciona al operador con el sjeto, cudfido éste distin-
gue por el tacto el pafiuelo de aquél entre cinco més y.co-

-noce el contacto’'aun 4 través de un bastén, de su hipnoti-

zador, ‘dando claras sefiales de cdusarle una impresion

diferente que todos los demds contactos. El caso siguiente

acabard de probar dicha relacién, ast eomo la hiperestesia
cuténea 4 todo lo que no sea dolor; es decir, el rarisimo y
casi inconcebible fenémeno, de la hiperestesia més exquisi-
. s g
(OBSERVACION S.f—l—z.lS‘on'a\/,nbu‘[[svn_trb. Siijélofm_) hi.fsrlérico.‘Pélra. ,s*)l
tera, veinte afios, morena, enflaquecida, palidez extrema de la’'piel

_¥ mucosas, anemia muy acentuada. Padece una cistitis cronica de

dos'afios de fecha, con retencion completa de orina hace seis mescs.:
Antes tenia grandes hemalurias diarias qve hicieron diagnosticar
. §

12
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_ un tumor angiomatoso en la vejiga. Desde que se estableci6 la re-

" fencion y se la sonda, Jas hematurias noson tan frecuentes ni con-
siderables, pero laorina es siempré turbia y, reposada, da un preci-
pitado grisdceo muy #bundante gue, visto al microscopio, estd for-
mado de pus y descamacion epitelial. En la clinica de enfermedades

* de mujéres y otras, habian agotado ya todos los medios terapéuti-
cos ‘sin resultado; {rasladada la enferma. 4 la'de mi cargo, se’curd
‘completa y radicalmente por sugestion hipnética (1). Por su estado
patolégico, su tem peramento es indefinido; pero'no daningin an-
‘tecedente neuropdtico, y aparte .de'los ‘grandes dolores ‘vesicales

- que le produce su cistitis ¥y que, con una fiebre vesperlina irregu-
lar, determinan muchas noches de insomnio, su sensibilidad es nor. -

" mal en todoslos modos durante la'vigilia. 75.* Hipnotizacion. Es so-

“hdmbula desde la 2, y hasta la 10.% al ‘dormirse, ‘en el instante
* mismo-de cerrarlos 0jos, daba un grito agudo y tenfa un estreme-
. cimiento general. Exactamente o mismo sucedia al despertar. Lue-
go, desaparecieron esos fenomenos. ; [i i al miin il o ok s anar
Se hipnoliza por simple mandalo.. <Duerma usteds, le digo, ¥

~ queda en sonambulismo, con los 0jos cerrados, sin témblor en los
. phrpados, ‘que es imposible abrir del‘todo con los dedos; pero si lo
- suficiente para ver los globos oculareés convulsos hacia arriba. Se
“demuestra la ‘catalepsia. Mientras estoy’ al lado de la enferma su
reposofes completo: en cuantio me retiro al otro extremo de la habi-
tacion, se agita, cambia de posicion con frecuencia,.mueve los bra-
zos y las mauos, da alzuno que otro quejido y frunce el entrecejo,
denotando disgusto; me acerco, 6 sin acercarme le hablo y desarru-
ga el semblante y se tranquiliza.'He‘comprobado en ella los mismos
fenomenos de la observacion precedente en anteriores hipnotizacio-
nes; en'cuanto & su analgesia, véase la LAMINA 3%; ésta la dedico &
lo siguiente: Me coloco al lado derecho de la_enferma y vuelve la
cara de este lado, me traslado al izquierdo silenciosamente, y pa-
sando por detrds de su sillon, y en seguida cambia de posicion ofra
vez; siempre que repito el mismo movimiento lo repite la enferma,
de.modo que se coloca lo més frente & mf que elsillon le permite.
Una moneda de diez céntimos, colocada en'su hombro, dice que le

_ pesa como una libra, Colocdndome 4 su espalda, .y de manera que
no pueda verme, miro fijamente su mano izquierda, y 4 los dos mi-
nutos la agita y se la frola con la derecha; miro después la derecha.
‘y cambia la maniobra. —«Qué tiene usted en las manos?, la pre-
gunto.» —«Me ‘pican:» Pongo después los dedos de la mano derecha
n cono, aproximados 4 la parte lateral derecha de su cuello, siem-
pre actuando detrds del sillén, y al minuto se rasca aquella precisa

.reg;(,‘n_y dice que tam bién l’g pica."_A su espalda, y ba;ta’yle separa-

oy (1) Esta observacién y la anterior, desde el punto de vista terapéutico, se encontra”
rén detalladas en la segunda parte ‘de este libro, asf como las ‘demés que consigne de

estados patolégicos, tratados por : «
+ tuno 10 entre en 10s pormenores de e‘se particular aspecto. © ¢ oA o

la sugestion. No se extrafie que hasta el lugar opor- -
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do, estd el armario de las togas, que 4 prevencién se ha preparado,

engrasando sus goznes de manera que no produzea el mds minimo

ruido para abrirse y cerrarse. —«Mire usted, Petra, le digo, voy &

~ irme de aqui: dentro de cinco minutos me buscard usted y no'para—

rd hasta que me encuentre.» Me salgo de la habilacién -haciendo
ruido y pisando-fuerte; luego vuelvo & ent_rar Yy me melto en el ar-
mario, cerrando la puerta. La posicién de la sondmbula era tal, que
no podia verme porque lo impedia el alto respaldo del sillén, ni oir-

me porque tres alumnos andaban 4 propésito de un lado para otro,

hablando y haziendo ruido con el fin de apagar el que yo pudiera
hacer involuntariamente. A los seis minutos se levanta la sondm-
bula, siempre con los ojos cerrados, y como tentando el aire va
hasta ]la puerta, sale, llega al mismo sitio 4 donde yo habia llegado,
después vuelve y se dirige al armario, lo palpa, busca el modo de
abrirlo, y no encomrandolo lo golpea con la mano y se impacienta;
entreabro la pueria y en seguida me coge de la mano con una son-
risa de satisfacion. —e;Como me ha encontrado usted#n, le digo.
—«Yo 'sé por donde usted van, me conlgsla. —«Por qué lo sabe
usted?» —«Por el aire.» No se puede tener otra explicacion: por el
aire, esto es todo.

Hechas las sugestiones terapéuticas, la despierto. Es excusado
decir que no conserva el mds minimo recuerdo de lo sucedido.

Como fen6menos constantes en los estados presonam-
biilicos y sonambilicos, yo he podido apreciar solamente
el aumento de sensibilidad 4 los contactos, al frio, y parti-
cularmente al soplo frio. En el sonambulismo, Ia analgesia
completa de la piel y las mucosas, domina toda la fenome-
nologia. Pero 4 este propésito debo referir un hecho que

.demuestra cuédnta es la influencia de las auto-sugestiones

6 estados cerebrales precedentes al suefio 6 que durante él
pueden surgir, en sus fenémenos. La sondmbula Petra, te -
nfa un pequeiio lipoma en la parte posterior del antebrazo
izquierdo & seis centimetros del codo. Deseando extirparse-
lo, le propuse hacerlo durante su sueiio, diciéndome tenia
mucho miedo al dolor, aunque yo le asegurara que no sen-
tirfa nada. Se decidié al fin y 4 su presencia preparé el bis-
turf, las pinzas, las esponjas, etc.: después la dormi. Levan-
tada la manga del traje me dispuse 4 hacer la incisién de
la piel; pero en el momento en que-la punta del bisturi to-
caba la epidermis, la-sonimbula dié un salto y despert6,

“asegurando que le habfa dolido mucho el brazo. Desist

aquel dia'de hacer la pequefia operacién y dije 4 la enfer-
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ma que mejor reconocido el tumor era imposible hacerla.
Al dia siguiente la dormi sin preverirla y extirpé el tumor,
disecdndolo con toda calma, lavé la herida, reunf sus labios’
por dos puntos de sutura y coloqué el ap6sito corre’spod-.
diente. Después dije 4 la enferma que-la operacién habia
quedado perfectamente hecha por un nuevo procedimien-
to, que quitaba todo dolor consecutivo y que cicatrizaba las
heridas mds grandes en cuatro dias, y la desperté. Atn te-

‘nia yo las manos manchadas de sangre y esto fué lo pri-

mero que la enferma vié, preguntdndome con gran extra-
neza de qué era aquella sangre. Se lo dije, y asombrada
llevé la mano derecha al sitio de la operacién, convencién -

dose de que lo tenia vendado. Se puso muy contenta'y ni

un momento aquejé el mds minimo dolor ni dificultad en

‘Jos movimientos. A los cinco dias la cicatrizacion estaba

hecha.

nuada por auto-sugestiones, y este es el inconveniente ma-
yor de la aplicacién del Hipnotismo 4 la anestesia, necesa-
ria para las grandes operaciones quirirgicas y por el cual
es imposible que el sueno provocado substituya al clorofor-
mo, de una manera tan general como seria de desear. Yo me
he convencido de que el hipnotizado percibe claray distin-
tamente los contactos del operador y de los instrumentos,
v de que el miedo al dolor existe siempre; todo estriba, pa-
ra que la operacién pueda realizarse con anestesia hipnoti-
ca, en que el estado cerebral creado por la hipnosis 6 por
ella v la sugestién en -su caso, sea bastante enérgico para
no dejarsc.modificar por el excitante miedo y la contra-su-
gestiéh automdtica que implica. Ademds cada individuo tar-
da mas 6 menos sesiones en llegar al sonambulismo en el
cual dicha anestesia empieza 4 ser total, y no siempre la
indicacién de operar puede someterse 4 esa espera ¢ pre-
paracion sonambiilica. De suerte que si utilisimo el sonam-
bulismo en ciertos y determinados casos desde el punto de
vista quirirgico, al que 1o hace muchos afnos. ni dun mu-
chos meses, se limitaban todas sus aplicaciones titiles, hoy
~estd reconocida su inferioridad respecto al cloroformo, y tal
aplicacién ha quedado relegada dun'seégundo 6 tercer or-

La insensibilidad al dolor, puede estar, como se ve, ate-

|
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den entre las muchas 6 importantisimas & 'qhe se presta.
» .La'anestesia es mas completa en los estados postsonam-
biilicos; es decir, en esa fase histérica del Hipnotismo que
llaman letdrgica. Yo no cito observaciones de ella en este
articulo,.porque absolutamente nada nuevo ensenaria. En -
la letargia hay insensibilidad total, es cierto, y en mis cua-
dernos de apuntes tengo datos que lo confirman acaso de
‘un modo exageradamente expresivo. ‘Los bellos estudios
d)e la Salpétriere no necesitan confirmacién en este punto.
I'er9 ya he dicho que la letargia, al menos con mis proce-
dimientos, se determina s6lo en las histéricas y no en to-
das; de consiguiente la ariestesia de ese estado, ha de tener
mds limitadas aplicaciones, dificultadas todavia cuando se
trate de incidir miisculos, por su hiperexcitabilidad en los
letdrgicos. :
Lo curioso, lo verdaderamente extrano y lo que ator- A
mentard mucho tiempo 4 las inteligencias investicadoras
son los fenémenos de relacién entre -hipnotizadbr Z hipno—’
tizado. No se limitan 4 los demostrados en las observacio-
nes de este articulo, pues se producen otros no menos sor-
prendentes cuando se actda por sugestién y la falta de
constancia y uniformidad de todos ellos 4 pesar de su mu-
cha frecuencia, no hace més que complicar mds y més su
explicacién cientifica. Tengo necesidad de insistir sobre
esto; los fendémenos de relacién, distincién de contactos,
obe@iencin exclusiva al hipnotizador, su influencia atracti-
va, impresién de sus miradas, de sus dedos, ete., no son
constantes siguiendo mi proceder de hipnotizacién; sin que
haya podido averiguar la causa de la inconstancia. Y para
flal‘ por terminada toda tentativa de explicacién de seme-
Jantgs hechos, que hoy por hoy ha de resultar infructuosa,
me limito 4 repetir lo que ya he indicado en otro articulo;
deben tener un mecanismo fisiol6gico andlogo sino idénti-
co,'é la repulsién que sentimos para el ser antipdtico y
odioso, y la atraceién hacia los seres simpéticos y qum'i
dos. La simpatfa, la antipatia, el carifio y el odio, 6 no son
nada 6 son sensaciones, determinadas como todas lns do-
més bor un excitante, que es lo simpético 6 antipdtico, 6
querido i odioso. actuando de un modo eshecial, con In
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sensacién relacionada; la atraccién 6 repulsién no son més
que el término del acto reflejo. En el sonambulismo, dismi-
nuido el discernimiento y la voluntad, exaltada la sensabi-
lidad 4 los contactos, la repulsién y la atraccién no pueden
enmaséararsp como en el estado de vigilia en que segtin el
antiguo refrdn besa wuno muchas manos-que quisiera ver'
cortadas, y las acciones fisico-biolégicas siguen un proceso
sin género alguno de obstdculos por parte de las conve-
niencias sociales y de la voluntad. Apoyan este modo de
ver la cuestién, entre otras las observaciones de sonambu-
lismo esponténeo raferidas por Billet (1) y Espanet (2), en
las cuales esa colectividad de accidn individual se presen-
t6 con los mismos caracteres que en el provocado. Es cla-
ro, que el por qué de ser en éste, solamente el hipnotizador
la persona simpética y atractiva resta integro sin explica-
ci6én. Parece que sea-cualquiera el proceder hipnogénico

que se emplee, mientras se emplea, 6 en el momento mis-
130 de acercarse el operador al sondmbulo, alguna energia -

se transmite del uno al otro que pone sus vibraciones ner-
viosas al unisono. En la Salpétriere han producido el si-
guiente curioso fenémeno. Sabido es que alli determinan

el sonambulismo en los sujetos letargicos por la presién -

del vértice; pues bien, si dos observadores presionan el
vértice de la cabeza de un solo sujeto, lo dividen sinpética-
mente, el observador de la derecha es simpético y atracti-
vo para todo este lado y antipdtico y repulsivo para la iz-
quierda, é inversamente el que hizo la presi6n en esta tlti-
‘ma. Lo mismo sucede cuando determinado el sonambulis-

mo por la friceién 6 presisn mecdnica del punto hipnégeno, -
cogen & un tiempo una mano del sujeto cada uno. Si no es"

4 un tiempo el que le tocd primero es el solo simpético (3).
Hstos hechos juzgados con los conocimientos corrientes y
relativamente antiguos, sobre hipnotismo, abogan induda-
blemente, por la doectrina, sino de la transmisi6n -fluidica,
por una transmisién de energfa, aun cuando la precisa dis-
tribucién, exactamente lateral que afecta en lag observa-

(1) Blllet.—Conlributisn G 1'étude des nevroses e.ctraor:lhmires.—Parfs, 1874, pig. 20.. c
(2) Fernand Espanet.—Iystericismz ei hysterie; du sommeil hysterique en particu-

lier.—Paris, 1875, pdg. 33.
(3) P. Richer. Loc, cit. pig. G63.
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ciones citadas y sus'vias conduct

blemas sin resolver, © © PR L B
O la sugestién mental es un hecho positivo, 6 no lo es;

si lo es, como yo creo y espero demostrar en el lugar opor-

oras, no sean flojos pro-

i

 tuno, ella explica mejor que todas las teorfas esos hechos

rarisinios, y es més, explica hasta las irregularidades de su
presentacién. Puede hacerse de un modo inconsciente por
parte del operador y esto dice bastante, cusnta sagacidad y
finura sostenida de observaci6n es necesaria para interpre-
tar fielmente los fenémenos del Hipnotismo. Supongémos-- t
Ia un hecho demostrado por de pronto. Ante un soﬁém’bulo
sobre quien yo experimento, pienso que van 4 presentarse
los fenémenos de relacién; como mi pensamiento se trans- -

~ mite 4 él, he ahf la sugestién causa de los fenémenos. Pien- .

$0 que Mo van 4 presentarse y no se presentan. Estoy en el
equilibrio absoluto de la duda..., no sé lo que sucederia en-
tonces. jks tan dificil saber uno mismo cuéndo ests 'en el
perfecto equilibrio de la duda! Que la sugesti6n es sobera--
na en la determinacién de simpatiasy antipatias, lo'probé- :
ré de un modo concluyente; la cuestién“queda ‘reducida a
saber si la sugestién mental es, no solamente un hecho,
que esto lo probaré también, sino, si actia en'los momen-
tos de la hipnosis 4 que corresponden 16s -dichos fenéme-
nos de relacion. Ahora, este estudio no sé”ha hecho y no
me atrevo yo 4 considerar concluyerites. algunas observa-
ciones que insertaré mas adelante, Vnofp'orque lo parezcan
¥ por mi parte las creo exactas, sino porque son pocas. En
la sugestién ‘mental, de. transmisién se trata ciertamente,
PEro no es ya una transmisién de algo fisico y grosero que
se dlstribqye con inteligencia, 6 no se distribuye, que ' ora
actia, ora'no actia, sino transmisi6n de algo vivo y forma-

do, de algo asf como una vordgine etérea originada en un

cerebro despierto que invade y arrastra en ‘'su’ remolino 4
otro cerebro dormido, y cuya influencia determina el foné-
meno pensado por el hipnotizador en el organismo del hip-
notizado. =« * et SRS Y W nu Al
Entonc_es se me dir4, hiperestesias, analgesias, contrac-
turas, todo lo que has estudiado como fenémenos esponta-
11€0s 6 provocados sin sugestién, en el Hipnotismo, pueden

’
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sensacion relacionada; la atraccién 6 repulsién no son més
que el término del acto reflejo. En el sonambulismo, dismi-
nuido el discernimiento y la voluntad, exaltada la sensabi-
lidad 4 los contactos, la repulsién y la atraccién no pueden -
enmaséararse como en el estado de vigilia en que segtn el
antiguo refran besa wuno muchas manos que quisiera ver'
cortadas, y las acciones fisico-biol6gicas siguen un proceso
sin género alguno de obstdculos por parte de las conve-
niencias sociales y de la voluntad. Apoyan este modo de
ver la cuestién, entre ofras las observaciones de sonambu-
lismo espontdneo referidas por Billet (1) y Espanet (2), en
las cuales esa colectividad de accidn individual se presen-
t6 con los mismos caracteres.que en el provocado. Es cla-
ro, que el por qué de ser en éste, solamente el hipnotizador
la persona simpética y atractiva resta integro sin explica-
cién. Parece que sea-cualquiera el proceder hipnogénico

que se emples, mientras se emplea, 6 en el momento mis-
130 de acercarse el operador al sondmbulo, alguna energia -

se transmite del uno al ofro que pone sus vibraciones ner-
viosas al unisono. En la Salpétriere han producido el si-
ouiente curioso fenémeno. Sabido es que alli determinan

el sonambulismo en los sujetos letdrgicos por la presién -

del vértice; pues bien, si dos observadores presionan el
vértice de la cabeza de un solo sujeto, lo dividen sinpética-
mente, el observador de la derecha es simpético y atracti-
vo para todo este lado y antipdtico y repulsivo para la iz-
quierda, é inversamente el que hizo la presi6én en esta tlti-
‘ma. Lo mismo sucede cuando determinado el sonambulis-

mo por la friceién 6 presisn mecdnica del punto hipnégeno, -
cogen 4 un tiempo una mano del sujeto cada uno. Si no es"

4 un tiempo el que le tocd primero es el solo simpético (3).
Hstos hechos juzgados con los conocimientos corrientes y
relativamente antiguos, sobre hipnotismo, abogan induda-
blemente, por la doctrina, sino de la transmisi6n -fluidica,
por una transmisién de energia, aun cuando la precisa dis-
tribuci6én, exactamente lateral que afecta en las observa-

(1) Billet.—Contributitn a 1'étude des nevroses extraordinaires.—Paris, 1874, pag.20.
(2) Fernand Espanet.—Hystericismz et hysterie; dw sommeil hysterique en particu-

lier.—Paris, 1875, pdg. 33. -
(3) P. Richer. Loc. cit. pig. G63.
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ciones citadas y sus’vias éonductoi‘&is, no sean flojos prb-‘
blemassin resolver./ ittt vz i i L it s
- O la sugestién mental es un hecho positivo, 6 no lo es;
si lo es, como yo creo y espero demostrar en el lugar opor-

 tuno, ella explica mejor que todas las teorfas :esos hechos

rarfsimios, y es més, explica hasta las irregularidades de su -
presentacién. Puede hacerse de un modo inconsciente por
parte del operador y esto dice bastante, cudnta sagacidad y
finura sostenida de observacién es necesaria:par'a interpre-
tar fielmente los fenémenos del Hipnotismo. Supongémos-- =
Ia un hecho demostrado por de pronto. Ante un sondmbulo
sobre quien yo experimento, pienso que van 4 presentarse

: los fenémenos de relacién; como mi pensamiento se trans-
mite 4 él, he ahf la sugestién causa de los fenémenos. Pien--

$0 que no van 4 presentarse y no se presentan. Estoy en el
equilibrio absoluto de la duda..., no sé lo que sucederia en-
tonces. jEs tan dificil saber uno mismo cudndo estd ‘en el
perfecto equilibrio de la duda! Que la sugesti6n es sobera--
na en la determinacién de simpatfas y antipatias, lo probé.—
ré de un modo concluyente; la cuestién - queda reducida 4
saber si la sugestién mental es, no solamente un hecho,
que esto lo probaré también, sino, si actia en los ‘momen-

tos de la hipnosis 4 que corresponden los -dichos fenéme-

nos de relacién. Ahora, este estudio no se’ ha hecho ¥y no
me atrevo yo 4 considerar concluyerites: algunas observa-
ciones que insertaré més adelante, -'n0~p'orque lo parezcan
¥ por mi parte las creo exactas, sino porque son pocas. En
la sugestién mental, de. transmisi6n so trata ciertamente,
Pero no es ya una transmisién de algo fisico y grosero que
se dlstribqye con inteligencia, 6 no se distribuye, que ' ora
acttia, ora’no actiia, sino transmisién de algo vivo y forma-

‘do, de algé asf como una vorédgine etérea originada en un

cerebro despierto que invade y arrastra en 'su remolino 4
otro cerebro dormido, y cuya influencia determina el fené-
meno pensado por el hipnotizador en el organismo del hip-
notizado. g R SURU A tosdy ;
Entonces se me dir4, hiperestesias, analgesias, contrac-
turas, todo lo que has estudiado como fenémenos esponta-
11€0s 6 provocados. sin sugestién, en el Hipnotismo, pueden

’
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recopocer’por:éausa la sugestién mental. oco 4 poco, esta
generalizacién serfa hoy por hoy abusiva. Las condiciones:
de hipnotizado & hipnotizador en Ja ‘investigacién de csos
otros fenémenos, son distintas de las en que estdn cuando
los de relaci6n se producen. En primer lugar, cuando 1a
Catalepsia yila hiperexcitabilidad se determinan en 1os pe-

riodos presonambﬁlioos,’ la sugestién mental es jnfposible,-,‘

6 al menos nadie ha demostrado que sea posible en todos
los momentos de esos periodos donde constantemente . se,

observan aquéllos. En segundo Ingar, la hiperexeitabilidad

y 1a analgesia en el sonambulismo, tienen el mismo caréc-
ter de constancia, y aunque pueden destruirse y hasta pro-
vocarse los fenémenos opuestos, por sugestion verbal, na-

die, que yo sepa, ha podido obtener ni yo he obtenido tam-

poco, el mismo resultado por 1a mental. Pero si se demos-
trase experimentalmente un dia, que en efecto todo depen-
de‘de la sugestién en cualquiera de sus modos, no habria
contradiccion con mi teorfa general del Hipnotismo, por

aceptarlo. No intento dar el valor:de teoria parcial ‘de los -

fenémenos de relacién, 4 la sugestion mental; establezco
solamente una hipétesis y entiendo que lo hago con carac-
teres racionales, ya que, como he dicho, teda explicacién
definitiva de los mismos, es por ahora imposible.
Hipere;citabilidad y analgesia; he aqui como todavia
hoy me las explico. En la gradacién funcional transitiva
del sistema nervioso, desde.el acto reflejo elemental é in-

consciente 4 la determinacién voluntaria, el «dolor ocupa
un Jugar superior &la percepci6n y & la misma conciencia.

Segtin demuestran los experimentos ya antiguos relativa-

mente, del doctor Ch. Richet, el dolor es siempre una sen-

sacién exagerada, y esta opini6n -sigue sosteniéndola el

ilustre fisiélogo, en su reciente libro .de Psychologie géne-
rale (1). Semejante categoria orgénica, lo coloca, no. enfre
las funciones de una célula ni de un grupo de células, sino
entre dos compleaxus funcionales semi-infinitos como son
la conciencia y la voluntad, resultantes de difusiones de
energia por toda la corteza gris cerebral; y como durante
el sonambulismo son esas difusiones precisamente las que

" (1) Charles Richert.—Essay de Psychologic génirale.~Paris, 1557.—phg. 133,

- (1) Liebeault, citado por Bernheim.—L
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es_tan mtgrferidas por el mecanismo explicado en la  teorfa
generalidel 'sueiio, de ‘aqui la existencia de la analgesia.

-+ Iisa misma falta de difusiones explica el aumento de la fun-

Gl(?n percgptiva simple, mis localizada, sin duda, como ex-
plica la hiperexcitabilidad de los reflejos. La difusién de
energfas por millones de vias nerviosas centrales, interfie-

ren siempre en més 6 en menos las percepciones y las ac-

cionss. excitantes de los reflejos. 0

Hs iniitil detenerme més en cuestiones que han de con-

tinuar controvertidas y con lo dicho basta para acreditar

mi'consecuencia cientifica, incluyendo 6 armonizando la:

explicacién de los estudiados fenémenos de la hipnosis con
su teoria general. ! :

b IIY

.

MODIFICACIONES 'ESPONTANEAS DE LOS SENTIDOS EN EL

HirNoTisMO.—La analgesia de la piel y las mucosas en los
sonambulos, Ia dificultad ¢ retraso con que contestan al-
cunas veces 4 las preguntas del hipnotizador, la falta de
espontaneidad para expresar sus sensaciones, han hecho
upouer y afirmar 4 algunos autores, que los sentidos se
debilitan durante la hipnosis, empezando esta debilitacién
por la vista y el gusto, continuando por el olfato y conclu-
vendo por el ofdo y el tacto (1). Mi experiencia personal es
absolupamente contraria 4 semeéjante afirmacién y confor:
me con lfi de otros muchos observadores, de los que citaré
l?s principales, en lo quge respecta 4 las fases presonambﬁ;
]1ca$ y sonambilicas de la hipnosis. En las postsonambuili-
cas 6 letdrgicas, la experisncia externa no puede decir
nada del estado de los sentidos del sujeto, porque del -he-
cho establecido por la escuela de la Salpétriere, de no con-
tost.ar 4 ninguna pregunta los letdrgicos, de no dar sefiales
d.e impresién especial sobre los otros sentidos, no es legiti-
timo ’concluir que éstos estdn abolidos, como abusivamente
se h.ace. Los que asi razonan, debieran aprenderse de me-
?Mel pasaje de Claudio Bernard, donde describe

qutes, pig. 16. 2 “' Suggestion et ses applications therapeuti.

]

\
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¢6mo el indio herido por la flecha envenenada con curare,:

deja su arco, se acuesta & morir, y muere presa de los més
horribles sufrimientos sin exhalar una queja ni hacer el /

m4s ligero movimiento. Sus nervios motores envenenados
le paralizan de modo tan completo, que ni puede articular
un jay!, ni contraer un solo musculo del semblante; en tan-
to que, integra su sensibilidad y su percepci6n, devora las
torturas indescriptibles de su prolongada agonia; torturas
sin expresién, cuyo conocimiento s6lo podia adquirirse por ..
un genio como el del principe de la moderna Fisiologia y'
del moderno experimentalismo.. No: he laméntado el abuso:
cometido por los que pretenden construir la Psicologia so-
bre la base tnica de la observaci6n interna, y me opongo
de igual modo 4 los abusos de la experiencia externa; ésta

“no puede concluir de la falta de reaccion sensorial durante

la letargia, la abolicién de los sentidos, y para mantenerse
en buena ciencia, debe sencillamente afirmar el hecho, si es
que existe, de esa falta de reaccién. Porque 'yoidebo agre-_
gar, que cuando menos, no es constante; resulta de los es-
tudios de Braid (1), y de los mds modernos de Bremond (2),
que ordinariamente los letérgicos contestan 4 las pregun-
tas cuando se insiste en ellas, y que la hiperestesia de ‘sus
sentidos se evidencia dirigiendo sobre sus 6rganos exier-
nos una corriente de aire 1 otro excitante anflogo; hasta
el punto de que para el dltimo autor citado, como para mi,
entre el .sonambulismo y la letargia no hay diferencias
esenciales, y si solamente de grado de suefio, como hay
grados de suefio dentro de la misma letargia. Por esta ra-
26n, he creido mds propio admitir una serie de estados
hipnéticos 6 fases de hipnotismo con el nombre de postso-
nambilicos. De suerte, que en dltimo término, lo exacto es
que en los estados postsonambiilicos -hay disminucion de
movimientos 4 consecuencia de impresiones sensoriales 6
sobre los sentidos, sin que sobre su percepcién podamos
afirmar nada; una especie de torpeza de funcionalismo tran-
sitivo en las vias reflejas. Y después de todo, el hecho es

P
(1) Braid.—Neurypuologic, trad. J. Simén, pig. 40.
(2) Bremond.—Soc. de biologie, 1854. -
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perfectamente necesario, dada la naturaleza de la hipnosis
como demostraré al final de este articulo. @ - asin
En los grados 6 fases presonambiilicos y sonambtilicos
se prueba experimentalmente la hiperestesia de todos los
sentidos. Recuérdense los resultados de la ménsuracién
esthesiométrica consignados en el articulo anterior, asi co-
mo los curiosos fenémenos llamados de relacidn, y el hecho
quer}aré fuera de duda respecto al tacto, cuyas modificacio-
nes era imposible separar del éstudio de la sensibilidad ge-
neral. Dumontpallier ha podido impresionarlo por los rayos
extra-rojos y extra-violados de la luz Drumond refractada
por un prisma de cristal, por el sonido transmitido por un
tubo 4 la superficie de la piel, y hasta con el débil que se:
produce en el auricular de un teléfono (1). R
; Pre_soindiendo de las experiencias antiguas, hechas por
Dupotet ante aquellas comisiones cientificas oficiales que .
procesaban al magnetismo animal; el aumento de la agu-
deza visual en los hipnotizados y especialménte en la 1%86
sonambiilica, se ha evidenciado, entre otros, por Berger,
de Breslau, por Taguet, de Bordeaux, y por Bottey (2). Ber-
ger cita un estudiante hipnotizado que‘pcdia leer en la
obscuridad una pégina impresa, cuando ni el mismo sujet.o“
despierto, ni persona alguna en estado de vigilia, podian.
leer una sola letra. Taguet habla (3) de una'sondmbula que-
vela reflejarse sobré un cart6n su semblante y los objetos:
que se colocaban sobre su cabeza: y Bottey, entre otros-
m.uchos hechos, conoci6é 4 un enfermo atacado de ceguera -
histérica (4) completa, que recobraba la vista duran?e sus
accesos de sonambulismo espontdneo. Siempre que se ha;
tratado metédicamente de conocer el estado de la visién en
el sonambulismo provocado, se ha llegado 4 la misma con-
clusién. La azudeza visual estd aumentada. -~ ’ ;
Las investigaciones sobre la auditiva, llevadas 4 cabo:
por Beaunis (5) llenan 14 pAginas'de su excelente libro.:

\
(ln Dumontpallier-Soc. de biologie, seance du 7 jauvier, 1882.
"l)\ B‘oltey. Le magnetisme animal, plgs. 50 ybsiguiuntes,
g,) ;zllg;_et-s?cicté meédico-piychologique de Bordeaux. Seance 24 decombre 1883,
A isterismo eu‘el hombre, hin tido muy bien estudiado en estos 1ltimos tiem-
( =’Dor el doctor Lanoaille de Lachése, bajo 1a denominacisn de 7Tardssis
(5, Beaunis-Loc. cit. pdgs. 93 y siguientes. - K1

'
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Nada més preciso ni concluyente que las magnificas expe-.
riencias hechas por el eminente fisi6logo, sirviéndose del
aparato volta-farddico de Du Bois-Reymond y de otros no
menos adepuados: De ellas resulta que el sonambulismo,:
o solamente ostd aumentada la agudeza auditiva, sino tam -«
bién que el tiempo de reacaion de esta clase de sensaciones
os menor que en el estadode vigilia. Esto en la mayor par-:
to de sus observaciones que acepta dicho autor como lare-
gla general, pues en algunas que cita al parecer contradic- -
torias, hay cil'ounstancias'que casi destruyen todo su valor..
al doctor'Br(;maud_, de Brest, refiere el caso de un soném-
bulo que encontrandose una tarde en su gabinete y miran:
do por la ventana, oy6 perfectamente un didlogo en VOz
baja, entre una mujer y un'obrero que estaban al ofro ex-:
tremo de la calle. Se ha dicho que uno de los fenémenos de
relacin consiste en que el hipnotizado no oye mas que
A su hipnotizador; otro abuso de la observacién externa.
Lo que hay es que %o confesta mis que 4 su hipnotizador; -
pero de.que no conteste, nadie puede inducir que no oye.
En las observaciones y experimentos citados se ve que oye
y por mi parte lo he confirmado siempre como en los casos
que expondré bien pronto. -

Al ocuparme ahora del estado del olfato durante la hip-
nosis, segtin hechos recogidos por otros observadores que
en general convienen en st exaltaci6n, recuerdo una obser-
vacién que me refirié hace tiempo mi querido amigo, con-
discipulo ¥ distinguido elinico doctor Mufioz (de Salaman-
ca), relativa 4 un caso de sonambulismo esponténeo. Sien-
to de veras no tenerla con todos sus detalles; pero, en fin,
estos que voy & exponer, los conservo perfectamente en la
memoria. Tratdbase de una joven histérica con accesos fre-
cuentes de sonambulismo, que de mediana instruceién y de
expresion ain més mediana durante la vigilia, porja exal-
taci6n de la memoria, de la imaginaci6n y de la facultad
del lenguaje durante el acceso, resultaba instruida y elo-
cuente; pero no es esto precisamente 4 lo que querfa refe-
rirme. Cuando mi amigo entraba en la calle, donde la enfer-
ma vivia, en ocasién de estar sonambula alld en el fondo de
sus habitaciones, las personas queé la rodeaban le ofan decir

‘3o dificaci - '
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moviendo las alas de la nariz y como convenciéndose )0'[_ ol
‘olfato .de. 10_ que ’,deéia: <D. José Luis viene: ahora va Iﬁ 1la-
ﬁlag abridle» iyen ef-e'c-to en aquel momento preciso llama-
a D. Jo§é Luis, 4 quien ella no podia ver ni menos oir en-
tre el rulfio de la calle. El fen6meno se.repitfé tantas veces
.' ;onoglt.n}lsma exactitud, que evidencié una percepciéh re::ll
fag) exglf;ds(:?g.u;ramente correspondiepte allsenﬁc.i‘o del ol-
Sobre el sentido 'del_guéfo n

en los autores. iDL Gt

0 encuentro observaciones
o Hfa a&lm ahora las mfas propias qué resumen mi expe-
. I;fapclkf;l_b? muchas.otras sobre el asunto de este articulo
éuvan (L; iora querido yo realizarlas auxiliado de aparato‘é
I‘O[;rop sito para darlas siempre la precisién‘de los ntime-
,Naa:omodhage IdEeaums las suyas; pero Beaunis trabaja en

y rodeado de convencidos y i
- y entusiastas trabaj
S g : Sy y yo trabajo
Valladolid -rodeado de... indiferentes, 4 quienes tengo

u O. deGel‘ t()da\ 1a Gl .(jue m 5‘( e C (0] ]al.}

23 35;3'2\1(,;&10.\ 9.2 Estado presonambilico. Sujeto no listérico.—Pe
j_om.;le;g : o altoi rol.v;xstn. moreno, sanguineo, cuarenta y dos.aﬁob‘
, sin anfecedenies neuropdticos i i1 .\
L ! e aticos, convaleciente d S
IO . icos, edevnasan-
;nu:a ;z;;resx:lc;ulmatl‘?;as. Antes de hipnotizarle se habia medido la
sentidos como diré al co 5
: i > mpararla ¢
durante el sueiio, 3." Hipnotizacion : 3
Se hi o - > / 7y S
e h(n);[)‘nsot(l,zitg(r)\ siete minutos .por la fijeza de la mirada .en la
o al[)menlg,zea i6n, quefiando con los ojos cerrados completamén«
-pe,bra]- i 1: era lnnp(?suple apreciar la mds pequeria abertura pal
o aiﬁl ataléptico, y sintiendo muy poco las picaduras hechas go
ek e(; erzlel brazo, contesta bien & todos los que le pri?,"funtax:l
u-iduoar~ﬁnv o en hacerl? 4 los ayudantes mds que 4 mf, Es?e indi :
. iea 8 zla muy proximo al sonarabulismo : by >
oloca C j el "
ndole delante de los ojos, como he dicho cerrados, y 4 la

la apreciada

distanci edi ive bjet
] ncia hasta de medio metro, diversos objetos como un sombre

ro, 'u, . ! Y S . % > i 4
cilar?[é)ss;ﬂ:h:?elém?: un uvn(erp,.u‘na’.‘p‘turria, los reconoce sin va-
NG pia .x;),ds'm esz}rgp, en caracleres del tipo diez,'pero
onp bl ng;rl; lCOwl’,l Glolio. Qrdemin'do!e que repita mismo-
Yent 0 nombrar éstos, lales como rotacitn de las manos una
ra, situar la mano derecha en el hembro izquiérdo en ;.x
Sha 8 A

meiill it : CHAEONOlS
_mejilla, ete., estando yo frente & €I, & un metro de distancia, los re

pite, aunque & veces con vacilacic
(plue, l()l.ltrquue 4'veces con vacilacion; pero con la particularidad’ d
ace con la mano izquierda cuandola que yo muévo’es l:

7 Y =
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SRR S
7 ' s laizquierda. En ‘el . :

e b la derecha cuando e izquie (Sigadols

. 'dl?rfet}ha, . c(r):dos los ojos, dicho se estd que no ;gg.l;nudhos ;uto_
vigilia y cgr‘e{o ‘Andlogos re§ulta(105_ha:nApbt(imd\cu's'lone's o,
ver, ma.‘:{;aL 5 S e°en' distintas obras iqtermlgableh 01: o {oere

TeS e & los hipnotizados de ver ¢ 3 0jo

S ltad de los hip RO
s oo o del Diccionario imbre,

G : R R i ionabilidad - de
deS.dEn jzar;a:;irgridbs eiperimentos en qutzla:j:r;g;e;;wados. g
Dt o l]amente & ver 4 través de | ) 4

‘ B neltz locadas sobre,
Ia relion poeen g vueltas de venda co e 12
AR i ; pero ver con los 0jos
también 4 traves de s :

i etido estos perim 3 Con 105 0
o0jos. Yo noel:)emr:z 6 menos todos los sgnémbu{lﬁz b); ;gamqés e
‘cerrailos, v > Lt b ' ) :

> e odicic se ha- dicho que ve
e iendo negar el hecho, se e
Dospatianie ados; yo log he visto
BN jos letamente cerr Py ;

; oA ' considero
porque no uenelnall?xiﬁo de una lente de pf'talm.oscoplz;i); Piger
s h'alsktlc‘olg Zue en el Hipnotismo hay una blperes 8

a de duc n e i i
:':?)Te Jroelalive i ?eé?::jt;)o el tic-tac de mi reloj 4 20 cen-
; st+do de vigilia oia el toel | : i
ii E:r:sl j:: r()ji(()l(() derecho y & 202del 1tz%u1;a§dc<2n3[on;tms B 8 sayor
s Hi i oyb 4 2 metros :
: ; gl ool izqui Hablando yo en vo
e o0 oorh tros del izquierdo. Ha i
| e lh ninguna persona de
Sl d jeto, de modo que L P e e

LB el sujeto, : Y rdenes, inc

baJa‘a 10dr::l\)r;ons me oia, é1 me ofa, y ejecutaba mis 6

ue le rodez » € £k . &

ga e v?imil.".étzrz(;a;asafétida en varios pemod'ncos,

‘ | AR i spués de estar aspiran-
Envue‘lu:j.:,?o 4 oler despierto sin que, dgapu:;; ?mis O

7 ]: h&tﬁbl?es minutos; pudiera decir qule o;u:)encial i
it : iendo ese olor es pe :
s bar o et de la asafétida 4 pesa

perlbd\lco.am ‘ rmido percibi6 el Qlox: : e

idiaver lmlbtj:;?-zgé[.)'?nedio rrll)etro de distancia; y aproxima oS

lasenvo Y > g ‘
2lepaquete, g 'geStt‘)iS_ i?u(:;isé:gnucsle un centigramo de .bxsultfa-_
¢ arado una disolu d t AL
3 hd:bs'ﬁ ef:;pun kilogramo de agu'a, y héchofsluang)' SR

5 de: qunllilzr;rse sinque pudiera'apreciar sabor alguno, At

no s I et

ggrl:nli)do declar6 que amargaba muchisi .
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R idente la hi-
" B 1a anterior observacién ha re;t{ltado evx((;le(rixsgir hs
. E:;eﬁa sensorial durante la _hipnoslls.‘E;xI(iufn T
T ’&edido al experimento, sin ,perfler, A
hf) s ocesidad de no sugestionar de ningi st eé;ion-
,v1s.t‘a " r;ia que Tos hechos sean concluyentesr(i:gad SR
:;1]122 !I?el suefio provocado, }; tel::%i% Illapxs'g‘ﬁll:)mﬁtica, hista
o seguido, si exceptiio 1a a 7 e
'peﬂ}? ‘co?:sggilg;;fe con tan precisos detalles, de la sug
.ser hoy 1nadmisi; Fos fee i el ! y
tién mental.

B Ve Modificaciones espontdneas de los sentido,

S en el Hipnotisuo, 191
* No en todos log

is. Hay, sin -embargo,

ales respecto al grado de taleg “hiper-

estesias, y alguna vey son tan Pequenas, que la‘apréciacidn

diferencial con a funcign normal, se hace muy diffcil sing

‘imposible. Entonces bueden provocarse por m

gestivos, y con Jos mismos agentes se a
] , COmMO Se v

¥Sonanmbztlz'smo. Suje
anos, blanco y rubio, r
© Y respetuoso, detal]

0. no histerico. José...,
egular nutricion, linfsti-
€ que consigng borque e]

soltero, de veintinn
.€0, cardcter apacib]

antecedentes Qeuropéticos... I Periostitis de la tjbj,
derecha muy aliviada y Proxima 4 curarse POr sugestion, 32,8 Hip-
Dotizacién, ; :

- Hipnotizado instanténeamente por simple mandato, queda
los ojos cerrados; pero se log mando abrir y Jog abre y continya
ellos abiertos durante todo el ekperinh‘emo, siguiendo mis movij-
mientos con su mirada que aparece triste y sin expresion, Lin {al
estado, se comprueba Ja catalepsia y la analgesia,
- Preparados de antemano seis rectdngulos Pequerios do papo
blanco, complefamente iguales, con uno 6'varios puntog al lipiz
" casi imperceptibles, Y que despie ;
bido & medio metro de distancia,
.chos puntos,‘sin equivocarse una sola vez, 4 la
de 2 metros, Cerrdndole entonces
friccion sobre Jos pérpados con mj

con

v distancia mixima
los ojos y haciéndole uny ligora

s pulgares,'por_ espacio de un

uchas manepas,
"tac de mi reloj, solamente § muy
ierdo, y por e} derecho. no lo ofa si

i Dorn)idq 1o oye 4 80
rdo.” Entonces aplico
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contacto; los de la mano derecha al oido izquierdo; los de la iz-
quierda al derecho, y los mantengo asf.cinco: minutos; al .cabo de

los cuales repito el experimento. Por el oido derecho oye el reloj &
iin metro de distancia; por el izquierdo 4 un metro 20 centime- -

timefros. ' i :

407 5Esle enlermo, en el estado de vigilia, tenia el olfato sumaméente
_obtuso, hasta el punto de no percibir una disolucion aleoholica de

esencia de rosas con el frasco destapado 4 25 centimetros de-la

‘nariz. Dormido, no la-percibfa tampoco & igual distancia; pero

paséndole los dedos pulgar ¢ .indice de'la mano derecha, repe-

" .tidas veces desde la raiz de la nariz hasta su extremo inferior, y-so-

plandole suavemente sobre la ' misma region, percibia el olor colo-
cando el frasco 4 90 centimetros ;

Resulta, pues, comprobada por estos experimentos, re-

‘sumen de otros muchos realizados, la hiperexcitabilidad

,c')le todos los sentidos en el sueno provocado, hiperexcitabi-
lidad que puede aumentarse aun por procederes no suges-
tivos, reserva hecha de la sugestiéon mental. El que ém.te
un hipnotizado, y juzgando por su quietismo externo, haya
crefdo estar ante un organismo incapaz de percepciones,: 6
que percibe con dificultad, ha formado un juicio del Hip-
notismo completamente erréneo. Estd ante un lince apri-
sionado por la voluntad del hipnotizador, y nada més.

. Estudiada en el articulo anterior y referida 4 sus fuen-

tes fisiolégicas la hiperexcitabilidad cuténea en los grados
presonambiilicos del Hipnotismo, queda explicada la de los

~ sentidos que ha'de reconocer el mismo mecanismo. Nétese,

por que el hecho es de observacién vulgar, que el ejercicio
del discernimiento y de la voluntad es interferente siempre
_de las percepciones sensoriales. «Estaba distraido» se con-
testa siempre que un fenémeno ordinariamente perceptible
-ocurre & nuestro lado sin apercibirnos ‘de él, distraccion
‘cuyo grado estd siempre en razén directa de la suma de
‘energias puestas al seryicio de las ms elevadas funciones
cerebrales. Arquimedes, resolviendo sus problemas en me-
.dio del estruendo del saqueo de Siracusa 7y cayendo vieti-
ma de su distraccién sublime 4 manos de'la feroz soldades-
cd, 08 un ejemplo triste, al ‘par qué concluyente, de 14 'in-
‘torferencia de los sentidos por el ejercicio méximo de tales
Mfungiones. Iin el sonambulismo, 1as condiciones son diame

, ~_'> 3] *{

- ducen aquel funcionalismo. Ta] es
L)

_ Memorin, imaginacion, Pensamierto

ma, ;i'ejanlé los sentidos toda 1a finur
mente son capaces ‘sip

. ( ‘ sin int ir
ciones. - - i A elﬁfem-

6 menos completo, las fi

Y voluntad, sino que inv :

2257 p "ade la concienein - ;
4 la sim s ~onclencia, pudiend ]
sy ple percepcién, como parece sucede en ] ;) ”eg{,,
-9 ©stados postsonambiilicos nada de extr a letargia

nciones transitiva

)

IV
: . 43
MEMORIA, 1 o : |
» IMAGINACION, PENSAMIENT R
i ] 2 NSAMIENTO, J LAY (
TAD EN LOS HIPNOTIZADOS, SUS ENSUENOS, T
;1011 lamentable en e] estudio de los :
USmo por paria
5 cfya (I;;Z{ ‘de toc.ios los autores que conozeo; eonfy
e nseciiencia necesaria es dificultap el' E l'—
averjguarrl‘ Io fdc.al Sueno provocado. Todos en efect s
% - . ) 2 O ;.
L, Iaesuvller;;)il(;)nahscxlnol del sujeto durante ]y hip}lg:ils“
g 1,y de los efectos q ,
ue esta produap
3 n‘
e ) por ejemplo, la aop
g por M. Beaunis en e] andlisis, tan ,ilustl'ndcf)ug;
tc? d'e este articulo, Hip-
an distintas comg g] cohotoe

fuego y d
esenvuelyvo, ¢
su f
G verlo S Islaernsrg]las {)ara elevarse por log uh'e’m
: n lo alto v despre 49
nder horm oy
1

lluyia de chj ]
_ e chispas de colores, nadie aprenderia lo g orn

0s'd construirlo, Y . .
que para : ; - Yo al'menog |y
ara conocer el Hipnotismo, 1o primero que Im(:(tuhl::n'l(tl:l,

or medio do uny sugontion
Yo estado se quiorg nyopf
conocer el .de su momapa
.
"

fenémenos dp) Hipno .

a de que fisiolégica-
una so]‘a de sus vibra-

TR




194 £l Hipnotismo ¥ ln'Sug'a;'t‘ién.' ) :

v. gr., decirle: <4 tal hora hards tal cosa»y porque desde el
momento que :5© sabe que la memoria. puede,excitar,se,;
- abolirse 6 perturbarse por sugestién',.el‘ resiﬂtado_dé ese
mandato no es hipnético, €8 sugestivo. Por esta razén he
geguido un método diferents del de todos. los observadores.
En tesis general he fijado en 10 posible_el estado funcional
_durante 12 vigilia por medios que nada tengan de sugesti-
vos, después 1o he examinado durante la hipnosis, ¥ 1as di-
ferencias me han ensefado la modificacion: debida al sue-
o provocado. S6lo asi, me parece posible dar al sueno lo.
que es del guefio y 412 sugestién 1o que os de la sugestion,.

cuyo~deslinde; que por de pronto pudiera parecer b

adquiere toda su import
cer aplicaciones {tiles de esos dos modificadores. Hay in-

dicaciones terapéuticas, de Hipnotismo solo, las hay de
sean de la com-

Sugestion sola ¥y aunque'las més frecuentes

binacién de ambos en tales 6 cuales proporeiones, 6 com-
prenderd cuénto interesa saber lo que podemos prometer

nos de cada accién por separado ¥y de su igual 0 desigual

conjunto. -
Estudiada la pe
tiempo que 1a
" parme ahora de 1a memoria como su

consecutiva.

Mis experiencias ¢
josas. Horas enteras
estado de vigilia

gracias y sus pesares,
nambilico haciéndoles repetir su historia integra; Pero sin
excitarles, dejando & su memoria recordar los sucesos de
un modo esponténeo. Sus con

tienen en todos los casos secretos que no me p

reepeién en los hipno:izados al mismo

on este objeto han sido largas y eno-

y otras tantas después en estado sO-

que hi aun ocultos
velar. s imposi
" ximada de 1a fidelidad y. ex
hipnotizados. Sujetos de trein
piertos han olvidado el segundo a
nombre de sus tios y que recuerdan muy poco de su pri

mera juventud, dormidos
a

aladi, =
ancia real cuando se frata de ha-

sensibilidad general ¥ espeoiale's,debo ocu- -
funcién inmediata y-

de conversacion con mis sujetos en .
oyéudoles referic sus trabajos, sus des-

fidencias sonambiilicas con- -
srtenecen y
tras un nombre convencional ‘puedo re-
ble no oyéndoles formarse una idea apro-
altacion de la memoria en los
ta & cuarenta anos.que des-
pellido de sus - padres; el

cuentan con und animacién en

Memoria, imaginacié ;
emorls, tmagicacon,pensti sty Stidle v yoluntad ettloshipnotisid

el semblante y una especie d ;
g e placer, detalles nimi

b paSi,OiloesS snuice;suqs todos dfa su juventud sin ezlzcﬁuc}: Snli
il Citan, S es pegsamlentos, ni sus luchas de vida
e e I“lf.i e nf)mk_)res y apellidos de su fami-
o pof 11 bl n;n uir un intrincadisimo 4rbol genealéc;
R el,] ae;}s:rlpen con exactitud cuanto han oigo
sueios fisiolégicos. Eesl;l: Ie‘afaﬁfcrilg ti”;‘{lCiIODBS by 0
R n de la memoria.termi
e dliwanteefaq}lll? no s'e acuerdan_ni aun de si hanel;inilczgi
e il é)bxzoﬁsm. Se les repite algiin pasaje de su
has et Sl rman su exactitud, confesando que
L imposiblé ;;ero otras, por més esfuerzos que ha-
sk ;c:gtridzrllo. Estos hfachos interesantisi-
i 11(135 ks aI‘timllos'c , los trataré de nuevo en und

a exaltaci i v o
B Hipnoﬁz?m gelia memoria eqapieza en el primer gra-
e d,' ega 4 su méximum en los estados so-
o il ésimnuu.'_ después 6 desaparecer en los
Lot etdrgicos; al menos, no es lo comiin
e EAl 1L esos estados; sin embargo, 4 propd-
3 presenciado el hecho siguiente: : 4

OBSERVACION 1.8 El mism i :
spORiE : 'osujeto (Catalina 3L :
e dgssuu?a:s;?rglés bien comprobada, h)all)il;lbiob:)'o- g
A enfxea, y en voz muy baja por cierto di m(i:on i
Bt ek rma pasara del grado de sona‘mb l"seml-
s sugestiones terapéuticas surtiesen lodlcl) :Lrln:l:egl

to. Quince di
. Quince dias después
e és, en est o
firiéndc : pués, en estado sonambl
ome ml = Sl ulico, 3
conversacion, hasta con mis ismeaSOl‘pl'lent(’llo re-
mismas palabras; lo

cual prueba
, no solamente
S g ue la 3 A
sumemoria funcionaba. - s oyo estando letdrgica, sino que

Por | S
o demds, los hechos de memoria sorprendente du

rante 1 i

autorel:, l;;g;g&f sqnambﬁlica, abundan muchisimo en 1

3 Sonambulism( )CItf.l el caso de una mujer que du:a (t)s.'

hibibg o Otrg, xic_agltaba la'rgos capitulos de la iBiblia nee

0k T8 log- s s libros en idiomas que le eran descono y

i PP l;1‘(36podia hablar ni una sola palabra deCI-

i R ri6 después de algin tiempo, ¢ .

. a oido leer en voz alta hacia much’o;u:ﬁ:)alez
s’

= e e Sl 10

(1) Braid.—
Loc. cit., pig. 6 de la trad. francesa
. &
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un eclesiéstico con quien vivié siendo nina. Ch. Richet, re-
fiere el hecho de una sondmbula que cantaba ntimeros en-
teros de La Africana & pesar de no haber oido esa 6pera.
més que una vez. Despierta le era imposible recordar un
solo fragmento. Pero tan notable como estas dos citas es el
caso de la sonimbula Petra... (obs. 8.%). Ha estado més de
dos afos en el Hospital, en diferentes clinicas; y sonambu-
la, recita con una exactitud perfecta todas las férmulas y
medios terapéuticos que se han empleado en su tratamien-
to (son un fdrrago més.que regular), sin equivocarse en
un solo nombre; cuando despierta, no dice bien ninguno;
nombra los médicos que se los han prescrito, el tiempo que
hizo uso de ellos, los resultados que obtuvo, y todo tan de-
tallado, que bien se podria con los datos que da, eseribir
una historia de su padecimiento, tan voluminosa como cu-

riosa é instructiva. En su estado ordinario, no recuerda ni
datos, y eso de un modo muy
|

la décima parte de dichos

confuso. s i
En la memoria acaba, por lo comin, la hiperestesia de

1as funciones nerviosas durante el Hipnotismo. Por excep-

. ¢i6n, se extiende alguna vez hasta la imaginacién, que es
mds frecuente esté disminuida y aun abolida; casi nunca
puede comprobarse un pensamiento 6 un juicio cualquiera
con caracteres de espontaneidad, y es més raro todavia,
que quede un resto de voluntad. Yo he presenciado algu-
nos hechos de esos excepcionales, con ensuefios pasivos y
activos, y los he provocado sin mds que abrir los ojos 4 los
“sujetos; referiré en seguida dos ebservaciones curiosas
bajo esos aspectos.

El sondmbulo estd casi siempre quieto y tranquilo, 6
cuando més, cambia de tiempo en tiempo de posicién. Si se
le pregunta «zen qué piensa usted?», la contestacién casi
constante es: «en nada.» He aqui una observacién, de las
pocas que tengo, en que la imaginaci6n, el pensamiento y
la voluntad, funcionaban un tanto, y en que el sujeto ha-
bla sin ser interrogado, lo cual es rarisimo, al menos, se-
.glin mi experiencia. En esta sondmbula he visto también
ensueflos activos, es decir, acompafniados de movimientos

hasta de progresién, esponténeos del todo, como se verd.

.{E?:Ff_‘f’c“’“' Pensamiento,

den !?u hlnnotlzndou, ete. 107

OBSERVACION 12. [/ mis 1
; mo sujeto (Petra...) de {q 0bs, §* i
ﬁgt::sal b}:tg(’:a, muy cerca de un velador, donde yo. fo;nD(l))rmld.a
» 1a dejé dormida buen ratq sin dirigirle ]a palabra zc:p::ils
3 0

estd el perro?> le dij § :
I . Clje acercindome. —<Ahi § Ja op
: / i a i
YgQUé rfo, mujer?> Usted estd sofiando.» —<«Bueno l‘O“”a de{ SR
Sy v » bueno, sonando.»
En ’ . A ’ :
gesuénd:zznalgrenores habia hecho con ella experimentos de
msil sa]a,iuno d'e ]os_cl.xales consisti6 en llamarla desdesul-
R yr:rtln.edllata 4 midespacho, 4 donde fué efectivamer?'
) lentras ahora pensab: ?
i : a el orden con i
g i;;)::redoerr, me qugde sentado frente 4 ella en silencio g:e e
b D?sp:ég; cgg(;épdt})me por la mano, me djce: «Var;nosai famltno
5 0 & dejarla hacer, me es ieto ik
i : » Me estuve quieto, y ent
) dejgﬁiigrm:ando de mf, repitié: « Vamos, \'amosyé la gtize:x; 8
Sl » ¥ me llevo hasta el preciso sitio donde fuera 4 bsaJ
n tiilf;be uigestlon mental. <Aqui, aqui.. » dijo, y se ued:' o,
G Séam \?."M qué hemos venido aquits le dijle ento?]ces mdNe.
.y ++» VAmonos 4 nuestra ca A
gt " sa.> Nuestra casq | i
o Z;l)s;c;l?ot para Petra.,.. dormida, Y laotra casa, la s:[l‘: SAempPe
o p,or Boggo tenia los O-J(JS cerrados, lo cual contl:adice ]o. afi i
P ‘_y, res'pecto a que, s6lo en e} sonambulismo s
03, se observa esta actividad rudimentaria, Al

SG / )\ ‘ Ty .
6160 ropresontands o uicL 46100 funcionar Ia imagins.
perro, la memoria s eeon unrioy junto 4 6l un
Densainiantor euts < :gortando. mom'vos indeterminados al
ala sala y pc;r ulti llmentano ex'c 1ta el juicio de deber i
realizar el movimigxll(zoa;g::;ﬁ? t(;ene poder bastante para
¢l discernimiento, la finalidad, Ig‘iagérfa}it:sﬁoflf.letame“fe

jeto; y la

todos 1os
e Z‘;xts:dsocc;ln manfiérselo:- ¥ 10 86 c6mo el discretfsj-
o5 abriéndoselo,~ a podido decir que el hecho €s imposible
Ak e S con 10_§ dedos 6 con el soplo enérgico. Dj-
L nes 6 ilusiones dan lugar tambign 4 un e.'
Y. Loe. cit, Pigs. 67 y 68, i
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cicio mis 6 menos activo de las funciones cerebrales tran-
sitivas, siempre con caracteres delirantes. Esta otra éxpe-

‘riencia lo demostrard mejor que ninguna explicacién.

OBSERVACION 18.— El mismo sujeto (Lorenzo) de la 0bs. 7.* Dormi-
do en un sillon en algunos segundos por la fijeza de la mirada, que-
‘da con los ojos cerrados y tranquilo como de costumbre —«Lorenzo,
abra usted los njos sin despertar,» le digo, y me separo 4 alguna dis-
_tancia dispuesto 4 observarle sin intervenir en sus movimientos
mds que en caso necesario para evitar un accidente. Abre los ojos
'y mira 4 todas partes como espantado; permanece asi unos momen-
tos y en seguida se incorpora y fija la vista en un punto del espacio;
su semblante adquiere por grados la expresién del paleto ante un
escaparate lujoso, y sequeda asi embobado. —«;Qué mira usted?» le
pregunto. —«Una arari 1 muy bonita con muchas luces.» De repente
cambia la direccion de la mirada, la pasea por el espacio como si-
guiendo 4 un pdjaro en su vuelo, y se levanta con los brazos como
dispuestos 4 coger algo; da algunos pasos y dice: «Un murciélago y

qué grande; voy 4 cogerlo.» Como sus movimientos empezaban &
ser rapidos persiguiendo al murciélago, lo hice desaparecer por su-
gestion para evitar una caida; entonces volvio 4 sentarse; pero in-
quieto y mirando tan pronto al techo, tan pronto al suelo; unas ve-
ces su semblante expresaba la alegria, otras el temor, otras la re-
pugnancia y todas estas expresiones cambiaban con rapidez. Acu-
saban una serie de ilusiones de la vista cuya persistencia crei peli-
grosa é intervine. «Vamos, Lorenzo, le dije, aqui no hay ldmparas,
ni luces, mds que la del dia, ni otras cosas que puedan disgustarle;’
esta es la habitacion donde usted viene & dormir todos los dias, Es-
tése usted sentado y tranquilo.» Su semblante se quedd impasible
en el aclo y él mirdndome & mi fijamente sin decir nada. En estos
momentos pasaba un carro por la calle cuyo ruido producia en la
sala de experiencias la trepidacion consiguiente. El semblante del
sonambulo se anim6 de pronto y llevandose el puio cerrado 4 la
boca empez6 & imitar los clarines de los regimientos de caballeria,
y & hacer movimientos con el cuerpo como si estuviera & caballo.—
«Al ejercicio, al ejercicio. ... tarda.. . tarda tardtardaaa....» —<«Qué
es eso, Lorenzo?» —«Vamos al ejercicio.n —<«;Es usted soldado?»
—<Pues ya lo ereo jno e ve usted?; del primer regimiento del ejér-

. cito universal de la Republica.» - «Usted no es mds que un oficial °

de zapatero muy habil y caando usted vuelva d casa desu maestro,
tal cuidado pondra usted en hacer bien las botas, que no habrd tra-
bajo tan apreciado como el de usted.» Despierte usted. Tras un li-
gero estremecimiento, desperto triste y acusando un fuerte dolor
de cabeza y deseo de dormir. Ambas molestias se le sustrajeron en
el acto por sugestion. Dicho se estd que no conservaba el mas mini-
mo recuerdo de sus ilusiones ni de sus ensuerios. :

En todos los sondmbulos 4 quienes se les hace abrir los
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Memoria, imaginacién, pensamiouto, juicio y volunAtadev

ojosse observan fenémenos parecidos, aunque més 6 menos
acentuados, hasta ser insignificantes 4 veces. ‘Pero repito
(que lo comiin de este grado de sueiio, como de todos si no
se modifican por el operadar, es la pasividad aparente yla:
inmovilidad; opinando yo con MM. Liebeault y Beaunis,
que ordinariamente el Hipnotismo es tan tranquilo vy mds
reparador que el mismo suefio ordinario.  © .
La tltima cuestién que creo pertinente y hasta impor-
tanto, dilucidar en este articulo, es si los sondmbulos al re: .
ferir los }1echos de que han sido actores 6 testigos, sus
ideas, pensamientos y juicios actuales 6 pasados,en una pa-
labra, al exponer sus recuerdos, pueden mentir. A primera
vista parece que teniendo la voluntad reducida 4 an mini-
mum con frecuencia inapreciable, y siendo siempre obra de
¢sta la mentira, no habian de poder deeir més que verda-

* dos; por ser la verdad la sola. que encuentra abiertas las
viag nerviosas naturales y ser su expresién casi y sin casi
do mecanismo refiejo. Mis primeras experiencias y la im--
monsa mayorfa de las posteriores, han confirmado este ra-
zonamiento, pero al cabo he encontrado algunos sondmbu.
log tan menf(irosos como puede serlo el mentiroso m4s des-
plor@o.‘ I8 elaro que por sugestién se consigue siempre ha-
verlos confesar sus. mentiras y declarar Ia verdad; pero
ahora trato de los fonémenos esponténeos del Hipno,tismo
Y entre ollos estd como posible, aunque no ‘sea frecuente,
Ia mentira. Su explicacién sord més olara relacionandola
g(l)gnl:“(}lzzldzt.al ostado de la? funciones cerebralgs en los

Nada mfs fdeil, si se recuorda la gradacién. de cém le-
jidad que do ellas he establecido. El ejercicio de las aII)t
funciones intelectuales es absorbente impulsado en una (;I'S
roceién dada y excita en la memoria 'y on la imaginacién lo:
rocuordos y las imdgenes favorables, relacionados 6 asocis

dos 4 esa direceién 6 al.objeto sobre que actia el o
miento. En cambio interfiere 6 anula todo lo dem4 e
les funciones inferiores. Mientras trazo estas Iin;ss' e

gn x?i moemoria desde las explicaciones de mi 'catégxl-lggzg
8 Psicologfa, sencillo presbitero que no concebia nuestros

) orrores sin la intervencisn del diablo, hasta las nobles as-

"
Yoif
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piraciones de Darwin y el.colosal esfuerzo-de Herbert -
Spencer para darse cuenta del mecanismo y-la evolucién
de la vida fisica y moral de la especie humana. Simult4-

neamente no podria puntualizar mi clasificacién del conte-

nido de la Patologia que sé mucho mejor. Reducidas 4 un
minimum el discernimiento y la voluntad, en el sueno pro- -
vocado, inactiva también la memoria y la imaginacién que-
encuentra en aquéllas uno de sus ordinarios excitantes, en
la'direccién dada de su ejercicio, aumentada asf la funcién
intransitiva de las células que las desempenan, aparecen
potentisimas en cuanto se las da motivo, con una fidelidad
que explica la falta de inhibiciones 6 interferencias. ;;Por
qué no renacen de igual modo el discernimiento y la volun-
tad?puessencillamente, porque sobre ellas actian en primer
término los agentes hipnogénicos; porque son complexus
infinitos para cuyo movimiento es necesaria una impulsién -
que sé sustrae del cosmos circundante de los_hibnptiza_dos,
cuyos sentidos sobreexcitados y disociados, interfieren
también la armonia y el conjunto que representan esas dos
palabrasg, discernimiento y voluntad.

Ahora ha hecho bien I3catinis en distinguir en la me-
moria dos momentos 6 modos funcionales; el recordar y el
aprender. El recordar, cuyos excitantes pertenecen al en-
docosmos —orgénico, ‘al mundo representativo interno y
cuyo acto corresponde & la propia célula: de la memoria,
es lo que estd sobreexcitado en el Hipnotismo; pero el
aprender no lo estd; porque no es sélo funcién de la me-
moria, si que también del pensamiento y de la voluntad.
Pienso en las ventajas que me reporta saber Biologia y en
los inconvenientes y fatigas de su estudio; juzgo que debo
aprenderla, determino su cultivo y empiezo por proporcio-
narme los medios mnecesarios, poniendo en seguida ma-
nos & la obra. Mi atencién estd solicitada y mantenida
en primer término por un motivo intelectual, por un moti-
tivo de pensamiento; y como éste falta 6 es rudimentario
en el hipnotizado; de aquf que no aprenda’'é aprenda poco,
por més excitantes externos que se pongan en juego. Isto
parece que contradice las acciones sugestivas, su retencién
inconsciente y el'cumplimiento posthipnético del acto, de la
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idea, del afecto, 6 del sentimiento sugerido; pero no es asf.
Por medio de la sugestion se introduce en el cerebro Y s1;
z0na memorial un excitante completo cuando ‘el acto ha
de s_eguir inmediatamente al mandato, y en este cas‘ol su
reahz§1ci6n no puede encontrar obstédculos. Cﬁando el acto
sugerido es 4 larga fecha, esta fecha es parte del excitante
y la sugestién el resto, qne queda allf en la'zona-memorial,
del cerebro, en funci6n intransitiva hasta que llega su com-
plemento fecha; y entonces evoluciona 6, mejor dicho, es-
talla 6 impulsa al sujeto al acto, sin que pueda darse oixen-
ta dql orfgen del impulso. Como que su pensamiento y su
conciencia no tuvieron participacién en la creacién del ex-
citante; como que no lo aprendieron. . ) :
'!‘oniondo la mentira un origen voluntario ¥ no teniend
ol l}lpnutizudo voluntad sc6mo es que miente algunas v ;
Ces? {’ucs miente, no porque quiera mentir, sino Dor u 10'
mentido despierio, Figurémonos un criminéll quepse glzl e
Yo grit Manuel y que con eso nombre cometié su crir ol
POr ese nombre le busea la justicia. 3o va al extranje ne}? 4
yendo, y so bautiza 4 sf mismo de nuevo pax':a ha I U
‘:(:.'; sl :;n:;(trﬁ de su paso, llaméndose, por ejemplo (‘:frll‘dll')éoc:-
A8 ati Hlamando algunos anos Y en su me i T
dn con horror (intux'l‘orznto) el nombre d R B
fl 80 orlmen Y al temor dol ecastivo % 1 odl§1anuel T
satisfaceion (excitante) do podevoesj Ry And‘x'és. s
hipnotiza 4 esto supuesto sujoto y ca[lmt' o edlaes
te llamasts «Andyés, conlesmré}jo il Lo
P e C Sin vacilar; ha mentido,
8 o vluniad i o 200 160 oy o ane.
b Iy SIn0 porque en su memop
3;{2(::01‘(10 ide Manuel esté Interferido por otrog recuord -
Mor, mientras que el recuerdo de And b
0std intorferido, sino que estd exei e Mdlomp
bienestar, Todo este mecanisiy }Iltaqo' S EeReoNe
S e Ak 10 ‘m.consclento Cae y so doy-
fendémono oxiste com:)ee:)?)snatgzggl -de la sug S o
He (uerido presentar un caso extp
prenda mejor, Si go tiene
dos ‘queda algunas veces
ofacion de motiy

! emo para que 80 com
€n cuenta que en Jog hipnotiz-

e un resto de conciencig Y donapro.

»' ¥ una sombra de voluntad, go vora
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claro el hecho de

Yo he hipnotizado
~ pareciera delicadisimo el asu

méntir que se hace més y més Qosxft_)leé.3
do en el HQspital & un preso, ¥ si no m ;
nto, expondria sus revelacio-
i eSPO i estoy
nes durante el sonambulismo; equn.téneasipmner(;, ); rran}{
seguro que copiadas de su declaraci6n en la cal.lss,absom.
'ca%as después por sugestion. TFueron dos h1slt01§a S
tamente contradictorias; por la primera resu (tsa aue R
~ cente que un Santo; por la sagunda,‘més ladrén q S
isimo Caco. M2 6 G
¥ ‘En fin, el lector aprobara mi prgdente_ relasert\) ;e:\}anién
punto, ¥ se conformaré con que le diga, (11(1;.3 '2(11 oos quédde =
’ 3 individu =
indivi so como otras ‘de 1ndiv
de este individuo pre ' L
bioran estarlo, confirman plena\mentel mi mea;ll:;g ncigﬁ \?ado
Sstion, puesto que son las qu
‘cuestion, puesto que'ellas ‘ /
e 1 ra para siempre que aunque algu :
o en este libro hablando

ciar la

mis juicios. Sepa de aho

na vezen la exposicion aparezca yC Sle il e
riori, N0 es que haya preconceb1d0 mis jul ,t el

o e o iori datos experimentaies, 1N&.

steriori con aa 3 :

los he formado a po _ ; S

duciéﬁdolos con cuanto rigor .me_h:a sido posl e
En resumen: durante el Hipnotismo estd sO L

. ié dan i in
]a memoria, algunas veces también -quedan 1mag 5
g .

5 iy -oyvolunt 2 1
yensamiento, julcl S . Es todo lo
'lcientes 4 provocar ensuenos pasivos 6 actwots0 ?e i
quo puede decirse que existe bSpONTANOAIE Y

* nes cerebrales, en el suefo provogado. :

v

'
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A S N § DE LAS FUNCIONES
‘ y ONES ESPONTANEA UNOI .
s osis. Las investigaciones de los

HIPN ae
ATIVAS DURANTE LA ' e
';u'tores relativas al estado de ectas funciones en P

tismo, han recaido casi exchzsi@rnogt)c;zz ek
1a cir i Ipétriere,
cireulacién. En la Sa ( 8 e
4 1Eel‘método gréfico por medio de 108 cxhndro§ 3{)1 asp o
igs inseriptores, 108 resultados han sido muy varmt e .fon-
proﬁto la respiracion y la circulacion se retardan, tan p

to se-aceleran, tan pronto se
conclusiones han llega

abu-

ad rudimentarios: pero sufi- L .

bre la respiracion

hacen irregulaves. A ig}lales
doMM. Tamburiniy Soppilli poridén-
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ticos procedimientos. Pero & mi me parece que todos estos
observadores han contado con una cosa que no existe, es
& saber: la pasividad del hipnotizado; sus observaciones por
tanto carecen absolutamente de valor. ¢Cémo puede con-
cederse, en efecto, 4 los trazados pletismogriéficos y esfigmo-
gréaficos fomados en la hipnosis? Sobreexcitada la sensibi-
lidad hasta un extremo increible en los periodos presonam-
biilicos y sonambiilicos del suefio provocado y no abolida
por cierto en los -postsonambilicos 6 letargicos, faltos los
sujetos de la facultad de apreciacién, todo contacto que no
sea el de la mano del hipnotizador cuando este contacto ha
concurrido 4 la determinacién del suefio, provoca un refle-
jo ya dinamogénico ya interferente; y si el contacto va
acompafiadq de la presencia de un aparato como el pletis-
moégrafo y de un ruido como el del esfigmégrafo, caletilese
si la aplicacién de estos medios impresionardn y emociona-
rén 4 los sujetos de modo suficiente para perturbar la res-
piracién y la circulacién tan fdcilmente -perturbables por
una impresién cualquiera; todo esty aparte de que hechas
las observaciones citadas sobre histéricas,seria del todo il6-
gico inducir de ellas algo con aplizacién 4 la generalidad de
de los individuos. Hace algunos afios me dediqué yo 4 re-
coger trazados esfigmogréificos en las histéricas con un ob-
jeto que nada tenia que ver con el Hipnotismo; y puedo
afirmar que es tal el desorden funcional de los nervios va-
somotores en dichas enfermas, que no hay dos trazados, no
va de sujetos diferentes, sino de una misma tomados en
dias distintos, que se parezcan. De suerte, que los trabajos-
de la Salpétriere y sus afines, adolecen de defectos de ex-
perimentacién y en la eleccién de sujetos. : :
Las objeciones de Bernheim 4 los que aun eligiendo
bien los sujetos, hacen sus observaciones en las primeras
sesiones de Hipnotismo, no pueden estar mejor fundadas.
La fatiga de la fijeza de la mirada durapte un tiempo ge-
neralmente largo, y la emocién de lo desconocido inevita-
b}e en el sujeto que se siente anular, no s6lo determina casi
siempre la aceleracién de la respiracién y la circulacion,
8ino que 4 veces se produce una disnea especial con pulso
tumultuoso y aun irregalar. No es raro en estos casos que
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los ligeros trastornos de dichas funciones se acompaiien de
un quejido més 6 menos pronunciado. Todo ello desapare-
ce por sugestién instantdneamente. 1 :

- Examinados los sujetos con las precauciones necesa-
rias, desde la tercera 6 cuarta hipnotizacién en adelante,
he aqui lo que yo he observado con una constancia com-
pleta, salvo el caso de movimientos, alucinaciones, ete., su-
geridos 6 autosugeridcs que hacen variar el cuadro como

diré 4 continuacién. Dichas precauciones consisten en ob-

servar 4 los hipnotizados sin excitarlos ni aun con la
mirada. ' :

El hipnotizado tiene toda la_apariencia del dormido de
sueno ordinario; queda inmévil, con el semblante sin ex-
presién, hasta el punto que cuando no tiene temblor de
los parpados, su cara es més bien la cara del caddaver que
la del vivo, y la semejanza es mayor porque la invade una

palidez més 6 menos acentuada, en ocasiones marmoérea.

La respiracién es lenta y profunda, tanto més cuanto mayor
es la profundidad del suetio, y la circulacién también lenta
y acompasada. He visto dos casos de letargia en que ni la
palpacién ni la auscultacién, podian percibir ni el méis mi-

nimo movimiento tordcico, ni el més ténue murmullo ve- -

sicular; con esta aparente paralisis respiratoria, coincidian
unos latidos cardiacos y arteriales lentos y pequeinos, pero
al fin apreciables al simple tacto. En algunas histéricas he
presenciado durante la hipnosis la timpanizacién répida
del vientre, que adquiria un aumento de volumen muy no-
table; y otras un sudor més 6 menos copioso, frio en la
frente, no tanto en el cuello, y caliente en las palmas de las
manos. ;

Estos son los tinicos fenémenos de las funciones vege-
tativas que 4 titulo de espontdneos he podido observar en
el Hipnotismo. Cuando en las fases presonambiilicas y so-
nambiilicas se determinz la catalepsia 6 se sugestiona al
sujeto, y cuando en las postsonambilicas se producen con-
tracturas cataleptoides 6 se le impresiona de otro modo, ya
no hay descripeién posible de las variaciones funcionales
que pueden ocurrir. Todas las funciones en el ser humano
estdn influenciadas por el sistema nervioso; y si éste se

g
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conmueve, dados sug dés mod
7 su i irri
i)rreg?ﬁ:;l-lifil:g; puecllen ocurrir aceleraciones, retardos 6
S en las mismas, cuyo
{ ( S cuadros de conj
no pueden referirse § o ¢ e
un tipo cualquiera. Al t '
sugestion en particul ' oo
ar, haré notar los ef
ik - : S etectos de- ella que
cadol;s:sn:;gg Hs&bre las funciones, cuyas apuutadas-mogx‘ﬁ-
neas eran solamente ol :
e : el asunto de este ar-
antando, sin embar. s
ioul 0, que tales efectos:
gestivos al parecer pert o S
urbadores y que | i
[ . A 0 son, sin duda, -
c ¥
arecen de importancia ‘en cuanto 4 su peligro ,para el su :

os'de accién dinamogénico

jeto.
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: a el contenid
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ndispensables par i studi
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Se encontrardn soh el
'@ sus respectivos aut
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g {f”)‘b::‘; Luys.—Des effets ¢ distance de quelques sustan
o .—S.ociété dé biologie. —Seance du 25 juillet 1886
t3ne.—Primer afio, Pliginas 89 y siguientes,

ces sur le‘s_h:'ste{r{ques $0Mi-~
~—Véase en la Revue d'Hip-
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més cuanto que el estado del organismo asf .deno'gninado se
ha crefdo que existe en todos los sujetos hlpn_ouzables (1). |
Diré en seguida lo que pienso de esta afirmacién. : 5

" En 1842, el doctor Dumont -hace notar (2) que, segin
muchas observaciones, cada polo magnf;’emco de un unémf
aplicado al cuerpo humano, tiene p_rop}edades diferentes;
pues mientras con el uno desaparecen 01ert9s dolore:s, con
el otro se reproducen. Y cita una observacién propia he-
cha sobre un trabajador en plomo, que conﬁrrr.la el hechc_>.
Mas tarde, Burg, demuestra las acciones estht.aslég?nas (hi-
perestésioas, excitantes), obtenidas por la aphcac}on sobre
la piel de cierto nimero de metales (3); Landouzy refiere

ol caso de un sueilo letérgico .determinado por la aproxi- -

macién de un imén (4); Weinhold otro p.zlrecjdo por la ac-
ci6n de la electricidad (5), ¥ Dumontpalller y Magnin otros
de hipnosis y de despertar los hipnotizados, por aplycaclo-
nes metdlicas (6). Las experiencias de Magglorafn en lta-
lia (7), y las de Charcot y sus discipulos en Francu% (8) pro-
baron la poderosa accién de los imanes ﬁobre las hlStéf‘lcaS,
asi como los fenémenos de transferencia (9) ¥ que igua-
les resultados pueden obtenerse, sea por la electmc_ldad de
diversos origenes, sea por las vibraciones de un diapasén.

(1) ' Décle, citado por A. de Rochas en su lib'r? ya n'fenciona('lo:n;:i:o‘tl;.—;;f:g;
e e M“Sté“x e:ll‘il:\;iré ':i;;::f;ﬁ;i:belr -que:Ido el autor ha”
i > rding

ol :::d::iecli‘:;ngztgogtej:splares, c'on objeto, dice, de no vyulgarizar 10s he-
o s tiene. Efectivamente; después de haberlo lefdo y releido, confleso que to-
e 00ndle e' asar sus piginas sin una emoci6n préxima al vértigo, y que alguga
iy p‘;e' Oure ‘s)lxspeude: st lectura cuando la hacia & altas horas de la uoehc..Caua
Vel()‘:;:: aos?x manera; pero no sabria yo recomendar dicha lectura £ quien, siendo

un

e - L
impresionable ante l1as maravillas de la_ciencia moderna, no estuyiera muy Seguro e,
r

ustarse por nada, ni aunque sintiera desvanecerse todas las leyes de la‘iisin{bxlxnx-
3 2 ;
= ‘a\ ni aunque sé sintiera é1 misno cogido por los ca.be}}os pot nTtmos mvmt'gi
o t' uwe no afirmo nada, ¥ el que me crea exagerado que lea ellibro en cuesty ;e;
(S:Z;sc:p;lz de prestérselo (bajo fianza crecida) seguro de que me darii la razén. De es
libro tomo los datos relativos &1a POLARIDAD HUMANA. ]
s Pumont. —Jowrnal de médecine et de chirurgie, nim. 2:305. . Hle
((123)) Burq.—Thése fnaugurale. —Paris, 1833, — Métallothérapie du cuivre.—Paris, .

i | { i d'un
(4) Laudouzy. — <Relation d'un cas de letargie provoquée par I'aplication d'un

2 i 370 :
aimuntn, —Progrés medical, 1879, i
i —C tz, 1880.
inhold.—FHypnotische Vesuche.—Chemnitz, { : ;
((56)) }\){\?::ontpamer ot Magnin.—eAction de divers agents physiques dans 1'hipnotisme
__Bulletin de la Socicté de Biologie, 1884.
pr(?l‘;o%;:ég»g.ioﬁti i—\Lc Magnesi e i nervosi.—Milano, 1883.—Alcune esperienze de
opia.—Roma, 1878. : g oK
me;a”gslcg:ur'oux.—Mé’talloscopic, métallotherapie, esthcsroge‘mes_.—.Parls: 1882. ;
:9; Binet et Féré.—La polarisation psychiques.—Revue phil, avril, 1885. -
. .
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‘Estos hechos dispersos adqleridos por la ciencia, per-
manecieron sin explicacién que los-comprendiese. 4 todos,
hasta los tiltimos meses de 1885, en que Mr. Charles Décle,
después de haber estudiado con paciente constancia los fe-

" némenos de contractura y relajacién, producidos en algu-

nos sujetos 4 los que llamé6 sensitivos, por la aplicacion de
una poreién considerable de substancias, formulé de una
manera clara y precisa la Ley de la polaridad humana (1),
vagamente indicada por algunos autores antiguos. Consiste
en lo siguiente y, como la materia es delicada, me limito &
traducirlo del libro de Rochas: «He aquf un sujeto sensitivo
»despierto 6 dormido. Se toca la parte externa del dedo pe-
»quenio (2) con un trozo de vidrio electrizado con ‘el elec-
»trodo positivo de una pila, 6 con el polo norte de un imén,
»y al cabo de algunos-segundos ‘el dedo pequefio se pone

N oo i . i g
- »rigido 6 se contrae. ! mismo efecto se hubiera producido

»tocdndolo con una flor, con la parte superior de una raiz,
»con un dcido, con el dedo pequeiio de otra persona, con su
»mismo dedo de la otra mano, con un pedazo de oro, de
»plata, ete. . Ry ; ROt s

»Si en seguida se toca la misma parte en contractura,
»con una barra de resina electrizada, con el electrodo ne-
»gativo de una pila, con el polo sur de un imén, con la
»parte inferior del tallo 6 de la raiz de una planta, con un
»cuerpo bésico, con el pulgar de otra persona, 6 con el de
»la otra mano del mismo sujeto, con un pedazo de niquel 6
»de azufre, etc., se obtiene la resoluci6n de la contractura.

»De esto se debe concluir, que existe en-la primera serie
»de cuerpos citados (dedos inclusive), un dinamido dife-
»rente del que se manifiesta en los de la segunda serie. Y es
»natural designar por analogia con las denominaciones usa-
»das en la electricidad, al primero, con el nombre de dina-

(1) . Charles Décle.—Demostration caperimentale de la polarité dw corps humain.—
Parfs, 1885.—Este libro, cltado por A. Rochas, no se ha puesto & la venta; pero sf
el siguiente folleto ya mencionado por mf en una nota.—Chazarin et Décle.—Décoriver-
te de la polarits humaine. - Paris, 1886. . i, 2413 e,

(2) Rochas, por lo visto, no es anatémico, porque llama parte extorna del dodo 5
Pequeﬁo de‘la mano  la que resulta externa colocando la palma de la mano hacia
atrds, y como su posicl6n anatémiea es hacia adelante, la parte del dedo que él llama
sxterna, es la intorna; pero, dada esta explicacién, no veo inconyeniente en seguir con-
siderindola como 61 lo hace, puesto que el leetor sabe yaa qué atenerse.

'




»mido positivo y el signo -+ ; y al segundo, con el de dina- -

»mido megativo y el signo — . Esto ‘es lo que ha hecho

»Mr. Decle. : AR R B3 L0 i A
»Sirviéndose tan pronto de un cuerpo positivo, tan -
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»pronto de uno negativo, ha podido llegar 4 determinar de .

»una manera general, la distribucién de los  dinamidos en:

»el cuerpo humano. .
»La cabeza 'y el tronco son positivos del lado izquierdo

'

»y'negativos del derecho, lo mismo por delante que por ~

»detras. - :
- »Los brazos y las piernas son positivos del lado del

»dedo pequeflo, y negativos, del de los dedos gruesos.

»Los izquierdos 6 zurdos (gauchers), presentan una po-
slaridad inversa; es decir, son negativos, donde los dere-
»chos (droitiers), son positivos y reciprocamente. -

¥
»Por consiguiente, si el sujeto 6 el experimentador son -

»izquierdos, las contracturas se obtendrdn por posicién
»heterénoma, y las relajaciones, por posicién isénoma (apa-

, »rentes) (1). Si ambos lo son, entran en la ley general que
»lo es igualmente para el izquierdo cuando actia para si
»Mismo. -

»HEs de advertir, que el zurdo de nacimiento qte se hace
»ambidextro por el ejercicio, se queda zurdo en cuanto 4 la
»polaridad.

* »Los animales, vivos y muerios, presentan. la misma
»distribucién de polaridad que el hombre.

»Los vegetales vivos y disecados, son positivos del lado
»de la flor, y negativos del de la raiz; como los imanes,
»cada uno de sus pedazos presenta la doble polaridad.

» Lios frutos son'negativos del lado de la cola 6 tallo,y
»positivos del opuesto. !

- (Ley.) »Dos polaridades isénomas cualesquiera, puestas
»en contacto, 6 simplemente aproximadas; si su energia es
»suficiente, producen en seguida una contractura 6 una re-
»pulsién; dos pdlaridades heterénomas en las mismas con-

.»diciones, producen relajacién 6 atraccion.

(1) Bellama posicién heterénoma al contacto 6 aproximacién de partes de polaridad
diferente y posicién isGnoma & contacto 6 aproximacién de partes de polaridad idéntlca-

~de donde ox

»Estos fen6menos ; Lo A
»segiin la parte del ciiii;;aggﬁgz g;oésa;iﬁ)él::ad’if@?eﬂteSv
s Bﬁ; ]l;)cs:?antgzts:turg del cerebro, coqd_uée al.: b;‘jﬁcipio,é

e : después  al sonambulismo, Y por fin 44
»6, gla, segtin que Ja__acc‘.mvn del agente isénomo €S més
:ci ;?]eggsllirzgx;%g::;hl;a resolucion del .(:erebr'('),baiio‘,l'a éc%
»den inVe_I'SO, hasta desp;ftzsr-aell)_(;ZJIst(;.rf e

La primera consecuencia, pues, del ,deécdbribieni6 : cie .

Dl - parte,
Voisin, ci-

respecto & j ‘ )
i ;m 3 :l 1?1 urger;) de Sujetos sensitivos, § negar en redon
- ecle, que afirma sop | iti :
. " ! 0
hipnotizables. Sea ]o que quiera e gl
fu*’tfculo SOy mero cronista (2); las
HOnomas, 80 verificarf i
( S rian de ional '
tensidac S : : it fodo Yaeon:mayor |
O rljln(’;l los sujetos sensitivos durante e] sueifio hg OIGH']
““:a 0[;,1 Iososiautox'es citados. Acciones isiénoma&" collert;1 o
198 m cmb.x'os; més sueno en a cabe'/a-w o
Onomas; rolumclén, Que no s6 si podr4 ] R
rd llegar 4 la pa-

] i} 0 p 3

guientes leyes: 1. ci i
Yes: 1." Las acciones 1s6nomas a

el Iado opuesto de 1a cabeza, del tp plicadas sobre

isten contracturs o & 2elos Riembros
col ras y anestesias, determihan/ su,'

1(:)] Luys. ~Nota djrléida & la Socié:
44 -r:m idol;:'xperimcmoa Posteriores 4
ente
el ducubrlm?on&,nl:lg;?vﬁi:;rbo i e tores : :
Ay bt a Quienes Pertenecen
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{ransferencia @), 2. Las :aCbiOnes';he_terénbma

sobre el 1ado opuesto de aquel 'enjqu’é existen, sean ‘hipe-
restesias, sean contracturas y ‘anestesias, producen la trans-
forencia de 1as hip’ér‘esteé}as‘ 6 la resolucion 'precedida de
tranéierencia'de"1as"§3ohtrhcturas~y‘ de las anestesias (@)Y
anade ‘Rochas: “dlas ‘acoiones is6nomas. de una polaridad
animal, vegetal 6 imineral, producen la anestesia antes de’
la contractura, las heteféno'm‘as' la hiperestesia*a condicion
de hacerlas cesar on ‘ouanto el fendmeno aparece; pues su

pe’rsis’.ten‘cia conduce también 12 anestesian (). 1T
-~ La existencia en el cuerpo humano de 1os dinamidos, &
‘que tales ‘acciones S€ deben, explica, indudablemen‘te, mu-
chos ‘hechos ‘oxtranos de la hiz}toria"de la Antropologia;

consignados on la vida de Jos misticos, on 1a historia ‘sa-,
grada y on la profana, 6 ue la tradicién ha transmitido de

genéracién en éeneracién y de pueblo en pueblo, tenidos

por unos como milagros del Supremo Poder;, peputado's
“por otros como consejas del hogar solo creibles para las
almas sencillas. La presenci de dichas fuerzas en algunos
individuos, ostd apoyada por trabajos experimentales anti-
guos y modernos de tanta jmportancia como los de Pete-
tin, de Reichembach, de Charpignon y de Barett (4); de 10s
que resulta que 1O, se limitan 4 determinar: los efectos ci-

tados sobre1los sensitivos, sino que los’ dinamidos que las

s -apli_‘éadas G

(1) - Sellama transferencid, 4l
anestesiall otro fenbmeno nervioso,
ralmente se observan entre 10S misculos

(2) Chazarain ot Décle. —LoC cit. pag- 16- -

C() A. de Rochas.—Lo¢ cit. pig- 33

(4) Porel doctor Petetin (de Ly6n) s
du magnetisme anim_a'l.—;t. 1, phg. 86 T~ ¢ : : )

_EL mlsmo fendmeno a16 origen & 1as célebres experiencias de Reichembach que pa-
- rece 10 confirmaron. Este autor i bre de 0d & 103 dos dinamidos en conjunto
sin perjuicio de asegurar que no solamente 103 ‘veian 103 sensitivos de claridad ¥ color
Jistintos sino que o3 sentian al negativo como un soplo tibio ¥ al positivo como un s0-

plo fresco- Reicu'embuch' denominaba 1os polos al contrario de como hoy 8¢ entionden;

he hechola correccién. Pablicé sobre ol asunto a3 obras siguientes: Dynamide die

magnetisme et dela ét/:ch'icité.—-ansvick. 1817-49, tres to.\\os.——Rcchcrches psyko—phy.

= s’iologiquéa swr wi nouvel agent ’ i)upouJcraQLe.—Vienne, 1851.— L homme sensitif.—
stutteard 1834, dos tomos- ' f

gl doctor Charpignon (de Orleans) lo ha compro

‘en varias de sus obras:. Btwles physiques

) Plyysiotogie, e decine et metaphysique a

Reelentemente ha hecho obervaci
_rendus de la goclesy for P

a traslacion de una contract\n"a, una hlperes’tesiu, una
d»un punto cualquiera del organismo 4 otro; gene-
y los neryios simétricos.

gin puede: verse en Daleuze.——llistoire eritique

bado del mismb_ ll‘lO‘_’]O y lo consigna

mugnetisme.T—Parls. 1848.

consignadas en las comptes sychical Research, inglesa.

sur o magnetisme mu’nml.:Paris, 1818.—

ones anélogas et América Barett y se encuentran
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R e e
tos, COH]O,UI(I): ;;if;bles- y sensibles al tacto para ial :
el dinamido pOS,L_“acuSn luminosa azulada y so 1fBSfSu]e.
R o negatil' ivo y amarillo-rojiza y tibio rI;’ o fresco
R hiV o. Por otra parte, solo el despr ei%f?ctl.va,
de explicar los }fl’élc(;f;zsado; ysu transmision al sﬂjet(l)ni;in’
los cuales h referidos por el do . 2
do en mis p‘:oh‘?'cho mencién, y algunos queclt;; r Ba.rety, .de
que esto es 1 pias observaciones. Yo no puedo cf A
mentalismo a:spuma movediza y cambiante delsconoce.l-
en algo séli,dg el\?i)ec?sna todavia liquidarse y cgncexfem_
it L cuénto tiem retarse
clam};ira §eglelante evolucién (1) pojyzauinto;irabaio ro
escindo de todos 1 .
rriente m os demds hecho Ay
tes de eszrslsfté‘uosos’ que refiere Rochas ccs),ni;l gxenmi iy
. : fuerzas en relaci ependien-
idéntica n e ; acién con ofra
iy 'SObreaiga aleza repartidas por el univeiscc,ley an.{zloga- 6
o 1a atraccjono, en nuestro planeta. No quiepg ?)Vldencla.
tizador, y eso ejercida sobre el hipnotizado po clup REme
Variaci%n de I?GL:()) 1;.‘ehf evidenciado muchas \?802: nriucll) ﬂCl>-
. 0S cuerpos, ¢ ) e la
por autor X pos, al pare
Sociedad (1:15}:{1’ ta_n grande como la de I\[}. Ciz[(; ]flemOStrada
o Pesadisimiztma de Londres; ni del movimie;xet?) g) ! .la
presenciado nadgor modos absolutamente incom ree e
da Sociedad, com IeNos que por una comision ge ?Slb}es’
miembros do la %ue?ta de Sir John Lubbock y M. C ot
Huxley, del natu ;)_medad real de Londres; del I‘O?kes,
A e 'Zla ista A. Russel-Wallace d:} M IXO e
dres y secr(’atzp'Sldente de.la Sociedad mat’emétic;a d Bkl
]ey, Jiventor dleol cz:]adsocmdad real astronémica: de ]ij[ I{;)n.
RS IR ensador eléctrico 6 in ; s YA
tico y de Og‘agzl:'sll:llgl tglégrafo intex‘nacionalgi’n}:[?:;nesgti]:fe
¥ s de esta < n-
otros fend categoria, el an T,
menos no menos extraordinarios d(; 102’?3 ; nzl 5
J orden,

(1) Ha
¥ ya, sin emb: f
ty colocando | argo, el siguient
0 las extromi e e hecho: El doc! <
;;'lﬁco 6 delatén la l‘::l‘;l:(le-s f“ghales At de‘g;::;l.longues y el doctor Bare-
arety, Loc. cit. pég. 83 oscilar.—Collongues.—Le Biosco;ier; n:guja de médula de
< 581 , Parls, 1574, phg. 19.—

(2) Crook
es.— Racl
Loc. cit techerches sur les phé i Ve
. cit. pag. 125 y si 18 phénomines du spiril
gulentes ¢ spiritualisme. Citad
2 : o por;Rochas.

i
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¢ Fe
e . ni de.-- (trabalo
: r Paul Gibier (1); b
tados por el docto ) < humanos!! que
zilesta d%cirlo) la jjascension de los cuerlg{)o; (T)l s
rofieren Burnouf (2) Jacolliot (8) y Croo eas O
enci dos son la espum
antes menciona B : ue se
n}en‘(c)’l?ica &stos son el vapor invisible 6 1mpa‘Pab12cgsi i
g:Snpfen&é de sus agitadisimos remolmc;)s. Te;iiaorrelzs ot
A ( s obsery
rimeros, porque 10 :
de hablar de los P a he dicho, en que,
; ienen todos, como ya
recogido, convienen 4 5 s presentan
h'amo sonbexciueivos de ciertos hipnotizados, 10°a dlz) s
s1 e = rovoce
: . te el sueflo p
intensidad duran : o
con He T e <. Los del presente pérrafo no sé ;PSOIU
= : do hipnotico.
S lacién con el esta
si tienen 6 no re 4 ora, que
mer;\;z sucede lo mismo con los que mencl.orhllgré agsmfp% :
ce pertenecen al hipnotismo 6 4 1a Vigl 5 R
pare S . :
tica de dicha clase de mdwl.cli:tcéiales sugeridos, durante el
unil o)
os los fen6menos oxs as. pa-

?Od rovocado, ya sean movimientos, contr‘atctllge t,raI;xs

10 ) 3 . . c. s
Sl,le. 028 stesias, anestesias, alucinaciones, el & o
R ’6 dan origen al fenémeno fisiologico

esaparecen A AE teréno-
ﬁereri,cg es icipue:to por aplicaciones 13689rgas 6i hr?oruenos
que ‘ = i 1 A 3 t Q 1.8- ichos e
R s siguientes: ;

s, signiendo las regias 3:o= sGnoma so-
ma: : Sr:ﬁeren por una aphcamén hetorénomadé b:;e eti; it
i)e erlf; ;egién simétrica U opuesta de aquella' 0)!1' o x;dida(i

; la is6noma se determina, ademés, mayor 12 it

n . . Lo 5

((3101 suefio después de realizada la transferencxéa‘ | it
{ aquéllos primero y aparecci aeshie gadas so-
g por las aplicaciones heterénomas prolonga

anit-

i < s observan si en lugar de. ac-
akte LOSi ml:;?f?snlézc:;;?ézfigas, se acttia sobre el mlsrrlx.o
s SObIPe :f)w: v aun sobre los dos lados, con las apli-
lad9 % ;gteré;x(,n;las 6 is6nomas segin 1(?8 Casos. e
et ] fen6meno sugerido no es umlatgral, sino bi 2

(iugnsioe?ectﬁa en 6rganos {inicos, 1as acclones heterl(-)
terr?xés sobre el craneo 1o hacen desaparecer primero y
no

jetos sensitivo

i ste libro, con-
sbier.—Le Spiritisme, etc. Paris. 0. Doin, edltecl:;‘[.‘;:‘ﬁz: Este libro,
Isorii bl rse por su titulo, es completamente exp
TR podrmfﬂeiclisto?re du buddhisme in dien.—Paris, 12:;4.15
R B;llri::\f—.;oyage au pays des Fakirs charmeurs.—rarns.
?4)) J(:?:t erl;} jourual of science.—Febrero, 1876.

Modificaciones funcionales complejas provocadas por varios agoeutes, ote. 218

reemplazan después con el opuesto 6 el complementario.
Asi, sugerida la visién de un color, la aplicacién heteréno-
ma sobre la cabeza, lo hace desaparecer y lo substituye
luego con el color complementario; la percepcion de un sa-
bor es abolida y substituida por el contrario, como el dulce
por el amargo; la de un sonido agudo, por uno grave; la de
una picadura, por un contacto; los recuerdos, por el olvido;
la atencién sobre un objeto, por la no existencia del mis-
mo para el sujeto en observacién; un sentimiento alegre,
por uno triste y viceversa, y cualquiera otro, por su opues-
to (1). De todo lo cual concluye Rochas que las acciones
heter6nomas unilaterales, tienen por efecto llevar el influ-
jo nervioso al lado donde se aplican, determinando en este
lado la realizacién de la sensacién 6 el acto que estd en el
pensamiento del sujeto. Cuando son bilaterales admite dos
corrientes de transferencia en sentido contrario, que empie-
zan por anularse y terminan por dar origen al efecto con-
trario. , i

Cuando se hacen aplicaciones isénomo-heterénomas,
como, por ejemplo, fijando 4 un tiempo los dos polos-de
un imén de forma semicircular 6 de herradura, que ha
sido el modo de operar de Binet y I'ére (2), se produce una
serie de alternativas entre la sugestién primitiva y el fené-
meno opuesto 6 complementario. Rochas hace & una de sus
sondmbulas la sugestién de estar alegre, y después aplica
4 la parte media de la frente los dos polos de un imén en
herradura; el sujeto pasa por alternativas muy rdpidas de
alegria y tristeza (3).

No daré por terminado este asunto, sin hacer notar que
tal serie de fen6menos extranos de transferencia, no ha
podido ser reproducida por Bernheim (4), cuando ha supri-
mido cuidadosamente toda influencia sugestiva; atribuyén-
dolos, por tanto, este ilustre hipnélogo, 4 la exclusiva efi-
cacia de la sugestién. : '

Y ahora, otro orden de fenémenos extraordinarios y
sorprendentes es necesario pasar en revista, como son las

e e
(1) A. de Rochas.—Loc. cit. pig. 308 y siguientes.
(2) Binet et Férs.— Revue philosophique. Janvier et Avril 1885,
(3) A de Rochas. Loc. cit., pig. 311.
(1) Bernheim. Loe. cit., pégs. 26 y siguientes,
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acciones de los medicamentos por contacto y d distancia
sobre cierta clase de individuos, durante el estado hipn6-
tico. 7
Como no hago un libro de historia propiamente dicha,
he de pasar en silencio muchos hechos inexplicados de la
antigiiedad y de los tiempos modernos, que por lo incom-
prensibles, han sido considerados fabulosos, y que la mo-
derna ciencia experimental desentierra hoy de las biblio-
tecas, vindicando 4 los observadores que nos los transmi-
tieron. Pero la reciente fecha de los que van 4 ocuparme y
su importancia, me obligan & referirlos en su origen y en
todos los detalles que de ellos conozco.
En el Congreso de Grenoble de la Asociacién francesa,
para el adelantamiento de las ‘ciencias, dieron cuenta en
1885 MM. Burot y Bourru, de una serie de experiencias, &
Jas cuales habian sido llevados por los hechos siguientes:
Habia en el Hospital de Rochefort. del cual son médicos
distinguidos los dichos observadores, un soldado de infan-
teria de marina, de veintid6s afios, natural de Paris, que
padecia histero-epilepsia con ataques frecuentes, y 4 con-
secuencia de ella, estaba paralizado é insensible de toda
una mitad lateral del cuerpo, es decir, tenia lo que los mé-
dicos llamamos hemiplejia con hemianestesia. Para com-
batir este sindrome, tuvieron la idea de ensayar, y ensaya-
ron la aplicacién sobre la piel de las partes paralizadas, de
placas metdlicas, segtin el método de Burj. El cinc, el co-
bre, el platino y el hierro, fueron sensiblemente- activos,
aunque en grados diferentes; pero la accién del oro fué
verdaderamente inesperada. No solamente el contacto de
este metal con la piel producfa una quemadura intolerable,
sino que, colocado 4 una distancia de 0,10 4 15 centfimetros,
se producia el mismo fenémeno, aunque menos intenso, y
esto aun 4 traves de las ropas y de la mano cerrada del
observador que contenia la placa metdlica. El mercurio
encerrado en la bola 6 depdsito de un termémetro, aproxi-
mado 4 la piel de una extremidad (sin contacto), determi-
naba quemadura, convulsiones y una atraceién muy visible
del miembro. Tales fueron los motivos casuales de la pri-
mera serie de experimentos de Bourru y Burot. Por de

- hacer.
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pronto vieron que el cloruro de oro contenido en un frasco
de tap6n ‘esmerilado, aproximado 4 la piel, producia- los
mismos efectos que dicho metal; que el yoduro de potasio
en las mismas condiciones, determina bostezos y . estornu-
dos repetidos, y que el opio hacfa dormir al sujeto desde
una distancia de muchos centimetros. - R N S rs By iR et
‘Mis Caxjde, los autores citados encontraron otro sujetd:
una enferma también histero-epiléptica, que daba las mis-
mas reacciones por el contacto y aproximacién de los me-
dicamentos. Mujer de veintiséis afios, natural del departa"-
mento delOrne, habia tenido crisis nerviosas desde los once
anos. Residiendo en Paris, 4 los: diez y ocho, sufri6 una
agravacién de sa enfermedad, que la obligé 4 ingresar en
la Salpétriere, donde estuvo aiio y medio. Cuando Burot
y Bourru empezaron 4-tratarla en Rochefort, tenfa una
anestesia completa de la mitad derecha del cuerpo, y una
hiperestesia muy acentuada en la izquierda. Repetida sobre
ella la serie de experimentos hechos  con el soldado, y en
presencia de los mismos resultados, los experimentadores
citaron al doctor Daplouy, Director de la Escuela de medi-
cina naval de Rochefort, & los profesores y agregados de
la misma, y & gran ntmero de médicos y farmacéuticos,
para que, formando una especie de tribunal de comproba-
ci6én, formularan las condiciones de experimentacion, comg
lo hicieron, de modo rigurosisimo, y presenciaran la repe-
ticién de todos los experimentos sobre los dos sujetos cita-
dos. El éxito més completo coroné esta casi ptiblica inves-
tigacién, en que al parecer se suprimié toda influencia
sugestiva; y asi, con el voto unédnime de tantas personas
competentes, favorable 4-la realidad de los fenémenos ob-
servados, fué como los presentaron Bourru y Burot al Con-
greso de Grenoble. . ! skl ,
Después, alzunos otros observadores han . repetido los
experimentos cuyo estudio de detalle, con las variaciones
en el procedimiento y .en los resultados, voy & procurar
Al principio ponian los experimentadores la substancia
misma en contacto con la piel; pero.la accién del merecurio
encerrado en el depdsito del termémetro y la del oro 4 0,10
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_ centimetros de distancia, les hizo emplear _frascos 6 Yubos,
herméticamente cerrados, -cont_e‘niendo',la§ sfubsta_ncflas Y.
envueltos en papel para que ni el -sujefco ni el_ experimen -
tador conociesen el medicamento en experiencia, §}.xlcler3n
su apiicacién en cualquier regién y sobre l?s _-ves!:ld_o_s Se
los enfermos. La energia de accién de ciertos venenos,
como los alcaloides y los aceites ~e'se.nciales, demost;‘é que
era preferible emplear tenues soluciones de esos :cierg)szis-,
que las determinaban menos violentas'y més caracter 1
cas. La cantidad de substancia 6 solucién conteplda en los
frascos varfa de 1 4 2 gramos; pero cuando se trata de
ciertos cuerpos como los alcohdélicos, v. gr., parece -que els
necesario elevarlas hasta 15 gramos. Todas qbran en cual-
quier punto del cuerpo & que se apliquen, pero la 'acc;)én
es més répida y mds intensa cuanto més cerca de 'la cabe-
za se hace. Asi, el proceder experimental cons.lste en llamar
la atenci6n del sujeto por el observac%or,iy mientras tan'to.‘
otra persona le aproxima la substancia 4 la} parte post.elg]ox
del cuello 6 de la cabeza. Al cabo de un . t.lempo variable,
entre dos y cinco minutos, empieza la accién del mediea-
me%t:gﬁn .Bourru y .Burot, Dufour (1) y Rochas (2), 1;).s
‘efectos son los mismos, sea cualquiera el -lad(_)’é que se apli-
quen las substancias, 6 ya se haga la aplicacion en la patr:-
te media; pero Luys opina de distinto .rnodo, como consta
en su-nota dirigida 4 la Sociedad de Blologia, que h(? c3ta-
do al principio de este articulo. Primera dlscrepanmadl»ml-
portante que es necesario tener en cuenta, no sé6lo deﬁs clci>
el punto de vista de la accién de los. medlcamen(i;ml apo:
cados por el nuevo método, sino también desde .el e a p
laridad humana, 4 la cual contradicen .}as acclone's 1gua.-
les con diferencias del punto de aplicacién. He aqui »ahom
s efectos obtenidos. : s s
o ;)f: todos los casos hay un primer periodo en que apai
recen fenémenos comunes 4 todas las substancias, con e

() Dufo ibution a V' i isme.—Grenoble, 1336.
ur.~—Contribution @ Vetude de I'hipnotisme ¢ : : ]
:'l’; ]1:::;:&5. Loc. cit., pig. 333, dice: «Yo0 no he reconocido aceién dxr?rentedcxxlnl!x;iz
na -p]anta segiin que se las presentara al sujeto 4 la derecha 6 4 la izquierda de la
)

za, como indica M. Luys en la comunicacién hecha 4 la Socledud dg 'Biol‘ogla el 7de.
i 1 3 s P

Enero de 1884, »
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carédcter de constancia unos, inqonstante’s otros. Siempre
los sujetos empiezan por ponerse insensibles, inméviles, in-
conscientes, (Bourru y Burot), lo cual parece indicar que
empiezan por hipnotizarse en letargia, 6 por caer en el so-
nambulismo licido (Luys). Esta es ya otra discrepancia.
Algunas veces se manifiestan después sintomas que recuer-
dan el ataque de histerismo, otras suefo con 6 sin delirio,
en fin, alteraciones funcionales varias, que no es facil dis-
tinguir en muchas ocasiones de los efectos caracteristicos
del medicamento. Al poco rato terminan estos desérdenes
y la acei6n medicamentosa em pieza. De las que tengo noti-
cia son las siguientes: ‘
- Narcéticos. )
Opio.—Sueno pesado del que no puede sacarse al sujelo por nin-

guna mauniobra; desaparece algiin tiempo después de refirada la

substancia, dejando al individuo fatigado y con pesadez de cabeza.
(Bourru y Burot). 2

Morfina.—Suefio andlogo al del opio que puede ser atenuado por
la utropina (Id.) 1 '

Narceina.—Suefio especial con salivacion. El despertar es brus-

o con la mirada expresando la ansiedad. (Id.)
Codeina, tebaina y narcotina. —Suefio ‘acompaiiado de convul-
siones mds 6 menos generalizadas. (Id.)
Cloral.—Suefio ligero que puede facilmente disiparse. (Id.)
Alropina.—Dilatacion de Jas pupilas, sensacion de constriccion
¥ sequedad en la garganta, Y una resolucion muscular generaliza-
da, —(Dufour.) (Este observaddr procede colocando un paquete de
las substancias sobre Ja cabeza, que cubre ‘después con un som-
brero.) 5 :
Vomitivos y purgantes. :
Apomorfina.— Vémitos muy abundantes, sin esluerzo, seguidos
de cefalalgia y tendencia al suefo. (Bourru y Burot.)
Ipecacuana.—SaIivacién, vomilos muy abundantes, con un gusto
especial en la boca. (I1.) Rubicundez del semblante, malestar, ndu-
seas, regurgitaciones y vomitos, por la colocacion de un paquetede
polvos de este medicamento sobre la cabeza, Diarrea aplicdndolo
al vientre. (Dufour). Aproximando un tubo cerrado con estos pol-
vos 4 un lado (no dice cual) del cuello, se determinan nauseasy vo-
mitos; pero ante el cuerpo tiroides se han visto los sintomas del bo-
cio exoftdlmico con turgencia de dicho 6rgano, inyecci6n y colora-
cion cidnica’de la cara, exorbitismo y expresion de terror repenti-
10. Todo lo cual desaparecia y volvia 4 producirse segiin se ale-

Jaba 6 aproximaba la, substancia activa, (Luys. Segtin este autorlos

fenémenos de bocio Y exorbitismo los determina también la esen-
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cia de tomillo (1); de suerle que las acciones caracteristicas empie-
zan 4 claudicar). . - RN e -
Emético. Nauseas con estado de postracion (Bourru y Barot.)
Escamoned. Contracciones intestinales apreciables para el expe-
rimentador. (Id.) : ke } § :
R4 2 Alcohélicos: 1 AR
Alcohol de vino bajotod}zs sus formas. Embriaguez alegre. (Id.)
’ Alcohol de granos. Embriaguez furiosa y una verdadera escena
de rabia (1d.) ). i it : :
‘Aleohol indefinido. Malestar general, debilidad, atontamiento ¥
entorpecimiento muy marcados, cesando todo en cuanto sé .retira
- ol frasco. (Dufour:) ;AT R SR : )

Licor de ajenjos. Paralisis de las piernas. (Bourru y Burot.)

Aldehido. Postracion completa, respiracion estertorosa, im posi-
bilidad de hablar y atontamiento. (1d.) i
" ! Antiespasmédicos.

Agua de flor de naranjo, alcanfor. Suefio con todas lag aparien-
cias del natural. (Id.) . 2 8

Agua de laurel-cerezo. En 12 mujer: Extasis religioso queé dura
un cuarto de hora, con actitud de oracion forviente, vueltos los 0j0s
hacia arriba y hamedos por 12s lagrimas, etc. Visiones de virgenes

"y santos, movimientos convulsivos de los muculos tordcicos ¥ del
diafragma; llanto. Se trataba de una mujer israelita. (1d.) En el hom-
bre: convulsiones toracicas, hipo, salivacion y prurito en el pe-
cho. (Id) ;

Hojas de laurel-cerezo. Sentimientos religiosos. alucinaciones
del mismo orden, como ver erucifijos, actitudes de oracion con gol-
pes de pecho. (Dufour.) ldeas de afecto y veneracion religiosa; alu-
cinaciones auditivas como oir ‘cantos sagrados; oxtasis (Rochas).

. Aceite voldtil de laurel-cereso. Los mismos efectos que la plan-
ta. (1d) . :

Acido cianhidricoen solucion debil. Convulsiones oracicas. (Bou-
rru y Burots) :

Esencia de mirbano 6 nitro-bencina diluida. (Tiene el mismo olor
que el agua de laurel-cerezo.) Sacudidas convulsivas en todo el

cuerpo, teniendo los 0jos & medio cerrar; temblor ritmico del brazo

derecho; movimientos como para hacer ut dibujo ¥y ‘expresion de
este pensamienlo por la aclitud y la palabra. {(1d.) !
Valeriana. Violenta excilacion, con fenomenos andlogos & los
que dotermina en los galos, sin faltar ni los pufidos, ni los maulli-
dos, ni la caza del raton saltando por entre los muebles & cuatro pa-

(1) Luyas.—Reous xl‘lllpuotimuu.——l’romléro année., phg. 130 ¥ gignientes.

(2) Comoen Frapcin y on B4pana se hace unt campafia, en mli opinion motlvada, con-
tra los alcoholes de industria, cunndo eseribo ¢l presente artfeulo, podrfa creerse que
{nvento estos efectos diferenclales. Pertenccon & Bourra y Barot y pueden verse con-
signados en 1as actas del Congreso do Grenoble cltadas y ade mfs en Rochas-Loc. cltato

phginas 317 818.
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) £) . ripuyen
(Id. Dufou ) Rocl S.) S €3 as que b
tas, elc., ete r ocha Las escen se atrib a
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e este medicame n ver I e

nto, so X

't las. & daderament incl‘eibles has-

Esenci 1 '
D[Der;:;ies::clsgmréa. Los mismos efectos. (Id.)
s, Concenfradas .
e . Con das provocan grandes movimi 8,
e moﬂ;_}y;ig:l}naclones tristes; diluidas producen p:;r:lle?mb’
e deenltos.y dglces, cuya sucesiéon constituy e
( alucinaciones alegres. (Bourru y B t)e h
3 urot.)
Diversas
substancia 54,
- o S.
Fi;;c;{grn'}o. Excitacion muy marcada. (Id.)
e da. (Id.
blor general con alucinaciones terrorificas. (Id.)

Cantdridas. Su accio
3 ! . cion ic: i
e erapéutica conocida cuando se toman al

Veralrina. Romadiz
: ; izo, esto 3 ;
nes de la vista. (Id.) AR R B

Jaborandi y Pilocarpi :
pina. Sudor ivacio :
1 Ll y salivacion
Agua destilada. 1;Trismus, constriccion de mi‘:ﬁ;gmesi (td.)
o a, tos, es-

putos, rigidez del cuello; j
et ; el conjunto de los sintomas de la hidrofo-

Or él]an() blanCO' Recu S proyeclos aleg
(IS . erdo (R
; f ; : : Y : Yy ) tos lear‘es. (ROChas.)

Hierba sardonica 6 boto
() is
Salvia. Tristeza. (I4) n de oro. Risa. (I1d.)

.;‘{mjra'n. Apetito. (Id.)
irana de eléboro. Ideas de moralidad. (Id.)

Separad i

efectos; S uonaelv :Zledlca.m?nto, cesan por lo general sus
po. Estas l:tcciones (;gnt’muan aleuados por 10 gorto Hort,
notismo que ellas, m%sunl:aIsJuc)ly:’t::m‘{eriﬁcan 810 on ol Wb
por cualqui imi L
g la: % alguno de las sensaciones experi-
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et e S echo durante el suefio. Dufour cita
(E R ,se e o en que el recuerdo de los. efectos dé
nado de una im 1-: e%m an.na,de sus enfermas, acompa-
escasisima préct?ca Selnltagtz f:?)fteza T graduada. Do !
mencionar sin asignarle un vallgrl"ett:(l)lzlscluurzz(:"zicl;eo i
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{os en adquirir un suefio muy ligero. Teniendo & mano un frasqui-
{0 de tapon esmerilado que contenia cosa de diez gramos de lduda-
no de Sidenham, se lo cologué en silencio en el hueco que dejaba.
la parte posterior del cuello con el respaldo de la butaca en contac-
to con el vestido, no con la piel de una manera inmediata. Allilo
dejé diez minutos, retirandolo después. La hipnotizada no dié sefial
alguna de accién, y, pasado un buen cuarto de hora la desperté;
conservaba recuerdo exacto de todo lo sucedido. «Qué he hecho
mientras usted dormia?p—<Me ha puesto usted una cosa aqui de-
tras.n—«;Qué era?»—«No s¢; como un peso grande» -Y qué sin-
ti6 usted con ese pesotn—«Mucho mds sueio.n—«Mire usted, era
este frasquito.n—«jQué chico! yo crei que era mucho mayor, por-
que ocupaba‘mucho y pesaba bastante.» .

Después de acciones tan extraias sobre los hipnotiza-
dos, se citan todavia las de los contactos sobre las diversas
regiones del créneo, correspondientes 4 los érganos cere-
brales sofiados por Gall y que Braid pretendi6, con escasa
fortuna, dejar fuera de duda; como si la moderna Fisiolo-
gfa de los centros nerviosos no hubiera declarado definiti-
vamente errénea 4 la Frenologia y demostrado de modo
concluyente que hasta la localizacién de la facultad de
lenguaje en la parte posterior de la tercera circunvolueién
frontal izquierda, que parecia la mejor establecida, no es
cierta ni mucho menos.

Es més: vuelve 4 renacer como el . ¢nix de sus cenizas,
la creencia en la adivinacién y en otras ‘facultades sobre-
naturales de los sonambulos apoyada en razonamientos
capciosos como este que tomo de Rochas: «Todo nos prue-
ba que el mundo en que vivimos se rige por las leyes in-
mutables. No habria nada imprevisto para el que conocie-

se el juego.» Es decir: la ciencia infinita conteniéndose en

un cerebro finito y.... dormido....

Es.necesario separar la vista de estas ilusiones, ilusio-
nes al cabo, por'més cientificas que sean. Pero quedan he-
chos indudables en el contenido de este articulo: la polari-
dad humana y de muchisimos seres del reino animal, del
vegetal y del mineral, parece reunir tantas garantias expe-
rimentales, que serfa cuando menos prematuro negarla en
absoluto; las acciones hipnogénicas y de despertar funda-
das en dicha polaridad estdn en igual caso; los efectos de
Tos medicamentos en contacto y & distancia, aunque hagan

SR
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nacer una ultrahomeopatia de apariencias absurdas, no
por eso se cimentan menos en la experimenfacién y se
explican en cuanto se admitan en ellos polaridades espe-
ciales, puesto qne son como todos los cuerpos focos dind-
micos que irradian fuerzas; admitida la polaridad humana
variable y la. polaridad fija del planeta Tierra con la ley
de repulsiones isénomas y atracciones heter6nomas, la
misma ascensién por los aires de un cuerpo humano y vivo,
polarizado, v. gr., positivamente y verificindose en el he-
misferio norte del planeta, dejaria de ser un fenémeno so-
brenatural y quedaria reducido & una repulsién de electri-
cidades del mismo nombre. Urge, por tanto, que estos asun-
tos se tomen en serio por los hombres pensadores dedica-
dos al trabajo cientifico y por los Gobiernos, para que los
primeros los pongan en claro, y los segundos les faciliten
los medios indispensables. Sepamos al menos lo que so-
mos, ya que sea imposible averiguar de dénde yenimos y
4 dénde vamos. ' g _

En el fondo, en el origen, en el polvo germinativo invi-
sible de tan sorprendentes acciones sobre los hipnotizados.
hay una cualidad de ese estado de la vida que yo afirmo y
fundado en mi experiencia espero demostrar, cuya intensi-
dad, caracteres y condiciones de manifestacién no se han
apreciado bastante. Cualidad verdaderamente inaudita que
basta, una vez demostrada en sus intensidades inferiores,
y sospechada en sus matices mds vivos, para hacer dudar

de toda interpretacién de los fen‘smenos hipnéticos en la -

cual no intervenga. Tal es la SUGESTIBILIDAD de los hipno -
tizados. Es increible, no determindndolo uno mismo, que
haya sondambulo que oiga de diez 4 veinte metros de distan-
cia el movimiento de labios de su hipnotizador necesario
para pronunciar una orden gue no proruncia, pero que
desea ejecute, y verlo levantarse decidido y ejecutar la or-
den, que sélo él y su hipnotizador conocen, aunque haya
cien personas presentes con la atencién concentrada en los
oidos. Si esto no es atin la sugestién mental, se le aproxi-
ma, y con ello sobra para hacer pensar si los experimenta-)
dores que han provocado y visto los fendmenos oxtrafnos
apuntados, no habrdn sido juguetes do su propio ponsns



miento tr_ahs_mitido al sondmbulo 6 al sensitivo, porque la
sugestibilidad-en grado supremo puede excepcionalmente
darse en estado de vigilia, por expresiones mimicas 6 de
otra clase, del todo involuntarias é inconscientes, inapre-
ciables para la ordinaria funcién de los sentidos y aprecia-
bles y muy apreciables ante su hiperexcitabilidad inmen-
surable durante el Hipnotismo.

No niego ningiin hecho, no trato siguiera de explicarme
los que no he determinado, porque no conozco, como seria
para ello preciso, todas las condiciones de experimentador
y sujeto; solamente trato de hacer los acotamientos que in-
diquen parte de la inexplorada via conducente 4 su cienti-
fica y no sobrenatural interpretacién, ya que han de que-
dar siempre en el seno infinito de Dios, veladas sus prime-
nmera causas.

Por eso no considero como los sapientisimos hipné6logos
de la escuela de Nancy, &4 todos los fenémenos hipnéticos
de origen sugestivo, pero si pido que antes de darles otra
interpretacién, se mida bien la eficacia y el alcance de la
.sugesti6n, tanto més cuanto ésta los provoca idénticos siem-
pre que se quiera, cuando se trata de aboliciones, excita-
ciones, anomalias 6 perturbaciones funcionales. Cualquier
principiante en el estudio de estas arduas cuestiones, con-
siderard que mi observacién 14, iltima consignada, prueba
algo la accién 4 distancia del ldudano. Para mi no prueba
nada. Habia yo manifestado sentimiento porque el grado de

_suefo de Valentina... era infimo; seguia, como acostumbro
en tales casos, haciendo sugestiones verbales para que su
profundidad aumentase, la hipnotizada percibié mi manio-
bra de colocar el frasco, ;podia pensar en otro objeto para

“aquella maniobra que el que yoperseguia con mis palabras?
3Sintiendo aumentarsesu suefio por laeficaciade mismanda-
tos, no habia de sentir més aumento, por lo que sospechaba
era un nuevo medio més enérgico, pues de serlo menos era
irracional su uso? Véase, pues, eémo al menos es legitima
la duda sobre la interpretacién de ese hecho.

; De todas maneras los citados en el presente articulo,
cuya terminacién ya se me impone, carecen de la importan-
cia préctica, mientras no se generalicen 4 todos los indivi-
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duos humanos, que tienen los estudiados en el resto del cz{-
pitulo y menos pueden alcanzar la de los que estudiaré en
los siguientes, en todo el mundo determinables.

Mientras los fenémenos de la vida no sean demostrables
més que que en contadisimos sujetos, ll4mense sensitivos ¢
histéricas, habré derecho & considerarlos patolégicos, y su
rareza, aparte de sus limitadas aplicaciones titiles, disminui-
Td forzosamentente su interés cientifico aunque de n\ihgﬁn
mod; deje de reconocérseles el que en realidad les corres-
ponde. - : ;

s
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FENGMENOS ESPONTANEOS DEL DESPERTAR Y POSTHIPNG-
TICOS.—Ya se abandone al hipnotizado para que despierte
espontdneamente, ya se emplee para despertarle cualquie-
ra de los procedimientos en articulos anteriores expresa-

“dos, lo més frecuente, hasta el punto de ser casi constante,
es el que no aquejen las més ligera molestia. Fl despertar
del hipnotismo es del todo andlogo .al despertar del sueno
ordinario. Pero de la misma manera que en éste las pesa-
dillas y los ensuenos desagradables lo hacen menos repa-
rador y al salir de él los individuos se sienten cansados.
con dolor de cabeza y con un malestar indeﬁ'nido; de ls;
misma manera que cuando en su primer periodo se les des-
pierta repentina y extempordneamente se sienten pesados
¥y con tendencias 4 volverse 4 dormir, si no hay motivo bas-
tante para excitar la completa vigilia; de igual modo qué el
sueno ordinario adquirido bajo un estado emocional inten-
S0, como una pesadumbre, un peligro real 6 imaginario, un
cuidado cualquisra por acontecimientos esperados durante
él, 1o hacen intranquilo y menos profundo estando el sujeto
al despertar menos descansado ¥y 4gil, en el Hipnotismo y
4 consecuencia de él, pueden reproducirse esos estados or-
gdnicos y esos ligeros trastornos; por fortuna evitables 4
golpe segur. por medio de la sugestion.
‘ Se flconseja por algunos hipnélogos que cuando se va 4
hipnotizar 4 un sujeto v se le encuentra emocionado por
el temor 4 lo desconocido, tembloroso, en una palabra,
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éléustado, so desista de hipnotizarle aquel dia, porqltlle pui;
den persistir esos terrores en el sueno prqvocado,. afz,eres
anormal, aparecer en 6l una disnea intensa, palpitacion

~ bl

- de corazén, un ataque convulsivo 6 soporosoy hasta el sin- -

cope, de los que sea dificil sacarle 6 que, cuando ?::108(;
dificulten y hasta imposibiliten el despertar por \1111 - ; : spu-
indeterminado. En estos casos es cuando, despxelttos ? o
jetoé: acusarian el maximum d.e los dyesOrdenes,cgrreap
-dientes al despertar de cualquler. sueho pertqrba 0. !
Yo de mi sé decir que nunca he retrocedido ante eso

~ estados del sujeto, por intenso que haya sido su temory

por emocionado que lo haya visto. Nunca he tfmido quedla-
mentar el mds leve accidente, que no haya podido hacer ::e
aparecer en el acto. Y eso que mi cardcter, Aaoaso veh.err.l_ento
en demasia, cuando obro & impulsos de un copvenclér'lflie; e
total y absoluto, me ha hecho atlzepta‘r snuacloneiS 11 e
simas en mi lucha por el Hipnotismo y la Sugestion, lg >
4 la cual podréd poner adjetivo el que me haya an{ece 1t0’
on el estudio experimental de estas cues.tlones, y F? quedad
davfa, por algin tiempo, tratfz de .contmuarlo. 1:: ]\lercaqi
ane mi auto-instruceién de hipnotizador la }}f«.‘ ) r’) 0‘ 1~<
tbda en el sagrado de mi catedra, & ‘ nde, si llega ban doh
ecos de las murmuraciones, no podian afectar é. mi in ‘13'_
pendencia; y esto me permitia proceder con una tranqui oxs
dad que no puede tener el que haga sus pmmer;oslensz:‘)lrdo
en la practica civil de la particular clientela. X et est: ;
do animo del hipnotizador, sus fcempres Y. manifes aclor(lier;
in"ﬂuyen de tal suerte sobre el hipnotizado, ,que puehie !
desfigurar mucho el cuadro normal de los fenonzler{os .et[:)
néticos y determinarlos anorm‘ales a.l de.aspertar g.dsu] ué
En prueba de ello, voy 4 referir el siguiente sucedi ]0, q
s6 de bonisima tinta, aunque ponga al descubierto algunas
iseri rofesionales. L
mls-%l::tsaga' un reputado colega a una joven hl'stémcaf, des-
- de hacfa algunas semanas 6 meses, cuz.mdo mis conferen-
cias te6rico-experimentales en el Hospital chmc(.), emqeza-
ron 4 ser motivo de conversaciones y c(.)rnen.tamos. L eﬁa-
ron 4 oidos de la enferma algunos de mis éxitos, y nzd.a—
biendo conocido alivio 4 su mal con el plan por su medico
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establecido, pidi6 4 éste una consulta conmigo, manifestin-
dole que si mi opinién era que el Hipnotismo y la Suges-
tién podian curarla 6 aliviarla, estaba decidida & someter-
se al nuevo método de tratamiento. Acepts, al parecer, el
comparniero la determinacién de la enferma; pero la rogé
una espera de algunos dias para enterarse de mis procedi-
mientos y resultados, y poder juzgar. Y, en efecto, asisti6 &
una de mis conferencias, me vi6 hipnotizar, y sin duda se
dijo: «Esto lo hace cualquiera.» Al otro dia, 6 pasados al-
gunos, hubo de decir 4 la enferma que puesto que su deseo
era emplear el nuevo método de tratamiento, él, sin ayuda
ni consejo de nadie, se atrevia 4 plantearlo, puesto que lo
habfa practicado muchas veces. Accedi6 la paciente, se
llam¢ 4 su padre, éste se manifesté conforme, y en su pre-
sencia, en aquel mismo acto, el médico procedié & hacer lo
que 4 mi me habia visto hacer en el Hospital. Y, efectiva-
mente, & los pocos minutos, caia la enferma en sonambu-
lismo. No sé si el padre, impresionado desagradablemente
con el semblante pdlido y la inmovilidad de su hija, conta-
gi6 de temor al médico, 6 si éste no supo qué hacerse, el
resultado fué que enfablaron una conversacién llena de
ludas por parte ael puure y de vacilaciones por parie del
doctor, como si la sondmbula no los oyese. Por iiltimo, el
hipnotizador improvisado hubo de afirmar que siendo peli-
grosa la prolongacién del suefio el primer dia, dejaba el
empezar las sugestiones para de alli 4 tres 6 cuatro, que
repetiria la hipnotizacién. En una palabra, sugestioné 4 la
enferma, sin pretenderlo, para que perdiera toda la con-
fianza en él y para que creyese al hipnotismo lleno de peli-
gros. A esto agregé una maniobra brusca para despertarla,
y despert6 asustada, llena de dolores y de molestias, suge-
ridas acaso, y sin acaso, por la imprudente conversacién
aute ella tenida. Se la dej6 en tal estado, y 4 los cuatro dias
intent6 el supradicho colega nueva hipnotizacién. La en-
ferma, cuya educacién es esmerada, se sent6 en el sillén,
fijé 1a mirada, pero... no se durmi6. Se atribuyé este fraca-
so al estado de la atmdsfera 6 4 otras causas; se repiti6 al
dia siguiente la tentativa y después de dos horas mortales
de maniobras & granel...., tampoco se durmi6. Todavia
16
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intent6 el operador nuevas cesiones, que tuvieron el mismo
resultado, y entonces me pidi6 una entrevista y me conté
ol caso, suprimiendo los detalles que me atafiiany algunos
otros. Pidiéme consejo ¥ ¢ lo df franca y lealmente, aun-
‘que conocia todo el proceso dela cuestién; pero, no s6lo no
lleg6 & conseguir nada, sino que las sugestiones de sus Ie-
petidos fracasos, hicieron que la enferma con zluyera por no
quererlo ver. : '

Véase, pues, c6mo se generan resistencias 4 la hipno-
sis, y un despertar lleno de fen6menos anormales por culpa
del operador. ‘

Siempre debe procederse con dulzura, pero con una fir-
meza y una conviceién que no dejen sombra de duda,y si
la emocién 6 el estado patolégico del sujeto, determinara
una hipnosis con algiin trastorno, como opresi6n en el pe-
cho, disnea, dolor en laregion precordinl,palpitaciones, ete.,
diciéndole: «se encuentra usted bien» «nadale duele» «xes-
pire usted con libertad» «tranquilicese completamente» «no
tiene usted que temer nada» «este sueno es el mismo que
ol ordinario que duerme usted todos los dias, y aun mas
dulee y reparador», $€ consiguen siempre la calma, el so-
siego y el positivo bienestar del hipnotizado. :

El mismo procedimiento sugestivo debe emplearse para
despertarlo, suprimiendo toda impresién enérgica. Scle

pregunta: «3Quiere usted despertar?», 1a contestacién casi
vamos, despierte

constante, es:« cOmo usted quiera.» «Pues,
usted del todo, se sentird usted muy bien y contento y muy
descansado; despierte usted», y si es necesario, se agrega
un ligero soplo sobre los ojos; nada de soplos con fuerza
inusitada, cuyo menor inconveniente es arrastrar gotas de
saliva y lanzérselas & 1a cara del sujeto. De 1o obrar asf,
he aqui los fen6menos del despertar que he observado en
los principios de mis experimentos, ¥ las causas 4 que des-
pués los he atribuido.

Si llegado el sujeto al sueno profundo 6 al sonambulis-
mo, y con més razén 4 1a letargia, se le dice de repente:
«Despierte usted», con acento enérgico, y ya se acompaine
6 no del soplo sobre la cara, se estremece y despierta,
pero de un modo incompleto y con una tendencia al suefio,
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g::t:;%; ({; htacerse invencible; si se levanta, se tamb.ale'.a§
; e tener un vértigo y caerse. E Sgui
: rtig . En seguida se duer-
y:le ctq(ril gnﬁsueno naturalisimo que prueba més y mé: esrﬁ
identidad fisiolégica con el Hipnoti '
d fisic pnotismo. Después d i
nadas mis primeras hipnotizaci el
J pnotizaciones en que di
recorria las camas de los indivi e o
ia la viduos y los encont
dos (;iurmlendo y 4 muchos roncando. i e fO-
dOIOrtxélaes c\;e;es, con esta tendencia & dormir coincide uh
eza muy graduado y qu - isti
o : puede persistic mu-
quesv(t)ll(irl;is :ld ;10 se slustrae por sugestién, aunque héya
rmir al sujeto. Por lo
le la mano en la frent i St
) e un minuto, y decirle:
s i : , v decirle: «Ya no le
b::tl:sz usteéi , para que se sienta despejado; pero si no
, DO el.oe dudarse el volverle 4 hipnotizar para h
cerle la sugestién hipnética. SO
Viosl(,)zs (l))é‘;ssi%uedades sugestivas para'despe‘rtér 4 los ner
‘ nan con alguna frecuencia -
dial, ante el cual es i i e e
preciso seguir la misma conduct:
: 018 cta
:gstiaailealg]la. }tEs el mismo dolor que les ocasiona tggg
n el estado de vigili i is i
Al : 1g}]1a y tiene el mismo mecanis-
e Eotl?l’ando solamente en la cara del sujéto; sin.hacerle
Segd stién glguna, suele suceder que no despierte y aun qué
s ;:nsaa xlnés; todo co.nsiste en la interpretacién que él
Soen oplo. En ca_mblo, luego que sabe que para des-
S ; fﬁ) zmplt_aa flempre este medio, se le hacen suges
espierta del todo ni abre los oj .
rando 4 sentir la sefial definiti ninic s
S efinitiva, que es i
St ) como lo considera.
deséxflse :spor.lténeo y més constante que todos los leves
R lez citados, es el frio glacial que sienten los hipno-
e 7 oa espertar, sobre todo en las extremidades cuan-
iy lge;;a :}1 una habitacién, cuya temperatura Sea infe-
abriaarles-i‘rixg del verano, 6 no se tiene la precaucién de
g s que constituye.una molesti
que es preciso evitar i e e
; . or cualquiera d indi
g por q a de los indicados .
pués’ gglrcﬁl.e todft sensacién desagradable durante 6 52: :
o 1pnofslsmo, es una sugestién contraria 4-él y al
resistentesog 1mlsx-no, que hace 4 los sujetos de m4s en vmas
a hipnosis y les hace mirar con prevencién

i
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al operador. El mecanismo ﬁsiolégico-del frio posthl?ngtxi
co, es el mismo que el del frio que se siente al despe'rtar e»
suefio ordinario en el invierno, cuando se ha dorm1d9 ves-
tido y sin més abrigo que el usado en.estE}do .d.e v1g1_hra.
Despierto y paseando 6 haciendo otro ejercicio activo,
basta un buen gabén 6 una capa spbre las ropas .gm%esas
(ue usamos en invierno para no sentir .frio,'pero si asi nos
dormimos 4 la intemperie y aun en el mterhlor'de casa, lo
sentimos. Es que la inmovilidad del sgeﬁo disminuye, como
es bien sabido, las fuentes del calor animal, que en ‘p.arte
nacen de los movimientos y de la actividad .de la.v1g111a, y
esas mismas condiciones se realizan en el hipnotizado. :

Pero el fenémeno posthipnotico espont{m.eo de més im-
portancia, es la disminucién 6 la total abolicién de lqs re-
cuerdos de todo lo hecho, dicho G oido durantfa la hl.pno.-
sis, siendo de ello lo més admix‘_ab.le q}l,e el olv@o no impi-
da el que las sugestiones de realizacion pgfthtpnétma se
realicen; y el que ni aun disminuya la precisién dg l'os_ actgs
sugeridos. He dado anteriormente la pos.lt’)le gxphcaclénl e
la amnesia, y aun volveré sobre la cuestion al tratar dp .as
sugestiones 4 larga 6 4 corta fecha; por lo cual me limifo
aqui 4 describir el fenémeno tal como se OY.)SGI‘VZ.L ]

Por superficial que sea el grado de la ?11[)[10515, si se es-
tudia bien, se verd que en el suefio hay siempre mds me-
moria que en la vigilia, y que, al despertar, el re.acue.zrdo de
lo hablado 6 hecho no es nunca perfecto y va _dnsrnmuyen-
do més y més hasta el despertar del sonambulismo en que
ol olvido es completo; con mas raz6n lo es en el de la letar-
gia. Yo he comprobado, ademés, muchas vc'aces, que los re-
cuerdos de los grados hipnéticos superficiales, son poco
persistentes; desaparecen media hora, una 6 dos, despu(?s
de despertar en la generalidad_de los casos. En' wna nqe;l a
‘hipnotizaci6n reaparecen con toda claridad, asi ~l_os per -
dos totalmente como los confusos; y estfi alte.matlva de.re-
cuerdo y olvido, en los sujetos que se hipnotizan y despier-

tan instantineamente por simple mandato, da lugar 4 esce- .

nas extrafias como las que describe Bernheim y como esta:

«Duerma usted. Tiene usted padres?» —«.Si, sefior.» — .
«Despierte usted. 3C6mo se llaman?%» — «;Quiénes? No-sé
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lo que usted pregunta.» —«<Duerma usted. 3;Cémo se lla-
man?» — «Mi padre, Pedro Gonzélez, y mi madre, Maria Pé-
rez.» —«Despierte usted. ;Cuéntos afos tienen%» —«3Quié-
nes?» —«Sus padres de usted, hombre.» —«No sé decir 4
usted.» —<«Duerma usted, —3Cudntos afios tienen?» —«Mi
padre cincuenta y ocho, y mi madre cincuenta, etc., etc.»
El paso del sueno 4 la vigilia y viceversa es instanté-
neo, é instantdneo es también el recuerdo y el olvido, la
hiperexcitabilidad de la memoria y su vuelta al estado or-

_ dinario.

No puedo terminar este articulo, y con él el largo capi-
tulo de los fenémenos espontdneos del Hipnotismo, sin se-
nalar uno curioso que he creido descubrir, 6 al menos, no
lo he visto con claridad mencionado en ninguna parte, per-
teneciente 4 la vigilia posthipnética, 6 mejor dicho, 4 toda
la vida de los que han sido hipnotizados varias veces por
un mismo operador; fenémeno cuya trascendencia apre-
ciarén facilmente los lectores. Cuando se procede 4 la hip-
notizacién con dulzura y amabilidad, cuando la compasién
y la caridad alumbran con sus destellos las palabras del
hipnotizador dirigidas al hipnotizado enfermo, cuando por
el convencimiento del lenguaje se hace nacer en él la fe en
su curacién, cuando ante toda clase de sujetos dormidos se
habla el idioma de la honradez entusiasta que persigue un
fin altisimo con su concurso, y en las maniobras resplan-
decen todos los respetos & aquel ser, por el momento es-

clavo, éste no recuerda, en losgrados sonambiilicos y post-

sonambiilicos, la conducta del operador, y bien seguro
puede estar de que ni le dard las gracias por la descrita, ni
le dirigird reproches ni censuras por la totalmente opues-
ta. Pero cuando del modo dicho el hipnotizador se condu-
ce, crea, sin una sola excepeién, en sus sujetos un afecto,
una adhesién y un respeto, que se aleja tanto de las pasio-
nes brutas, cuando de mujeres se trata, como se aproxima
en todos los casos al culto fervoroso que rinden 4 los sa-
grados simbolos de la fe. Es el hipnotizador, para los indi-
viduos por él tratados, algo superior al comiin de las gen-
tes; su solo nombre pronunciado ante ellos sin un adita-
mento encomiéstico, les hace reparar con viveza lo que
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creen una falta, y dicho se estd que no pueden tolerar nila
sombra de un'‘juicio desfavorable, ni aun dudoso 4 él refe-
rente. Un recado cualquiera dirigido 4 los sujetos de mis
experiencias, les hace dejar sus ocupaciones por perento-.
rias que sean, presentdndoseme en el acto, siempre son-
rientes, siempre expresando el més franco’placer al servir-
me; y no dudo un momento que sila propagacién de las
\ ideas se hiciese hoy, como en los tiempos anteriores 4 Gu-

ttenberg, por medio de la predicacién y el apostolado, po-
dria reunir 4 mi alrededor como adeptos entusiastas, como

discipulos fidelisimos y como ardientes propazadores. de
las verdades que este libro contiene, & todos los que.he
hipnotizado. v

CAFITULO VII

La sugestiéon en el Hipnotismo

I.. Influencia de la Sugestion sobre el mismo suefio provocado.—
IL Influencia de la Sugestion sobre la contractilidad muscular y
sobre los movimientos.—III. Acciones sugestivas sobre la sensi-
bilidad general. 1

I

INFLUENCIA DE LA SUGESTION SOBRE EL MISMO SUENO
PROVOCADO.—Entro en la parte més interesante de este es-
tudio. El ser humano hipnotizado que hemos visto en el ca-
pitulo anterior con hiperestesia de los sentidos y la memo-
ria, insensible al dolor, con las facultades intelectuales y
determinativas dormidas, conservando actitudes sosegadas
y apacibles, va 4 convertirse por la accién de nuestro man-
dato en méquina viva, de la cual tiene el hipotizador en la
Sugestién, el impulso y el freno adecuados para cada una
de sus actividades y para todas juntas. Ese ser dormido
pertenece 4 la ciencia y 4 la civilizacién que hace de un
torpe un avisado; de un mentiroso, un ser veraz; de un cri-
minal, un hombre honrado; de un holgazén, un trabajador;
de un vicioso, un modelo de virtudes; de un loco, que ha
perdido toda nocién del mundo fisico y moral,un cuerdo que
recobra todos los quilates de la razén; de un desgraciado
que estd al borde del abismo del desaliento, un ser fuerte
para luchar y vencer 4 la adversidad y la desgracia; de un
enfermo demacrado, un sano con todas las hermosuras de
la salud; de un débil inutilizado por los combates del tra-
bajo 6 del vicio, un individuo robusto y regenerado que to-
davia pueda prestar valioso concurso 4 la obra de la hu-
manidad; de un infeliz victima de la herencia patolégica y



