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¡Fenómenos espontáneos y provocados sin sugestión vi

- durante el Hipnotismo. : |

I: Modificaciones de la motilidad provocadas sin sugestión durante
la hipnosis.—II. Modificaciones espontáneas de la sensibilidad ge-
neral en el sueño provocado.—I!I. Modificaciones espontáneas de
los sentidos en el Hipnotismo.—1V. Memoria, imaginación, pen-
samiento, juicio y voluntad en los hipnotizadus. Sus ensueños.—
V. Modificaciones espontáneas de las funciones vegelalivas: du-

- rante la hipnosis. — VI Modificaciones funcionales complejas
provocadas por varios agentes, y entre ellos algunos medicamen-

“tos, en contacto y á distancia de los hipnotizados.— VII. Fenóme-
nos espontáneos del despertar y posthipnóticos.

AN E q 1 . 7
MODIFICACIONES DE LA MOTILIDAD PROVOCADAS SIN. SU-

GESTIÓN DURANTE LA HIPNOSIS. Cuando se considera al Hip-
notismo como un fenémeno provocable en la generalidad
de los individuos de nuestra especie, el estudio y compro-
bación experimental de sus fenómenos no sugestivos, y es-
pecialmente las modificaciones de la motilidad, se presén-
tan llenos de escollos. Originan las dificultades en primer

- término, las investigaciones de la Salpétriere, que por
recaer en una determinada -clase de sujetos enfermos, los
histero-epilépticos, ha observado hechos más relacionados
.con dicha enfermedad que con el sueño provocado, y que
no pueden verse actuando sobre sujetos, Sanos, ó mejor di-
cho, sobre sujetos no histéricos. : à FRS

Necesario será, sin embargo, explicarse esas diferencias,
ya que, teniendo en cuenta la naturaleza del Histerismo,
deben considerarse explicables. Veamos los hechos.

VEA AUS cr E SANS
y q ‘ j
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¿OBSERVACIÓN 2. Estado presonambúlico,—Sujeto no histérico,
Juan,,. soltero, albañil, veintiscis años, sanguíneo, buen estado de la

nutrición, convaleciente de un reumatismo muscular ligero, sin
antecedentes neuropáticos, mediana instrucción, aunque sabe leer
y'éScribir ARE 25 ve HeAUR UAM iiATA FREE; 10 Lila"

Hipnotizado en un sillón en doce minutos por la fijeza de su mi-
rada en la mía: Es la primera vez que se hipnotiza. Queda con los
ojos cerrados y los párpados temblorosos; la cabeza ligeramente in-
clinada sobre el pecho; su respiración es lenta y tiene el pulso nor-
mal, oye y contesta á todos y dice encontrarse bien. +

Se levantan sucesivamente los cuatro miembros, que caen como
inertes; la resolución muscular es completa. Sin embargo la percu-
cusión sobre el tendón rotuliano, determina una ligera sacudida :
muscular; los reflejos persisten. Hay recuerdo al despertar...

OrsERVACIÓN 3*—Estado presonambúlico,—Sujeto no histérico .'
Manuel... casado, carpintero, cuarenta años, nervioso, enjuto.de-
carnes, convaleciente de bronquitis aguda; sin antecedentes neuro- :
'páticos, regular inteligencia é'instrucción. 1: Hipnotización. >

Sentado en una silla cón la cabeza apoyada en la pared, queda
hipnotizado en ocho minutos por la fijeza de su mirada en la mía y
sugestión de sueño. Los párpados se cierran teniblorosos y al uor-
mirse hace una inspiración profunda; pero nó varía en nada su

posición. Contesta á mis preguntas y á las de las demás personas
presentes... , A san po

Se le pone horizontal el brazo izquierdo y lo mantieñe en esta
posición. Se hace lo mismo con el derecho y el mismo resultado. Se
le colocan las extremidades inferiores en extensión y elevadas cosa.
Je 0,25 centímetros del suelo y quedan en tal posición. Al conducir-=
le los miembros á dichas posiciones no se nota rigidez muscular ni
dificultad de ninguna clase. Sin dificultad también se le bajan la
pierna izquierda y el brazo derecho, que quedan en reposo, per-
maneciendo en extensión la derecha e izquierdo respectivamen -
te; y tal actitud, bastante incómoda como se comprenderá, se con- .
serva durante veinte minutos. Al cabo de este tiempo empiezan á
descender los miembros en extensión, primero lentamente, después -
de golpe cae el brazo á lo largo del cuerpo y la pierna hasta fijar el
pie en el suelo. Los reflejos son más pronunciados que en la obser-
vación anterior.

3 So Anar L s > . '¿Despertado, conserva un recuerdo bastante confuso de lo que ha
hecho, y acusa mucho cansancio en brazos y piernas.

Tal es la Catalepsia estudiada en Nancy, y que los suje-
tos no histéricos presentan en los estados presonambúlicos
avanzados y en el sonambulismo. Barnheim la considera
Sugestiva por constituir, según él, sugestión, el mismo mo- +
vimiento comunicado. Yo no puedo pensar lo mismo de to”
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el sonambulismo, reconozca la, influencidos los casos ‘de presonambülismo, : aunquo en algunos: y en
Le he

obtenido en sujetos hipnotizados, por. primera. vez, |
dela observación anterior, mientras otras veces no se ] pre- Y

. señta ni en Ja 46. * hipnotización e en sujetos muy suges;
tibles. Entiendo, pu , que: se trata: en los casos análogos á
la observación 3.500 los “cuales áno aceptar -prematüra=
mente la acción de la sugestión mental, no puede | el sujeto
tener noticia del deseo del hipnotizador, de una modifica- S
ción de la contractilidad muscular 0 naturaleza. a
sin “intervención cerebral. : je 4H

OBSERVACIÓN 4. "Estado renonambalico (0: Sujelo h stér:
centa..., soltera, sirvienta, veintiocho años, blanca, rubia, linfáti-, ,

-co-nerviosa, regular. nutrición, antecedentes, neuropáticos € ‘en. su el
familia. Ataques histérico-C convulsivos desde' hace seis años, que ‘en.
la actualidad se repiten diariamente, tienen de media. hora á una de
duración. Instrucción escasisima, pues, apenas “sabe. leer, .Inteligen-
cia escasá. 1.* Hipnotización. ¡REAcostada en la cama, se hipnotiza € en cuatro minulos por NE fije- :
za de su mirada en la mia, quedando con los ojos muy : “abiertos, la.
pupiltesta. La percusion del tendón. rotuliano ocasiona una verdadera
convulsión..Sacändole un Ve de la cama, se le pone. en posición vertical,
natándose resistencia muscular. para hacérsela adoptar; pero una
vez en ella permanece rígido. Se destruye la posición con dificul-
tad; pero destruida queda en reposo. | Se le levanta el otro brazo y se
le deja levantado, conservando, esa posición hora y media: al cabo
de la cual no desciende el brazo, sino que se le obliga á descender, ,
como se ha hecho con el otro.

No contesta á las preguntas entonces; pero: se conoce que oye por-
_que se perciben movimientos de los. labios y sonidos guturales, co-

mo queriendo contestar. Se le cierran forzadamente los ojos y aun
se los mantiene cerrados durante tres minutos y en cuanto se qui-
tan los dedos los abre como por resorte. Se intenta despertarla, y
sugestiones, soplos en la €
por más de diez minutos. Hay una rigidez generalizada, la respira-.
ción es Jentísima, el pulso pequeño y frecuente. Por fin; una nuéva
afusión de agua fría, la despierta, quejándose de dolor precordial,
fatiga general y sueño. Se la, deja y al poco rato duerme completa-
mente tranquila un sueño natural, del cual despierta á las dos ho:
ras con sensación ce bienestar. : No recuerda nada de lo sucedido. *

He aqui un caso de Catalepsia irregular dela Salpétrio-
ro; pero esto no es Hipnotismo; esto dsd todo lo más un.

a dilatada y el semblante sin expresión. Se la llama y no con- -

ara y, afusiones! de agua fría, todo es e

kl ES > tr ;
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ataque provocado de histero- “hipnotismo, Procuraré expli-
carlo al final de este artículo. De este estado se trata segu-.
ramente en los casos en que puede sostenerse á los SU: etoS.
sobre el respaldo de dos sillas, en los que estriban sólo la
núca y los talones, formando así una especie de puente ;

Bottey cita uno y hasta lo acompaña de un grabado. Yo
también lo he hecho; pero por. sugestión y durante el so-
nambulismo, núnca lo he conseguido por la pa es-
pontánea en los sujetos no histéricos. re

No trato de afirmar, fundado en la precedente’ here
ción, que en los sujetos histéricos no pueda presentarse la
Catalepsia con los mismos caracteres que se presenta en

los no histéricos: la he observado, aunque siempre más
1 acentuada; mi objeto ha sido sólo demostrar que en los

primeros, aparecen con. frecuencia fenómenos extraños al
Hipnotismo complicando el estudio de las modificaciones
canoas que le son propias.

conseguido reproducir las diferentes. fases del Hip-notismo establecidas por Charcot, aunque no por sus e
cedimientos, en una sola histérica entre veintiocho que he
sometido á experimentación; y esto después de muchas
tentativas, y de una volubilidad de fenómenos indescripti-

ble; en una palabra, después de una educación hipnótica
completa. Las demás, eran catalépticas como la descrita, Ó
como los no histéricos (aunque siempre presentando Ale
raro), ó sonámbulas, ó, en fin, las menos Veces letárgicas
sin que el paso de uno á otro as pudiera ser dote

.nado por los procederes de la Salpétriere. He aquí esta
observación sobre cuyo valor hago todo género de reser-
vas, por las circunstancias que expreso á continuE p ación de

AS LES: Letargia, Sonambulismo. Sujeto
Ps ld atalina....., treinta y cinco años, viuda desde
Da ne ipara, nerviosa, morena, estatura escasa, gruesa,

es ee inteligencia cultivada. Padece ataques con-
OS si passes aunque con intervalos muy largos, has-

A de ee e esta fecha se hacen más frecuentes, y en la ac-
FRS A tenido diariaments, le dan uno 6 dos

HePo r la fijeza de la mirada y un «duerma usted», enérgico, sufro




