’]os"?I't e £l Hipnotismo 'y 1a 8 gestién.

;' trascendencia 7y aplicaciones; sersn estudiados con !

més oportunidad al pie delas ‘pruebas:experimentales :de
su existencia en el capitulo correspondiente.

~Para terminar éste, resumiré los hechos que-éontiene,- :
verificables por cualquiera‘y en todo momento: Suefio pro=-
vocado por procederes’ diversos: ‘Gradaciones ' del mismo!
Sugestibilidad del sujeto por diversos modos. Su interpre--
taci6n cientifica, consideradosen'su' unidad y. relaciones;:
. serd el ob]eto del ‘capitulo ‘siguiente;  dejavdo -su mtemor'
- andlisis’pard el resto'de este estudio fisio-psicolégico; con -

objetode poder aeompaﬁaﬂo delos trabajos experlmenta-
les en que s’ funda. 2 RIS
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Teor-la del Sueno y de Ia Sugestlén en general. o
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I Causas de la mtetmltencw. delos ectados dela” vnda llamados
Vigilia y Suefio. Teorfa de ambos.—II. Sintesis de las funciones .

del Sistema nervioso.—IIl. Fenomenos automatlcos y sugestivos

del estado. de Vigilia.—IV. Fenémenos del suerio espontdneo.—.

v, Teorla geneml del Hipnotismo. —VI Teoma general de la
sugestl()n ;
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CAUSAS DE LA INTERMITENCIA DE LOS ESTADOS DE LA VIDA
LLAMADOS VIGILIA v, SUENO TEORIA DE AMBOS—Una prlme-
ra cuestién surge ante el hecho de la HlpnOSLS en su con-

junto. 3 Es el sueflo provocado un estado ﬁsxolémco, 6 un -

un estado patolégico? En el resumen histérico se ha podl-
do ver que de una y otra manera ha sido “considerado por
los autores y esta d1vers1dad de oplmones obhga é tratar
& fondo el asunto. >

Y de todas suertes, ﬁsmléglco 6 patoléglco, es un acto

vital, puesto que en y por los seres vivos se reahza, y todo
acto vital ha de encontrar su exphcacuin cientifica (teoma),
on las leyes de la vida misma, y toda mvestlgaclén sobre
la vida y sus fenémenos, es natural y necesario que emple-
¢e por su modo norma] si han de comprenderse i cono-
COrse sus modos anormaleS, las v1tales perturbaclones, en
una palabra, las enfermedades. Este método riguroso se
|mpone més en el estudio teérico del Hipnotismo que en
ningtin otro, por cuanto, mirado superficialmente, es fécil
encontrarle analogias con el suéfio fisiol6gico, con algunos
patolégicos Yy aun con ciertas neurosis. He aqui, pues, ]us-
tnﬂcado el estudio que indica el epigrafe de este articulo y
ol de los tres s1gu1entes
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Arduo es el problema que me inipo’ngo, pues, como dice
~Preyer (1), «<entre los numerosos enigmas de la vida, quse el
»hombre se ha acostumbrado 4 considerar como cosas que
»se explican por si mismas, y cuya solucién parece aplaza-
»da indefinidamente, 4 los o0jos del més curioso’ observa-
»dor, ocupa un preferente lugar la desaparicién periédica
»de la actividad intelectual superior; es decir, el problema
»de las alternativas de la vigilia y el 'suefio». Pero no veo
‘medio de rehuir su planteamlento ni la obligacién de in-
tentar su solucién. Hago un hbro que contlene hechos tras-
. cendentalisimos y al parecer extrafios, que estdn llamados
4 influir poderosamente en ‘las’ ciencias antropolégxcas y
tal vez hasta en las fisico-quimicas, y no’es cosa de presen-
tarlos con matices de milagros 6 con sombras” de’ insonda-
ble misterio, perjudiciales & su propagaclén como verdades
de expemencna

* Los }ﬁe}élogos se limitan 4 decu' que las funciones del
sistema nervioso estdn sometidas 4 una infermitencia de
acmén, 6 4 una peI‘lOdlCldad de donde resultan la vwlha y
el sueno (2) y alultlmo, que es uno de los perfodos que ocu-
pa cuando menos un tercio de la duracion total de la vida, .
“tratado de Fisiologia hay de 700 péginas (3), que. le dedlca
medla No. importa: abordemos la cuestion.

Por de pronto el sueﬁo normal espontaneo, ﬁSlolOD‘IOO,
es una necesidad dela v1da tan imperiosa como la mges—
tién de alimentos y.bebidas y atin més; que si por un tiem-"
po. muy limitado esté subordmada 4 la . voluntad, muy
pronto cae fuera de su dominio. ;Cuéles son sus verdade-
ras causas? Preounmr eﬂo es lo mismo que precuntar cud-
lesson las causas de la 1nterm1tencxa de vwllla y- sueno y
aun por las causas de la v1o'1ha R

~ No vale contestar con ) MM. Durham y Mosso que el sue-
flo es produmdo por una anemia cerebral, ni con otros que
lo es por una con«restldn dol rmsmo centro nervxoso por-

(I) Pre)}er. El origen de la vida. Las éaul\vas (Ielsuefw.—Mndrid; 1887. e

(2) W. Wundt. Flemeutos de Fisioloyiw humaua, traduceién de Carreras Sanchis,
pig. 661.

Beclard. Traité elcmentane de PhJs;olo_ps, sépheme ediuou-Deu’deme pnnle, pi-
gina 818-Parfs-1884. Asselin et Compagme, editeur, "

(8) W. Wundt. Loc. cit.

: Causau de ln intermitenclu de los eatddos de'la vldn llamados V(g[ll:f S

que habria nece<1dad de indagar en seguida las: causas 1de
osas aniemia 6 congestion “periédicas; ni la“doctrina delas
substancias pondgenas sustentada por Preyer (1), tiene nin-
gitin apoyo experimental. Cierto que el misculo fatigado da
roaceién écida por el dcido sarcoléctlco que forma durante

. ]a contraccién y en el estado de reposo y descanso s nel;-
tro ‘6 alcalino; pero en,’ primer lugar, esa acidez no es.la

causa, 6 al menos no esta probado que lo sea, del cansan- |
cio muscular, apareciendo, por ahora, simplemente como
ofecto de la contraccion prolongada, y en: scgundo lugar,
aunque el 51stema ‘muscular sea consxderado como com-
puesto “de 6rganos’ ‘terminales del ne.rvmso, ‘s forzar lzlis
analogfas suponer, como supone el ilustre profesor de la
Universidad de Jena, que estd en los principios quimmos

" de desasimilacién, no eliminados, sino retenidos en la célu-

‘la nerviosa 6 en su periferia, la causa del sueno periédico;
y forzarlas més atn, hacer del 4cido lactico que se desarro-
lla en el muiisculo, la prmclpal substancia pondgena, cuya
avidez de oxfigeno es tal, segtin dicho autor, que lo sustrae _
de la asimilaci6n cerebral, dejéndola deficiente y determi-

nando asf el suefio. En tal supuesto habxa de suceder, que
durante el sueflo como durante un gran trabajo muscular
y.un poco de tlempo despué: de él, el émdo carbémco ex-
halado fuese m4s, en proporeién, que el 0x1geno absorbldo,
es decir, que domlnase la desammxlaclén sobre la ‘asimila-
ci6n. Pues bien: sucede todo lo contrano, durante el sueﬁo
se absorbe més oxxgeno, se elimina menos 4cido carbémco,
la asimilacién domina sobre la desas1mllaolén, luego no
hay combustiones en exceso de productob retemdos, sino
asimilaci Sn de oxigeno 4 las células, ¢s decir, verdadera re-
paramén celular. Este hecho es de tan capital importancia
para el objeto que me propongo, que he de apoyarlo con el
blﬂulente cuadro demostrativo que contlene los resultados
de las expeuenclas de Pettenkofer Y V01t sobre el md1v1-
duo humano (2).

(1) Preyer. Loc. cit. Tt
] Beclard-Loc cit. Premiere partle pdg. 386. !

£ P
. X y g
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«Respiracién del hombre durame el dfa v durame la. noche

A%l Doy MRiTa av el s Gk ARK pad a“/u'- s :..-..:_.;x.a-. VRIS GE RN

Prinlera experlenexa

3 B hy e 1| Contidaa | ' :

Cantidad ° dgioxfigcno com:| 1E QLT BRI LA NG G
i uiellde oxfgeno| binado conel | e t
| % 7 dcido carbérico| * 5 8 :
e i 'ajbs_f,n;b‘lao. ',exhaludo.. y )
3 Doce horasde] g gsaleaie o) ool T e A
Hid{gtsintiey O 234 6 gr -387,6 gr. Trabajollgero (marcha)
Doce horas del. . A
la\JHoche. 474 4 — | R75,8 — Sueno 3 reposo
) 3  ESE IR
N BENEUL 20 s e iy B Sul BT BURGEIR B GJeobid
Gillicscas s . Segunda . experiencia,
) i ; oL 1
A SRR ] SR s P S Gatlaed T

Cantidad - |de oxigeno com-

y - binado con el
T W auae; °x‘g°n°£cido carbénico

: absor'bxdo exhalado.
- S I 20\ feray ot A ;
i Doéeh;orasde] R s 1 12 P& P A0 B
gijlliadiacsl B, e -294,8 gr. | 643,3 gr. |Trabajo forzado.
T, Doce horas de : »- ¥ S R
la noche 659,7 — | 290,6 — .ISuefio profundo. "

Qe ve desdo luego h enorme desproporclén que hay du-
rante la v1g1ha en favor del oxweno ethalado respecto del
Ita SOI‘bldO y como, en el sueno, e méas enorme adn la des-

; gg.s&%s, [mllacrxén_ dp xigeno, en éste hay por el contrano una
.,,/asim ilacion del Imsmq prmcxplo mucho mas notabfe Igual
i conducta clguen todas las demés substancxas nutntlvas

'1m1ento ae la’ nutri-

5
T2t R RG

o es el prun r"e'»}elmento del m
3 La mterpretacxén genumamente clentiﬁca del hecho que
acabo de- exponer,,va é { solver, ’6 al menos asf 10'¢ espero,
"Ya cuestién de las causas de la vigilia § sueﬁos perlédlcos y
normales, y 4 ayudar poderosamente 4 la teoria 'db1 'Subno
provocado 6 Hipnotismo. TRty
Sin entrar en detalles ajenos 4 este lugar, sobre la teo-
ria mecénica universal, y la persistencia de la materia y la

op rclén en sen' o mverso "En aquélla hay vqrdadex‘a _

sos dlversos estagilosi como era de esperar, dado que el

b

i ncla delox e.smdos de le._yjda llnmndos Vlgllln y Suohq, Al

Causas &e 1a int

: -~conserva016n de la fuerza,que;son sus fundamentos po-

iversalmente aceptados; ni@aun: sobre.las tres formas aristo-
.télicas deila realizacién de lafuerza 4.saber: protensulra, m.-
. fonsiva y-extensiva (1), necesito dejar; ,sentado,,que a fm'
_,ma de:los cuerpos asf;organicos yorgamzadps,,oomo mo;
gémcos, es un movimiento. determinado. por.nna fuerza, la
..oxtensiva, de la misma manera que su color, ,calor;.espgcl-
fico, propiedades. dinamogénicas ¥ todas sus d@més(pl‘()pée—
. dades, son:otros movxmxentos determmadostponptra, mo! 2tl—
\lidad -de laifuerza;; la intensiva, como lo.es ek movimiento
.traslativo, por lallamada. protenswa y. que;todos estos.ca- v
sos particulares del. movimiento, son reductibles & 1a: -senci-

na férmula V- —%»De suerte jque aplicando . .desde luego
estos datos 4 los seres vivientes, y en partwular al ‘indivi-
"'duo humano, desaparece la distincién en’ él'de organosy
“funciones.’ ‘Organo 'y funcién, todo ‘ es funcién;, todo movi-
“miento: claro que movimiento de algo que se-escapa 4-los

‘sentidos de una manera inmediata;-pero que porilos datos
de corporeidad que ellos suministran ylas propiedades de
Jos cuerpos que ellos-aprecian, la ‘pazén induce -con-com-
pleta certeza ¥y afirma la existencia de ese algo como subs-
tancia de lo existente.” «El higado, ol cerebro, los rifiones,

“ (el f6mur, el globo ocular, dice mi eminente amigo- el doc-
»tor Letamendi (2), en el - mero - ‘hecho de ‘ser tales, ya son
»funciones de si mismos; ;porque su condxmén, lo propio
»que la de una.pena, €8 fruto de, un gran traba]o {ntimo,
»del trabajo de ser y. de existir d,e aquella,; manera y no‘de
»otra; y por poco ‘que este trabajo ceje 6, varie, ya aquel ser

a
_»pierde su ser y pasa 4 ser dlversa cosa Lo tnico que par

sconciliar.en este puntolas exlgenclas 16gicas con 1as , men-

»tales, cabe fundar, es una, dlstmclén racional Y préctlca ‘
»entre la funcién estétxca i érgano, y 1a_funcién dlnémlca
»$ funcién por antonomasm, llamando fzmozén intransitiva

(1) .Se encontrard perfactamente expuestay apucada fila B}plpgta, la T907{a | sqg:ldn;-

ca unitersal en el Curso de Patologia general, b da en el principio ‘ndmdua ista
“ 1 é unitario por el doctor J. de . Letamendi. En publicacién, phiginas 188 y. s;gmentes_

Los datos principales:para forroular esta teoris estin, tomados del mismo ljbro, ¥ au;x
que su autor clama en él contra el Fulamsmo yel Zutamsmo, yo tengo la sahsmcm ;1
do declarar que soy Letamendista y.el sentimiento de reconocer qne no puedo..segu r
al eminente catedratico mis que, desde muy ,Jejos.

(2) Letamendi. Loc. cit.
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»la que constltuye el sery el subsxstn‘ lo mismo de un ér-"

“'»gano vivo, que de un canto rodado 6 de un cristal de sul-
»fato-de cobre, y funcién transitiva al trabajo ttil Jaue pue-
»de prestar aquel ser 4 otro determinado, 6 al conJ unto de

“»los demés. De ‘esta:suerte un'riiién,  v. gr.; es funcion in-

Ostramsitiva de st mismo, por cuanto es un rifién; mientras
»que la secreci6n urinaria, es funcidn transitiva 6 util; por
»cuanto cede en beneficio del total organismo; asf también
»el misculo delfoides es ‘funcién intransitiva de sf ‘mismo
»por cuanto existe; mientras que'sus contracciones son fun-

- »ci6n transitiva, 6 ttil, bien ‘para elevar el brazo en tres

»distintas direcciones, bien para afirmar la escépula y la

_»clavicula, bien, en fin, para removerlas por mcontables_

.»modos, grados.y fines,» /. ,
.- Ahora: la vida como total funelén (mtrans1t1va y tran-
: umva), de los seres vivientes, es un acto producto de dos
factores; uno que reside en el 1nd1v1d uo .desde la fecunda-

.-cién y por ella transmmdo_de un ser 4 otro ser; y _otrQ que .

. reside en el cosmos y cuya -asistencia, es del mismo, modo
. indispensable 4 la produccién y mantenimiento de la vida.
Asf llamando V 4 la vida, I al conjunto de. individuales
energias, C al de las césmicas, y f 4 la funcién existente en-
tre las de una y otra clase, para determinar aquel acto pro-
. ducto, tendremos esta sencilla ecuacién:,

BN SR e by AR

V3= f (I0) 555 200 enidqislini oy
T Ysi se reflemona que de las cuatro formas fundamen-
tales que una funci6n matemética puede afectar: adicioén,
sustracmon, multlphcamén Y d1v1316n, la func16n de L. vy C.
- no puede ser dé adicién porgue daria - prod acto  «vida»
positivo, aun ocuando uno de los factores fuese O 6 cantidad
negativa, con tal de que el otro fuese cantidad posmva en
el prlmer Ciso, y pos1t1va y superior 4 la del otro en el se-
gundo; ni de sustracei6n por un razonamiento anélocro, ni
~ de divisién, porque si se supone la asistencia c6sniica igual
4 O resultaria un producto vida igual 4 =o (mﬁmto), todo
lo cual es absurdo, habremos reducldo la funcxén 4 su'ver-
dadera forma de multiplicaci6n, 6sea
V =13 C,6mejor V=IC.'

>

Causns dela Intermlteucla de los estados de ERY 1da llamadosvlguhn ¥y Sueno ll'!

En efecto Sl ba]o esa forma de funclén cualqmera de los

cual estd perfectamente de acuerdo con los datos de expe

riencia. No nos metamos en si esa ecuacién es resoluble m, 35

en si serd resuelta; basta con qtie sepamos que es- verdad Y&

. una verdad. matemétlca cuya'inc6gnita cogrioscible por su’
naturaleza, aunque de hecho no’la conozecamos ‘nunca, es g

V, y cuyos signos datos sonl y C, y.que ella sola<- ice
que es la vida.mejor.que ninguna definicién. * 80

El resultado inmediato, tangible & mdlscutlble ‘en bue-*
na ciencia experimental de esa determmada funci6n, 6 sea
de la vida, es la conservacién y réproduccién de 1a forma
de los seres vivientes, 4 favor de su cambio de materia (asx-
milacién y desasimilacién), caracteristlca “nica que en ge-'

ductor; no se necesita més ni aun tanto, para dejar demos-'

trado, que en el orden mecé4nico, cada’ individuo es una :

unidad dindmica. En ella el elemento I, representante de

la suma de energias, 6 total energia individual, esla direc- 22

triz, la eficiente y determinante de la forma del resultado

y C, representante de la suma de energias césmicas, es ‘

s6lo concurrente. Respira el individuo. para si y no para el .
ovfgeno. Ademids, I tiene’ carécter deﬁmdo segtin la especie

veén en un mismo cosmos 3

«La energia mdlvxdual actua en cada mstante dela v‘da
»con una intensidad mual a’su poten01a, ni en el 1nd1v1duo
»ni en el Universo se dan estados potenmales, en uno y en,
»otro, toda potencia és actos . A1),y sa suposxcuﬁn de’ esos -
estados potenciales, | 'ha sido un error ‘nacido de falsas- -
apariencias. Se ha tenido. -por unlca act1v1dad de los seres

tividad interior, intima 6 intransitiva. Un estado potencial

Lnlphcama un estado de’ reposo de una cosa en disposicion
& mov

——
—

1) Letamendj- Loo, oltie - W =5 -;y v

)

viviente, y ello determma la vamedad de espemes que vi- _'

& su funcién transitiva, exterior, sen31ble, olvidando su ac- -

erse; 'y ‘en.el Universo ‘noes posible el estado'de’
reposo. La exacta corr'elaclén mecémca de Ias fueua un—
A

AR

nerallos distingue de todos los cuerpos 6 seres no v1v16ntes, ; 2
primera finalidad de su individual energfa. Unidad de’ for- X
ma, individuacién, unidad de inténto conservador y repro-.

N
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phca la’ tendenma de todo cuerpo 4 abandonar a Ios demés
‘el exceso de fuerza viva qae le ha sido comunicada yhre-
cobrar de los dem4s la que le ha sido substraida; en el pri-
- Ner.¢aso, se, determinara la funcién transitiva en.exceso:
- en el segundo la intransitiva; en ambos casos reahzan la
: to'cahdad potencial de su energia. - RIS RN
ngo en,exceso, porque ambas fun01ones se. dan s1em~._
‘pre en todos los cuerpos, por el mero hecho de existir en
una atmésfera etérea - ‘comun, lo cual constxtuye el comer :
- cio de fuerzas universal y. continuo. : <
. Pero la energia individual, para mantenerbe tal'y no
transformarse de un modo total, es decir, mantener el pro--
ceso vivo y.no conyertirlo en proceso fisico, n'ecesita con-
diciones exteriores del orden pldstico 6 reparador 'y del -
_orden dinamico que pudlemmos llamar excitante. Lo cual
quiere decir, que necesita .un medio de existencia adecua-
LK ~do. No se vive sin alimentos ni en los hielos del polo; ni -
e 1 < con un calor que exceda los limites de la adaptamén de -
f s nuestra especie, refiriendo 4-ella los datos de ﬁ31010°'1d ge-
neral que estoy exponiendo.
£ Con 'estos antecedentes, sea V, por. e_;emplo, (ﬁcru-
Wi E ra 1.%) un ser viviente cuya energia individual I, tenga un -

" "Esquema de un ser vivo elemsntal
£

WSS s valox- 1o'ual é 8 en un momento dado de la v1da 'y sea la
L atmosfera 0 su asistencia e6smica = 4 adecuada, uniforme
?, -y sin varlaclén poqble, pues conviene suponerla acl para .

Causas de la intermitencia de los estados de la vida lamados Vigilia y Suefio 115

simplificar el caso y hallar el origen real de su intermiten-
cia funcional; el producto vida, estaria representado por
8 < 4 = 32; el cual se invertiria:'1.°, en la elaboracién de
la substancia ¢6smica y su integracién 4 la substancia del
ser, asimilacién, funcién intransitiva; 2.° en la expulsién de
la substancia del ser, ya saturado y que ha realizado su
forma (desasimilacién, funcién transitiva); lo que, entre
paréntesis, explica c6mo siendo I impulso 6 energia adqui-
rida por el acto de la fecundacién 6 generacién, va remi-
tiendo sin cesar desde él 4 la muerte, puesto que se gasta
en la propia elaboracién de su substancia-Supongamos 4
ese ser (6vulo) en el instante mismo de la fecundacién y

. habremos de admitir, que en el primer tiempo, la total

energia individual se invierte en asimilar una cantidad de
substancia césmica igual 4 su potencia de asimilacién du-
rante cuyo tiempo,se dice que tal ser estd en estado de
apetencia; pero elaborada y asimilada esa substaneia c6smi-
ca, sobreviene mecénicamente un segundo tiempo de sa-
turacion; la individual energia en libertad interior, sufre
una transformacién y la desasimilacién empieza y continia
hasta que el estado apetente se reproduce y el de satura-
cién vuelve 4 seguirle, y asi sucesivamente. He aqui el ori-
gen y la causa préxima de la intermitencia de actividad
Yy reposo aparentes, redu01da 4 una expresién casi trivial
por lo sencilla. : :

Nétese ya que lo que es apetencxa orgénica (intransiti-
va), es saturacién funeional (transitiva) y reciprocamente,
s decir, que cuando toda 6 la mayor parte de la energia
individual se invierte en trabajo interior 6 funcién intran-
sitiva ha de ser nula 6 estar reducida 4 un minimum la
funci6n transitiva; apetencia para aquélla, saturaci6n para
ésta, 6 lo que es lo mismo, limite funcional del que no pue-
de pasar; por el contrario, dinamicidad orgénica saturada,
limite mecénico de la funcién asimiladora, 6 intransitiva y
la energia individual siempre la misma, transférmase en
funclén transitiva 6 apetencia funcional resultado de la sa-
turacién orgénica. {

Aphquese ahora ese razonamiento 4 la fibra muscular,
¥ se tendrd la posibilidad ¢ imposibilidad de contraceién;
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ala célula glandular, y se comprenderén las alternatwas
secretorias; al cor‘azén y los vasos, y se hallard la razén de
su sistole y su didstole; al tubo nervioso y se explicarin
las diferencias de su funcién segtin que estén bien ¢ mal
nutridos; 4 la célula nerviosa, y se encontrard la verdade-
ra causa del sueno. Un momento de detenci6n, sin embar-
go, reclama este tiltimo sistema, aun en esta sintesis preli-
minar. La funcién del sistema nervioso, verdadero conduec-
tor y transformador de las energias, asi comunicadas al
organismo por el cosmos, como en el organismo puestas en
libertad, es el sistema més organizado, el que ha de rendir
mayor funcién transitiva, y el que la tiene mas complicada,
sobre todo en los actos psicoldgicos. De aqui que mientras
los otros sistemas podrian rendir todavia un trabajo titil
en presencia de excitantes adecuados, aunque fuera con
cortos momentos de descanso, la funcién trarsitiva nervio-
sa, persistente, en lo que respecta & las relaciones con el
mundo exterior durante el estado de vigilia, llega 4 una
saturacién funcional 6‘apetencia orgénica, inés en exceso; y
entonces su reposicién orgénica, el contra-exceso de su
funci6én intransitiva, se impone con fuerza incontrastable,
Asf es como estén en la propia naturaleza de los seres vi-
vos, y en particular del hombre, y con independencia de la
accion cosmica que hasta ahora he considerado constante
y adecuada, los intervalos de aparente reposo.y aparente
funcién, y las intermitencias de la vigilia y el suefio. :
Y ahora se’explicara cualquiera por qué y c6mo durante
la vigilia, domina la desasimilacién de materia, y durante
el sueiio la asimilacién; como que materia y fuerza son dos
abstracciones que sé6lo se dan separadas en nuestra imagi-
nacién y no en la realidad de las acciones; é igual derecho
hay,para concluir, del exceso de desasimilacién material du-
rante la vigilia, un exceso de desprendimiento de energias,
que para sentar como necesario aquel exceso de desasimi-
lacién material, en presencia de una prueba experimental
de desprendimiento de energfas. Pero yo he demostrado,
me parece, que este desprendimiento de energias en -exce-
so intermitente, est4 efi la naturaleza misma del ser vivo, y
con ello explicado cientificamente el hecho experimental,
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Y. sentada la tinica teoria de la vigilia y el sueno y su suce-
si6én en el tiempo. : %

‘Un solo hecho en esta teona parece que queda en la
penumbra: Realizado el primer acto asimilador, y realiza-
da su forma por el ser, en un momento dado, y su produc-
to vida, ;por qué no se mantiene en é1? Podria contestarse
que porque dejarfa de ser un ser vivo,y reducido 4 su
funcién intransitiva, nada lo diferenciaria ‘del adoquin de -
la calle. Pero por si la razén no satisface 4 algiin ingeniero
mecénico, le digo: suponed una méquina de vapor dispues-
ta & funcionar y sus calderas repletas de agua fria: encen-
ded las fornallas y producid el niimero de ¢alorias necesa-
rias; primero se calentard la caldera y hervird el agua
(funci6n intransitiva); después se producird el-vapor (trans-
formacion de materia, desprendimiento de materia y .fuer-
zQ), y se moverd la méquina y arrastrard un tren 6 movera
un telar, 6 perforara un ttinel (fanci6én transitiva). Y 4 todo
esto el nimero de calorias (cosmos), no ha aumentado.
Pero el agua se concluye, y si el maquinista no la repone,
la médquina de vapor deja de serlo y de dar:trabajo ttil, y
de ser més que un adoquin de hierro con més 6 menos es-
quinas y poros. En esto se distingue la individual energia
de un ser, de la maquina de vapor; en que agua primitiva,
maquinista y artefacto, estdn en ella en una pieza, y repone
su agua y su artefacto cuando lo necesita. Por lo demas, el
excitantante césmico (calor, por ejemplo) no sélo es de ac-
cién continua como la de la fornalla, sino que con relacién
& los seres vivientes actuales es inagotable, y he aqui por
(ué después de calentar.y reponer ‘el agua de su caldera
(asimilacién) produce el vapor y el desprendimiento de él
y de la fuerza viva que lo acompana (desasimilacién). No
s6lo, pues, el cambio atémico es mdlspensable y causa final
en los seres vivos, de .la funcién transitiva 6 trabajo Titil,
sino que ese cambio atémico se lo impone la energia c6smi-
ca misma una vez realizada su forma orgénica.

A la luz de esta teoria vamos ahora ‘4 examinar otros
hechos que nos interesan y 4 explicarlos. Convenia presen-
tar la cuestion tan simple como la he presentado, porque
siempre lo simple estd llamado 4 explicar lo compuesto, y
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aun cuando no es mi objeto, como se comprenderd, expli-
car todo el funcionalismo del ser humano, el més organi-
zado, y el més complejo de los vivos, necesito hacer sobre
é1"algunas consideraciones generales. Hasta aqui he mira-
do al cosmos como constante en su influencia sobre el in-
dividuo y su funcién; pero nada més imposible que esa
constancia, y aunque sus variaciones compatibles con la

. vida no alcancen 4 hacer variar la esencial naturaleza del

sujeto, imprimen variaciones en su modo funcional, que
conviene tener en cuenta para explicarse, sobre todo, el
suefio y la vigilia normales provacados.

«La perfeccién de la vida como producto V, estd en la
justa adecuacién de valores de C 4 I segtin la especie, y no
en la méxima ni en la minima de los de C, que implicarian
una méxima 6 una minima cantidad de dicho producto
vida», y haciendo la. misma comparacién ingeniosisima de
Letamendi, diré que el ‘que necesita un sombrero no se
conformaré con que el sombrerero, por el mismo precio, le
dé uno chico y estrecho que torture su cabeza, 1 otro gran-
de y ancho que lo convierta en un mamarracho esclavo del
viento, sino aquel preciso sombrero adecuado & su cabeza.

Esta adecuacién de energias, necesaria 4 toda perfec-
¢i6n de trabajo, no es sélo indispensable en los seres Vivos,
10 es igualmente en toda maquina que ha de producir fuer-
za viva; y volviendo 4 mi ejemplo de la méquina de vapor,
supongamos que se.le aplican més calorias (cosmos) de las
convenientes; el efecto serd una tensién del vapor desarro-
1lado, superior 4 su resistencia, sobreviniendo el afloje de
aquel tornillo menos resistente, y el escape por el intersti-
cio resultante (enfermedad), que obligaré & parar y compo-
ner, 6'lo que es peor, estallard la caldera en mil fragmen-
tos (muerte), que hagan imposible la composicién del sis-
tema. Por eso se dice méquina de mil caballos, de tres mil
kilogrdmetros, etc.; para significar la fuerza viva que pue-
de desenvolver sin detrimento, conservando la forma de
tal méquina. En el caso contrario, supongamos que se le
aplican menos calorias de las necesarias para producir la
precisa cantidad y tensi6én de vapor indispensable para
mover los pistones, y la hélice (por ejemplo); toda su acti-

| ’
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vidad se gastaré en un trabajo'interiof deficiente (ehferme-
dad), 6 no llegaré ni aun 4 producir vapor (mueb‘te)" Claro
que entre estos casos extremos hay enla méquina supues-

ta infinitos grados de velocidad, compatibles con su con- -

servacion (salud), segtin que se le apliquen ‘més 6 menos
calorfas, y cuyas consecuencias no son otras que exigir més
6 menos frecuencia en la reposicién de agua; siempre, por

S0 emge de él un trabajo mdwimo. s
"En el caso del ser viviente representado en la ﬁgura 1

he dado un valor de 4 al total de energias césmicas, como
méximum de adecuacién de las individuales valoradas en 8
en aquel preciso momento de la vida del ser; pero el cos-
mos tiene un sistema ciclico de variaciories, diurnas,’ noc- .
turnas, estacionales, etc., naturahslmas que imprimen va-
riaciones en el producto «vida» sin sahr de los limites de

la salud, y 4 las cuales se ha acomodado la 'energia indivi- -

dual por una serie de compensaciones alternantés, sobre

o
supuesto, teniendo menos duracién como artefacto cuando :

2

cuyo mecanismo es initil discurrir ahora.; Supongamos que -

esa acomodacién de la energfa individual, persistiendo el
méximum de adecuacién en 8 >< 4, comprende los dos limi-
tes 8 >< b y 8>< 3; 1as oscilaciones entre los productos 40y 24
son fisiolégicas (variedad de velocidades), en tanto qie se
compensen, para que el producto medio sea 82, 6 el que CO-
rresponda al momento de la vida que se considere, pues ya
he dicho que la energfa individual desciende de. una ma-
nera continua desde la fecundaclén & la muerte senil. De.
no compensarse, le sucederd al organismo lo que 4 la mi-
quina, de la cual se exige el miximum de trabajo, que du-
rard menos, y si se conserva en el minimum, ‘ademéis de
oxidarse por ejercicio insuficiente, dard un trabajo ttil tan
escaso, que lo acercar4 4 las méqumas animales inferiores;
es decir, 4 los brutos. Fuera de esos limites, todo es made-
cuacién, perturbacién vital, que &i es relativa, es decir, si el
proceso vivo resultante prepondera aiin, se llamar4 enfe’r
medad, y si es absoluta, es decir, si el proceso flSlCO, inor-
génico, prepondera, se llamara muerte. Dejo con sentimien-
1o el orden patoldgico, en que sin querer estoy entrando,
para concretarme al- ﬁsmlémco ob]eto de estos estudios. -

!
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sl Tales, oscilaciones 6 variaciones vitales'son pr,dvo'cadés, =
como fdcilmente se, comprenderd, siendo ‘constante la ener- ‘

gia indiyidual en cada momento, por -excitantes ‘cOsmicos;
pero,enlo que es preciso fijarse es en que, €sos. ‘.excita:ntés
revisten cuatro formas, 4 saber: excitantes pléstico-dingmi-
micos, dindmicos del orden. fisico, dindmicos del: orden’vi-
i :tal y-dindmicos del orden moral, que en..conjunto forman

el medio necesario 4 la vida y que-en dia,quiz4 no:lejano, :
i se reducirdn & un orden fisico-quimico todos ellos, con dos
“modos de accibn, la dinamogénica y la inhibitoria. Soh ex-

(citantes, pllésticosdinémicds, los alimentos, las bebidas iy el
‘oxigeno del aire, elementos todos, destinados, previa élabo-

- .racion,d reponer los elementos de nuestros tejidos; transfor-
.mados y-eliminados.por su funcién transitiva, y-la -desasi-
‘milacién consiguiente. No contienen sélo substancia asimi-
lable; son, ademds, depésitos de fuerza que. contribuyen al

7 sostenimier_xtq de la vida, y su falta 6 escasez las traduce.el
.organismo por sensaciones penosas.. Prescindamos, dela

" .que ocasiona la falta 6 escasez deoxigeno, porque, .com-
prometiendo en un plazo brevisimo el movimiento .vital,
'..est,é constituida por una angustia préxima 4 la agonia, y
‘ocupémonos s6lo-del: hambre y de la sed y su mecanis-
.-mo fisiolégico, ya que son excitantes los més imperiosos de
las:funciones transitivas, como lo ha reconocido la sabidu-

" ria popular en la sentencia, refrédn 6 lo que sea, de stripas

-lleva_n piernas», atribuyendo al aparato digestivo el papel
* _.de motor de todo movimiento, no sélo por proceder de él
la fuerza (y la substancia) que lo determinan, sino también
por imponerse la sensacién de vacuidad del canal alimen-
ticio, .como excitante de la locomocién y.de los actos instin-
tivos ¢ inteligentes necesarios 4 procurarse el alimento .6

- 1as bebidas. Los fisi6logos saben que las sensaciones ham-
bre y sed proceden de todo el organismo; que cada. célula,
que‘cad__a territorio celular, ap,orta.su‘icontingente de im-
presién para determinar estas sensaciones. He supuesto en
el 'ser. elemental 6 célula viva representada .en ,la_ﬁg(i—
ra1.%,-que las funciones intransitiva y transitiva pertenecen

3 . & tiempos distintos; pQro,;absoﬂupamente-.chsideradas, no
~'se dan asf en la realidad, sino que son simulténeas,y _,su_'

-

z

Cauéas de lai tgrmiieucia delos est;idos dela vida 1lamados Vigilla y Sueiio 121

.respectivo predominio es lo que determina el reposo y.la_
actividad aparentes. Figqrémonos,.;é ese.ser.-G -célula, en
',ple_na funci6n transitiva y que el exceso.de ésta determjna
un defecto de la infransitiva. Aunque la ;primer tendencia -
de la energia individual es la conservacién de la forma or- -
génica, y trataré de conyertirse en la ultima funcién, como
falta 6 escasea la substancia asimilable, persistird el exceso
sde f.l.ll_ICidn‘;transitiva.'en tanto que lo  permita. la . ¢onstitu-
.cibn del elemento anatémico. Todo por supuesto-en caso
de persistir los otros excitantes dindmicos ‘normales, . ver-
daderas causas ocasionales del fenémeno. Los animales in-
vernantes, faltos de esos otros excitantes durante el invier-
1o, no tienen hambre ni sed y estén reducidos 4 funciones
rudimentarias. Excitantes dinédmicos del orden:fisico, :que
actuando sobre la célula viva fal,ta,gle‘repar‘acidn, esEén al
borde de ocasionar una lesién si no aq'uden* los elementos
reparadores, y ocasionan siempre una sensacion gue..pue-
de llegar hasta el dolor generalizado 6 indefinible, Namado |
hambre 6 sed, que hasta los animales mis inferiores saben
por instinto y por hé4bito; que se calman con la .ingestion
de las substancias asimilables respectivas; como sabe que
que su falta'ha de ocasionarlas de un modo. fatal, siendo
esa idea otro excitante de su actividad. para procurdrselas.
_Asi es como la actividad, 6 funcién transitiva, tiene. en-los .
.seres vivos una relacién evidente con la facilidad -con que
cada uno .p,uede_,proporcionarse los medios de sustento. En
la especie humana misma, la abundancia y facilidad de ob-
tencién de los medios para satisfacer nuestras necesidades -
_(alimenticias y otras) naturales 6 adquiridas, ha sido siem-
.pre origen de pereza é inaceién, como la escasez y (dificul-
-tad de lograr esos medios, son la espuela eficacisima de la
actividad y el trabajo, y causa con frecuencia de un. d,es-\
-equilibrio entre la vigilia y el suefo en favor de la primera.
Los excitantes dindmicos del orden fisico, 10 son-todos
conocidos, ni de los conocidos ha podido averiguarse siem-
pre el mecanismo de su accién, Esta es evidente, sin em-
.bargo, respecto al calor, 4 la luz, 4 ]_a‘.pfesién ‘atmosférica,
4 la presién mecénica de los, cuerpos ‘con que-nos ponemos
en contacto, y 4 la atraccién universal que sujeta 4 los. se*
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res’ é Ia superﬁme de la tierra. No 10 es tanto, aun cuando <
hoy se hacen serios estudios sobre ella, la accibn de la

eléctricidad y magnetismo terrestre, sideral y corpérea en

~ general, asi como otras influencias sidéreas y corpoéreas
-.supuestas por la ciega fe de los antwuos, y que la moderna
ciencia empieza d entrever y 4 mirar como objeto legitlmo

de seria mvestwacxén

‘Los éxcitantes dinéniicos del orden vxtal son, en prxmer
término, aquellos impulsos que atraen los dlstmtos '86X0S
de una especie, no’ siempre, por desgracia, con ‘el fin de -
" perpetuarla, y sobre cuyo mecanismo no puedo detenerme;

y en segundo término necesidades orgénicas relacionadas
con la expulsién del orgamsmo del resxduo de sus funcxo-

- nes transitivas.’ }

Y, por tltimo, ex’sten los excltantes dmémlco: del or'den

‘moral. Los fines de la vida humana no estén reducidos 4

alimentarse, nutrirse y reproducirse, aunque éstos sean el
principio y fundamento de los déemés. Los afectos, los sen-
timientos, la inteligencia, le imponen la sociabilidad ‘aun-
que en ella se observe con frecuéncia el choque de una es-
fera de acci6n -individual con otra esiera andloga, que se
llama lucha por la existencia, menor sin embargo, de la
que habria de sostenerse fuera de la sociedad. De esos afec-
tos, sentimientos é inteligencia, de esas luchas, en fin, sur-
gen excitantes c6smicos de la vida,-que no son “fos que me-
nos contingente aportan al actual desequilibrio entre la vi-

gilia y el suefio; entre el cultivo del espiritu y la perfeccién :

del organismo en: totalidad. El amor al arte, 4 la ciencia, &
la familia; la amistad, la filantropia, la caridad; los proble-
mas pavorosos de ultratumba y los no menos .insondables
de las primeras causas cuyo unico bilsamo, consolador de
nuestra impotencia para resolverlos, es la ey la religi6n;
los odios, las pasiones todas, verdadera cabe:: de Medusa,
con sus mil reptiles venenosos por cabellos, y "4 través de
este ctimulo de influencias morales, el afdn de perpetuar el
nombre que le cupo 4 cada cual en suerte, y- revestido de
la inmortalidad, transmitirlo & las generaciones ‘venideras,

- como testimonio de los esfuerzos'hechos por la causa ‘del
- progreso de la humanidad hacia su perfeccionamiento infi-
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nito é inalcanzable, absorben hoy por tal modo la vida do
los mejores ejemplares humanos, que al verlos el no fisi6-
logo, puede creer sin violencia que se mantienen por com-
pleto de esos excitantes avasalladores. ;Cuél es su modo
mecénico de accién? En general tienen una acci6n fisica
sobre mecanismog cerebrales preestablecidos por la educa-
ci6én, que los psicélogos actuales desconocen por no aten-
der como debieran 4 la psicologia comparada de las distin-
tas especies vivas, y lo que es menos disculpable, 4 la psi-
cologia de las diversas razas, edades, sexos y temperamen-
tos del mismo individuo humano. Sobre este asunto, 6 no
decir més, 6 escribir un tomo mayor que serd este libro, N
no pudiendo hacer lo segundo, he de conformarme con lo
primero. ’

Todos los excitantes citados, lo han sido 4 titulo de ge-
nerales sobre la nutricién, dejando 4 un lado los especiales
de cada sentido, que también pueden influenciarla, por de-
masiado conocidos y porque obran, mis por la modifica-
cién que provocan en los centros nerviosos, que por su ac-
cién dindmica directa.

Resumiendo ahora y concretando y partlculamzando al
ser humano, cuanto llevo expuesto en el presente articulo,
considero al individuo de nuestra especie como un sistema -
unitario de fuerzas, procedentes unas del individuo mismo
desde su generacién; comunicadas las otras por el cosmos.
Esta unidad, no empece la variedad de funciones organi-
cas, ni las categorias de organizacién de los diversos siste--
mas de que el organismo se compone. La energfa indivi-

. dual es, una fuerza decreciente desde -la fecundacién & la

muerte, y actuante en cada momento en su totalidad po-
tencial. Para mantenerse fuersa ﬁ~10160103 necesita un
medio adecuado de elementos matefiales reparadores del
substrdtum anatomicum en que reside, y excitantes. La va-
riacion de la energfa césmica encerrada en esos elemen-
tos, hace variar el producto, vida, y la duracién de sus
modos funcionales, transitivo 6 intransitivo. Esos, modos
son simultdneos aunque, excediéndose necesariamente uno
Ui otro, y reclamando en seguida una compensaci6n en sen-

tido contrario, de donde la actividad y el reposo aparentes.
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oruardando una mtermltencxa ﬁ\lolémca De todos los sis-
temas, al que el orgamsmo exige una funcién transitiva en
exceso més sostenido, es el nervioso de la vida de relacién
durante todo el pemodo de vigilia; y de aqui la necesidad
de un reposo aparente G exceso de funeién intransitiva més
prolongado, que se llama sueno. Este, como se deduce de
lo dicho, si en 1ltimo término es imperioso y se sobrepone
F 4 todo excitante fisioldgico, es mas 6 menos profundo 6 mas
6 menos proloncrado, segtin los excitantes que actien sobre
el. su]eto La escasez considerable de alguno de ellos, como
por.ejemplo, el calor, lo provoca siempre.  EL que muere
helado, empieza por dormirse. . Ciertos ruidos, 6 la luz te-
nue con que_se acostumbran 4 dormir ciertos individuos,
tienen una ‘influencia de otro orden (inhibitoria); cesan
aquéllos, 6 ésta se apaga, y se'despiertan. Hechos ambos
que cito 4.titulo de ejemplos de accién de los excitantes
" sobre la prolongacién y provocacion del Sueiio.

Ahora, si han de comprenderse los fenémenos de éste y
sus interiores mecanismos, una-sintesis de las funciones
nerviosas de que dependen se hace necesaria.

II

SINTESIS DE LAS FUNCIONES DEL SISTEMA NERVIOS0.—El
sistema nervioso es una inmensa, tupida é intrincadisima
..red, compuesta de unas fibras 6 tubos, de especial organi-
zacién y de células no menos especiales; dispuesta de ma-

nera que el organismo entero estd incluido entre sus ma-

llas, En los 6rganos que se llaman centros nerviosos (gan-
ghos medula y éncéfalo), la tupidez é intrincamiento de la
red nerviosa llega 4 su méximum, hasta el punto de formar
con cantidades pequenas de tejido conjuntivo, més 6 menos
tenue, y con los vasos sanguineos y linféticos, la totalidad
‘de dichos 6rganos. Los tubos nerviosos tienen una parte
esencial que es el cilindro eje, continuacién en todos los
casos del protoplasma celular, y de la misma composicién
que ‘las prolongacionés celulares que unen estos elementos
anatémicos entre sf: y otras partes no esenciales é incons-

>
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antes, como son la mielina y la vaina de Schwan, que se
consideran como aisladores y protectores del cilindro eje.
Y las células también varian un tanto segiin la régién que
ocupan Y, al parecer, segin la funcién que ‘desempenan,
Se las observa bipolares y multipolares, 6 que presentan
dos 6 més prolongaciones protoplasmétxca y aun las hay
monopolares y apolares, cuyo destino y modo funmonal
transitivo es desconocido. : 7

Las funciones del sistema nervioso no pueden tener
otra ley que las del individuo en conjunto; y es acaso ‘el
sistema en que mds claramente pueden apreciarse de un
modo experimental, los momentos de exceso de funcién in-
transitiva de los de funcién transitiva. «Cada vez que se
establece, mediante los hilos de un multiplicador;: una co-
municacién entre la superficie exterior y la seccién de un
nervio, se observa una corriente que va de la periferia al
centro. -Este fenémeno eléctrico, llamado ‘fuerza electro-
motriz del nervio, desaparece 6 disminuye cuando el tubo
estd sometido 4 una irritacién, cuando sirve de conductor,
en una palabra, cuando funciona (transitivamente); esta
desaparicién del poder eléctrico motor, se llama osecilacién
negativa; se ha supuesto que en este momento la nutricién
cesaba, y con ella la produccién de la corriente normal del
estado de reposo. Se comprende desde luego c6mo la fibra
nerviosa se puede fatigar, porque una irritacién demasiado
tiempo prolongada, produce una destruccién que en los
nervios sensitivos va acompafnada de dolor» (1). Resulta,
pues, demostrado por estos hechos, que la funcién transi-
tiva del nervio transforma y desprénde fuerzas que conte-
nfa durante su funeién intransitiva, ademés de las que re-
cibe del agente excitante accidental que se le aplica.

Estd demostrado, ademés, por’ muchos experimentos,
quoe la funcién transitiva de los nervios es conducir en di- -
reccion indiferente, dichas energias{(2); y que esa direccion
depende del sitio de la 1mpresxén La funcwn tran51t1va de

(1) Kissy navaL Cmso de Fisiologia. Traduccxdn de Mn.javnla Y Ruas, p.xg "03.

(2) Véase 4 este prop6sito en Beclard. Loc. clt. el experimento de P. Bert* que consis-
te en implantar en el dorso de un ratén la extremidad de su cola y después de la cica.
trizacidn, seccionarle por su rafz normal. La sensibilidad persute Y otros expenmentos
conflrmatiyos. Tomo II, pig. 409 y siguientes.

.
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las células nerviosas, consiste en reforzar, 1mpu1sar, dlbtl‘l-

buir, destinar y 4 veces transformar nuevamente, las fuer-
zas circulantes por el sistema sin que puedan reconocerse
en ellas funciones especificas, aunque tengan un destino
funcional temporal, 6 mientras causas poderosas no obli-
guen 4 su substitucién por otras. Asi, la diversidad de sen-
saciones, ideas, juicios, determinaciones, etec., en lo que fie-
nen de fisiol6gico, dependen de la disposici6n anatémica
de los aparatos terminales receptores de las impresiones
(6rganos de los sentidos), y de las conexiones de los ner-
vios y células correspondientes en los centros. Cualquier
impresién en el nervio actstico, sea 6 no sonora, da sensa-
cién de sonido en las células cerebrales; cualquier impre-
si6n en la retina, sea 6 no luminosa, da sensacién de luz en
el sensorio; y la ablacién 6 inutilizacién patolégica de pe-
quenas y 4 veces aun grandes regiones cerebrales, no va
seguida necesariamente dé una abolicién funcional cual-

quiera en el individuo, sino que las células perdidas son.

substituidas en su funcién transitiva por otras de las regio-
nes inmediatas 6 no inmediatas de la corteza gris cere-

‘bral (1).

Se habrd comprendido que con relacién 4 su necesidad,
distingo dos 6rdenes de excitantes; unos indispensables 4
la nutrici6n general, y, por consiguiente, 4 la vida, y otros
s6lo concurrentes 4 la determinacién de ciertas sensaciones
particulares, que si nos sirven para el conocimiento del
mundo exterior, no son indispensables para la vida. De
esta naturaleza son todos los que ocdsionan sensaciones
anormales obrando sobre los nervios de la sensibilidad ge-
neral y los que actdan sobre los érganos de los sentidos.
Podria objetdrseme que un individuo en la obscuridad 6 en
medio de un silencio completo, 6 eiego & sordo, no por le-
siones de los nervios éptico 6 actstico, sino por lesiones

-més externas de los correspondientes aparatos; dado que

tales nervios vivian, que su funcién transitiva ha de ser
siempre conduccién de luz 6 sonido, que esa funcién tran-

(1) V.Wuandt, Eléments de Psychologie trad. de I’Allemand par E. Rouvier. Tomo
II, pag. 233 y siguientes. Parfs, 1886.
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‘sitiva habfa de llegar, una vez termmada la intransitiva,

esos individuos' habfan de tener sensaciones lumfnicas y
sonoras; pero ello no constituiria objecién, porque efectiva-
mente las tienen por ese mecanismo, aunque no respondan
4 1d realidad exterior y en tal caso como en otros se lla-
men alucipaciones. © (2 '

Ambos’ érdenes de excltqntes actdan en los orgamamos
superxores de un modo predominante, hasta ‘el punto de
ser casi exclusivo, sobre las extremidades del sistema ner-
vioso en relacién con las superficies orgénicas, puesto que
su origen es césmico en todos los casos; y como ‘la misién.
de los nervios es s6lo conducir las energfas 4 las células de
los centros, de donde parten después, distribuidas, .coordi=
nadas, ete., puede asegurarse que el modo elomental tran-

- sitivo y aun pudiera agregarse, el modo transitivo tnico

de la funcifn nerviosa, es el acfo reflejo, mads 6 menos com-

" plicado. Se llama asi 4 la transmisién de una energia, de--

terminada por los agentes mencionados en un nervio cual-
quiera, 4 un centro nervioso y su devolucién por este y por
otro 1 otros nervms & uno 6 varios puntos més 6 menos
distantes 6 su difusién por el mismo centro, trasforma-
da 6 no trasformada, aunque lo primero.sea lo més co-
min. :
Los actos reflejos mds claros, los que dieron origen a
su descubrimiento y nombre por. Astruc en 1743, y 4 las
inyestigaciones fisiol6gicas de Roberto Vhytt, de  Prochas-
ka y de Legallois, que lo confirmaron; descubrimiento en el
cual se funda hoy todo el estudio fisiolégico del sistema
nervioso, son los que se verifican por yvirtud de una impre-
si6n accidental sobte los nervios sensitivos de la sensibili-
dad general, que determinan una contraccién en los miis-
cules, después de atravesar una corriente de energia todo
ol nervio sensitivo, una ¢ varias (células del - centro, y
todo el nervio motor. Por mucho tiempo se hizo andloga
Yy hasta idéntica esa energia circulante, 4 la electricidad;
pero después se ha visto que su velomdad no pasa de
28 6 30 metros por segundo, y lejos de encontrar una re-
sistencia proporcional 4 la longitud del trayecto recorrido,
Como se refuerza con la propia energfa del nervio, se trans:
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mite ‘en’ avalancha ), hasta que la funexon tran51t1va ner-»
viosa ‘decrece, i i RS

- Después se ha comprendldo que todas las llamadas fun-
ciones vegetatwas tienen un'mecanismo reﬂejo, én cuyo

‘estudio no puedo entrar, y que sos actos alcanzan también‘ -
" una 1mportan01a de primer orden en las :de relaclén, 1m- :
portancia cuya esfera es necesario ettender atin més" y.més

st queremos CODOCGI‘ de una’ manera seria las funciones su-’

NS

periores del- individuo-humano. En aquellas que pueden
evidenciarse por la experimentacion, se-ha visto, que tales
actos, por la disposicién anatémica de la red nerviosa, obe *
decen 4 ciertas leyes, en ‘relaci6én’'con la‘intensidad del ex-
citante, que ‘Pfliiger estableclé con sus expemmentos sobre
ranas, y Chauveau confirm6 con otros sobre grandes: ma-
nnfero y son las elgmentec ‘1.* Ley de la unilateralidad:
Una dobzl excitacién-hecha en la piel de un mlembro, por’ ,
e;emplo, en el lado derecho, determina un movimiento re-
flejo, en los musculos de este'mismo miembro; es decir, eny’ .
los miisculos cuyos nervios motores salen de la medula del,
mismo lado y & al mismo nivel que las fibras sensitivas exci-
tadas.”2.* Ley de la simetria: Si la excitacion:se hace mdas
intensd, la reaccién motora se manifiesta también’ en el

* otro miembro por medio de los nervios motores simétricos.

3.° Ley de la inlensidad: En el ejemplo elegido, el miembro
1zqu1erdo presenta siempre movimientos menos intensos
que el derecho, del que ha recibido la excitacién. 4. Ley de
lu drradidcion: Si la excitacion awmenta, 1a reaccién motriz’
se extendera & las fibras centrifugas de un nivel diferente,
pero siempre avanzando hacia la parte superlor 6 anterior
de la médula; es decir, que-la irradiacién se extiende de
abajo srriba; de la médula espinal al ‘mesocéfalo. 5.* Ley
de la Jenemh’aczdn Si 1a excitacién -es bastante enér, qu
para propagarse de abajo arriba hasta alcanzar la protube-

 rancia, la reacei6n sehace genera] se-~propaga’en’ todos

sentidos; aun de arriba abajo, de modo, que todos los miis .
culos del cuerpo, toman parfe .en ‘el movimiento; el ‘bulbo
es un foco de donde se u-radnn todos Tos movmuentos re-

e Srk FuE : M

(1) Kiss y Duval; log., cit. pAg- 2. P T I e R B

“,"c SR
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(1e]os 6 Y ultuna Ley del agotamzento Sl la exmtacmn
alcanza un grado ¢ una duracién suficientes, la reaccion
motora cesa, porque el sistema nervioso faticado deja de
transmitir las impresiones. Los actos reflejos con sujecion
4 estas leyes, se verifican sin part101pa01on alguna . de la
voluntad y pueden realizarse sin que lleguen 4 1a concien-
cia. A ellas habria que agregar otras dos leyes que podrian
llamarse de la coordinacion y de la finalidad, que resultan
comprobadas por muchos hechos instintivos como, por
ejemplo, los movimientos de defensa ‘ante un peligro re-
pentino y definitivamente estatuidas por él; hasta la sacia-
dad repetido, experimento de la rana decapitada. Mutilado
el animal en esta forma, é introducido en el agua, nada; si
se le sujeta, trata de huir; sise le pone una gotzi de 4cido
sulfiirico 6 se le aplica otro irritante cualquiera en un pun-
to del tronco, dirige 4 6l la pata del mismo lado vy hace
movimientos adecuados para separar el irritante; si se le

corta esta pata y la irritacion contintia después de movi-

mientos infructuosos del mufén, dirige al punto irritado Ia
otra pata (Iey de la simetria), y reproduee los movimientos
de separacidon del irritante (Vulpian).

De lo expuesto, es legitimo concluir: 1.° Que las fun-
ciones del sistema nervioso 4 que los hechos mencionados
se refieren, entran en el concepto general de la vida for-
mado por la teorfa mecdnico-bioldgica, que establece como
necesarias 4 su realizacién una energia individual y otra
Cf)smxca, y- distingue una funcién intransitiva y etra transi-
tiva (leyes del agotamiento y de la transmisi6n en general).
f.?.“ Que la funcién transitiva én relacién temporal con la
mten.sidad del excitante, estd representada en el sistema
nervioso, no s6lo por la transmisién y reflexion de la ener-
gfa, sino por la difusién mayor 6 menor de la misma. (Le-
\e(,s de la simetria, de la irradiacién y de la generalizaci6n).
3.” Que la dlsposmlén y propiedades generales del sistema
nervioso mesocéfalo-espinal, con independencia -del cere-
bro, bastan, en presencia de ciertos excitantes, para deter- -

_minar movnnxento» coordinados, acciones con una fin:li-

dad indudable que realizan cuando es posible realizarla:
Con estos datos debo ya entrar en Ia sintesis de las fun-

A
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ciones & duyo conjunto toma’bor objeto la Psicologia per-

sistiendo en la base que también acepta mi sabio amigo el

“doctor Burrieza, Catedréatico de esa asignatura en el Insti-
tuto de Valladolid, y que dejo ya expuesta; la unidad diné-

mica del individuo humano. «No es s6lo el hombre, dice (1),

»ser de unidad y de.interior distincién por su cuerpo y
»por su espiritu; hay entre estos dos elementos unidn fisi-

»ca y substancial, en virtud de la que ambos se .as'ocia‘n y
scompenetran, si vale la frase, de una manera _mmf,dzata,
»adecuada, total y reciproca; por lo que es necesario ad-
»mitir, apoydndonos en el testimonio de la conciencia» (y
de la experiencia, agrego yo) «que somos ante todo UNA
»realidad psico fisica.....» Pudiera haber dicho sencillamen-
te y con miés exactitud, una-realidad viva. Y en otra par-
te (2): «La persona humana..... es un ser que..... esté @o?ado
»delas dos actividades fisico-organica y espiritual, sin que
»para deferminarse 4 los actos respectivos, disponga més
sque de una sola esencia Sub_stantiva....:» y en otra (3), «por
»1o que aplicaremos la denominacién de espirify humano,
»& nuestro propio ser interno y personal, EN CUANTO dota-
»do de la triple facultad de pensar, sentir y querer»; actos,
fenémenos del ser vivo no constitutivos de otra cosa, que
de parte de su total funcién vida, 6 sise quiere, d(, funcio-
nes, bajo unidad con las demds. Y ojalé todos los psicologos
hubieran comprendido y comprendieran el objeto de la

Psicologia, como mi discretisimo amigo, y vieran en ella
c6mo 6ste ve, la parte méds noble, y la mds elevada, de la
" més grande de todas las ciencias DE LA BIOLOGTA. -

Entre la llegada de la excitacién nerviosa 4 los centros
y la produccién de un movimiento apreciable cualquiera,

“son posibles una serie numerosa y complicada de funcio-

nes comprendidas bajo la denominacién general de razdn.
Para su investigacién, uno de los fundamentos}mdlspensa-
bles, sino el tinico, es-lo que se llama la Conciencia y he
de decir lo que debe entenderse por esa palabra y las con-

.(1) A. Burrieza. Manual de Psicologia elemental, Valladolid, 1884, pig. 175. La impor-
tancia de este libro se aviene mal con los calificativos de Manual y elemental Que sélo
la excesiva modestia de su autor, ha podido darle.

(2) 1Ibid, pég. 55.
(8) Ibid, pig. 6.

" do delos nervios (pég. 7).

1
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diciones determinantes del fenémeno 6 fenémenos que ro- &

presenta. e S 1

Ha sido apreciada de modos tan diversos por los psico-
logos, que mientras para unos, con Leibnitz y'su escuela,
es la conciencia la facultad de conocimiento de sf- mismo,
aceptando en el alma dos estados, el consciente y el incons-
ciente; pero verificindose también en este tltimo las repre-
sentaciones, que serdn percibidas por el Yo cuando reapa-
rezea el primer estado (1), otros més modernos han visto
en ella un sentido interno, y lo han considerado como una
actividad de la atencidn (2).- Otros la reducen 4 la funcién
de distincién 6 discernimiento (3), y por tltimo algunos la
definen «la suma de todas las representaciones reales § si-

. multdncamente presentes» (4). Y & pesar de esta variedad

de conceptos, todos llaman 4 las sensaciones y 4 las repre-
sentaciones, estados de conciencia (5); asi es, que forman y
se encierran en un circulo vicioso del que no pueden salir;
porque de un lado, sensaciones y representaciones, esta-
dos de conciencia; y de otro conciencia, conjunto de repre-
sentaciones. En fin, perifrasis sin sentido cientifico y que
sin embargo dicen méds que los nombres de'actividad, senti-
do interno, facultad, funcién indeterminada ete. Ea resu-
men, la esencia de la conciencia es para el conocer humano
cosa tan inaccesible como la esencia los deméis fenémenos,
al menos en la esfera del conocer cientifico. Es un néume-
no que en todo caso entra en el objeto de la Metafisica,
cuya esfera del conocer vale mas aceptarla sin examen que
discutirla. R A 3 , :

El que quiera profundizar este estudio llegard segura-
mente 4 estas conclusiones. Si se considera Conciencia 4 la
actividad de los seres qué en condiciones dadas determina -

e 1
¢

s A :

() Leibnitz.—0p. philosoph. edit d’Erdmann, pég. 7i5.

(%) Fortlage.—Sistem der Psychologie, 1, piig. 57.—J. H. Fichte, Psychologie, I
pdgina 83, - 2 AR }

() L. George.—Lenrd, der Psychologie, edit d’Erdmann pig. 220.—H. iIlrIce.—,I.l'ib
ol Seols, pig. 2U.—Bergmann Grundlinien einer, Theorie des Bewusstseins, pigina :
129, Debe consultarse también & G. H. Scheneider —D/e Unterscheidung, pég. 37, sin
embargo de que este autor da un sentido fisiolégico al concepto de distincién 6 discer-
almlento, considerdndolo como un proceso que debe su origen 4 las diferencias de ¢sta-

(1) Herbart.—@Guores—t. v. pig. £08. . i
() w. Wundt.—Psychologie Physiologique.—t. I, 1 4z. 303,

-
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-~ orden moral tan necesarias 4 la méxima funcién norviosa
como las energias fisicas. Porque las sociedades, como los |
 individuos, cuando les faltan 6 escasean los medios indis-
_pensables 4 su vida, entablan decididamente 'y por modo
 tan mecénico como el de la piedra que, desprendida do la

~ta poner al sistema nervioso entero (sensibilidad, memoria,
conciencia), en plena funci6n transitiva; ¢ concentracion .

- de la conciencia (atenci6n) por. excitantes previos, sobre
. una_determinada accién con perjuicio de todas las demés. = -
' En ambos casos la conciencia exige el méximum en canti- =

P

dad y persistencia de la funcisn transitiva nerviosa, tan- = ©

_ to m4s cuanto los objetos 4 percibir de un modo’ si-

- multdneo, sean més numerosos, 6 cuanto haya de ser més .
. profundo su andlisis y més trascendentes los juicios quela ~ = =

conciencia haya de formar sobre “tales objetos del ‘pensa- -
Y todavia después de los estados de conciencia siguen
las determinaciones llamadas voluntarias. No cabe en una

"’_._' SR e SERATK ¥ e X T s o KL 38 %
sintesis concisa'como la que ‘puedo-hacer en ‘este libro, = -

para no perjudicar 4 su‘objeto, un examen de los concep- - -

tos de voluntad que corren entre los psic6logos, llaméndo- -

1a unos como Wolff facultad de apeticién y consideréndola
independiente de la conciencia, y relacionéndola otros
como Kant con-la razén’exclusivamente. Sf; sin sensacion -
no puede haber memoria, ni imaginacién, ni conciencia; sin
conciencia no puede haber voluntad. Todo lo que sea sa-:
lirse de la doctrina mecénica de la correlacién de las fuer-
738, €s perderse en el caos de la especulacién insubstancial.
La conciencia engendra el deseo, como la sensaci6n engen-
dra la conciencia. Deseo siempre orgénico, apetencia fun-
_cional, con la finalidad suprema del bien relativo 6 sea del
mal menor, gue bien estudiada, es también el ‘mal menor
orgénico, y que en presencia de sensaciones 6’ sentimien-
tos dolorosos lievados més alld de los limites del sufrimien-
to, puede ser el suicidio fisioldgico. Los actos voluntarios
reconocen siempre un motivo de conciencia y un fin, por -
imperceptibles que sean. A eso queda reducida nuestra li-
bertad. Que las sociedades lo comprendan asf, que se ro-
deen de facilidades para que sus individuos' realicen: sin’
“dificultades grandes, su bien orgénico relativo, sin llegar
nunca 4 los dolores insufribles; que la atmésfera ‘moral en
que vivimos sea de equitativa justicia y que la perfecci6n
individual sea capaz de apreciarla por medio de una edu-

caci6n y una instrucei6n suficientes, energias césmicas del

y )

1

Ay

:

7 1o

e

- altura porJa acci6n corrosiva del arroyo, rueda atropellan-

~do qbs}éqﬁlo; hasta el valle, Ia lucha por. la existencia: su-
- premo acto reflejo; ante el cual no hay voluntad que valga
- en contrario. El individuo no tiene libertad para obrar 6

dejar de obrar; la tiene relativa para obrar de’un ‘modo 6

de otro, siempre relacionada con la intensidad de los moti-- =

vos apreciados por su conciencia. Que la sociedad perfec-
 cione su sentido moral y aumente asf las vias naturales de - -

~ las inferferencias nerviosas, cuyo estudio acabaré de hacer
comprender mi pensamiento. . BenR S iy

- Desde que los hermanos Weber demostraron, hace ctia-
renta y tantos anos, que la excitacién de los nervios neu-. -

mogidstricos determinaba la suspensién de los movimientos
del corazén, muchos hechos del mismo orden han sido ob-
servados por los fisilogos y entre otros por Pfliiger, que,
actuando sobre los nervios esplégnicos, observé la paréli-

sis de los intestinos; por Rosenthal, que excitando el extro-

mo central del neumogéstrico cortado, produjo la suspen-

sién de los movimientos respiratorios; por Schiff y Folz,

que impresionando de .cualquier modo suficientemente

- enérgico y prolongado, una superficie sensible, 1a piel por - o

ejemplo, observaron diferentes fenémenos - de suspension
de las acciones nerviosas en puntos més 6 ménos distanfeé.
La accién de diferentes excitaciones sobre 1os nervios  va-
so~n.10tore‘)s,determinando unas veces la constriceién y.otras
la dllatamdn de los vasos sanguineos, hicieron sup(jrier més
tarde la existencia de neryios vaso-constrictores y vaso-di-
latadores, contra la cual protestaba la disposicién anatéﬁli;

~ cadelos musculos vasculares, y.que los experimentos de
CL Bernard y de Vulpian, confirmados por todos los que

han querido repetirlos, se .encargaron de" destruir; pues -

-fa!‘ObEtlban que la excitacion de un solo nervio, segtin fuera -
2 naturaleza del excitante, puede producir la constriccion

6‘l.a (%ila'tacién. Hechos todos que evidenciaban un orden

/
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nuevo de reﬂ(‘]os 6 de acciones nerviosas, cuyo fin era

la ' paralizacion, en vez de ser, el movimiento que en 1o an-

tiguo se creyo ser el tinico, y que e\phcabana més de

mucho; fenémenos fisiolégicos, como la aceién -moderado-
ra de las funciones cerebrales sobre las de la médula, no
pocos pﬁtoléoxco como el choc de los cirujanos, y la_ muer-
te por quemaduras superﬁc1ale s, aunque e\ten~as, de la
plel Sy :

de las acciones nerviosas, dividiéndolas en dos grandes cla-

_ses;'a saber: dmamocrémoas é inhibitorias. La dinamoge-

nia, sin embargo, se expheaba por sf misma; pero no asila
inhibici6n, nombre cuyo significado era simplemente | afir>
mar un hecho. Claudio Bernard, teniendo en cuenta el me-
canismo funcional del sistema nervioso y su disposicién

anat6émica, dijo que se trataba en la inhibicién de un fend-

meno de interferencia 6 destruceién de dos corrientes de
energia iguales y contrarias, con trasformacién de las fuer-
zas actuantes; de igual modo que se destruyen dos rayos
de luz de igual intensidad y contraria direccién, y dos on-
das sonoras en las mismas condiciones. En comprobacion
de esta teoria, Setschenow y Goltz, disminuyeron y aun
abolieron los actos reflejos de la méduila, excitando los tu-
bérculos cuadrigéminos, los tdlamos 6pticos y alguuos pun-
tos de los hemisferios cerebrales.

Los efectos de suspensién funcional transitiv d, durante
algunos estados emocionales, no pueden ‘tener otra expli-

cacién; como no puede tenerla el equilibrio de la duda, en .

que los estados de conciencia detérminados por un hecho
(excitante) del mundo exterior, se hallan .contrarrestados
por la aceién sobre la conciencia misma, de representacm—
nes contradictorias aprontadas por 1'1 memoria 6 la imagi-
nacion.

Caleiilese cuénto interesa enriquecer esa funcién cere-
bral superior,‘con ideas de moralidad y de j usticia ¢ue in-
terfieran las acciones excitantes brutas de que el mundo
rodea al individuo. El estado salvaje y el civilizado, no de-
penden de ofra cosa. -

Resumlendo ahora el contenido de este articulo y aph-

"Entonces Brovn- Sequard sento la verdadera doctmna'

by

Y < 3 )
Fenémenos automntlcos y suuestwos del estado de \lglha

candolo 4 mi partlcular objeto de conﬁrmar la teorfa de la
vigilia y el suenio normales establecida en el anterior y pro-
« parar la del Suéno provocado y de la sugestién en general,
digo: Que en el sistema nervioso, “elaborador y-conductor de
la mayor cantldad de energia viva circulante, se ‘dan’ gra-
‘daciones de funci6n transitiva en relacién ‘con la energm
el excltante ¢6smico, que’ pueden formularse de menor: &
mayor, ‘asf: acto reflejo sunple reﬁejos comphcados, ‘modi-
ficacién memorativa, estado de conciencia y determmaclo— :
nes voluntarias. La misma gradamon es mdlbpensable ‘re-
- rconocer en las acciones interferentes é 1nh1b1tor1as. erada-
ciones funcionales relacionadas sobre todo con 1a dlfusmn
do la accién excitante. Y si un acto reflejo simple * un poco
més graduado que el fonus continuo de la fibra - viva, ‘im-
plica un exceso de funcién transitivay la necesidad inme-
diata de un reposo ¢ exceso de funcién intransitiva 'y ‘re-
paradora,lcuanto més implicard aquel exceso y esta nece- -
sidad el estado de vigilia del ser, vivo, en que ‘por modo
mecanieo y contra la voluntad del sujeto, el estado de con-
ciencia més 6 menos complejo se determina." Queda, asi,
me parece, comprobada mi teoria del sueno fisioldgico, di-
ferible un tanto por excitantes diamogénicos 6 interferen-
tes procedentes de la conciencia y 1a* voluntad, €Omo ori-
gen mmechato, pei-o 1mper1o;o al fin & meontrastable

RS TR A B R e

FENO;{ENOS AUTOMATICOS Y SUGESTIVOS DEL: ESTADO DE -
V.I(}ILIA.-—PeI'O en la vigilia, no empece ‘el estado’ de. con-
cicneia, 4 las otras gradaciones de ‘la’funcién nerviosa,
aunque algunas veces ejerza sobre cllas '161;03 de ‘interfe-

¢

- rencia; y habré de demostrarlo pasando en revxsta los  fe-

némeno: llamados autométicos, 6 los del orden reflejo in-

.consciente, accesibles 4 la observacién de cualquiera.

Muchos fisi6logos conservan atin“la distincién entre
10s movimientos autométicos y los movimientos reflejos,
fundéndola en que el origen del excitante de los prlmeros
€s central y en los segundos periférico; pero ‘esto es mirar



138 oy El mpnotxsmo i 1a Sugestlén s

las cosas tan- superﬁclalmente como pudlera hacerlo el

- ~“vulgo. El excltante tiene siempre un origen - c6smico, en
_cualquiera de sus tres porciones relacionadas con el indi-

viduo, sin dejar de ser continuas; 6 sea: el pericosmos 6
cosmos circundante, el mesocosmos, 6 cosmos contenido
en las cavidades naturales como el pulmén y el tubo diges-
tivo, y -endocosmos, 6 cosmos “intimo que ocupa todos los
intersticios _orgénicos. Ni aun_ refiriéndose -al pericosmos,

es posible semejanto_distincién, pues de él provienen los
“excitantes del acto automético lo mismo que de la concien- -
cia y de la vida en general. Precisamente el conocimiento .

de sf mismo seria imposible, sin- la accién continua del ca-
lor, presién atmosférica, atraceién universal, efc., excitan-

tes todos que no se tienen en cuenta, y sin la sensibilidad.

Y. esto es bien evidente en los atixicos, que tienen inte-
rrumpidas las vias sensitivas en la médula con anestesia

.completa de los miembros inferiores. Como no apliquen al
‘conocimiento de esos miembros un sentido como el de la

vista 6 el tacto de los miembros superiores, en que la sen-
sibilidad persxsta han perdido la conciencia de si mismos
en lo que atane 4 sus inferiores extremidades; y en la
cama, ni se dan cuenta de su posicién ni aun de si tienen 6
no piernas. No hay, pues, motivo para otra distincién que
la de los movimientos voluntarios é involuntarios; no por-
que la voluntad ejerza sobre 1os suyos tan soberano domi-

_nio como se supone, sino por la complicacién de sus vias

dinamogénicas é interferentes; el decantado sentido intimo,
el sér interno, la vista interior de los psic6logos, es senci-
llamente una vista ciega que apetece levantar un brazo,
por ejemplo, y lo levanta sin saber una palabra del meca-
nismo puesto en juego para lograr su fin; y lo levanta y
llega al objeto deseado, porque cuando niiio el sujeto, des-

pués de tentativas sin cuento, consiguié relaci~nar las vias
nerviosas motoras necesarias, con ese determinado deseo.

Snpongamos un miisico eminente, y por tanto, no ya nifio, - -
sino en pleno desarrollo de su conciencia y-de su volun-

tad, 4 quien se le da un instrumento que no ha tocado

nunea, aunque feéricamente conozea el modo de producu‘ 13

en él las distintas notas. Si se le pide que toque el trozo de

l'cnémenos autométxcos ) sugestlvos del ostndo dc vlgnlh l'm

musica que le sea mds conocido y aun del cual sea autor

no podré conseguirlo y toda su voluntad serd impotente
para ello; porque sus dedos no se han acostumbrado, en
aquel preciso instramento, 4 obedecer, automaticamente,
las 6rdenes de su voluntad. Quiero decir con esto, que en
todo movimiento voluntario hay su parte de automatismo
inconsciente.” jCuéntas veces, iniciado un movimiento VO-
luntario, qmslera uno con toda su energia de espiritu po-
derlo detener; y no lo consigue! En cambio muchas veces
bastan la orden primera de la voluntad para que movi-
mientos complicadisimos se contintien por la sola eficacia
del automatismo. Recuerdo 4 este propésito la temporada
pasada de Teatro, en que hicieron mis delicias La Gran Via
y Cddiz (soy plebeyo en el arte hasta este punto, si es que
estos gustos pertenecen 4 la plebe musical). Ocupé con va-
rios amigos (igualmente plebeyos), una platea de prosce-
nio, durante ciento 6 més representaciones de aquellas
inspiradisimas obras (con perd6n sea dicho de la musica
alemana), y cuél fué mi asombro, no al ver que la mayor -
parte de los mtsicos tocaban sin papel desde la veinte re-
presentacién 6 por ahi, que al fin fambién yo me sabia en-
tonces las partituras casi de memoria, sino que el bueno
del primer trompa, mientras producia aquellos acordes de-
liciosos - de las caleseras de Cédiz, leia tranquilamente El
Imparcial, volvia la hoja y aun daba senales de disgusto
cuando lo que lefa estaba borroso, 6 empastelado 6 como

- se llame; y bajando la cabeza, cuanto su instrumento se lo
permitfa, fijdbase y empendbase, concentrando su atencién,

on descifrar el enigma, tan frecuente en el periédico en
cuestién. Y todo esto sin equivocar una nota. Podria Supo-
nerse una divisién de la atencién y de la voluntad para
explicar el hecho, pero entonces digase por qué las prime-
ras noches no era posible tal dwmén Y por qué con mayor
suma de atencién y voluntad, con la partitura sobre el
atril, la afinacién de Ja orquesta estaba- muy distante de
ser lo que era cuando en la 30 audicién, desempenaba su
eéncargo leyendo el periédico. Es un ejemplo de automatis-
1m0 como tanto otros, que pasan por actos voluntarios y lo
Son en cuanto 4 la finalidad, aunque de una complicacién
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SJmplc, sencillisimo acto reflejo. Ya veremos en el 1uga1
oportuno la trascendencia de estos hechos.

- Después de ellos, parece trivial citar. la marcha la na-.

taci6n, la esgrima, l‘l misma escritura que ahora estoy ve-
rificando, como movimientos que pueden hacerse con el

cerebro absorbido por ideas bien distintas de las que &

ellos corresponden. Cuando se pasea chscutlendo sobre el
Hipnotismo, por ejemplo, para nada interviene la volun:

tad en la prorrresu:’m nadando 6 dando un salto pueden -

confiarse los movmnento: necesarios al puro automatismo,
y delo que menos mé ocupo yo en este' momento, es en si
hago letra mglesao espafiola, ni en si las lineas reésultan
‘derechas 6 torcidas. Automatismos tan exclusivamente de-
pendientes de la disposicién de las vias nerviosas dinamo-
génicas, é independientes de la voluntad, que bastan para
cumplir movimientos complicados, cuyo fin se desea, pero
_cuyas particularidades no se recuerdan. Asf, puesto al pia-
. o, deseo tocar un trozo de 6pera que sabia 'y he olvidado
_en algunas de sus partes; pero empiezo, y mis dedos 6 me-
jor dicho, mi sistema nervioso espinal, suple las deficiencias

de mi memoria, de mi conciencia y de mi voluntad y yo |

mismo me admiro de c6mo he cafdo en la cuenta. El afin

de bautizarlo todoy la puerilidad de conformarse con nom-

pbres, ha'llamado 4 esto memoria orgénica; pero analicense
tales movimientos, y en todos ellos se encontrard: 1.°—Ex-
citante dindamico procedente del cosmos exterior 6 interior,

como en el caso pmmeramente citado la modificacién en-
docésmica memorativa en su lugar explicada, determinada
por la repeticién de la partitura de Cddiz; impresiones
acisticas, que no llegan & la conciencia absorbida en Il
Zmparcml la posicion'del sujeto y el lugar que ocupa, ac-
tuando del mismo modo, ete., ete. Y 2. °——V1as nerviosas
preestablemdas desde ol sitio de la impresién al sitio del
mowmlento y asociadas meecdnicamente, en cuanto & su
_ntimero, direccién é intensidad de corziente, dando por re-

sultado el movimiento expirador para lanzar en la trompa
la precisa cantidad de aire, y la flexi6n y extensién de los
dedos con la prec1sa fuerza para mover las llaves y produ-

El }Ilpnotxsmo Yy la ngeshén r : 3 !

suﬁcxente 4 I)I‘Ob‘lr‘, lo que puede rcwluar el en ‘su modo

eyt

i

ix

I‘enémenos autométxcos 3 suwestlvos del eatado de nmha b »'ux

cir las notdc Ta voluntad per ane<e dormlda;, prestando '
su abentumento mconz,clcnte, mxentras los movimientos or-
denados realicen su fin; es cuando dejan de realizarlo,
cuando interviene mterﬁmendo los que no van 4 su objeto;
mecanismo de interferencia wualmente aprendldo por: él,
sin perder su umdad complej isimo ser.vivo, con su natural
tendencia de conaervacxdn y perfeccionamiento. Un deaen-
tono en el caso analizado, hubiera impresionado al misico
con bastante energia para hacerle olvidar E¢: Tmparcial, y -
para crearle un estado de conciencia y de voluntad correc-
tor de la falta cometida. ' :

Lo que distingue principalmente 4 los movumentos ]13-
mados voluntarios, es que en -la mayoria de los casos, la
conciencia y la voluntad desconocen en detalle sus méviles
fisicos, como desconoce los obstéculos del mismo orden,
productores de la vacilacién en los movimientos unas ve-
ces, de la incertidumbre y de la duda otras, creyéndose do-
tadas de una soberania en el juicio y de una libertad en la
dsterminacién que estdn muy lejos de la verdad, aunque
hayan constituido los fundamentos de la Psicologia tradi-
cional. Lo que hay es que la conciencia y voluntad han ad-
quirido poder para dirigirlos hasta cierto punto, por la
educacién, y en relacién con ella; 6 en términos mas cla-
ros, por el desarrollo de vias interferentes excitadas por las
funciones representativas en que esa educacién se concreta.

(Casi es inttil hablar de los movimientos de la vida ve-
getativa, respiracién, circulaci6n, digestion, 'secrecioneé-, et-
cétera, porque todo el mundo sabé que de ellos no sola-
mente la conciencia no tiene la més ligera nocién, sino que
estdn fuera del dominio de la voluntad.

Pero los que prueban mejor la unidad del ser, su finali-
dad conservadora y las asociaciones mgeénico-nerviosas en
él preestablecidas por su propia individual y total energfa,
son los conocidos con los nombres de instintivos y expre-
s.ivos. Ante un peligro repentino dado, todo el mundo rea-
11.23 los mismos movimientos de huida, instantdneos, incons-
cientes, involuntarios. La célera, la -venganza, el orgullo,
la admiracidn, ete.; sensaciones complejas todas, hacen con-
traer de manera igualmente inconsciente é involuntaria,
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los mismos miisculos & todos los individuos, con més 6 me-

nos vehemencia, segin su particular caracter - (1). Dado el =

excitante propio de cada uno de ©s0S m?\{imlcn'tos, -112)5;;1;:
tivos 6 expresivos, excitante 96§mlco, flslcq, -:?m ela

cion cerebral posible, el movimiento se _revahzg, y so ame(ril-
to la conciencia se conmueve, y apercibe, casl siempre ae

manera indistinta 6 confusa, el excitante y el movimiento,

cuando la energia de aquél, saliéndose de sus qrdmarl(;i 215
mites, alcanza un grado inadecuado & la- funm’érll nor : 1
De ese modo sentimos 1a atmés.fexta asﬁx'Lante,. 6 las p? p
taciones del corazon, 6 los movmnfmtos mtgstmales, ete.
Tl ser humano enfero en su origen, debib, esfar (irgaréls—
zado para obrar impulsado eiegamen.te por los a gendei :
micos, sin més limite: que la f'in.uhdad »eogse?vadoélg
Leproddctora de su energia 1nd'w1d51al, obe eoxeg ? )e(r-’
primeras impresiones; y su conciencia, su volunta ,gu‘l 10
foccionamiento, han de habex:se .1d0_ Jabrando tra' a]c.>sn
menté 4 costa de cruentos sacrificios y dolorosa‘s e:\.perlzL Q-i
cias, cuyos resultados ha pgrpetuado la her en;:'a. ; d._e
vemos atn en el nino predommgr los.act?s ‘auto.m img ‘
un modo absoluto y en el salvaje %os instintivos; a.s"? _sgx -
vamos diariamente, que -€n el nqlsmo'hombre Civ } iza ﬁ(?;
toda impresion, lo mismo en lfl vida, que se evl}zlpena aloﬂ
en llamar ‘el mundo, vegetatlv?,. que en la vi a qlueou;
psicologos acaparan como.espmt.ual, como s1dca{(1 e:i oo
tuviésemos dos vidas, toda 1mpre.516.n,ld1go, tlen1 e for
minar su reflejo, sea éste un mov.lmle’nto muscu ar, sea A
ostado de conciencia, con df;terxpma(nén Yolun‘tarxafc?n e
:guiente, 6 sin ella; y lo realiza si una qorrl.en'tg inter g; enor
no lo impide, corriente intejrfgr.ente que h-a sido crea Ypri_
la vida misma en su experiencia del nx(_ed}()_ en'gue ;?11:1 e '
fica, y. 4 cuya experiencia se noxr.lbra clv;hzac; n.oSo i
la que hace distinguir lo conveniente de.. 0 pe zgr HeAs
fiino, y 1a que hace obrar en consecuencia, en ts eg: fos
automatismo lo indiferente. Ya hemos visto ¢ IlilO i
cumple en lo vegetativo, obse?vémoslo a.hOI'aqul Fo [eL;; .
tual. Se nos hace una-afirmacién; por ejemplo: iulan

—

(l)‘ Prosper D ‘spiﬁe. Stude scietifique sur le sonambulisnie. Paris 1880,
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un tunante: si no tenemos experiencia en contrario, el efec-
to de esta afirmacién (sugestién), es producir el estado

- de conciencia ' correspondiente 'y, nuestra determinacién,

huir la compaiifa del sujeto, acaso calumniado. Suponga-
mos que tenemos alguna, aunque poca, experiencia en con-
trario; una primera afirmacion’ serd por ella interferida;
llegaremos acaso al equilibrio de la duda, acaso pasaremos
de 61 y empecemos & creer 1o que se nos dice; pero nunca
el efecto estard en completa relacién con el excitante (afir-.
maci6n). Mas una segunda persona nos vuelve & decir:
Fulano es un tunante: y ya entonces no hay duda posible,
aunque esta segunda persona sea un segundo calumniador.
Por eso Maquiavelo, cuando dijo, si es quefué él quien lo
dijo, 6 en todo caso, el que fuese: «Calumnia; que algo que-
da», dié una prueba de eminente fisilogo. * ~ ¢
Semejante influencia, existe lo mismo entre las ideas
transmitidas y los estados'de conciencia, que entre las mis-
mas ideas y las sensaciones no ilusorias, como afirma
Bernheim, sino reales y positivas y aun sobre actos orgé-
nicos complicados. Se le dice 4 algunos sujetos, extrema-
damente sensibles, y se l¢ dice con toda &eriedad: «Tiene
usted roja la frente y le pica 4 usted.» Inmediatamente se
llevard la mano al sitio indicado y se lo frotars, Acaso con-
teste la primera vez que o siente nada; pero si la afirma-

‘ci6n se repite, concluird por tener roja la frente'y por picar-

le. El recuerdo, la imitacién, la imposicién engérgica, obran
de la misma manera. Se recuerda un limén, y una hiperse-
crecién de saliva se verifica en el acto; en una reunién un
poco numerosa y.de confianza, bosteza uno, de modo natu-
ral 6 fingido, y el bostezo se generaliza 4 casi toda la con-
currencia. «Mire usted», se le dice 4 cualquiera indicdndole
una direcci6n, y es necesario que esté muy prevenido para
que pueda evitar el volver la cabeza y aun todo el cuerpo
on aquella direccién.” SR : 3

A este fenémeno es 4 1o que debe 1llamarse ' sugestibili-
dad, y 410 que llaman algunos credulidad, que es, por
otra parte, necesario 4 la educacién;y como hecho fisio-
psicol6gico, inherente 4 nuestra naturaleza. «Es un lazo
moral de los més importantes; dice Durand de Gros y re- | -

> ’

i
1
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" pite Bernheim (1);.sin” él, la educacidn, la. tradicién, la
historia, las transacciones, el pacto social, serian imposibles;

porque estrafios 4 toda impulsién de este sentimiento, todo .

testimonio careceria para nosotros de valor, y la noticia

-dada por nuestro mejor amigo y con la expresién mis
vehemente, de que nuestra -casa ardia 6 nuestro hijo se -
ahogaba, nos dejarfa tan frios 6 impasibles, como si nos

: hubiera dicho que hacfa buen tiempo. Nuestro espiritu es-
- ' taria siémpre fijo ¢ imperturbable en el equilibrio de la
duda, y solamente la evidencia tendria prestigio para ha-
cerle salir de ella. En una palabra, creer sin la credulidad, ;
serfa tan dificil como ver sin la vista; ‘es decir, serfa radi- = &
N calmente imposible.»” R A LT AR 8
L EOe . «Nuestra primera impresién cuando una asercion se
. nos formula, es creerlar, y aun agrego yo, nuestra primera
3 impulsién, obrar en consecuencia; «el nifio cree todo lo que
se le dice. La experiencia de la vida, el hdbito de rectificar |
los errores que diariamente se nos quieren imponer, la se-

" gunda naturaleza que la educacién social nos inculeca, de-
bilita poco & poco esta credulidad innata; pero en cierta
cantidad, sobrevive siempre, como todos los sentimientos
innatos.en ‘el alma humana.» - P

Somos, pues, por naturaleza, sugestibles; mecanismos

- complicadisimos si, pero funcionando como tales, .y s6lo
nuestra natural tendencia al bien, recibida, sin duda, de
“ AQUEL, cuyo aliento formé las primeras nebulosas, y cuya
voluntad las dot6 de energias y de leyes, nos salva 4 través
de mil tropiezos 4 que damos el nombre de ‘cataclismos,
guerras, hecatombes, etc., 6 salva cuando menos la especie,
que casi de milagro vive en medio de enemigos (energias)

*césmicos que al mismo tiempo le son necesarios.

. !Asi‘es, en suma, como-debe comprenderse la vida y el
“estado de vigilia, si quieren comprenderse los fenémenos
del sueiio natural, cuyo estudio voy & hacer, y los del Hip-
notismo y la Sugestién objeto de este libro. ‘

estitn. s

¢ s ) Ber’nl‘lelm,'Loc. clt. piginas 144’y 115,
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FENGMENOS DEL  SUENO ESL’oxq‘A;&ﬁo.'—’l‘ez{éx- sueno '-nd
es dorr}lirse repentinamente; es una’necesidad oreanica
que se inicia, se aumenta y se- convierte en hechd.-fie un
modo més 6 menos gradual.’y que en sus primeras fases la
v.oluntad puede dominar 6 prepip‘itar‘-Segt’m las circunstan-b :
cias, 6 1o que es lo mismo, puede precipitarlo 6 retardarlo
Ig .lucha de motivos, cantidad de excitantes, en dltimo an4-
lisis. Sucede con él exactamente lo mismé que con la sed.
por ejemplo, que tiene las mismas gradaoiones;. y como sén-,
saciones generalizadas que ambas son, pueden' set interfe-.
ridas por contracorrientes 6 corrientes de suspension, mien-
tras el organismo disponga de excitantes Yy energias para
determinarlas; pero como sueno y sed aumentan';rocreéi~
vamente, acusando un defecto creciente de funcién ,int;;ra‘n-
S}tlva, llega un momento en que la funcién'tr'ansitiva del
sistema nervioso, es inexcitable por otros méviles que los
que han de procurar la reparacién de la primera. Por e‘l

: for}trano, 4 cantidad minima de excitantes Y corrientes in-
erferent : i ili que
es de tales sensaciones, mayor. facilidad de que

aparezcan el suefo y lased. El que no tiene otra cosa en
que pensar, fuera de comer, beber y do‘rm'ir,'colme, bebs 1y
duerme, casi sin gana, es decir, con la sensacién minima
de esas necesidades. 3 O
Pero hay otro caso, ya indicado en un articulo anterior
cuya explicacién encuentra ‘aquf su lugar. Es el caso ‘del"
due se acostumbra & dormir bajo la aceién de ciertos exci-
tantes. Sean, por ejemplo, dos de los més comunes: el ruido
del molino para el molinero y la'luz de la lamparilla para
ios Ninos y personas medrosas. En la’accién de todo exci-
]:!;t;; [l)ltzyeigzz t{(;r:isitllerar vzilrias cosas; el 9xci'tanté mismo,
60 simplo que dotorming, y 1 idea & 1oas e atbere
Primitiva por asociacig : bral. E i B ke =
n cerebral, El ruido del molino per-

- cibido por el molinero, llega 4 ser para 6l, por su constan- -

cig : ;
6 frecuencia extr emada, lo que es para los habitantes:
: 10
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de las grandes poblaciones el ruido de la calle; un excitan-
te césmico normal que no anade energias 4 la suma de las
. de aquéllos, eﬁti-e los cuales, su vida evoluciona; pero ade-
- més su percepci6n sugiere la idea, consciente 6 inconscien-
te, de que el molino marcha y la maquila 6 utilidad de la
- molienda sigue entrando en sus arcas; y es claro, que’ tal
_idea es interferente de las preocupaciohes de escasez que
_quitan el suefo; s el arrullo de la diosa del trabajo con-

viddndole al descanso. Que el ruido adquiera timbres estri-

dentes desacostumbrados, 6 que cese, y el molinero des-
pertard presuroso, 4 remediar el mal que esas variaciones
anuncian 4 su cerebro, si el grado de suefio no es tan eleva-
do que impida su percepcién,: dureza de suefio que es casi
anormal, que pocas veces .llega y s6lo observable como
consecuencia de una vigilia prplongada 6 un exceso de tra-
bajo. El que duerme -con luz y despierta si se apaga, y
también si adquiere una intensidad mayor de la ordinaria,
lo hace.porque las consejas del hogar 6 las lecturas terro-

rificas 4 lo Montepin, han sembrado su imaginacién de fan-

tasmas enemigas de la luz y companeras de la noche, que
surgen en cuanto la obscuridad le rodea, con fuerza bas-

tante cuando el suefio no es profundisimo, para excitar la’

vigilia. Si la luz aumenta de intensidad, otros peligros,
aunque indistintos y confusos, 'sugiere la variacién, que le
hacen despertar. it P :
Hay ruidos y excitantes igualmentes mondtonos, y sin
trascendencia ‘ideal que se citan como concausas del sue-
no, 6 indudablemente lo son For mecanismo un poco més
sericillo aunque diferente, del que acabo de examinar. El
canto llano de la madre 6 de la nodriza, meciendo ademés
al tierno nino, Jo conducen al suefio y aun calman sus do-
lores; el viento que zumba en la préxima alameda, 6 que
solo 6 acompaniado de la lluvia azota nuestros cristales; el

]

murmullo del rio cercano ¢ de la fuente vecina, concen-

tran-en ausencia de mds poderosos excitantes, nuestra
atenci6n, 6 mejor dicho, determinan una sensacién interfe-
rente de todas las otras, su monotonia y su ritmo precipi-

tan la adaptacién 4 ella del sensorium, su falta de signifi-.

cacién trascendente para el sujeto, deja al cerebro apenas

A\

Sl ff’.“.ff’?ff.’.‘ii.f’,“’ 2ieflo espontineo
i coanCidn t ok R L Sty
ransitiva la i
a
sefiorea; el suend ge pro:iglce Hah
I ik
b Proceso naturg] de ta] estado de
e Squuedcont'im.m.ir el juicio formulado e
etermlmsmo. Resulta de las i
i

Kohlschiitep j

1 bara fijar Jag i
del suerio tiene con 14 camicxi‘zlacmnes ;
hacerlo cesar, que sy g

47

1tiva doming Y se en-

la vida, no hace
1 este estudio go.
nvestigaciones e

ue la  profunqj
d de excitante b dad

Sl
e.mcin N razon directq del ex-
24r10 para hagceplg cesar, ’

el hombre p;
i s plerde el septi
g com : enti-
menos cjep: ) 0 81 estuviers muerto Nada

comparacis macion, nj :
Paracion con Jg gy A d’ menos feliz que g

anteriores, y £ © apoyarla ‘Dici
» Y tundédndoly ep hechos ﬁsiolooq'c(;s %i}icpégmas
S s € notar

2 3 p
la funeign transitivg nervio-

en tOdOS sus 3 S 3
Pues biep:. engt:laggg;igazt? Ia-s dete"miﬂaciones igﬁ:ﬁ:ﬁ;c]é
Va desequilibragg S !Sminuyendo esq funcién tp. g3

» Mpieza por desaparecer 5 uell i
» €8 decir, Ia voluntaq, ¥ quello que Ia

inversa vq
3 qesapareciendo funciones, de | Shbiog ooy
1 ) a



148 F1 Hipnotismo ¥ la Bugesti()n.

que duerme. En primer lugar las funciones
digestion, absorcién, hematopoyesis,
secreciones y nutricién, continian

porque su sueno son los intérvalos de reposo aparente,
propios de su ritmo fisioldgico; en segundo lugar, siempre
puede ponerse en juego un excitante que determine el des-
pertar; lo cual prueba que la percepcién no estd abolida;

en tercer lugar se suena, porgque en cuanto el suenio deja
de ser profundo, se adquiere la conciencia suficiente para
discurrir sobre las sensaciones 6 imégenes aprontadas
por la memoria y la imaginacién més despiertas aun qué
la propia conciencia, de donde resulta sobra de mate-
riales y defecto de arquitecto y albafiiles para construir de
menera sélida el edificio del pensamiento, en el cual que-
dan boquetes inexplicables ¥ sin objeto, ¥: asociaciones de
esos mismos materiales sin asiento 16gico; en una palabra,
ol cardoter delirante del discurso; en cuarto lugar se tienen
pesadillas 6 ensuefios penosos, que reconocen el mismo
mecanismo, 6 toman su origen en una sensacién ocasiona-
da por un agente exterior, como una mala postura, 6 por
un trastorno funcional, como una mala digestion, que son
percibidas ¥ mal interpretadas por la conciencia semi-dor-
mida, ante 1a cual aparece la caida del sujeto de una to-
rre, el peso enorme de un objeto indefinido sobre el pecho,
la presencia de un cuadro repugnante que excita néuseas,
realmente procedentes de la indigestion, ete. etc., en quin-
to lugar, el que se propone despertar 4 una hora fija, con
un interés suficiente, se despierta, porque la memoria no
se duerme ante un excitante enérgico, ¥ al llegar la hora
que forma parte de la impulsién césmica, no hay sueno
que resista. Recuerdo 4 este propdsito hechos pasados en
los alegres dias de la infancia y alld en la aldea que enton-
ces parecia’la capital del mundo. Una fiesta en los pueblos
veeinos, un viaje @ Salamanca 6 Ledesma, siempre consi-
_ derados como flestas en aquella edad feliz, interesaban una
madrugada de la que era fladora mi pobre madre, que esté
en el cielo. Instdbala yo con porfia de muchacho sin con-
fianza en su suefo, para que no dejase pasar la hora sin
llamarme; ¥ ofreciamelo ella y me lo cumplfa con el cari-

rifican en el
llamadas vegetativas,
circulacion, respiracion,
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o ‘ : el B O[T
o 323[1112 grlllferme. 1Pero ocasién lleg6 que el cuidado de
ermo, la impedia desper
lespertarme; y al a
% o ' 3 costar-
cezay(? pesar;)so con mi incertidumbre de madrugar lo ne
rio, y salir ella, & su caritati i :
itativa obra, me dij
. > 1jo estas pa-
Elbr:gs grabla;das en el alma: «Hijo mio, reza con toda 32
ocién un Padre nuestr i >
o 4 las 4nimas bendita
' nditas idel
¢ ; y pideles
qA net ete despflierten' 4 las cinco, verds coémo te de;spiertan »
Vi ?tr)xla a mgamén de tales labios, la duda era entonce;s
sible; recé mi Padre nu j
estro, con el ferv
redada de aquella sant : SRl
a, cuando el fervor y la fe i i
o Aque : y la fe no se dis-
& ;wtin, pedile 4 las ém_mas con todo encarecimiento que
£ elspert.asen, hasta ofreciles, si lo hacian, un cuarto
s 7 4 . . 2
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n las once de la noche, h .
, hora més avanzada d
* A e la en
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ue yo dormia de un tirén t
: 1 odas las noches;
k) ) oches; de un
jue recuerde haber sof
nado, dormf t i
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R ¢ e las cinco del re-
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: acion inmediata
movido por un resorte, e
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o m . Estaba des-
I[; i::loaSD.espuést se repiti6 el hecho muchas veces en las
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; o que la interpretaci
ahora le doy y que e i e
e estudiada dejo, dist
B jo, dista mucho de la que
re madre. Con la qu L,
I ) e ten » cienti
se queda mi cabeza; pero con la ofra congl(; ggllazlznt'lﬁca’
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_ . Dios solamente sabe ’
dera, 6 si lo son ambas. e
De un i
e nfs’cado en el cual se verifican los hechos apunta-
pm‘,a o Serug:’et,. melparece que hay distancia suficiente
ftima la comparaci
.0 g i6n. Y no son i
los Iunlcos, como demostraré en seguida 20
408 ensuenos un 5 : :
S 2;;;30(?;, se recuerdan al despertar con
J una manera conf
SRR nfusa, y otras
o , Do se {'ecuerdan; pero pueden poner en z,wt' id ,
antes funciones transifivas ; s
T ¢ : as, para que el sujeto realice
o0s, tenza ilusiones con fr i i
T 0s ecuencia tan vi-
kanelin soo os,actos vegetativos y reproductores; y
S unoclopales 4 los cuales la imperfecta concion(’zia
a evidencia como si correspondiesen 4 acciones
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externas completamente reales y positivas. El recordar 6
no las impresiones sentidas durante el sueﬁo,.depenfl’e de
la profundidad de éste. Cuando es mucha, la impresion s
més débil y més aislada que en el caso contrario, y al.po-
nerse en ejercicio el complicado mecanismo d‘e la concien- '
cia en la vigilia, se desvanece y apaga dift.mdlda en el tor-
bellino cerebral. Los demés fenémenos citados I:econocen
el proceso fisiol6gico que pueden tener, en relacién cofn la
energia del excitante, dado que estin ab(?hdas las al'ias un-
ciones de discernimiento y voluntad ramonaﬁl, y es imposi-
ble distinguir la impresion memorativa ¢ imaginativa de
la de origen externo. _

S ha dicho que durante el suefo, se pierden las rela-
ciones con el mundo exterior; y aunqué bastaria & prol?ar
la inexactitud de tal afirmacién, el hecho de la conservacion
de la vida 4 la cual ese mundo concurre, yo .he lil.evz.\do a
cabo una serie de experiencias sobre mi propio hl‘]O, joven
estudiante de doce anos,de 'temperam'ento nervioso, con
objeto de fijar la intensida de esas relaciones con los‘agen-
tes exteriones. Me he convencido de que aquella aﬁr:m_a-
ci6n es uno de tantos errores originados por el exclusivis-
mo del método de la observacién interna, que .hasta ‘hace
poco informaba como tinico, la investigacion 1)519916g10a; y
como en la vigilia siempre estdn abolidos 6 debilitados los
recuerdos-del sueno, 6 aparecen con claridad el ca?écter
delirante y sin motivo real suficiente, de.sus concepeiones,
se ha concluido, que no existen las relaciones que originan
la sensacién y el pensamiento normales, cuando lo que fal-
ta es funci6n elaboradora de aquéllas, con los ‘quilates y

mecanismos que posee durante la vigilia. 'He .aqui ahora
las condiciones y resultados de estas experiencias: :

De vacaciones ahora mi hijo, y salvo su clase de.dlbu-
jo, que continia por su particular alficién 4 él, lo dejo .en-
tregado 4 sus juegos agitados y ruidosos todo: el dia; se
acuesta 4 las diez, y caer en la cama y estar profunda-
mente dormido, es todo uno. Yo me quedo siempre, y 6l l_o
sabe bien, en mi despacho, bastante alejado de su dorml‘-
torio, y la hora ordinaria de acostarme son las dos 6 las
tres, sin que desde que 6l se acuesta hasta que yo lo hago,

‘
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tenga por costumbre verlo. Sin decirle nada previamen-

te, me he acercado'd su cama 4 distintas horas para sor-

prenderle en distintos grados ‘de su suefio. Por profundo

que haya sido, los reflejos provocados han tenido en él
igual 6 un poco menor intensidad que en estado de vigi-
lia; un cosquilleo en la planta de los pies por ligero y
“suave que lo hiciese, provocaba la retirada de toda la ex-
tremidad, algunas veces movimientos en-la otra, y si pro-
longaba la excitacién, los m'ovimie‘n'tos."se extendian al
tronco, brazos y cabeza, variando el nino de postura y ar--

ticulando gnejidos de disgusto con la expresién correspon-

diente en el semblante. En ese primer perfodo del sueo,
como en todos los demds, me ha conocido siempre; pero 4
mis preguntas contestaba con palabras entrecortadas que

cfa 4 mis 6rdenes, aunque una vez crefa 6l haberme obe-
decido: «Siéntate», le dije; no se movié: repeti la -orden un
poco més alto; hizo algunos movimientos y-entre palabras
inteligibles dijo bien claro: ya...es..toy... senta...do... Cuan--
do ha llevado ya algunas horas durmiendo, ha contestado
muy bien 4 todas mis preguntas y obedecido mis 6rdenes,
tales como sentarse, darme la mano derécha 6-la izquier-
da, volverse del otro lado, etc., todo sin despertar ni aun
abrir los ojos. Una vez he conseguido que se levantara dor-
mido y diera algunos pasos cogido 4 mi brazo; las demas,
esta experiencia le ha hecho despertar. Otra le dije, pre-
sentdndole el pafuelo de la nariz: «<Suénate, que no respi-
ras bien»: cogié el pafiuelo con alguna vacilacién y verifi-
6 el complicado acto, aunque con imperfeccién. En todos
los casos, cuando he prolongado la conversacién 6 las 6r-
denes de movimientos, se ha despertado, y entonces, & la
manana siguiente recordaba algo de lo sucedido;lo més pré-
ximo al despertar, nunca todo. Si no llegaba 4 despertar, -
la falta de recuerdo era completa y 4 la _manana iba 4 mi
cama & preguntarme: «papé; sme has. hecho .sugestiones?
4qué sugestiones me has hecho?» —No, hombfe, no; anoche

‘tenfa yo mucho suerio, le contestaba; “otras veces le decia

que si y que procurase recordar lo que hébi'a’ hecho 6 16
que habfamos hablado. Nunca record nada y alguna vez

.con frecuencia no eran una contestacién l6gica. No. obede-

!
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- me ha referido ensuenos sin relacién alguna con el expe-

rimento. Le he hecho también sugestiones de actos que ha- -

“‘bia de verificar al dia siguiente; pero sin resultado hasta

-ahora, pudiendo depender de que no he insistido bastante. -
- Lo referido pruéba, sin embargo, que no se pierden las
relaciones con el mundo exterior, durante el suefio normal,

de una'manera tan completa como se supone; que persiste

la sensibilidad, la ;fperoepcién y la eonciencia, aunque debi-

litadas; solamente. el alto discernimiento y la voluntad son

-las que no dan sefiales de existir. Yo espero que los hipn6-
logos emprenderén. esta via de experimentacién, prove-
chosa también 4 los psic6logos si llegan 4 convencerse de

~ la esterilidad de que adolece, tomado como exclusivo, su

“decantado método de la observacién interna. De todas ma-

- neras 4 mi me era indispensable estudiar, del modo que lo .

he hecho, el sueno natural, para formular con fundamen-
tosserios, la teoria del provocado.-

[
\

TEORTA GENERAL DEL HIPNOTISMO. Suefio provocado y
sus gradaciones; Sugestibilidad del sujeto durante él, son
los hechos que me propongo explicar en este articulo; como

_ dije al final del eapitulo anterior, considerdndolos en su
unidad y relaciones, dejando su-anterior anélisis fenome-

nal para cuando haya evidenciado experimentalmente esos

fenémenos. | ! : .
+ El que haya leido con atencién los articulos preceden-

tes, ha de haber visto ya delineados esos grandes hechos:

en la vida ordinaria, de manera suficiente 4 reputarlos, ob-
jeto legitimo de investigacién fisiopsicol6gica positiva; y,
6 mucho me engafo, 6 el escabroso y arido camino que le

hé hecho recorrer por las veredas menos tf'apsitadas de la -
- Biologfa, le habrén dispuesto 4 mirar al Hipnotismo y 4 la

Sugestién como hechos naturales, .cuyo determinismo pue-
de conocerse cientificamente, y desprovistos de esos mati-
‘ces medrosos de lo maravilloso é incomprensible, que tanto

‘perjudican 4 la yulgarizacién de los descubrimientos tras-

cendentales, ' i Fri it

%
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Si somos por naturaleza sugestibles, aun ‘en estado de

- vigilia; §i la ausencia de excitantes dinamogénicos suficien-

tes, 6 lz’i 4p.1.'eSef1'cia de-excitantes interferentes que contra-
rresten su aceién, provocan el suetio natural; ‘si el suefio

- ‘natural consiste en la’ disminucién tempdral de las altas .

fungiones»‘lde raciocinio'y determinacién ¥ reconoce diver-
. 80s grados; s el ejercicio de ‘esas funciones es 6l tinico que,
~Se opone 4 la sugestién, y por consiguiente, ésta tiene eﬁca—\r :
ma\,u.lé's',completa durante el suefio natural que en el e's'tado. 4
de vigilia, es imposible no ver en el Hipnotismo, cuyo prin-
cipal cardoter es la sugestibilidad de] sujeto en ’grado emi-
'n.ent_e Yy Ql‘autqmatism'o coordinado y con la finalidad suge-
rldq,_ un sueno natural provocado por los"-procedimientos
' de lllpr}qtizacién, més perfecto si acaso que el que, sin tales”
procedimientos, sobreviene en otras condiciones ’que que-
‘dan est‘udiadasf La Biologia se ha ocupado hasta ahora de
los  dos ‘tercios de la vida, que se llaman Viuril'ia dejando
abandongdo el 'tercio_res’tante, que se llama Saueﬁ:)' y esto
es tf)do. Sabfa la manera de despertar 4 las gentes ’yno co-
nc?ma.lpés manera de dormirlas que erlve:rienénd;)]as~ y el
Hipnotismo ha venido & demostrar que no es neoesari;)‘eso
farg procurarlas ‘un suefio tan tranquilo, tan reparador y
wlg;;réf)cgnte’en‘s.l mismo, como el sigmpre tenido por-fisio-
I.nocente en st mismo; he dicho, ¥ bien merece esta afir-
macién - un examen . inmediato, paral el cual no habia ex.
puesto atin suficientes elementos al ocuparme en el capitu-
19 anterior de las consecuencias de la hipnosis. Estar des-
plerto también es inocente en s mismo y, sin embargo, no
86, prolqnga impunemente la vigilia més all4 de 'ciertos’ Ii-
mites, siendo bastante esa prolongacion 4 determinar la en-
fgrmeds{(_i, ni la misma muerte deja de ser la consecuencia
«necesaria del no dormir, La historia verdadera 6 anecddéti
ca c!el heroico defensor de Gerona lo confirma; directamen-
te si es verdadera y si anecdética, lo confirma tambidn por
rgvg!ar un hecho de observacién hasta vulgar. ;Por qué la
I\;lgllla prqlongada produce ]a.enfermedag y la muerte?
m-aﬁZ}tsii;mslizT:m’ porque obliga 4 un exceso de funcién
; 0 en el cerebro, que acaba por descom-
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ponerlo y desorganizarlo, convirtiendo sus células en’de- :

tritus inorgénicos. De la misma manera el sueno provoca-

do es inocente en si mismo, pero sise prolonga varios dias,
;' aun semanas; si de ese modo prolongado y continuo, se

dejan abolidas Jas funciones transitivas més sublimes del

" cerebro; las células y sus conexiones, cuyo complexus semi-

_infinito las realizan, quedarédn con un exceso de funcién

_ intransitiva,  para salir de la cual, se le substrae el natural’
excitante, y tal exceso concluird por petrificarlas y conver- . -

tirlas -en cualquier cosa, menos dejarlas elementos vivos.
Pues si 4 esto se agrega que la préctica imprudente de la

hipnosis puede producir accesos espontdneos de sonambu-

lismo y con frecuencia vuelve & los sujetos muy hipnotiza-

bles, y que la sugestién crea nuevas vias nerviosas, 6 me- .

jor, desobtura 6 desarrolla las naturales preestablecidas‘,“
podré calcularse, que si son inmensos los beneficios que de

olla pueden obtenerse cuando se dirige en bien del sujeto, -

son también inmensos los perjuicios que pueden hacérsele
cuando se dirige en su mal. La misma repeticion exagerada
y loca de las sugestiones, sin un objeto claro y preciso, sin
un desorden que corregir 6 una idea conveniente que in-
culear, es ya nociva porque se concluye por hacer tan su-
gestible al sujeto, que apenas sabe distinguir-las sensacio-

nes del mundo real -de las afirmaciones de cualquiera; por-

irracionales que sean; colocéndole en medio de un fanatis-
mo hipnético, que es, al fin y al cabo, una locura como to-
dos los fanatismos. Por eso no podrdn nunca alabarse bas-
tante estas palabras del doctor Edgar Bérillon: «<En manos
de un torpe,de un malyado 6 de un ignorante, es natural que
el Hipnotismo sea tan peligroso, como pueden serlo la di-
gital y el opio en manos de un curandero.» Ni aun «se im-
provisa un médico hipnotizador, como no se improvisa un
oculista» (1). La hipnotizaci6n y las sugestiones bien diri,
gidas no tienen més que ventajas para.el hipnotizado, aun
cuando se hagan diariamente por espacio de dos 6 més
anos; mal dirigidas, pueden volver loco al sujeto en dos

{

(1) Edgar Bérillon. «De 1a méthode dans 1’ étﬁde del' hypnotismen, Revue de I' hyp-
notisme expérimental et thérapeutique-2.* année-n.° 1, pig. 3. C

w.:l‘eoria general del Hipnotismo. f : It

meses (1). Debo al pablico la verdad sin velos y la verdad
experimental es la que acabo de decir. Al 508
P Orillado este paréntesis, que se me dispensard en coﬁ—
s1de%'ac‘16n 4 su importancia, voy 4 confirmar el concepto
tedrico emitido sobre el Hipnotismo, éxaminando las accio-
nes que lo determinan, aunque en este estudio haya todavia
g_randes lagunas que llenar, con relacién § la causa ocasio-
nal de esas acciones. Me explicaré: conocemos las manio-
bras y las sugestiones habladas 6 éxpreéadas de algtin
modo perceptible & todo el mundo, por medio de las cuZIes
el suefio hipnético se produce; pero es el caso, que también .
S0 .produce & distancia, fuera del contacto y de la vista del
sujeto; y por méas excepcional y raro que esto sea, existe
y toda'explicacién general fundada eonuSiVament; en lbé
mecanismos que aquellas maniobras y sugestiones pueden
poner en juego, resulta falsa en su origen, con tal cardcter
general. Por otra parte, la diversidad de agentes hipnége-
nos y de la rapidez de su accién en los distintos individuos
indica, que, el hipnotismo, como el suefio natural y como,
otros fenémenos que se manifiestan en el cuerpo vivo, pue-
d’en. reconocer distintas causas externas, aunque todz;s por
variados caminos, lleguen & colocarlo en las condiciones
respectivas de cada uno de esos fen6menos. Hemos visto
céxr.xo el sueno natural se determina: 1.% por la falta de los
55, por tlta . exstabilaad del warsbry 0 10 Gt se I
: 8 el cerebro; 6 lo que es lo
;IIISH:IO, por apetencia orgénica y saturacién ¢ cansancio
ool (o oligado)y . por I acin o xsan-
precipitado). La accién final de to-

dos_esos mecanismos es, la imposibilidad 6 dificultad de
vemﬁparse las funciones transitivas de la razén y la volun-
tad, su positiva disminucién siempre predominando de un
modo completo los automatismos. Podria asegurarse que,

- puesto qne el fenémeno fundamental es el mismo, en el

3 ; {
ueilo natural y el Hipnotismo, su determinismo era idén-

T A T

(1) Véase « b g i
Rurdeauw-Juxﬁejss::ngeB de I'hypnotisme extra-scientifiques. Journal de Medecine de
e ) onde se refiere un caso confirmativo en uno de los sujetos que
T s sesiones Pﬁblicns de M. Donato, y cémo se curd después por medi
mo y la sugestién, bajo la inteligente direccidn del doctor Picr.es. ¥
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tico y resultado constante de todos los modos hipnogéni-
cos cuando del iltimo se trata; pero en medio de las en-
contradas opiniones profesadas por los hipn6logos sobre
este asunto, un andlisis de los modos hipnogénicos -se hace
necesario. .. et
En el individuo que por primera vez se va 4 hipnotizar,
cierto grado de emocidn, la emocién de lo. desconocido, es
casi constante y muy frecuente esa modificacién funcional
bastante acentuada para hacerse perceptible, Por si sola 6
- acompafada de una mirada, de un simple mandato impe-
- pativo hecho sin brusquedad, ni menos con la fiereza de
los hipnotizadores-de teatro 6 de ligeros pases ante la cara,
~ puede provocar la Hipnosis en las personas muy impresio-
nables. ;Qué. es la emoci6n? Dejando aparte la disparidad
de-conceptos que sobre ella formulan los psic6logos, por
aquello de que, cada cual quiere tener y tiene su especial
psicologia, {la emoci6n es una sensacién generalizada, difu-
sa, 6'sea, un sentimiento violento, absorbente, cuyo primer
efecto es interferir més 6 menos las dems sensaciones. «La
_«manifestacién més frecuente de la emoci6n, dice Wundt,
»consiste en 1a suspensién stbita del desarrollo de las re-
»presentaciones» (1), y 4 poco que persista, si su intensidad
es s_Llﬁeiente para inhibir 4 la conciencia de parte -de sus
excitantes normales, el suefio es un hecho, desvaneciéndose
después poco 4 poco la emocién misma y pudiendo coinci-
dir con ese desvanecimiento el despertar, 6. retrasarse por
otros mecanismos. Al elemento emocional deben referirse
las acciones de las cubetas y los érboles magnetizados de
los antiguos magnetizadores, y otras anélogas como los fo-
cos intensos de luz y los ruidos repentinos, no menos que
la del tonante mandato del abate Faria; 6 indudablemente
aporta su contingente & la mayor parte de las hipuotiza-

ciones.

ga 4 una inmovilidad completa, y llega & producir el can-
sancio de los elevadores de los pdrpadosy de la misma
retina. Aqui la accién es compleja. En primer lugar, la in-
movilidad por si sola ya sustrae excitantes, puesto que la

—_——
(1) ‘Wundt. Psychologie Physiologique, pig. 371

La fijeza de la mirada en un objeto brillante 6 no, obli- .

A,
by
-
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actividad los crea. Todo el mundo sabe cuanto .mayor es
la produccién de calor, por ejemplo, del organisvmo en mo-
vin'niento, que lo es durante el reposo. Por éso, todo el que
quiere dormir, empieza por inmovilizarse, pof estarse quie-
to. En segundo lugar, mirar 4 un objeto fijamente, es verlo iz
¥ pax:a verlo, es preciso atencién, concentracién de con-’
cieucia, y cuando los elevadores de los pdrpados y la retina
se cansan, la conciencia acumulada no puede estar ya des-

cansada. De suerte, que por un lado se sustraen excitantes

de la fiuncién transitiva cognoscente, y por otro, se tiende
4 su saturacién 6 cansancio; en ambos casos, predominio
de la intransitiva: Sueno. Esta accién compleja y comple-
mentaria de la quietud y la fijeza de la mirada, exp'lhicalpor‘
qué tal medio, sobre todo si se ayuda de la sugestién y los
contactos, generaliza la hipnotizacién 4 todos lcc:s individuos
que se sometan & ella durante el tiempo necesario. Si se
substituye la fijeza de la mirada con un sonido mondtono
como el de un diapasén, 6 el tic tac de un reloj, 11évese la
parte de razonamiento correspondiente, de la vista al ofdo
y el resultado es-el mismo. L ; )
La sugest 6n, hablada 6 mimica de suerio, tiene el efec-
to'que le corresponde como tal sugestién, y se apoya en la
credulidad 6 sugestibilidad natural del individuo humano
en otra parte estudiada; y, sin embargo, aislada, da pocas
veces resultados en las primeras sesiones, porque si no-hay
en nuestra conciencia corriente interferente 6 educaci6n
contraria 4 la idea, de que la Habana estd en Cuba y;‘ por
ta.nto esa afirmacién se cree sin violencia por quier,l ni ha
visto Cuba ni la Habana, en cambio el «Le voy 4 dormir &
‘usted» es una afirmacién todavia nueva, cuya creencia no
pugde encontrar en la mayoria de los individuos, més que
resistencias cerebrales. En cambio, luego que se l,e hace si- .

- tio, luego que tiene resortes para dominar aquellas resis -

tencias 6 hablando el lenguaje ordinario, cuando el sujeto

se convence de que efectivamente tras esa afirmacién se

d_uerme, ella bastard 4 inmovilizar 6 disminuir la concien-

cla y 4 determinar por tanto la hipnosis.

mo'l(‘iodos 193 medios hipnégenos anteriores y su mecanis-
‘ e accién, parecen apoyar las teorfas hipnéticas de
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Braid, de la Salpétriere y de la escuela de Nancy, confor-
mes en que el sueio provocado se verifica sin que pase’
nada del hipnotizador al sujeto, siendo para los Braidistas
puros debido exclusivamente & automodificacién del sujeto

-en las especiales condiciones en-que lo colocan, y para los

de Nancy, que pudiera llamar Sugestionistas, & esas condi-
ciones también, pero principalmente 4 la eficacia de la su-
gestién. Mas la revisién de los documentos antiguos recor-

d6 hechos de hipnotizacién (magnetizacién entonces) 4 dis-

tancia, y las novisimas investigaciones los comprobaron y

he aquf que con razén y motivo vuelven 4 surgir los .

Transmisionistas & cuya cabeza, aunque con distintos cri-
terios, se colocaron los doctores Barety (1) y Ochorowiez, (2)
llamando el primero 4 lo que cree que se transmite «fuerza
nerviosa radiante», y dejdndolo el segundo innominado,
pero aceptando la transmisién del pensamiento y de la vo-
luntad, sin expresién que los manifieste, ni més conductor
que los conduzca, queé el éter 6 los éteres universales. Y
aun es necesario mencionar las acciones de proximidad 6
contacto que impresionan al sujeto segtin el sitio 4 que se
aplican y su grado de polaridad (3) y que en condiciones
dadas producen la hipnosis. Yo citaré experimentos pro-
pios y ajenos relativos 4 esas transmisiones y sus mecanis-
mos, en el lugar correspondiente. Hay «Fuerzas no defini-
das»’que los modernos investigadores estdn evidenciando,
y cuyos trabajos han producido ya el hermoso libro de ese
titulo, citado en uno de los precedentes articulos, del dis-
creto Albert de Rochas. J !

Esas transmisiones jpueden invalidar mi teorfa general
del Hipnotismo, ni aun los modos hipnogénicos antes es-

tudiados?: Ya veremos que lejos de invalidar, confirman

unos y otra. Son transmisiones de ‘los excitantes fisicos
hasta ahora desconocidos, & que me he referido ya en este
mismo capitulo, cuya accién es dinamogénica unas veces,
inhibitoria 6 interferente otras, y estas tltimas son las que

(1) Barety.—Le magnetisme animal, éludié sous le nom de fz-;rcc neurigue rayonnante. et
circulante, dans ses propriétés physigues, physiologiques et therapentiques.—Paris 1887.

(2) Ochorowicz.—La suggestién mentale mentionée. e

(3) Chazarain et Décle.—Déconverte de la polarité,—Paris, 1886.

a0 eir de ese individuo que era
ot % herbivoro? Pues esto es ser hoy braidista

* Teorfa general del Hipnotismo. ! 150

provocan la hipnosis (1). Esto desde el punto do vista de
la simple provocacién del suefio, pues desde el momento
que se pruebe la verdad de la Sugesti6n mental, queda re-
ducida & un modo sugestivo, que no tiene (e pafticulal"
nds que la transmisién, por medio del cual pueden obte-
nerse los mismos efegtos que con 16s demas modos suges-
tivos. PETATE R SR e i iR
En los pases, en los contactos de las manos, en. la pre.
sién del vértice de la cabeza, en la mirada del hipnotizador,
on su sola presencia, hay también trasmisién de energias;
ello es indudable, que actiian por los expresados mecanis-
mos. 3Pero acaso en la sugestién, simplemente verbal, no
hay trasmisién también, bien evidente de una idea? ;Y qlié
- 08 una idea? Una idea es un dinamismo cerebral en ‘el hip-
notizador, con energfa suficiente & poner en movimiento.
los 6rganos expresivos del lenguaje, cuyos sonidos, transmi-
tidos por el aire, van 4 determinar el mismo cerebral dina-
mismo ¢n ol sujeto. Focos dindmicos intensisimos, los seres
vivos, lo extrano y lo irracional, es que se haya podido su-

poner que sus energfas se apagan y aniquilan en su cubier-

-t Legumentaria, cuando tan evid
~1a e srtaria, ou: ente es, cuando menos, s
irradinelon do calor, ’ : G

- En la prdotica do 1a hipnotizacién se mezelan los diver-

"ﬁﬁﬁ"olemonws hipnogénicos ostudiados; de consiguiente
b

-_naqgg__quq eonozea hoy ol hervidero de talento y actividad
Pueato ul sorvicio del Hipnotismo, puede ser, en su concepi
olén gonérica, ni braidista, ni sugestionista, ni transmisionis-

Aai &Ino mds bien las tres cosas ¥ todas las que vengan
(=] ]

porque np 80 tmf:n on esas parciales doctrinas del mecanis-
mo fislo psicolégico del fenémeno Suenio provocado, sino
)

o dn' Brupos de agentes exteriores al sujeto, que determinan
.en ¢l ¢l mismo efecto, Cuando un individuo come carne

_ tuando come pescado y cuando come d
.' PG ¥ 86 nulre; y cuando llena su estomago de las tres cosas
; )

pan, en salud, digie-

iere y se nutre tambidn, ¢Estarfa nadie autorizado 4 de-
solamente carnicero, ictiéfago

transmisionista en Hipnotismo, : SugeStl‘ODiSta g

{1 UruwwSoqu:rQ.—On:clre Aél;donm(laire.—lsss. pﬁé. 187
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Asx comprendldo ol sueno provocado, aparece ya ogio- - "
sa la cuestién de 'si puede 6 no producirse contra la volun-'.
tad del sujeto. Esa voluntad depende -de. estados de con-

- cieneia, de motivos, de excitantes dlnamogémcos- y cuando o
son contrarios 4 la hipnosis, 6 los medios hipnogénicos tle-
“nen energia bastante para mterferlrlos, ‘6 no la tienen. En

el primer caso la voluntad caerd vencida;.en el segundo -
luchard con ventaja por, més 6 menos tiempo; pero como

‘esos motivos, procedentes de la memoria y la 1magmaclén,

desarrollan toda su potencia para crear el estado de con-
ciencia'y determinacién de no dormirse, y el agente ‘hipno-:
génico se prolonga y acumula su aceién cuanto ‘quiere . el
hxpnomador la voluntad, por enérgica que sea, se extin-
gue al fin interferida por dicha accién cuando el sujeto se
somete 4 ella. Después de varias hlpnotwacxones ‘1a lucha
es imposible; el cerebro del sujeto sabe de antemano que
ha de ser vencido y se rmde a dlscrecxon mstantanea-
mente; =

He ahi también por qué el grado de sueﬁo en las pri-
meras sesiones es menor, y luego va aumentando hasta lle-’
gar al sonambulismo, asi como el tiempo necesario 4 1a hip-
notizacién es relativamente largo al principio, y después
va disminuyendo. Cuestién de resistencias dindmicas. ‘Los
exmtantes de la conciencia, en su integridad, luchan todos
con la aceién hipnogénica; mientras que después deuna 6
varias sesiones, el recuerdo de esa accién, que llegé a do-
minarlos, se convierte ya en excitante mterno mterferente .
de los dinamogénicos. 3

Se comprenders ahora de un modo perfeoto por qué
hay diferencias: individuales con relaci6n 4 la facilidad de
hipnotizacién, y por qué la hipnosis presenta al principio

todos los matices, desde la ligera somnolencia hasta lale-

targia profundisima. Como consiste en la debilitacién de la
conciencia y de la voluntad, que puede llegar hasta la abo-
licién de la tiltima y hasta 4 hacer la. primera’ impercepti-
ble, y como esas funciones tienen por causa, como todas,
energias césmicas é individuales, han de darse en ellas las
mismas variaciones que en las demés. 3;Qué diferencia no
hay entre la fuerza muscular del atleta y la de la joven de-

Teorm gencrafdel mpuonsmo iy lf'

!1cada que se desarrolla entre perfumes enervantes y en ]a'

_inaccién? Pues, sin ‘embargo, los dos pueden llegar 4 la

e\tremq fatiga; s6lo que el primero necesitard para es0, _
_cargar con un peso, v.'gr., de 500 kilos (fueua interferen- -

.

te), y 4 lasegundala a'brumara otro de 50 y-aun de menos.
En, la hlpno‘uzamén hay atletas. de la conciencia y. de 1la vVO-
luntad y.personas débilesde esas funclones, cuyjos caracteres

externos 20 pueden ﬁ/m se, G  priori. Las primeras. necesna— 2

r{m . gr,, una fuerza, mtarferqnte equlvalente 4 los 500 Ki- -

los, para, hlpnotlzarse, 4 las segundas les bastars la equi-
valente 4 50; el 1 mlsmo aO'ente que determma en aquéllas la

: somnolenma &n un nimero dado de sesiones, determma en

éstas letargla pero todas Ilecan al mismo grado con tiem-
po Yy con paciencia; todo Se. reduce & una operacién de res-
tar, que la entlende un mno de la. escuela solamente que,
para anular la cantldad de 1. 000 res’cando 10 de cada vez,
Lise nec951tan 100 operaciones, y para anular Ia de 100 bas-
tan 10, ‘Asies todo cuesnén de ntimeros. :

 He d1oh0 en otra parte que la sugest1b1hdad de los su-
“jetos no esta absolutamente en relacién con el grado de
sueno, aunque esta sea la regla gcneral Se obsorvan, .en

- efecto, individuos muy suuestlbles atn en eqtado de vigi-

lia y otros que lo son poco hay unos en quienes la suves-
_1i6n actiia desde los primeros grados de la hlpnOSla con
toda su mtens.ldad Y. hay otros que en esos grados son mu-:

" cho menos déolles é su mﬁuencla pero para comprender

esto es 1ndlspensab1e formular antes, de un modo preciso,
-la teona general de la sugestldn, obJeto del eloulente ar-
ticulo. Para terminar, éste, bastaré, después de las explica-
ciones dadas, con repetu‘ lo afirmado en el capxtulo ante-
rior. Cuando la Htpnoms lleo'a al Sonambuhsmo la suges-
txblhdad no, hene lxmltes ni fronteras porque en-ese O'rado
desaparecen 6 se reducen dun mlmmum el dlscermmlento
¥y la voluntad, tinicas funciones que pueden oponerse 4 la
credulidad innata en la especle humana durante la V]U‘lhd
normal aunque no 51empre tenrran motlvos de oposmlén
y, por tanto, sea muchas veces nula su lnﬂuencm. o

.
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“rmientos y de ide
mana, ‘necesario a

TnoniA GE\IERAL DE LA SUGFSTI()N 'La sugeshén en el
sentldo ‘mas lato de’la palabra es ‘el comercw de pensa-
as entre 1os mdw1duos de'la especxe hu- ;
1 éxito de la ‘lucha por. ia ‘oxistencia ’y &

su bienestar ¥ peri’ecmonamlento como especxe fundamen—

to y causa de la socl
das las forma= de comumcaclén del pensamxento y 1as.

ideas, hasta ahora cOn001das y las que en adelante go dess
cubran no son otra cosa que los modos suoestu Cuan-
do se predxca cuando se “ensefia en 1a cétedra, cuando se:
escmbe para el pemédlco 6 para el hbro, cuando se- dlscu-
rreenla Cémara y el Ateneo, cuando 6 muestra tal 6 cual
conducta en la v1da en Jas conversaclones del hogar, del -
casino, de 1a tertulia, del paseo, del \1a]e en'los cologuios
del amor, en la educacion del nino por su ‘madre, en los
txernielmos culdados que le prodiga, en los monélogos que
elle tiene por dialogos, hechos ante su hijo desde el mismo
dia de nacer,y en los diélogos que s entablan entre ami-
“Dos desde el pmmer oorjeo del- pequenuelo, se e]ercen ac-
tos posmvos de sucrectlén, que inspiran creencms, conoci-
mientos, afectos, pas1one= estados de conciencia en suma,
1mpu\sores de actos buenos, malos 6 indiferentes, porque
e las mismas fuentes del bien, lo sean

es ley universal q!
del mal en circunstancias dadas y que. el mlsmo omcren ten-

gan la vida, la ‘enfermedad y la muerte
Pero 12 Sugestion parece que se concreta en todo 10 que
es mandato, aﬁrmamén negaclén 6 expresmd de un deseo,

v ofectivamente, si € anali
ideas humanas se encontrara que tlenen sxempre alguno de _

ecos fines.
Nece31taré msmtxr en esta cuestxdn‘? Yo no veo ' tal ne-
ecxdad despusés de 10 que ya he dicho en el curso de este
estudio. La’ sugestxén bs siempre 1a provocaclén de un es- .
tado de Qoncxenma en un sujeto, por el estado de concien-

cia de otro sujeto, con reahzaolén 6 par

{abilidad innata ‘on 'sus Sndividuos. *To- ¥

zan todos los pensarmentos &

ahzac16n de actos,

Teoria general de la Sugeshén
) m1

6 sin accion -
es externas. L
. Los, estado d
siempre ener, oAt
eR spmisiéh eg;%;x quprendldas de la funcién cerebnr(z;lla yS =
i omercio humano de i 2
e ey 10 | o de las ideas que tier
e de ser de nuestra especie, esenci e
dl sugestible 1 obediente ; RS
ora,esa transmx ; : ' :
sién,reclama
e un proceso ue
LRSS cf_i en .cqndw;oms idénticas; por loq B
tad angibles difieren en la préctic;a E R
un mismo i i SER D
. énergise(gi:mlento_ tenido por varios indir\)riduos l‘Ilgau:
oon, sheref | corer;xte. <Bstoy deshonrado» piensa 1,m'0 =
e n.m.ex.lcxa, crea un dolor :moral insuf Ot; S
S §u101d10 es-el mal menor,y se mata ]Sl %
» i ‘ > 35
piensa ofro y vierte lagrimas de ama;gsmy
ura;

pel‘() no se Ina‘a «E:S“)y (lesh()“]'a{l{)» l”el[sa un |e|'(56]'(| y

lo siente, pero se consuela si

lo siguies pero, uela sin llegar al llanto. «Hst
B palgrl‘zgsaadlzr_xl cuartq y dice: jva! ¢qué es l;t:i)ejarslcllsrslT
g aaiaiee os apocados y los villanos: En prueba
Eaeiaiee .cons%ge pr:oduce’ millones, conduce 4 la
s leramén ptblica, convirtiéndose en
HOD RS (}{ la honradez que empobrece se con-
i desh(') idmonos de estas bobadas. Y si el re-
e tfui'.a le ha enriquecido, goza de su for
i lgs_ ;1 18 (Secho. Copio del natural y séanme;
el e 1;);;1 logos préacticos. He aqui un mismo
e re .en grados distintes y que hasta
o ;ue ante;; acgr en el sujeto que lo tiene. El pri-
dmaestro' de primer srd:rfhpoargahzz Fmhinr Sidoplm

gt ; er sugestione
S cat:gl:)rllélaodaglg;o -seria bueno, el tercero ?1(()l ep}:;;f'?z;
I RO I‘esulta(r;nne; pero el cuarto las harfa sin re-
i A (o] con’g}'aproducente, porque el esta-
R Segundrelspoudlente, es en el primero la tcn(l—v
b e v-o a turbonada, en el tercero el briso-
el SR iento fresco y agradable en favor del
oy avegar para llegar.al puerto de la ri-

En segundo lugar, varis ;

ot . , varia la expresi i

ue se quiere comunicar seguin IOES) irslgjilslfi(‘iislspzlzls:?:)ligto"

-

> lnu]an i
. IAO mi i (o7
SmMo 1 ( ) lle



~ decir un orador malo; y
‘tenes entusiasma, siigestiona de manera
‘gundos ni entusiasman ni sugestionan,
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sin embargo, el ‘moderno Demos-

aburren. Represen-
ta Calvo El Zapatero y el Eey 6 Vico De mala 1azd, 'y ha-
cen llorar; 1o representan'"cémiéo's de "l'a'legua,_y hacen
reir.” - RPN A e

Y, en tercer lugar, varia ol ‘estado de recoptividad de
los sujetos & quienes se intenta comunicar el pensamiento, ¢
4 quienes se hace la sugestion. Decid 4 un'soldado: ‘«Haz
fuego sobre tu hermano, que estéd en el opuesto bando», ¥
1o hace, aunque un ligero temor de ser fratricida le asalte.
Mandédseloé un coronel, y probablementé antes de haéel‘¢
lo mandard en secreto un ordenanza ‘4 su hermano para
que no se deje aleanzar de los tiros. Mandédselo 4 un ge-
‘neral, y dird: «Aqui estd mi dimisién; yo no puedo batirme
con mi hermano.» - : 5 SRS e

Pues bien; hégase esa misma sugestion: «Haz fuego SO~/

bre tu herm i
grados de sueflo, ¥ el ol soldado no habra vacilacién, en

o] coronel la habrd mayor 6 menor, en el general puede la

sugestién ser vencida y no realizarse el acto. - ;

S6lo 4 titulo de ejemplo he citado esas diversas condi-

ciones sociales influyendo en los resultados de la sugestion,
para que de manera grafica puedan compr
riaciones individuales de su receptividad. Pero hay otras
fundadas en la general organizacion del sistema nervioso.
Hay quien sufre un pinchazo sin contraer un misculo ni
exhalar un ay, y el mismo traumatismo provoca en algu-
nos individuos un ataque de conyulsiones. Hay quien en-

- tiende con media palabra y hay quien, con un diseurso so-

pre lo mismo, queda tan enterado como antes. Hay quien,

- acostumbrado & obedecer, no cONOCe la resistencia; y hay
quien, acostumbrado & man

es obedecer. ¢k »
De suerte que la eficacia de la sugestion en el estado de

vigilia y en los primeros grados del sueiio provocado, de-
“pende de condiciones complejas que pueden reducirse &
-@s0s tres grupos:«energia de la sugestion, elocuencia de su
expresi6n transmisora y recoptividad del sujeto. IS nece-

irresistible; 10s se- .

ano» 4 €sos mismos individuos en los primeros

enderse las va-

dar 6 4 rebelarse, no gabe loque -

§ . ! ‘ AEh
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sario sustraer 4 éste la funci 3 53 :

: uncioén que juzga y 1 VoIV
Sl Juzga y la que queere,
T iraéd: ((11116 ISQ le Sustrae durante el sonambulisnﬁ% pari’

: odos los individuos ante ¢ ; :
ot ] ,an'?e el poder de la idea su-
Por ue., rriss 5 5
S contsupu‘?StO que, aun en ese mismo grado, es necesa

1 . 2 2 7

Sonamba; con los conocimientos del sujeto. Si durante el
SR Su 1?mo se le QV?denlavque ‘eseriba 6 lea 4 quien no :
- ;; claro que ni’ escribird ni leers porque, por mis
Obfdegue sea su obe.d_lenc_ia, no tiene yias ne'rvic;sas para
reciba ler, como no tiene camino para ir 4 la luna el que

P :l-](féiellll de hacer el viaje. Durante el sueiio hip?lé
b e hacerse ni pensarse :

= méds que aqu

posible hacer 6 pensar despierto, | quello que es

Ta . . f 5
anioho. Pr,o s : gs undamentos biolégicos en que las
b i o elmostrar en .los capitulos siguientes,
b e 3 .os hechos fisio-psicolégicos y terapéu-
halagiienias espe;:r?;aosvogados y como legitiman las més
nir de las ciencias humzf)n;z o aphcaqmnes en el porve-

Si el concepto emitido sobre la v‘ida me hﬁce juzgar por

i B .
guien, materialista empedernido 6 espiritualista iluso, lo
: )

siento; id

tent;o;igi{'g no {netha entendido. Mi investigacion no in
iera plantear los probl i :

. emas anteriores a'la vi
ni menos los de ultratu : Fosiin
‘ umba. Busco fenémen: g
vivos y trato de expli sl

plicarlos. No s& lo, que ia ni
que es espiritu. CREO : idad do_Di i e

. 0 en la eternidad de. Di :
ol ‘ e Dios y no veo el
formad)(r) 1?112 (l"}lREER que esta energia individual que me in-
e bace‘se.r quien soy, 4 pesar del continuo cam-
et (111 st?}ncl?, coetdnea en su potencialidad méxima
e de Ie mi primera célula, persista de é]gfm modo
S Seea o ql}l(a se llama muerte. Si todo se fransforma

niquila, esa creencia ti
: i ia tiene cardcter raci
Volvamos 4 los hechos. s laclonal. '



