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mo," trascendencia y “aplicaciones; serán estudiados ‘con!
más'opórtunidad'al | pie de las 'pruebas experimentales :de'
su existencia en el capítulo correspondiente. 55Para terminar éste, resumiró los hechos entiere de
véfifiéables por cualquiera‘y en todo momento: Sueño pro=*
vocado por procederes diversos: -Gradaciones ! del mismo!:
Sugestibilidad del sujeto por diversos modos. Su interpre--
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[. Causas ‘de la FLACON Ce de los des Mela” “vida” llamados
Vigilia y Sueño. Teoría de ambos.—Il. Síntesis de las funciones :.
del Sistema nervioso,—1Il. Fenómenos “automáticos y sugestivos
del estado. de Vigilia. —IV. Fenómenos del sueño espontáneo. Ao
v, Teoría general del Hipnotismo. - NL Teoría. général, de le
sugestión. " )

CAUSAS DE LA INTERMITENCIA DE LOS ESTADOS DE LA VIDA
LLAMADOS VIGILIA. Y SUEÑO. TEORIA DE AMBOS—Una prime-
ra cuestión surge ante el hecho de la Hipnosis en su con-
junto. ¿Es el sueño provocado un estado fisiológico, 6 un,
un estado patológico? En el resumen histórico se ha podi-
do ver que de una y otra manera ha sido considerado por
los autores; y esta diversidad de opiniones, obliga El tratar :
á fondo el asunto.- à

Y de todas suertes, fisiológico. 6 patológico, es un acto
vital, puesto que en y por los seres vivos se realiza, y todo
acto vital ha de encontrar su explicación científica (teoría),
on las leyes de la vida misma, y toda investigación sobre
la vida y sus fenómenos, es natural y necesario que empie-
ce por su modo normal, si han de comprenderse | ye cono-
Corse sus modos anormales, las vitales ' perturbaciones, en
una palabra, las enfermedades. Este método riguroso. se
impone más en el estudio teórico del Hipnotismo que en
ningún otro, por cuanto, mirado superficialmente, es fácil
encontrarle analogías con el sueño fisiológico, con algunos

- patológicos y aun con ciertas neurosis. He aquí, pues, jus-
tificado el estudio que indica el epígrafe de este artículo y.
ol de los tres Eguióntos.
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‘ Arduo es el problema ( que me impongo, pues, como dice

- Preyer (1), «entro los numerosos enigmas de la vida, que el
»hombre se ha acostumbrado á considerar como cosas que
»se explican por sí mismas, y cuya solución parece aplaza-
»da indefinidamente, á los ojos del más curioso” observa-

--»dor, ocupa un preferente lugár la desaparición «periódica
»de la actividad intelectual superior; es decir, el problema
»de las alternativas de la vigilia y'el 'sueño». Pero Tio veo

medio de rehuir su planteamiento, ni la obligación de in-
tentar su solución. Hago un libro que contiene hechos tras-

- cendentalísimos y al parecer extraños, que. están llamados
á influir poderosamente en las' ciencias antropológicas Ys
tal vez hasta en las físico - químicas, y no'es cosa de presen-

“tarlos con matices de milagros” ó con sombras de. insonda-
ble misterio, perjudiciales á su propagación como verdades
de experiencia.

Los fisiólogos : se limitan á decir: que las funciones del
sistema nervioso están sometidas á una intermitencia de
acción, 6 á una periodicidad de dónde resultan la vigilia. Y.

el sueño (9); Y alültimo, que es uno de los períodos | que ocu-
pa cuando menos un tercio de la duración total de la vida, .

“tratado de Fisiología hay de 700 páginas (3), que, le dedica
media. No importa: abordemos la cuestión.

Por de pronto el sueño normal, espontánoo, "fisiológico,
es una necesidad. de la vida tan imperiosa como la inges-
tión de alimentos y.bebidas y aún más; que si por un tiem-'
po. muy. limitado está "subordinada á la voluntad, muy
pronto cae fuera de su dominio. ¿Cuáles son sus vérdade-
ras causas? Preguntar esto es lo mismo que preguntar” cuá-

les son las causas do la intermitencia de vigilia y- sueño y,
aun por las causas de la vigilia. sers

- No vale contestar con MM. Durham y ‘Mosso que el sue-
ño. es producido por una anemia cerebral, ni con otros que
lo es por: una congestión, dol mismo centro nervioso: por-

Gi Proÿer. El or igen de la vida. PAS Ades LEO, —Madrid, 1887. a
(2) W. Wundt. Elementos de Fisioloyía punta Era oo On: de Carreras Sanchis,

pág. 661.- Beclard. Traitó dlementale de PP hysioloJia eptisaa editión-Douxiome nie pá-
- gina 618-París-1884. Asselin et Compagnie, editeur. *.); *

(3) W. Wunat. Loc. sis

:If causas de la intermitoncla delos estados de la vida llamados Visite, y sueno 103,
que habría' «necesidad de indagar en seguida las: causas de
esas auemia 6. congestión “periódicas; ni la, “doctrina de las
substancias ponógenas sustentada por Preyer (1), tiene E
gún apoyo experimental. Cierto que el músculo fatigado eS
reacción ácida por el ácido sarcoláctico que forma durante

«la contracción y en el estado de reposo y descanso es Ud
tro 6 alcalino; pero en, primer lugar, esa acidez no es la
causa, Ó al menos no está probado que lo sea, del cansan-
cio muscular, apareciendo, por ahora, simplemente como
efecto de la contracciôn prolongada, yen: segundo lugar,
aunque el sistema “muscular sea considerado como com-
puesto “de Órganos. “términales dél nervioso, es forzar” He
analogías suponer, como supone el ilustre profesor de la
Universidad de Jena, que está en los principios *«químicos
de desasimilación, nO, eliminados, sino retenidos en la célu-
'la nerviosa Ó en su periferia, la causa del sueño periódico;
y forzarlas más aún, hacer del ácido láctico que $e desarro-
lla en el músculo, la principal substancia ponógena, cuya
avidez de oxígeno es tal, según dicho autor, que lo sustrae |
de la asimilación cerebral, dejándola deficiente y determi-
nando así el sueño. En tal supuesto había de suceder, que
durante el sueño como durante un gran trabajo. muscular
y un poco de tiempo después de él, el ácido. carbónico ex-
halado fuese más, en proporción, que el oxigeno absorbido;
es decir, que dominase la desasimilaciôn sobre la asimila-
ción. Pues bien: sucede todo lo contrario; durante el sueño
se absorbe más oxígeno, se elimina menos ácido carbónico,
la asimilación domina sobre la desasimilación; luego no
hay combustiones en exceso de productos. retenidos, sino
asimilaci ÿn de oxígeno á las células; es decir, verdadera re-

paración celular. Este hecho es de tan capital importancia
para el objeto que me propongo, que | he de apoyarlo. con el
siguiente cuadro demostrativo que contiene, los resultados
de las exper iencias de Péftenkofer Ye Voit sobre. el indivi-
duo humano (2). ALAS COTE]
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(1) Preyer. Loc. cit.
. (2) Beclard-Loc. cit. Premiere partie, mE 386.

ei; : sis IT |
, , DOTE 

,




