’]os"?I't e £l Hipnotismo 'y 1a 8 gestién.

;' trascendencia 7y aplicaciones; sersn estudiados con !

més oportunidad al pie delas ‘pruebas:experimentales :de
su existencia en el capitulo correspondiente.

~Para terminar éste, resumiré los hechos que-éontiene,- :
verificables por cualquiera‘y en todo momento: Suefio pro=-
vocado por procederes’ diversos: ‘Gradaciones ' del mismo!
Sugestibilidad del sujeto por diversos modos. Su interpre--
taci6n cientifica, consideradosen'su' unidad y. relaciones;:
. serd el ob]eto del ‘capitulo ‘siguiente;  dejavdo -su mtemor'
- andlisis’pard el resto'de este estudio fisio-psicolégico; con -

objetode poder aeompaﬁaﬂo delos trabajos experlmenta-
les en que s’ funda. 2 RIS

G CAFITULOV
Teor-la del Sueno y de Ia Sugestlén en general. o

‘,: ieics

I Causas de la mtetmltencw. delos ectados dela” vnda llamados
Vigilia y Suefio. Teorfa de ambos.—II. Sintesis de las funciones .

del Sistema nervioso.—IIl. Fenomenos automatlcos y sugestivos

del estado. de Vigilia.—IV. Fenémenos del suerio espontdneo.—.

v, Teorla geneml del Hipnotismo. —VI Teoma general de la
sugestl()n ;

14
CAUSAS DE LA INTERMITENCIA DE LOS ESTADOS DE LA VIDA
LLAMADOS VIGILIA v, SUENO TEORIA DE AMBOS—Una prlme-
ra cuestién surge ante el hecho de la HlpnOSLS en su con-

junto. 3 Es el sueflo provocado un estado ﬁsxolémco, 6 un -

un estado patolégico? En el resumen histérico se ha podl-
do ver que de una y otra manera ha sido “considerado por
los autores y esta d1vers1dad de oplmones obhga é tratar
& fondo el asunto. >

Y de todas suertes, ﬁsmléglco 6 patoléglco, es un acto

vital, puesto que en y por los seres vivos se reahza, y todo
acto vital ha de encontrar su exphcacuin cientifica (teoma),
on las leyes de la vida misma, y toda mvestlgaclén sobre
la vida y sus fenémenos, es natural y necesario que emple-
¢e por su modo norma] si han de comprenderse i cono-
COrse sus modos anormaleS, las v1tales perturbaclones, en
una palabra, las enfermedades. Este método riguroso se
|mpone més en el estudio teérico del Hipnotismo que en
ningtin otro, por cuanto, mirado superficialmente, es fécil
encontrarle analogias con el suéfio fisiol6gico, con algunos
patolégicos Yy aun con ciertas neurosis. He aqui, pues, ]us-
tnﬂcado el estudio que indica el epigrafe de este articulo y
ol de los tres s1gu1entes
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Arduo es el problema que me inipo’ngo, pues, como dice
~Preyer (1), «<entre los numerosos enigmas de la vida, quse el
»hombre se ha acostumbrado 4 considerar como cosas que
»se explican por si mismas, y cuya solucién parece aplaza-
»da indefinidamente, 4 los o0jos del més curioso’ observa-
»dor, ocupa un preferente lugar la desaparicién periédica
»de la actividad intelectual superior; es decir, el problema
»de las alternativas de la vigilia y el 'suefio». Pero no veo
‘medio de rehuir su planteamlento ni la obligacién de in-
tentar su solucién. Hago un hbro que contlene hechos tras-
. cendentalisimos y al parecer extrafios, que estdn llamados
4 influir poderosamente en ‘las’ ciencias antropolégxcas y
tal vez hasta en las fisico-quimicas, y no’es cosa de presen-
tarlos con matices de milagros 6 con sombras” de’ insonda-
ble misterio, perjudiciales & su propagaclén como verdades
de expemencna

* Los }ﬁe}élogos se limitan 4 decu' que las funciones del
sistema nervioso estdn sometidas 4 una infermitencia de
acmén, 6 4 una peI‘lOdlCldad de donde resultan la vwlha y
el sueno (2) y alultlmo, que es uno de los perfodos que ocu-
pa cuando menos un tercio de la duracion total de la vida, .
“tratado de Fisiologia hay de 700 péginas (3), que. le dedlca
medla No. importa: abordemos la cuestion.

Por de pronto el sueﬁo normal espontaneo, ﬁSlolOD‘IOO,
es una necesidad dela v1da tan imperiosa como la mges—
tién de alimentos y.bebidas y atin més; que si por un tiem-"
po. muy limitado esté subordmada 4 la . voluntad, muy
pronto cae fuera de su dominio. ;Cuéles son sus verdade-
ras causas? Preounmr eﬂo es lo mismo que precuntar cud-
lesson las causas de la 1nterm1tencxa de vwllla y- sueno y
aun por las causas de la v1o'1ha R

~ No vale contestar con ) MM. Durham y Mosso que el sue-
flo es produmdo por una anemia cerebral, ni con otros que
lo es por una con«restldn dol rmsmo centro nervxoso por-

(I) Pre)}er. El origen de la vida. Las éaul\vas (Ielsuefw.—Mndrid; 1887. e

(2) W. Wundt. Flemeutos de Fisioloyiw humaua, traduceién de Carreras Sanchis,
pig. 661.

Beclard. Traité elcmentane de PhJs;olo_ps, sépheme ediuou-Deu’deme pnnle, pi-
gina 818-Parfs-1884. Asselin et Compagme, editeur, "

(8) W. Wundt. Loc. cit.

: Causau de ln intermitenclu de los eatddos de'la vldn llamados V(g[ll:f S

que habria nece<1dad de indagar en seguida las: causas 1de
osas aniemia 6 congestion “periédicas; ni la“doctrina delas
substancias pondgenas sustentada por Preyer (1), tiene nin-
gitin apoyo experimental. Cierto que el misculo fatigado da
roaceién écida por el dcido sarcoléctlco que forma durante

. ]a contraccién y en el estado de reposo y descanso s nel;-
tro ‘6 alcalino; pero en,’ primer lugar, esa acidez no es.la

causa, 6 al menos no esta probado que lo sea, del cansan- |
cio muscular, apareciendo, por ahora, simplemente como
ofecto de la contraccion prolongada, y en: scgundo lugar,
aunque el 51stema ‘muscular sea consxderado como com-
puesto “de 6rganos’ ‘terminales del ne.rvmso, ‘s forzar lzlis
analogfas suponer, como supone el ilustre profesor de la
Universidad de Jena, que estd en los principios quimmos

" de desasimilacién, no eliminados, sino retenidos en la célu-

‘la nerviosa 6 en su periferia, la causa del sueno periédico;
y forzarlas més atn, hacer del 4cido lactico que se desarro-
lla en el muiisculo, la prmclpal substancia pondgena, cuya
avidez de oxfigeno es tal, segtin dicho autor, que lo sustrae _
de la asimilaci6n cerebral, dejéndola deficiente y determi-

nando asf el suefio. En tal supuesto habxa de suceder, que
durante el sueflo como durante un gran trabajo muscular
y.un poco de tlempo despué: de él, el émdo carbémco ex-
halado fuese m4s, en proporeién, que el 0x1geno absorbldo,
es decir, que domlnase la desammxlaclén sobre la ‘asimila-
ci6n. Pues bien: sucede todo lo contrano, durante el sueﬁo
se absorbe més oxxgeno, se elimina menos 4cido carbémco,
la asimilacién domina sobre la desas1mllaolén, luego no
hay combustiones en exceso de productob retemdos, sino
asimilaci Sn de oxigeno 4 las células, ¢s decir, verdadera re-
paramén celular. Este hecho es de tan capital importancia
para el objeto que me propongo, que he de apoyarlo con el
blﬂulente cuadro demostrativo que contlene los resultados
de las expeuenclas de Pettenkofer Y V01t sobre el md1v1-
duo humano (2).

(1) Preyer. Loc. cit. Tt
] Beclard-Loc cit. Premiere partle pdg. 386. !
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