
CAPÍTULO Iv-
Síntesis del Hipnotismo y dE la Sugostión. :

: Î, La hipnotización generalizada, ó sea, procedimiento por medio - >- de un aparato hipnotizador para determinar el “Hipnotismo en .todos los individuos.—J1. Grados del sueño artificial.—III, Dura-ción y consecuencias de la hipnosis.—IV. Modos sugestivos.
3
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TA
IN HIPNOTIZACIÓN GENERALIZADA, Ó SEA, PROCEDIDIMIEN-TO POR MEDIO DE -UN APARATO HIPNOTIZADOR, PARA DETER-- MINAR EL HIPNOTISMO EN TODOS LOS INDIVIDUOS. — «Los pro=»cederes empleados para producir el Hipnotismo, son- +1MUy numerosos. Su número y su variedad, les quitan todo»carácter de especificidad. Se puede decir en tesis general,>que todos los medios son buenos en el supuesto que se di-»rijan á un organismo predispuesto (1).» Pero es el casoque según se empleen unos ú otros, resultan más 6 menos_sujetos refractarios á la hipnosis, y hasta según la escueta—de la Salpétriere, á la que pertenece Paul Richer, autor dela cita anterior, varían los fenómenos en el sujeto hipnoti-zado, si varía el proceder empleado para determinar el sue-_ño artificial, nos eLa escuela de la Salpétriere, habiendo limitado sus es--tudios experimentales sobre Hipnotismo solamente á muje-res histéricas, no tiene autoridad bastante para generalizarPRET
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(1) Studes cliniques sur La Grande Hystérie OU Hyslero epilepsie, par Paul Richer,París-1885-Delahaye et Lecrornier, editeurs-pag. 519. -
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sús resultados, haciéndolos extensivos al resto de la huma
nidad, ni sus clasificaciones de fonómenos y. estados HIPRÓS
ticos, tienen 'otro alcance ni lugar, que el libro que de his Bi
terismo trate. Considerar al sueño artificial próximo parien-.
te de la Histeria, por el hecho de que sea determinable, conlos métodos de la referida escuéla, en muchas, no en todas, alas históricas es lo mismo que afirmar que la sed es pariente:

== dela Diabetes, porque muchos diabéticos, aunque no todos,
la tienen desmedida 6 imperiosa. Y como en el vertiginoso E
movimiento dela” ciencia actual, las afirmaciones arbitra-

rias, encuentran enseguida su correctiva , ésta lo ha encon-
trado en la Escuela de Nancy, con cuyos métodos: Re

notizables 975 individuos de, cada 1,000, sin distinciôn de ... <
edad, sexo, temperamento, etc. y todo elmundo considera=
rá absurdo que sea esa la proporción de sujetos históricos ;
en nuestra especie. Ahora me propongo demostrar que s0=.
mos hipnotizables todos, y si lo consigo, la Escuela de Ta E

“Salpttriere-para sostener Sus ‘op: niones, debe «probar que
todos somos histéricos. Sólo así, extendiendo sus investiga- =
ciones á toda clase de individuos, estaría justificado EMO
bre pretencioso de Gran Hipnotismo, que le da al limitado, |
patológico y enteco que ella estudia, y dejaría de parecer.
tontamente despreciativo el de, pequeño hipnotismo, que le.
aplica al estudiado en Nancy y en el resto del mundo...

La dificultad mayor del -que. quiere, con fundamentos
suficientes, empezar el estudio experimental del hipnotis-
mo, es la elección de procedimiento de hipnotización; y su
su primer desencanto la proporción variable de sujetos
hipnotizables pyra cada autor, Mientras en unos. como Ocho:
rowicz leerá que el único medio de. provocar el sueño may-
nético legítimo distinto del Jipnotismo, son los pases, en .otros como Bottey (1) ni los encontrará citados como proce:
der de somniación; mientras aquéllos le asegurarán ¿que la :
proporción de sujetos hipnotizables. no pasa del quince 6;
veinte por ciento, éstos le afirmarán que llega al frointa; al j
cuarenta y aun al setenta ¡y cinco. Yo he pasado como todos A
por esa dificultad; y para vencerla, me planteé la EMeción:
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(1) Le Magnetisme animál etc.; par le Dr. Fernand Bottey.-Parfs 1884.
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posición, siempre incómoda, y el sujeto no. se duerme. En
este caso le invita á fijar Ja mirada en las puntas de sus de-
dos índice y medio de la mano derecha, que ha de colocar
de manera que no varíe la posición de los ojos del sujeto;
y en esta postura se continúa la sugestión de sueño, como
anteriormente, hasta que el sueño se produce. Algunos in-
dividuos hay que á la media hora de estas prácticas, abren
y cierran los ojos, tienen los párpados temblorosos, las lá:
grimas fluyen, y sin embargo no se duermen. Entonces
puede dar resultado el descenso lento de los párpados su-
periores, hecho suavemente con los pulgares del operador
que mantienen los ojos cerrados un momento; siempre
continuando el «<Duerma usted» monótono. :

Con tales prácticas he aquí los resultados que se'obtie-
nen según la mejor estadística de Liebeault, ajustada como
es natural á su clasificación de los grados hipnóticos..

| Í :
Individuos sometidos á las prácticas de la hipnosis1.014:

E Refractarios..... ben es A ZO
1;er ¿grado 1S0MNOÏEN CID rana eue ADO
2.0 id, - ¡Sueno ligero........-. Teese LOU
SARA SUENO ProflandO aaa da 460
4.0 id. Sueño muy profundo... ..........: 232
5.2 ¿d. Sonambulismo liger0.............. 31
6.2 id, Sonambulismo profundo........... 131 .
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Se ve, pues, que el número de refractarios viene á ser
el de 25 por 1.000 próximamente. Pero incluyendo en ellos
los 33 del primer grado, los 100 del segundo y aun los 460
del tercero, en todos los cuales los efectos de la sugestión,
desde el punto de vista terapéutico principalmente, me ha -
enseñado la práctica que son inseguros siempre y nulos las
más veces, resultan 593 de 1.014, en los cuales la hipnotiza-
ción queda sin aplicaciones útiles, siéndolo no más, por
tanto, en el 41 */, por ciento. Es cierto que por las repeti-
das y diarias hipnotizaciones todos los individuos hipnoti-
zables se hipnotizan en menos tiempo que al principio, y lo
es también que algunos van alcanzando grados superiores
hasta llegar al sonambulismo; mas el hecho no es constan-




