CAPITULO 1V

Sintesis del Hipnotismo y de la Sugestién,

: I La hipnolizaqién 8eneralizada, 6 sea, procedimfento por medio -

de un aparato hipnotizador para determinar e] “Hipnotismo en
todos los individuos,—I1. Grados del suerio artificial. —III. Dyra-
¢ibn y consecuencias de la hipnosis_\.»—IV. Modos sugestivos,

)
.
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£ BTN HIPNOTIZACION GENERALIZADA, 6 SEA, PROCEDIDIMIEN-
TO POR MEDIO DE -UN APARATO HIPNOTIZADOR, PARA DETER-
MINAR EL HIPNOTISMO EN TODOS LOS INDIVIDUOS. — «Log pro=
»cederes empleados para producir_ el Hipnotismo, son

r—f—\——\;»_ i . Pegn e —
- 2Iuy numerosos. Su nimero Y su variedad, Tes quitan todo

»carécte‘r' de especificidad. Se puede decir en tesis general
»que todos los medios son__l;@‘nﬁgq el\supuesto que se di-
»rijan 4 un organismo predispuesto (1).» Pero es el caso
que segtin se empleen unos 1 otros, resultan m4s 6 menos

_sujetos refractarios 4 la hipnosis, y hasta segiin la escuela- 5
de la Salpétriere, 4 la'que pertenece Paul Richer, autor de

la cita anterior, varian los fenémenos en el sujeto hipnoti-

~zado, si varia el proceder empleado para determinar el sue-
_To artificial, YT O SO

La escuela de la_nglp_e‘_triere, habiendo limitado sus es-

—tudios experimentales sobre Hipnotismo solamente & maujo-
~-res histéricas, no tiene autoridad bastante para generalizar

—_—_—

(1) * Studes clinigues sur La Grande Hysle';-ie' Ou frystero epilepsie, par Paul Richer,
Parls»lS&S-Delahl.ye et Lecrornier, editeurs-pag. 519.
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sus resultados, hac_ién"('lolds.‘éx_,tonjs_iyos %‘11 resto de la hyn;a-f:
nidad, ni sus clalsiﬁCaoioqqs;de:fenézr{enos y stad_°§ hlpl.[ll.é-:
ticos, tienen otro alcance ni lugarf,‘ql%e el l;b‘x.'o .(.11.1e‘<je iS¢
terismo trate..Considerar al sueno artificial p ’.'fjxi?f’li‘?. gqﬁr%
te de'la Histeria, po_rélhechq de'que sea .vdg_fcermlr‘zable,,_‘c}ox.l
los métodos de la referida escuela,‘en muchas, no en todas,
las histé_i‘idaé es lo mismo que afirmar que la sed es pariente.

. delaDiabetes, porque muchos diabéticos, aunque no todos,

“Ia tienen desmedida 6 imperiosa, Y como en el vertiginoso

movimiento de_la Cieﬁcia_-é‘ctual', las a_ﬁrr_;mgb;i‘ox‘lps arbitra-

rias, encuentran enseguida su correctivo, ésta 1o ha encon.-
b - » 1 R 20 A S 3 : g

trado en la Escuela de Nancy, con cuyos métodos son hip

ra especie. Ahora me propongo demestrar que 80-
?r?og u}:?isgnoﬁingl’es tbdqs; y:silo ':Eéﬁﬁi?g'a;"la‘ﬁE‘s‘qn'el’a'Qe‘m
\Sﬁlp’én'iemmra*sosten‘e_r-‘"s_us; '_Qp._'mopee..‘,_ ere -px:o.b‘ar‘.que
todos somos histéricos. Sélo _asi,\exte_ndmndo. sus investiga-
ciones 4 toda clase de individuos, estaria just1ﬁgag10. el.n9m~.
bre pretencioso de Gran ‘Hippfo_tisnlno,vque .19 fia_ al hn_nt‘a(\lo, ‘
patolégico y enteco ‘que ella estudia, y _de].e_lrla ,‘de' payeger.
tontamente despreciativo el de, pequeno thnptwnm, que le
aplica al estudiado en Nancy y.en el resto del mundo.”
La dificultad mayor del que.quiere, eon’ —funda&me_ant‘qs
suficientes, em'pezar’el estudio pogri_men‘tal ,d_el l:llpnOtlS__—
mo, es la eleccién de proceQimieln_to‘_'de h'II.)DOt-lzaCIGD; ysu
su primer-desencanto la .proporeién variable de ,su;etgg
hipnotizables pgra cada autor. Mientras en unos como Ocho-
rowicz leerd que el tinico medio de provocar el suefio mag-
nélico legitimo distinto. del‘,_ln'j).nat_ismo:‘ son ]qs pases,ien. .
otros como Bottey (1) ni los encontrard mt;ag_lqs _c_on_;o.pquqe-_
der de somniaci6én; mientras aquéllos le asegurardn | que la_
Proporcién de sujetos hipnotizables no ‘pasa del 5qu-mc_e_;é‘:
veinte por ciexito, 6stos'le afirmarén que llega al preggta; fﬂv £
cuarenta y aun al setenta y cinco. Yo _he pasado como toc.los :
por esa dificultad; y para vencerla, me planteé la .cu'estlén',
(1) Le .\Iagnet}sme animal eici,' par le Iir.’Ferx{an('i B()‘tte);.-Png_s 1884.
: : : : 6
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posicién, siempre incémoda, y el sujeto no se duerme. En
este caso le invita & fijar la mirada en las puntas de sus de-
dos indice y medio de la mano derecha, que ha de colocar
de manera que no varie la posicién de los ojos del sujeto;
y en esta pestura se continta la sugestién de sueno, como
anteriormente, hasta que el sueno se produce. Algunos in-
dividuos hay que 4 la media hora de estas précticas, abren
y cierran los ojos, tienen los parpados temblorosos, las 14
grimas fluyen, y sin embargo no se duermen. Entonces
puede dar resultado el descenso lento de los parpados su-
periores, hecho suavemente con los pulgares del operador
que mantienen los ojos cerrados un momento; siempre
continuando el «Duerma usted» monétono.

Con tales précticas he aqui los resultados que se obtie-
nen segin la mejor estadistica de Liebeault, ajustada como
es natural 4 su clasificacién de los grados hipnéticos.

[ .
Individuos scmetidos 4 las practicas de la hipnosis1.014:

¥ Refractariossaiiie o taiad i 27
lier cgrado. SS0mMNOolenCiadei s oo oo tash s Soiaa 33
2.2, :id." ~;Sueno’ligero:s.. ... R RO St ot L)
Siaid B SUeno T profand oy s PNt saat e 450
470 451d ¥ SSuenomuy: profund oy nn o s 232
5.2 id. Sonambulismo ligero.............. 31
6.° id. Sonambulismo profundo........... 131 .
Otallqual e e 1.014 515

Se ve, pues,' que el nimero de refractarios viene 4 ser
el de 25 por 1.000 préximamente. Pero incluyendo en ellos
los 83 del primer grado, los 100 del segundo y aun los 460
del tercero, en todos los cuales los efectos de la sugestion,

desde el punto de vista terapéutico principalmente, me ha -

enseflado la préactica que son inseguros siempre y nulos las
més veces, resultan 593 de 1.014, en los cuales la hipnotiza-
cién queda sin aplicaciones ttiles, siéndolo no més, por
tanto, en el 41 !/, por ciento. Es cierto que por las repeti-
das y diarias hipnotizaciones todos los individuos hipnoti-
zables se hipnotizan en menos tiempo que al prinecipio, y lo
es también que algunos van alcanzando grados superiores
hasta llegar al sonambulismo; mas el hecho no es constan-
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te. Y como al médico le interesa obtener un suefio en que
la sugestién actiie con toda la intensidad, resultan dema-
siado limitadas las aplicaciones médicas del hipnotismo.
He aqui me parece que con toda claridad expuestas las de-
ficiencias del nuevo método terapéutico, que se extienden
é las dem4s aplicaciones de la hipnosis.

Ante tales deficiencias, ante repetidos fracasos de sesio-
nes con individuos que con la mejor voluntad de dormirse,
no se dormfan después de una hora mortal, que ellos pasa-
ban tranquilamente en su c6moda posicién, pero en la cual
hora, la posicién inmévil é incémoda del operador llega &4
hacerse intolerable, hiceme las siguientes reflexiones: Los
autores han juzgado sin duda refractarios 4 la hipnosis 4
aquellos sujetos que han agotado las fuerzas del operador
antes de dormirse; y en prueba de ello, que unos ‘citan el
el términe de veinte minutos, otros el de media hora, los
menos el de una, para dar !la patente de hipnotizable 6 de
refractario al sujeto sobre que experimentan segin se
duerma 6 no en dicho término. ;Qué razén hay para esa
limitacién en el tiempo? No puede ser otra que el cansan-
cio del operador. ;06émo evitarlo? Veamos. Segiin la escue.
de Nancy, todo se fia en su procedimiento, 4 la fijeza de la
mirada y de la atencidn, en la posicién dicha, y 4 los efec-
tos de la sugestién; y 6 estas cosas tienen eficacia para de-
terminar la hipnosis 6 no la tienen. En el primer caso,
acreditado por 975 sucesos de cada 1.000, debe inventarse
un medio para.que el hipnotizador pueda llenar tales con-
diciones, en una posicién tan e6moda como la del que se
va 4 hipnotizar; con la desventaja para éste, de la fijeza de
la mirada en un objeto de modo conveniente colocado. El
segundo caso me habfa parecido absurdo fisiol6gicamente

considerado, pues comprendo y reconozco mas 6 menos:

energias en los individuos de una especie viva, pero no di-
ferencias orgénicas tan grandes que aquello que duerme 4
975 de cada mil, no duerma 4 los 25 restantes, cuando no
se limita 1a cantidad de agente, ni el modo de aplicacién.

Semejante modificacién en el procedimiento, no empece, -

antes al contrario, ayuda el ejercicio de la influencia per-
sonal del operador y sus contactos y miradas, si en confor-
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midad con otras escuelas, se concede 4 esto decisiva accjén
en el determinismo de la hipnosis.

Me habia parecido ademés, que el suefio de los indivi-
duos que se dormian por la fijeza de la mirada y la eficacia
de la sugesti6n, sin oclusién artificial de los p4rpados, era
més profundo que el de aquellos otros en los cuales tenfa
que apelar 4 cerrarles los ojos con mis dedos, con cuyo pro-
ceder no he hecho un solo sondmbulo nunca en las prime -
ras sesiones; de lo cual conclui, que la oclusién artificial de
los parpados, precipita el suefio con perjuicio de su grado.

De aquf la ivencién de mi APARATO HIPNOTIZADOR, CUYO
escaso mérito soy el primero en reconocer, y mis investi-
gaciones en busca de un proceder que llevara 4 todos los
individuos sin excepcién al sonambulismo; tinica manera,
4 mi entender, de dejar & la hipnotizacién estatuida como
nn hecho constante de Fisio-psicologia experimental hu-
mana, cuyas aplicaciones, puedan y deben universalizarse -
en todas las ciencias antropolégico-sociales. Hecho que por
su constancia y su uniforme determinismo, desafie la son-
risa de los escépticos, y los-argumentos en contrario de to-
das las filosofias. Y esto'es lo que ereo haber conseguido.

Alguien acaso diga que el fundamento de mi aparato
no es nuevo; nihil novum sub sole; y le encontrard analo-
gfas con los artificios que empleaba Braid, y hasta con los
focos de luz Drumond y eléctrica que se emplean en la Sal-
pétriere, pero 4 ese alguien le contesto por anticipado, que
el objeto que se proponia Braid, se propone Charcot y el
que yo me propongo, difieren un tanto no menos que nues-
tros respectivos aparatos. El primero, pretendia solamente
provocar el simple sueno hipnético, por la sola virtualidad
de la fijeza de la mirada en un objeto brillante, dejando
depender el grado de hipnotizacién del grado de predispo-
sici6én individual. El segundo se propone provocar en las
histéricas, por la fijeza de la'mirada en un foco de luz in-

tenso, una forma partieular del hipnotismo que denomina
cafalepsia. Y yo me propongo por la fijeza de la mirada en
dos objelos brillantes que puedo juntar 6 separar, acen-
tuando 6 no el estrabismo doble interno superior, ayndada
de la sugestién, de los contactos, de los pases, etc., sin ex-
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cluir ninguna maniobra de las preconizadas, provocar un
sonambulismo con fenémenos siempre los mismos, que tie-
ne més universales aplicaciones que ningtin otro estado
_hipnético. Con ello no Prejuzgo ninguna cuestion relativa 4
las causas del sueno, aprovecho todos los elementos empi-
ricos que la experiencia ha sefialado como eficaces, y con-
cluyo con la irracional limitacion del tiempo que imponfa
el agotamiento de fuerzas del operador en todos los proce-
dimientos conocidos. En eso se parecen Y en eso se diferen -
cian los aparatos y los fines de Braid, de Charcot y los mfos.
Mi aparato hipnotizador consiste en un tallo de metal de
un metro de longitud, formado de feinte piezas articuladas
en cuatro sentidos diferentes, con objeto de poder colocar-
le en 1a posicién necesaria, La primera pieza es un semi-
circulo fuerte que en uno de sus extremos.contiene un tor-
nillo y .en el otro un tope al cual alcanza dicho tornillo,
que viene 4 ser el didmetro del circulo cuando estd total-
mente atornillado. Sobre el tope siguen las piezas articu-
ladas y termina el aparato con un compés que se articula
sobre la tltima pieza con articulacién rotatoria; las puntas
¢ sus ramas son obtusas Yy en ellas estdn engastados dos
magnificos brillantes americanos. Este aparato se plega en
forma conveniente para ser colocado én un estuche que no
resulta muy voluminoso, Y va provisto de una llave que
sirve para apretar 6 aflojar todos sus tornillos
Me sirvo de 61 del modo siguiente: Si el sujeto est4

semicirculo y el tornillo, atenazando fuertemente cualquier
parte de dicha cabecera; doy después al aparato la incli-
nacién, en linea quebrada 6 angulosa, conveniente para
que el compés terminal sostenga las puntas de Sus ramas
4 cuatro centimetros de los ojos del sujeto, 4 los cuales
obligue para mirar 4 los brillantes; 4 estar en Ia posicién
descrita en el proceder de Liebeault; es decir: el iris cu-
bierto hasta cerca do_la pupila por el parpado superior y
determinando un estrabismo interno doble, poco acentua-
do, lo cual se consigue aproximando mis 6 menos las ra-
mas del compés. Si el sujeto estd sentado, el mecanismo es
igual y puede verse representado en la ldming 1.*
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\ Hecho esto, me sienito gémg‘{iaﬁié“texepiﬁ?me'6 Al 1§d0 ‘
del sujeto y le-invito:d dormir sin dejar de mivar & et
llantes, hago las sugestiones del mismo sadogy v:/».Lde "'i;séé
A ke, A : e 56 hagO ‘series-de.. e

orl mis mAToesaR ek shiolo, J0:hag0 NS Oapan :

:;)rxln f(:atigarme,'y conservando entera libertad de movimien-

‘tos por considerar la base del procedimiento la fijeza de la

mirada del sujeto, la sugestién y los contactos de las ma- ;

e e A e e e e
' nos interrumpidos de tiempo- en tiempo. Nunca conservo.

estos contactos m4s de diez minutos ;S“éguid.qsl.i’P‘eI‘O ni 1{; :
mito el tiempo necesario para Vla"-h_lpn_otli_zgclén,sgl\hago ja-
més la oclusién forzada de los’_pér'pad_os? E%s‘pejr:cz); tr__an_qu.l
ente 4 que ellos se cierren.: . Pasapiaiia dl
]amEs claro que mi aparato hipnotizador es innecesario en,

“aquellos individuos ‘en ‘que. el suefio se produzea ‘por los

procederes de Naney, con 6 sin ‘p’aises,ldesdeb'((all p.rime’rlc ‘-adaiz
‘veinte mi ‘'més 6 menos. Ha sido inven

en veinte minutos poco més 6] % d g
para los llamados refractarios, palabra que si se aph(;za )2
los de hipnotizacién  dificil, 'debg conseryarse; pero dqugI
debe desaparecei‘ si con ella .§e"qu_iere?> seguir calificando
los individuos cuya hipnotizacién ‘sea,1mposxb1e,_ puesto que_
no existen mds que'en'.‘contadisimos estados 'patoléglg(l)s
que sefialaré en' seguida, en los cuales, por ,otrg ; p‘2‘1r>te'3‘, ' a
aplicacién del aparato es imposible. ~©* 7.«

- Ahora he aquimi estadistica, fpﬁiédé’ és'érilpu-lp's.a'n‘lentg
de las notas detalladas que llevo de 1;0(%05 los ‘_md;wd‘u.os
que he hipnotizado con un objeto cualquiera dgg@e <?l p.;'}n‘

cipio de mis estudios experimentales.

' Individuos sobre los que he'intentado la lup’nf)tlzacg;(m ...... - 726

1.° Hipnotizados pof los pro_c;éde_reé de I}?gn(}y con ()sm pa- '2-06
ses en menos de veinticinco minutos ALd s st ek

2.° Hipnolizados con ayuda del apa‘rato‘hlpnollgador.hgbngl : 1
do tardado dos -horas.."...... e e it

3.° Idem id. {d., en menos de dos horas y mds de hora y media. - 6

4.° Idem id d., en menos de hora y miedia y mas de una .hora: 14
5. Idem id. {d., en 'merios' de una hora y mas d_('a }rt.as cuartc_)s,

de hora MEAUE SR AR TSN eais
6.0 Idem id. id., en menos de tres cuartos de hora y en mgs de .11i

media hora B e L
7.° Idem id. {d., en ' menos de WQ('I.IQ hora...... ity et 80

; Tétal'z'gual.;.‘...:.\....,..'...-.'.'."...,._f..., 726
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;"‘De estos 726 individuos - e'“t'f o
315 Al b T e o e s can B OO AmAsdHlinG
» aldemenino, 411, Sus edades varfan desde cuatro afios

conformes én :que la alienaci6n es condicién la més desfa-
vorable para obtener la hipnosis: Las experiencias de A~
gusto Voisin de estos tltimos meses en la Salpétriere, esta-
blecen, sin embargo, que los locos son hipnotizables y aun .
curables por sugestién. Emplea para hipnotizarlos la 1dm-
para de magnesio, en la que les obliga 4 fijir la ‘vista su-
jetdndolos y manteniendo abiertos sus .0jos con los blefa-
rostatos, hasta por espacio de.tres horas....1i« " < . Bt

S

4 sesenta 'y cinco, siendo también, ‘como ga comprenders,
grandes las difelfencias, do f'ftemperamep to, .-cdhstituci6n7 o
género de vida y estados. fisiopatolégicos. Entro ellos los
hay desds jovenes de ambus sexos portensciontes & lame.. . .
: ‘. . Jorsociedad; hasta'viejos .camposinos ‘abrumados por-los
g 'tI:abajos ylla,mise'ria,-.que van -_z_’i-'ba"sar el invierno al hos-
= . pital para‘tener algiin abrigo.y descanso. En una. palabra
i estadistica, por lo variado de su contenido,  autorizaris
b%en esta conclusién: todos los individuos ‘de nuestra, espeQ :
cie Son hip(zotizables, si en los estudios de esta clase pudieré
,un solo observador observarlo todo, y 'si-todas ‘las -cosas
: hun?an.as no'tuvieran fatales y necesarias Jimitaciones. He
aqui las que reconozco 4 mi procedimiento de. hip[iotiéa-
cién.y Igs €asos sobre los que mo. tengo -vexperienoia:pan;«l
Qacer ningin género de afirmaciones. -. ST s e g
NPor»d_e pronto mi procédimiento; no es aplicable 4 los
nifios muy pequerios, ni 4 los sujetos totalmente ciegos, ni
a los coreicos,  ni 4 los que 'fjadeciendo cualquier oti'a’em
fgrmeda.d convulsivo-clénica 6 temblorosa de cardeter con-
tinuo, ni pueden fijar la vista en los puntos extremos del
aparato de un .modo sostenido, ni conservarse inméyviles
por a]g't’m tiempo. En tales casos se hace lo que se puedef/
s consigue el objeto 6 no se consigue. ‘Respecto 4 los ' ni-
5 108, son muy hipnotizables: segtin el parecer de ‘muchos
BT U autqres;' pero yo no he intentado la hipnotizacidh en los.
menores de cuatro anos. Tres coreicos cuento en xﬁis ob-
servaciones, hipnotizados por medio de los pase‘s y el con-
tacto de las manos; haciéndoles fijar en mi su mirada_ todo
cuanto_ Su corea se lo permitia; los tres se han .fcurédb por
sugestlé_nb'y las obsqrvaci_o'nes detalladas se hallardn en la
: segunda parte de este libro. No he intentado ‘hipnotizar 4
: _ tungun ciego; pero en dos mujeres tuertas he _conseguido
el suefio con mucha facilidad, por el procedimiento ordi-
S nario y sin necesidad de aparato. Sobre los Iddos. upof lti-
mo, no tengo ninguna experiencia propia, aunque conozca

- Do todas maneras, con -todas’ las*limitaciones citadas,
reducidas, puede decirse, & que-los"ciegos, : los locos y “los
temblorosos quédan fuera de mi procedimiento, y 4 las re-
sultas de lo que en ellos pueda obtenersé con otras manio-
bras, entiendo haber realizado un verdadero progreso en
el arte dehipnotizar, que_la experiencia de otros ‘observa-
dores se encargard de :valorar justamente; progreso ‘més
notable atin, si se tiene en cuenta que ninguno de mis hip-
notizados por el proceder expuesto, ha .sz'q"uirido menos .
del segundo grado de los de Liebeault en’la primera sesion,
llegando al sonambulismo sin excepci6n *antes de 1a déci-
maquinta, siempre que las hipnotizaciones hayan sido
diarias y aun habiendo pasado algiin dia sin ella. En la
mitad préximamente, he obtenido el sonambulismo com-

_pléto el primer dia, Comprendo que la primera hipnotiza-
cién pueda tardar en realizarse .atin més de las dos horas
que he tardado yo en realizarla en’uno de mis sujetos, y.en
algunos casos, por todo extremo eéxcepcionales, 4 1os que
yo llamaria resistentes, no refractarios; pero afirmo. que
todo es cuestién de ti'er_np'o y perseverancia. El suefio pro-
vocado en el .grado de sonambulismo, dado el consenti
miento y sumisi6n del sujeto 4 las indicaciones del hipnoti-
zador, respecto s6lo.d conservar la posicion que se le ordene,
es un hecho tan universal en nuestra especie como el suefio

natural. - e, G AT L AT L 2

LB i P 10
GRADOS DEL SUENO ARTIFICIAL.—3;Es posible una clasifi-
cacion de los diferentes matices del suefio provocado? Las
hasta ahora formuladas han tenido ‘escasa fortuna, y eso

-M varios hipn6logos como Botey (1) qué' estin
(1) Loe. cit. pig. 11, . 5333 wdat S ; i
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~ quelo han sido con eriterios distintos y de modo que todas
- ellas pudieran subsistir conservando su punto de vista. Asf
S lg Salpétriere sigue reconociendo los tres _éstado's, letargico, -
5 catélépticdzy'sona‘mbﬁlico, fli'nd_énd_dse_-{piiggipalménté".en1 e
las modificaciones funcionales ante los excitantes extérnos
~ dela motilidad, de la sensibilidad general y especialesy'de
- laipercepcion, En Nancy, ni so considera al estado letérgico =
como fase del Hipnotismo, ni los observadores de:esta Es- .
cuela: lo determinan con sus ’rn'ét(’)‘_dps','tv?‘g‘hjénc'lolesf solo en
lzi'cdgs’idéi‘aciéh;de,"gra'dds;de suefo, la mayor’ 6.menor 2R,
aptitud de los sujetos para dejarse impresionar por. la su-
gestién. Y por tltimo, Ochorowicz considera solamento las
funciones cerebrales en pérélisis;"en'actiVidad__'minim_a'jbqn
actividad maxima, para establecer sus estados aideico, mo-
-noideico y. polyideico, Pero ‘ninguna de esas’ divisiones es 3
préctica y sus mismos autores lo han reconocido, admitien-
do una infinidad de: estados intermedios 4'los primitiva-
“mente comprendidos en sus respectivas clasificaciones, . :
-"sAunque la sugestibilidad de los hipnotizados no esté ab-
solutamente en raz6n directd del grado de suefio, ‘excluida
7 la letargia de.Charcot que yo creo pertenece s6lo 4 los his-
: téricos, es la regla generalisima y el eriterio de clasificacién
2L que encuentro de més numerosas ap’liqagic_')né's; porque siel
B - el hipnotismo sirve hoy de.mucho, si no ha quedado rele-
S _gado aun después de co}nproba_doss_u‘s fen6menos esponta-
; neos, 4 la categoria de curiosidad fisiolégica, es-exclusiva-
' mente debido 4 la oficacia de la sugestién para modificar
Szt el organismo, no s6lo durante el suefio provocado, sino de
- Una maneta persistente. (SRS R R N
- Pero antes de describir las gradaciones de hipnotismo
: gue pueden: obtenerse, creo necesario discutir si todas ellas
. son idénticas, andlogas 6 eséncialmehte,di'stintas' de 1as que
los Iléimado's"ni'agnet_z'zadofés provocan con sus especiales
brocedimientos (pases), y que Ochorowicz juzga indispen -
: sables para que den resultados, ciertos’ modos sugestivos.
2 Sus caracteres diferenciales, segiin "este autor,'son los si-.
: guientestuld B AT adelt s Aeiias S, AT

?
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Suefio magnético. Sueno hipndtico.' :

Conlactos agradables 6 indife- En las mismas condxcnones to-
rentes, cuando los verifica el = dos los conlactos provocan las
magnetizador, y desagradables mismas acciones.
cuando provienen de cualquier .- "
otro; y esto aun & través de un
cuerpo inerte como nn bastén.

- El magnetizado no contesta ‘El hlpnotlzado contesta a todo
més que & su magnetizador. ~ -~ - el mundo. .,y ;

Al magnetizado, s6lo su mag-
netizador puede hacerle suges- - selas cua.lqulera
tiones. g ¥ :
Al magneuzado, solo el mag- Al hlpnolwado pueden desper-

Al hlpnouzado puede hacer— iy

netizador puede despertarle. _ tarle todos.
Por ultimo, en el magnetizado, En el hlpnouzado no sena po'
seria posible la sugestién men-  sible este modo sugeauvo
tal. fiee R
A todos’ estos caracteres del En el suefio hlpnbtlco no hay‘.

sueflo magnético, es 4 lo que se  tal relamén
Ilama estaren relacion. :

Respecto 4 los caracteres primero y segundo las mls-,

mas experiencias del Havre, ya referidas, contradicen las

afirmaciones de Ochorowicz, puesto que-la magnetizada, &

veces desconocia pcr contacto & su mismo magnetizador;
contestaba 4 todo el mundo, y los contactos de Ochorowicz

no le eran deaagradables, respondiendo & sus preguntas v

obedeciendo sus 6rdenes hasta mentales. Por lo dem4s, me

ha ocurrido muchas veces magnetizar & varias enfermas y
hacerlas despertar por mis ayudantes, mientras que en al-
gunos casos de suenio profundo, yo mismo no he podido
conseguirlo, hasta pasado un buen cuarto de hora de su-

gestiones repetidas y de afusiones de agua fresca. Este ca-

récter no es exclusivo de la letargia de Charcot; pero sélo
loheencontrado en lashistéricas,muchas veces catalépticas,

otras letdrgicas 6 sonambuilicas. La sugestién mental perte- -

nece 4 una fase transitoria del suefio, y no es frecuente po-

der hacer su demostracién de una manera que no de]e lu-

gar 4 dudas; pero yo la he hecho con resultados evidentes,

en los simplemente hipnotizados por medio de mi aparato, '

sin contacto ni sugestién de ningtn otro género.

He aqui un experimento realizado como otros muchos,



92 El Hipnotismo y la Sugeslién.

para dilucidar la cuesti6n de la relacién magnética, y que
- me parece instructivo. - fs e

OBSERVACION-1.*  M..., de veintiocho afios, morena, alts, robusta,
temperamento sanguineo, buena salud habitual, convaleciente de
paludismo, escasa instrucecién, aunque sabe leer y escribir. No ha
sido nunca hipnotizada. No ha visto nunca mi aparato, ni menos

“usarlo, ni ha visto hipnotizar; pero se lo han referido las enfermas
de la sala. Coloco el Hipnotizador en posicion, fijdndolo en la cabe-
- cerade su cama, y le digo que mire sin cesar 4 los brillantes. Me
retiro y hago retirar 4 todos mis ayudantes y enfermeros al otro ex-
tremo dela sala Al cabo de veinte minutos nos acercamos y la en-
contramos dormida y cataléptica. Tiene los ojos abiertos, inmovi-
les, la pupila dilatada, conserva las posiciones que se Je imprimen.
por cualquiera de los asistentes; todos los contactos le son indife-
rentes, 6'al menos no expresa por ningin movimiento el desagra-
do en ningun caso. Contesta 4 varias cuestiones sobre su género de
vida, aunque varie el interlocutor; me conoce, asi como 4 varios
- alumnos, por la voz; pero no por los contactos hechos por la espal-
da. Le coloco las manos juntas como en actitul de orar; su sem-
blante toma el aspecto correspondiente 4 esa accion y sus labios se
mueven. —;Qué hace usted?, le pregunto. --Rezo una salve. Destru-
truyo la posicion y deja de rezar. Un ayudante le afirma que le pica
la frente y se lleva 4 ella la mano derecha y la frota un buen rato;
otro le asegura que ya no le pica, ¢ inmediatamente queda en re-
poso. Hago descender sus parpados superiores con mis dedos pul-
gares. Los 0jos permanecen cerrados y los parpados temblorosos.
La enferma contintia cataléptica y-en este estado la dejo una hora.
A] cabo de ella vuelvo con los tres alumnos que ordinariamente me
acompafiaban en estos experimentos. Ya la enferma no conoce &
nadie més que & mi; oye la voz de los demés, péro si se le pregunia
que quien habla, dice siempre que yo; y en tal supuesto contesta a
las cuestiones. Mis contactos hechos en las manos y brazos, le
son agradables ¢ indiferentes; los demds determinan movimientos
enérgicos de separacion del punto tocado. Hechos esos contactos
por la espalda, distingue claramente los mios de los deméds. Hago
que uno de los alumnos la despierte por sugestion y sopldndole en
la cara, lo cual rea]ipa. sin dificultad. La enferma no conserva nin-
gtn recuerdo de lo sucedido 6 dicho duraute el suefio.

Este experimento demuestra que por simple hipnotiza-
~¢cidén determinada por la fijeza de la mirada en un objeto
inanimado, se producen también fenémenos de la llamada
relacién magnética, sobre todo cuando el suefio alcanza el
grado necesario; fenémenos que aunque reales y positivos,
ni son constantes, empléese el procedimiento de somnia-

i f ; [}
Grados el suefio artificlal. = . 0 o oc T

{ pueden servir por tanto para afir-
e ;lug\f:lgll:grgélgtlggo provocado. Intentaré su expli-
I::‘cl;ér? cuando me ocupe de la de los demés ‘peehos del
HIT&?:;I g.esde .el Punto'de vista de la sugestibi_lidad fie los
hipnotiza:ios, deben establecerse tres estadqs }}%?génfzgs 6
mejor dicho, tres series de ?§tados, 4 §abe;:
‘1° Estados presonambuhcos. {4
9.2 Hstados sonambﬁli%QF‘.
2 stsonambuilicos. : :
3.1_‘05115:3;1;):02Zminentemente t'ransitorios y pgrtenec;erll-;
tes mAs bien 4 las primeras sesiones, correspondeg 3 a
Catalepsia de Charcot, y 4 los fcres Qmme;os gragos ; ; 1§:_
beault. Los ultimos serian la leta'rgla', que he _o t‘em or
risima vez, y solamente en las k,ustémcas. Sl
En los ESTADOS PRESONAMBULICOS, llamgdos por iagup
" qutor con bastante i‘rnpropievda.d de ‘credulidad (1), 1a su-
gestion actia 6 no segin los sujetos, que llevan su p’:rio(xila;
lidad fisiologica lo misino al sueno pr’ov.ocado (ll'u? ] 0 éo
sus demés actos. El hipnotismo es en tltimo .ana isis, la It) x"
dida 6 disminucién de las facultadesf de dls'cerr.nmlen oly
determinativas y hay sujetos en la vida ordmam‘a? .qon.oc;-
dos, respecto & su cardcter moral, por ser del ultum; %1:;
llega; tan sugestibles de suyo, que hande serlo en ao o
los grados de hipnotismo; & poco que se adormezean aque

llas facultades; en cambio hay otros espiritus de contra-

diccién que con un resto de ellas qu’e les quede, bastard
para oponerse & Jas sugestiones. De todos modos el efecto
de 6stas, es poco persistente en estos grados', .y‘las que en
6l so hacen para realizarse la acci6n en la vigilia posthip
nética, es la regla el que no actien.

Puesto el individuo en posicién, el primer fen6meno que

se advierte es un moyimiento convulsivo lento de.la pupi-

la que se contrae y se dilata alternativamente, predominan-

i i ida los'vasos de la~
do por lo general la dilatacién. En' seguida Ly
conI;untivf que recubre la escleré’uca3 empiezan & sert Vblil-
bles, llegando & veces & una 'congestléu ba§tante nol.._a le.

(1) Albert de Rochas-Les forces non definies. Pﬂr;s 1887.
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psia; elevado :
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por sugestion, y sisele imprime un movimiento cualquiera,
lo contintda por lo general, y si se le afirma que no puede
detenerse, se le ve hacer esfuerzos para ello sin conseguir-

10; pero esto no es ‘seguro’ més que cuando el suefio se

aproxima al sonambulismo. En ‘una. palabra, ‘empiezan &
delinearse todos lQ's‘fen()ménosl‘de éste desde el primer mo-
mento .y se acentdan més y més hasta llegar 4 1. Al des-
pertar el sujeto, conserva el recuerdo exacto de todo 1o su-
“cedido. Como variante en este grado. debe ‘considerarse el
estado de fascinacién descrito por el Dr.Bremaud (1) y que °
yo no he .,coﬁsegui(_lo réprodli'cir.?_f HEsos LU 0 x
- En el estado presonambuilico, serias dudas pueden ocu-
rrir al operador respecto 4 la realidad del suefio, sobre
_todo en sus primeras etapas:. he aqui las sefales 4 que me
atengo paré, considerar ciertamente influenciado al sujeto. -
Tl temblor especial de los pérpados que no puede simular-
‘se y la conservacién'de una posicién molesta aunque.sea
por sugestién, mayor tiempo del que la conservaria en es- -
tado de vigilia (Lamina 2.%). Es claro que cuando las suges-
tiones actian, ya no hay lugar 4 duda y menos’ cuando la
insensibilidad se acentia.’ oy 35 : Spl
ESTADOS SONAMBULICOS.—Si colocdndonos, por un mo-
mento, en el punto de vista de los te6logos, y mejor atin'de
los filésofos cristianos, vemos en el ser humano un agrega-
do de dos elementos, Alma y Cuerpo, aquélla espiritual, li-
bre, simple, idéntica, incapaz de. alteraci6n; éste material,
‘organismo sometido 4 leyes necesarias, mecanismo que fan-:
ciona por un lado al soplo director del espiritu, y por otro
al impulso ciego del .cosmos que le envuelve y ‘le penetra;
Y nos suponemos capaces de arrancar de ese ser y fraer da
. hosotros, por algtn tiempo, el elemento Alma 'sin alterar
en lo més minimo la funcién del Cuerpo, conservando &
este las solas funciones sensitivas y motoras, podemos for-
marnos idea cumplida de lo que es el Sonambulismo arti- .
ficial. En efecto; en su grado més perfecto, desaparece todo
lo que 6s determinativo y esponténeo, si algo existé en el
ser normal con esas condiciones; y no solamente desapare-
ce eso, sino los motivos de las determinaciones y" los actos

!

(1) Bremaud: Bulletin de la Socidte historique 1884 n'lin-l. 1, pﬁi. 4,
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-alla’y acompafiados 6 no de movimientos ‘auto-sugeridos
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en ,'d.(ihde los 'mddér

6 personalidad ;c’onScie‘qte,’p'redo_miti'a'ndg Sobre ella, par- .
, ¥ :acumulando en si

ticularmente 4. virtud de la sugestién
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nos ps

- ILuna pgrsonalidadz'ncons'c_z'ente que aétﬁa_y vive formando. ;
- parte'de nuestro ser,"_‘cpn_’ir"ldepexidencia relativa-del Yo 7, -

- las sublimidades de las arménicas energfas individuales."

En los fenémenos de losestados,édnambﬁli(ms; débense .
CBR . TN ‘ £~ ¢ : { 3 e .
“distinguir dos -categorfas: 1.%; fenémenos. de - presentacién

esponténea en ese estado: 2.% fen6menos provocables - por

sugestién, y en unay otra,

cabe todavia distinguir aquellos

de presentacién cénStante, de los . que s6lo aparecen con
irregularidad y pertenecen més 4 idiosincrasias individua -

les que al.suefio provocado ¥y su- detprminismo _necesario, -

suponiéndolo, es claro, en su grado de sonambulismo per-.

fecto, 3% £ S

- Ala primera categoria, ¥ como de
te, pertenecen: la analgesia do Ja piely
excitabilidad de la sensibilidad gen
‘uso de la palabra, la exaltacion de la
bilidad sin Ifmites ni - fronteras

1

presentacién constan-
1as,muco'sas,'la‘hiper- g

eral y- especiales, el
memoria, la sugesti-

y la falta de recuerdo al

despertar. Y como de presentacion inconstante, Ia oclusién

de los ojos, la inmovilidad, los ensue

00s mudos 6 en voz

_por los mismos ensuefios; los fenémenos llamadt_;s de rela-

cién con el hipnotizador; una anhelaci

6n 6 una disnea més

6 menos pronunciada; un dolor precordial 6 palpitaciones

cardiacas, Estos ligeros trastornos se d
sugestién...:voi o BT

isipan enseguida por

¥

A la segunda categoi'ia y como de.pfese' tac‘ibn-dons-

tante, pertenecen: lasian_estegias é hipe
la abolici6n, -perversién’y excitacién d

restesias localizadas;
e 10s sentidos; la'ca-

talepsia;-las parlisis y las contracturas; los automatismos
de todas clases; las ilusiones y alt_l‘cinaciones; los actos bue-
nos, malos 6 indiferentes por complicados_que'sean, reali-

zados durante el suefio -6 en la vigilia

posthipnética; y 1a-

ic6logos ven la
fuente de las funciones del espiritu; reinando como Setiores
absolutos en el hipnotizado, los reflejos orgénicos, Elmeca:
nismo de estos reflejos es por tal modo complicado, que su .
. funcién sonambilica ha hecho admitir la hip6tesis de'un Yo
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influencia siempre positiva de la sugestif’)n s9b_re todis-lall:
funciones orgénicas. Como de presenta.cuin {nconstan e, |

persistencia indefinida del efecto_sugérldo, siempre ccf)nse;
guible por la repeticién de las sugestiones; la .luchal ugaz
de un resto de voluntad contra log actos Sl]gel‘lC!.OS; a xt]o,
ci6n exacta del tiempo y la eficacia de la sugestién men‘ 3 :
i Tales son en rédpida sintesis los paracteres del est%éo
sbnambﬁlibo, que analizados y estudiados con la detencién

que merecen, han de ofrecer inmensas aplicaciones 4 fo-

das las ciencias-'antropolégica's,. gl_ arte educativo, al 'S:OGI(;
16gico, al procesal, al _terapéu.tlcc.g que han de ve.milro %
concepto fisiopsicolégico del mdl.ylduo vltmmano, sxcunOCi—
gufa y fundamento en un porvenir préximo de su 01()) 9
miento verdadero. Tal es el programa de comprobaei

: experimental que se encontrard desenvuelto en los capitu-

igui s, . :
i %i?ﬁf: POSTSONAMBULICOS: son, el llamado .le.térglco
por Charcot, y la denominacién que yo le doy n.ci 51gn1§qa
que hayan de observarse después del sonambuhsn{o, sino
solamente que representan un grado mayor de suefo q,tll.e
-el existente en éste. Asi pueden los estados postsonambuili-

. cos ser primitivos 6 presentarse en cualquiera de los pe-

riodos de la hipnosis. Se observan rara vez, 6 al mentcl)s, 3'.0
no los he visto més que tres 6 cuatro, y esto, como he di-

-cho ya, en mujeres histéricas en alto grado y coincidiendo

con una exacerbacién de los ataques convulsivos. E'stéx%
caracterizados por la insensibilidad completa de la piel y
las mucosas, disminucién generalmente muy acentuafla de
los sentidos que con muchisima dificultad p'ued?n exgltarse
y dar sefiales de vida en algiin caso, y oclusién o'seml-oclu’-
si6n de los pérpados. Las sugestiones quedan sin efec-to ),
no hay catalepsia. Los miembros elevados caen como iner
tes, si debido al fenémeno siguiente'. no se produce una
contractura que simulando la catalepsia se ha llamado ca-
taleptoide. Los reflejos tendinosos estén muy aumentadosy
existe la hiperedccitabilidad muscular, fené6meno para Char-
coty Paul Richer caracteristico de este grado. «(.}onsmt-e er;
»la aptitud que adquieren los misculos de la vida anima

YT : : o
»para entrar en contractura por la mﬂuenma de una s
A 7
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»ple excitacién mecénica. La excitacién puede ejercerse
»sobre el tendén, sobré el mdsculo mismo 6 sobre el nérvio

»motor correspondiente: el resultado ' ‘es"idénticoz (1). En |
oste estado los individuos no contéstan & las pregurtas; es -

el que més se parece al sueno fisiol6gico profundo.

Ciertamente me pondria en pugna con la I‘ealidad,—'" si

afirmara que todos los casos posibles en la préctica habfan -

de amoldarse en su fenomenologia, y'de una manera'es-
tricta, 4 los cuadros trazados. Hay gradaciones interme-
dias de todo punto indescriptibles por su variedad casi‘in-
finita; pero un hecho resta constante de {oda constancid 'en
ol sonambulismo, 4 cuyo estado puede llevarse siempre’ &
todos los sujetos, salvo las reservas en su lugar ‘consigna-
das; y ese hecho que por si solo basta ‘para hacer inmensa
la trascendencia d:1 Hipnotismo, es la sugestibilidad.
Segtin los observadores de la Salpétriere, 4 beneficio
de ciertas maniobras puede’ determinarse el Hipnotismo
unilateral y especialmente diversos estados unilaterales de
los admitidos por aquella escuela. "Dumontpallier y Mag-
nin (2) han hecho observaciones de hipnosis supra y su
bumbilicales. Por mi parte solamenté una vez he hipnoti-
zado & una seiiora que me declaré estar mas ‘dormida de
todo el lado izquierdo que del derecho; y aunque juzgo la
" investigacién de estos hechos de gran importancia fisiol6gi-
ca, no he podido extender hasta ellos mi ‘experimentacion.

IIX

DURACION Y CONSECUENCIAS DE LA ‘HpNosIS.—EL des- -

pertar del suefo artificial puede ser espontéineo y provo-
cado; en el primer caso su duracién estd en razén'directa
de su profundidad. En'los estados presonambiilicos én ge-
neral, los sujetos tienen tendencia & déspertarse y sé des-
piertan al cabo de algunos minutos si no se contintda la su-

gestion de suefio 6 si el operador se separa'de ellos. "En'el

(1) Paul Richer. Loc. cit. pag. 784, g $ 3!
*(2) Dumontpallier et Magnin.—Comptes rendus de la Soc. de Biolog. 1881 p. 851.—et
Comptes rendus de la Académie des Sciencies, 1882 p. 60.

- Yo'selo marde y no $e dejara usted’

YN e WY ] DR TISTIR

R R '].)uracién ¥y consecuencias de la hipnosis, 09
sonambulismo y més todavia en la letargia, el suefo 6on-
“‘tinda 'au_nq'u_e el hipnotizador abandone 4 los sujetos y-pue-
"de durar de media 4 cincuenta horas. Yo' no he observado
esta -ultima cifra ‘citada’ pdr ‘Bernheim; el mayor ‘tiempé
‘que he tenido ‘dormida & una sondmbula ha sido diez y sie-
te horas y no despert6 espontdneamente. Por lo comtin se
““hace desaparecer el suefio muy fécilmente por sugestion.
Y«Despje;'te' '-ii’sted»,':' se dice, y el sujeto despierta. ‘Algunas
veces ‘es- necesario, sin embargo, repetirla orden y ‘aun
acompaiiarla de un ‘soplo enérgico sobre el rostro del'suje-
“to.' S6lo en casos excepcionales éste se resiste 4 despertar
y entonces la repeticién del mandato y ‘una aspersién:-de
* agua fresca en la ‘cara, vencen' siempre ‘al suefio por. pro
“fundo quefsea. it il o 3t Ji
' Enla ‘mayoria de los casos, los sujetos vuelven al esta-
do de vigilia‘ sin aquejar la 'més leve molestia; pero ien al-
gfmos,-_sienten' pesadez 6 dolor de cabeza, escozor en los
0jos, un malestar general indefinible 6 una tendencia in-
vencible al suefio natural; perturbaciones insignificantes,
pero que debe conocer el principiante, para no asustarse y
tra.nquilizar 4 los interesados, y que, por otra 'parte, puede
evitar 4 golpe seguro, diciendo sencillamente al hipnotiza-
d'o: «Al despertar se encontrard usted completamente bien; -
sin dolor ni molestia alguna y con la cabeza muy despeja-
da, alegre y'contento» | - = - D R bl G
Por‘las repetidas hipnotizaciones, y més si son' diarias,
los suje_tos llegan 4 adquirir ‘'una facilidad para dofmirse,
que basta que el hipnotizador se lo mande; que ‘los ‘mire

S8 AR S Y e

Y

" un segundo, 6 que les diga por ejemplo «cuente usted desde

' u‘no hasta seis; al llegar 4 cuatro se quedara usted ddrmido»,
spara que se duerman, y muchas veces se.duermen con sélo
entrar en la sala de experiencias, alcanzando ‘también més .
: profimdidad en el sueno que en las primerassesiones.w'
Ius.a -especie de monomania hipnética, seria la conse-
cuencia més seria del hipnotismo, sino fuera tan' facilmen-
te .corregible; porque cualquiera podria durmiendo 4 los
sujetos, disponer de ellos 4 su antojo. Pero si & un hipnotiza-
do sele dice: «En lo sucesivo no se dormir4 usted hasta que
hipnotizar por nadie

21
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que no sea yo 6 el médlco que 4 usted le a51sta» se Ie ha

seurado su somnolencia y nadie conseguird hxpnotlzarlo

< como no redna las condiciones impuestas. . .

»El verdadero, el solo peligro, y & de lmportanma, del
»hipnotismo, dice el doctor Beaunis (1), es el avasallamien-
»to del sujeto al experimentador de manera que, una vez

~»establecido, el hipnotizado se encuentra bajo la depen-
< i»dencia ,absoluta del hlpnotlzador Pero .este pehgro por

»indudable que sea, puede ser atenuado.» . -

-~ »Es indispensable, como regla de la cual no debe nadle
"»presom_dlr, que el suefio no sea provocado més que en
- »presencia de un tercero autorizado, pariente, marido, pa-
»dre, etc., que garantice 4 la vez al hipnotizador y al hipno-
- »tizado. Asise prevendrd toda suposicién maliciosa, toda
»acusacion ulterior, toda sospecha de tentativa que no ten-
»ga por objeto el alivio del suieto 6 un interés cientifico. No
»debe nunca operar solo el hipnotizador. con el hipnoti-
»zado.» L

»Pero se dird; un experunentador podrd siempre abu-

»sar con un objeto criminal, del poder que habri adquiri-
»do sobre su sujeto (2). Contra esto nada podemos, como
»no podemos impedir que un malhechor emplee para en-
- »venenar las mismas substancias que el médico emplea para
»curar. Los fenémenos del sonambulismo han entrado ya
»hoy en el dominio piiblico; todo el mundo sabe poco més
»6 menos lo que esto es y todo el mundo habla de ello; se-
»ria imposible conservarlo en el misterio. Serd ‘tan ficil &4

»un individuo mal intencionado ponerss al corriente de los

»prcederes de hipnotizacién, como adquirir conocimientos
»sobre las propiedades téxicas del arsénico 6 de la estric-
»nina. Al legislador toca prever los casos que la ciencia le
»indica y obrar en consecuencia». . ... R ) Tt

» l‘ermmaré reuniendo en a]gunas palabras las precau-
»ciones que se deben tomar en la hipnotizacién. .........

(1) Beaunis Loc. cit. pégina 39 y siguientes. o3 ¥ e £

(2) P. Brouardel. Accusation de viol accompli pendant le sommeil hipnotique,
Ann. de Hyg. et de Med. Iegale 1879. 8." serie tome 1. pdg. 39-Ladame-La Névrose hyp-

" .notique devant la médecine 1égale, du Viol pendant lv sommeil hypnothue Ann de

Hygz.-1882-3.» serie. tome VII péig.-518. ’
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»No dormu' a nadle sin su consentlmlento formal y en

»presenma detun’tercero = S BE b TR s R R 2

».. .no ensayar la hipnotizaci6n més que con el pare
»Cer favorable de un médico competente. .. .. No hacer su-
»gestiones sin el consentimiento formal del sujéto, y ev1tar
»toda sugestlon triste, dolorosa, desagradable 6 terrible.:
»En resumen: el Hipnotismo no debe ser objeto de d1-
»versién y una especie de juego de sociedad; 'sin6 ser lo -
»que es en realidad, un proceder de estudio cientifico, un
»medio de tratamiento fisico y moral, y un instrumento de -
»moralizacién. No llegaré hasta pedir que no sea empleado
»més que por los médicos; esto seria ‘demasiado en todos
»gentidos. Pero serd permmdo exigir que el que qtiera hip-
»notizar, sea digno de_ello por su inteligencia, su saber y
»su cardcter. Es preciso que sea guiado.no poruna yana cu-
»riosidad, sino por la pasién de la verdad y por el amor ‘4

»sus semejantes. La influencia misma qué puede adquirir.'
»sobre el espiritu de los demés, debe hacerle més exigente

«consigo mismo: no basta que sus intenciones sean puras es-
»Necesario que no puedan ser soSpechosas.».

Hago enteramente mias las francas y honradas palabras
del sabio catedréatico de Fisiologia de Nancy, ﬁ las que se-
ria ocioso cuanto yo anadiese. ' !

v

Anotados asi los dos hechos capitales del Hipnotismo, &
saber: Suefio y sugestlblhdad debo ocuparme ahora para
obedecer al plan que me he propuesto, DE LOS DIFERENTES
MODOS COMO PUEDEN HACERSE LAS SUGESTIONES, Y DE LAS
PARTICULARES APLICACIONES DE CADA UNO. '

El mis curioso tal vez, sino el més importante, es el de
la sugestién por medio del sentido muscular. Consiste en’
dar al hipnotizado una actitud correspondiente 4 una idea,
un afecto, un sentimiento, un acto, etc., de los cuales &l
completa luego espontdneamente toda la expresién fisio-
némica, 6 en determinar ésta por medio de la electrizacién

- de los miisculos encargados_ de tal expresxén en la cara, y

*



2 L

El Hipnotismo y 1a éﬁgéstién. :

el hipnotizado completa entonces espontdneamente la_ac- .
titud correspondiente 4 la misma. En ambos caso_é_y por la
sola virtud de las diversas contracciones musculares armé-
nicas con el'fin representativo en cuestion, nace en el ce-
rebro el orden de.ideas correlativas 4 la expresién orgéni-
ca artificialmente provocada. Basta, en efecto, como se ha
visto en da i0bservacidn 1., pdginas 90 y 91 colocar las ma .
nos 4:la altura del pecho, juntas por.las palmas, para de-
terminar la expresién de devocién en el semblante y la
oracion en la mente y en los'labios. .., .+ ‘ Firss
Se encontrara en el libro.de Paul Richer, tantas veces
citado (1),-un anAlisis perfecto de la funcién expresiva de
cada par de misculos de la cara, por medio, de su faradi-
zaci6n, y la prueba de c6mo 4 las diversas expresiones fiso-
némicas, sigue esponténeamente la actitud general corres-
pondiente y (las ideas que en estado normal son el origen
de los movimientos orgénicos ,p'rovocados,en la_hipnosis.
Hecha la sugestién por medio de la actitud 6 de los rasgos
fisionémicos provocados, su complemento espontdneo no
se limita 4 la contraccién de los miisculos de la vida de re-
lacién, 4 dicho complemento adecuada, se extiende 4 las
perturbaciones de la respiracion -y de la circulacién pro-
pias de 1os estados emocionales. Y que la idea los acompa-
na, se demuestra colocando, por ejeniplo, 4 un hipnotizado
cogido & una escalera de mano apoyada 4 la pared; se le
pone un pie en el primer peldano, y esto basta para que
“eémprenda la;subida. Una aclaracién es aqui necesaria: la
idea que debe acompanar 4 este acto complejo, como 4 la
oracién sugerida por igual mecanismo, hace un momento
mencionada, es una idea sonambiilica ¥y como, tal refleja.
- Puede ser que el calificativo de idea no sea propio; pero
no hay otro en el lenguaje cientifico, para designar el esta-
do del sistema nervioso central que coordina movimientos
externos con una finalidad determinada y la cumple en to-
das sus partes sin intervencién de la voluntad, ;
- Este modo sugestivo no obra de una manera, uhiforme
en todos los sujetos. En unos actia con toda eficacia, en

1) P. Richer, Etudes cliniques sur la Grande Hysterie on Histera-e;}ilepaie, etc.; "
pagina 669 y siguientes. 2 :
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otros se inician los. gctos.sugeridos,y en .el curso det S:
realizacién quedan los sujetos como 1f1demsos; y e.rz g ro.
por fin sucede que se quedan catalépticos en la aet_x ; 09_
mnicada como si no entendieran la sugestlél}. 8Ya si. %m
mera vista pudieran parecer extraﬁ.as estasodlferenclas, e—
jarén de serlo en cuanto se consu’iere: 1°, que llost IT102V‘17
mientos expresivos habituales Yaman en cada suje o,lt 2
que la facultad mimica estd des.lgualmeonte desenvug- :déﬁ
hasta relacionada con la educacién, y 3.° (.1ue la corll mlt__
necesaria para que dé resultados la ’sugest.lén por e setr)lll
do muscular, es que en el sujfato faste pr'ev1a.mente/c estla a((a}
cida, por el hébito, la asociacién 1fieo-orgémca entre iiza.'
titud 6 el gesto provocado, y la- 1d9a.6 acto cuya rea1
ci6n se busca. Supongamos un individuo & quien coloca-
mos en actitud de barrer, para lo cugl le hemos puesto una
oscoba en las manos, si no ha barrido nunca, el actofsu-
gerido se efectuard con poca preo%sién 6 no l'l‘egara étebe;ct
tuarse, porque no hay asociacién xdeo-orgémca.prees able
cida entre la actitud provocada y el acto sugem.do.

Las aplicaciones de la sugestién por el sentido l{nusic;;
lar, tienen importancia de primer .orden en 12.1‘ eﬁxp 1cvz'1c<lzen—
fisiol6gica de las funciones del 51ste'ma nervioso, elu
ciando los que podrian llamarse refiejos inversos, y-lo que
ya se conoce entre los psicélogos con efl nombre de cere-
bracién inconsciente, de la que también se encuentran

la vida ordinaria. : !

pm}%}lazz;:ndo modo sugestivo es el que se realiza por el
sentido de la vista.”En algunas fases del estado pr'(?sonalm-
biilico y en el sonambulismo, y ya tenga el hlpnotuadfo g?
ojos abiertos 6 cerrados, aun cuando es n}uqho mé(si lai; :
rable el primer caso, repite todos lqs mov1m19r£tos ef 1[t>

notizador, y hasta sus gestos cuando éste se sitiia enfrente
del dormido. Se conoce 'este fenémeno con el nombrfa de
sugestion imitativa 6 imitacion .es.pecular (A. De(sipme),.
porque efectivamente dichos movimientos del.opera or ts?
reflejan en el hipnotizado como en un espejo; y con éal

analogia, que los verificados e:cn el lado dgrecho de aquél,
se hacen en el izquierdo de éste.

Si por medioqde la mimica se le dan 6rdenes que 61
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de un vais,"_é poco.que se prolongue su 'rep.eticién,‘ hficen it :
levantar al hipnotizado y emprender este balle.; ‘Lo mismo - - 2
sucede con los demds; y -con- laxcircunstan’m_.a ~de,._q.ue,_.
si en medio de :ellos cambia de repente la mus19a, de Te-
pente cambia la actitud y el semblante del gs.u.]eto. Otra -
prueba no sélo de que persiste el oido, sino_tamplén_de qu_e'-. ;
el sujeto hipnotizado oye sonidos que no previenen de su-

pueda comprender, las cumple con toda precisién. Asf, por = =

ejemplo, se le hace un signo para que sé levante y marche :

y se levanta y anda en la direccién indicada. it :
Cuando el sonémbulo tiene los ojos abiertos si se hace

oscilar ante ellos un objeto colgante cualquiera, su mirada

sigue tales movimientos; con la circunstancia de que si tie-

‘ne que elevarla por estar el objeto en alto, la expresién de -

su semblante es alegre, y si el objeto desoiende y para se-
guirlo ha de mirar hacia abajo, es triste; no siendo éstas’
las tinicas alucinaciones provocables por este medio. ' Si se
imprime al objeto un movimiento curvilineo ‘irregular,-el
hipnotizado concluye por creerlo un' pdjaro volando, al
que procura coger; y si por el contrario, se baja haciéndo-

lo arrastrar por el suelo con ondulaciones, el sujeto con- -

cluye por figurdrselo un reptil del que trata de huir.
Cuando los movimientos del operador van acompafa-
dos de un ruido perceptible y bastante caracteristico, no es
necesario que el hipnotizado los vea para que los imite;
pero ya entonces es sugestién por el sentido del ofdo.
Pueden aprovecharse las puramente mimicas en aque-
llos sujetos sordos en que no sea determinable la hipera-
cusia sonambiilica, y por tanto, sea inttil la via sugestiva
~ del oido. ' e e

Su constancia est4 en relacién con un grado de sueno;

ni muy superficial ni muy profundo, y son m4s eficaces en
los sondmbulos que conservan los ojos abiertos. »
A las sugestiones por el sentido del oi¢do, deben referirse

dos fen6menos curiosisimos que se presentan en los hip-

notizados, cuales son la voz de eco 6 ecolalia y las ilusio-
nes producidas por la misica. El primero se descubrié por
Berger (de Breslau), y consiste en que colocando una mano
sobre la frente y la otra en la nuca del sujeto, éste se trans-
forma en una especie de fonégrafo de Edison, pues repite
todas las palabras pronunciadas ante &I, ya pertenezcan 4
un idioma que le sea conocido 6 no, y ya formen un trozo
de prosa 6 de verso. ol
En cuanto 4 la misica, modifica 4 los sondmbulos, d4n-
- doles un aire alegre si ella lo es, 6 triste 6 mistico 6 vale-
roso, ete., cuando interpreta bien estas ideas; Los acordes

hipnotizador, y que la relacidn magnética. de Ochorowicz
no es tan absoluta y cerrada como este autor pretende. »

Ambos fenémenos se han r‘eprodugido en la Salpétriere; - 2t

pero la presentacién: de __lzi'eoolalia,. al. menos debe isors
excepcional, pues yo la hp obser;vado una ‘s.ola vez ‘.:y bas-:;.
tante imperfecta por cierto. Respecto 4 1g influencia de la
miisica, no tengo experiencia propia. A A0
Pero todos los modos sugestivos citados, 6 carecen de -
aplicaciones, 6 las tienen limitadisimas en comparg_cidn de
la stegestion verbal, que también se rea.hza, ©omo_es nat.u.— :
ral, por el sentido del oido, y 4 beneficio de la cuu],. el hlp.-
notismo tiene hoy la importancia de un método de mvest:J-
gacién psicol6gica, 6 mejor, antropolégica, y de un medio
educativo y terapéutico de primer orden. Como de e:él me
he valido principalmente en todos mis estudios experimen-
tales, se encontrard en los capitulos siguientes la justifica-

-ci6n de las anteriores afirmaciones y de la supuesta exten-

sién de sus aplicaciones. Sl '
Hay otro modo sugestivo-en que se ponen & C_Ol’ltl‘ll.)l]-
cién varios sentidos y en que para realizarse la sugestion
han de actuar las funciones representativas (memoria 6
imaginacién) del sujeto, asi como las intelectuales por la
complejidad de los actos sugeridos. Asi, por ejemplo, se le

~da 4 un hipnotizado un sombrero, y después de darle vuel-

tas, concluye por ponérsélo en la cabeza. Ha habido aquf:
1.°, reconocimiento por la vista y por el tacto del objeto; 2.°, ‘
recuerdo de su uso; 3.% apreciacion del fin con el cual se le

“ha entregado, y 4.°, determinacién sugerida de ponérselo.

De estos ejemplos, més 6 menos compljcados, podrian ci- '

tarse muchisimos y su anélisis detenido ha de 'se’r la base -

de la nueva Psicologia. ‘ - ;
Y hay, por tltimo, la sugestién mental, cuyo mecanis-

’
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;' trascendencia 7y aplicaciones; sersn estudiados con !

més oportunidad al pie delas ‘pruebas:experimentales :de
su existencia en el capitulo correspondiente.

~Para terminar éste, resumiré los hechos que-éontiene,- :
verificables por cualquiera‘y en todo momento: Suefio pro=-
vocado por procederes’ diversos: ‘Gradaciones ' del mismo!
Sugestibilidad del sujeto por diversos modos. Su interpre--
taci6n cientifica, consideradosen'su' unidad y. relaciones;:
. serd el ob]eto del ‘capitulo ‘siguiente;  dejavdo -su mtemor'
- andlisis’pard el resto'de este estudio fisio-psicolégico; con -

objetode poder aeompaﬁaﬂo delos trabajos experlmenta-
les en que s’ funda. 2 RIS

G CAFITULOV
Teor-la del Sueno y de Ia Sugestlén en general. o

‘,: ieics

I Causas de la mtetmltencw. delos ectados dela” vnda llamados
Vigilia y Suefio. Teorfa de ambos.—II. Sintesis de las funciones .

del Sistema nervioso.—IIl. Fenomenos automatlcos y sugestivos

del estado. de Vigilia.—IV. Fenémenos del suerio espontdneo.—.

v, Teorla geneml del Hipnotismo. —VI Teoma general de la
sugestl()n ;

14
CAUSAS DE LA INTERMITENCIA DE LOS ESTADOS DE LA VIDA
LLAMADOS VIGILIA v, SUENO TEORIA DE AMBOS—Una prlme-
ra cuestién surge ante el hecho de la HlpnOSLS en su con-

junto. 3 Es el sueflo provocado un estado ﬁsxolémco, 6 un -

un estado patolégico? En el resumen histérico se ha podl-
do ver que de una y otra manera ha sido “considerado por
los autores y esta d1vers1dad de oplmones obhga é tratar
& fondo el asunto. >

Y de todas suertes, ﬁsmléglco 6 patoléglco, es un acto

vital, puesto que en y por los seres vivos se reahza, y todo
acto vital ha de encontrar su exphcacuin cientifica (teoma),
on las leyes de la vida misma, y toda mvestlgaclén sobre
la vida y sus fenémenos, es natural y necesario que emple-
¢e por su modo norma] si han de comprenderse i cono-
COrse sus modos anormaleS, las v1tales perturbaclones, en
una palabra, las enfermedades. Este método riguroso se
|mpone més en el estudio teérico del Hipnotismo que en
ningtin otro, por cuanto, mirado superficialmente, es fécil
encontrarle analogias con el suéfio fisiol6gico, con algunos
patolégicos Yy aun con ciertas neurosis. He aqui, pues, ]us-
tnﬂcado el estudio que indica el epigrafe de este articulo y
ol de los tres s1gu1entes



