CAPITULO 1V

Sintesis del Hipnotismo y de la Sugestién,

: I La hipnolizaqién 8eneralizada, 6 sea, procedimfento por medio -

de un aparato hipnotizador para determinar e] “Hipnotismo en
todos los individuos,—I1. Grados del suerio artificial. —III. Dyra-
¢ibn y consecuencias de la hipnosis_\.»—IV. Modos sugestivos,
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£ BTN HIPNOTIZACION GENERALIZADA, 6 SEA, PROCEDIDIMIEN-
TO POR MEDIO DE -UN APARATO HIPNOTIZADOR, PARA DETER-
MINAR EL HIPNOTISMO EN TODOS LOS INDIVIDUOS. — «Log pro=
»cederes empleados para producir_ el Hipnotismo, son

r—f—\——\;»_ i . Pegn e —
- 2Iuy numerosos. Su nimero Y su variedad, Tes quitan todo

»carécte‘r' de especificidad. Se puede decir en tesis general
»que todos los medios son__l;@‘nﬁgq el\supuesto que se di-
»rijan 4 un organismo predispuesto (1).» Pero es el caso
que segtin se empleen unos 1 otros, resultan m4s 6 menos

_sujetos refractarios 4 la hipnosis, y hasta segiin la escuela- 5
de la Salpétriere, 4 la'que pertenece Paul Richer, autor de

la cita anterior, varian los fenémenos en el sujeto hipnoti-

~zado, si varia el proceder empleado para determinar el sue-
_To artificial, YT O SO

La escuela de la_nglp_e‘_triere, habiendo limitado sus es-

—tudios experimentales sobre Hipnotismo solamente & maujo-
~-res histéricas, no tiene autoridad bastante para generalizar

—_—_—

(1) * Studes clinigues sur La Grande Hysle';-ie' Ou frystero epilepsie, par Paul Richer,
Parls»lS&S-Delahl.ye et Lecrornier, editeurs-pag. 519.
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sus resultados, hac_ién"('lolds.‘éx_,tonjs_iyos %‘11 resto de la hyn;a-f:
nidad, ni sus clalsiﬁCaoioqqs;de:fenézr{enos y stad_°§ hlpl.[ll.é-:
ticos, tienen otro alcance ni lugarf,‘ql%e el l;b‘x.'o .(.11.1e‘<je iS¢
terismo trate..Considerar al sueno artificial p ’.'fjxi?f’li‘?. gqﬁr%
te de'la Histeria, po_rélhechq de'que sea .vdg_fcermlr‘zable,,_‘c}ox.l
los métodos de la referida escuela,‘en muchas, no en todas,
las histé_i‘idaé es lo mismo que afirmar que la sed es pariente.

. delaDiabetes, porque muchos diabéticos, aunque no todos,

“Ia tienen desmedida 6 imperiosa, Y como en el vertiginoso

movimiento de_la Cieﬁcia_-é‘ctual', las a_ﬁrr_;mgb;i‘ox‘lps arbitra-

rias, encuentran enseguida su correctivo, ésta 1o ha encon.-
b - » 1 R 20 A S 3 : g

trado en la Escuela de Nancy, con cuyos métodos son hip

ra especie. Ahora me propongo demestrar que 80-
?r?og u}:?isgnoﬁingl’es tbdqs; y:silo ':Eéﬁﬁi?g'a;"la‘ﬁE‘s‘qn'el’a'Qe‘m
\Sﬁlp’én'iemmra*sosten‘e_r-‘"s_us; '_Qp._'mopee..‘,_ ere -px:o.b‘ar‘.que
todos somos histéricos. Sélo _asi,\exte_ndmndo. sus investiga-
ciones 4 toda clase de individuos, estaria just1ﬁgag10. el.n9m~.
bre pretencioso de Gran ‘Hippfo_tisnlno,vque .19 fia_ al hn_nt‘a(\lo, ‘
patolégico y enteco ‘que ella estudia, y _de].e_lrla ,‘de' payeger.
tontamente despreciativo el de, pequeno thnptwnm, que le
aplica al estudiado en Nancy y.en el resto del mundo.”
La dificultad mayor del que.quiere, eon’ —funda&me_ant‘qs
suficientes, em'pezar’el estudio pogri_men‘tal ,d_el l:llpnOtlS__—
mo, es la eleccién de proceQimieln_to‘_'de h'II.)DOt-lzaCIGD; ysu
su primer-desencanto la .proporeién variable de ,su;etgg
hipnotizables pgra cada autor. Mientras en unos como Ocho-
rowicz leerd que el tinico medio de provocar el suefio mag-
nélico legitimo distinto. del‘,_ln'j).nat_ismo:‘ son ]qs pases,ien. .
otros como Bottey (1) ni los encontrard mt;ag_lqs _c_on_;o.pquqe-_
der de somniaci6én; mientras aquéllos le asegurardn | que la_
Proporcién de sujetos hipnotizables no ‘pasa del 5qu-mc_e_;é‘:
veinte por ciexito, 6stos'le afirmarén que llega al preggta; fﬂv £
cuarenta y aun al setenta y cinco. Yo _he pasado como toc.los :
por esa dificultad; y para vencerla, me planteé la .cu'estlén',
(1) Le .\Iagnet}sme animal eici,' par le Iir.’Ferx{an('i B()‘tte);.-Png_s 1884.
: : : : 6
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posicién, siempre incémoda, y el sujeto no se duerme. En
este caso le invita & fijar la mirada en las puntas de sus de-
dos indice y medio de la mano derecha, que ha de colocar
de manera que no varie la posicién de los ojos del sujeto;
y en esta pestura se continta la sugestién de sueno, como
anteriormente, hasta que el sueno se produce. Algunos in-
dividuos hay que 4 la media hora de estas précticas, abren
y cierran los ojos, tienen los parpados temblorosos, las 14
grimas fluyen, y sin embargo no se duermen. Entonces
puede dar resultado el descenso lento de los parpados su-
periores, hecho suavemente con los pulgares del operador
que mantienen los ojos cerrados un momento; siempre
continuando el «Duerma usted» monétono.

Con tales précticas he aqui los resultados que se obtie-
nen segin la mejor estadistica de Liebeault, ajustada como
es natural 4 su clasificacién de los grados hipnéticos.

[ .
Individuos scmetidos 4 las practicas de la hipnosis1.014:

¥ Refractariossaiiie o taiad i 27
lier cgrado. SS0mMNOolenCiadei s oo oo tash s Soiaa 33
2.2, :id." ~;Sueno’ligero:s.. ... R RO St ot L)
Siaid B SUeno T profand oy s PNt saat e 450
470 451d ¥ SSuenomuy: profund oy nn o s 232
5.2 id. Sonambulismo ligero.............. 31
6.° id. Sonambulismo profundo........... 131 .
Otallqual e e 1.014 515

Se ve, pues,' que el nimero de refractarios viene 4 ser
el de 25 por 1.000 préximamente. Pero incluyendo en ellos
los 83 del primer grado, los 100 del segundo y aun los 460
del tercero, en todos los cuales los efectos de la sugestion,

desde el punto de vista terapéutico principalmente, me ha -

enseflado la préactica que son inseguros siempre y nulos las
més veces, resultan 593 de 1.014, en los cuales la hipnotiza-
cién queda sin aplicaciones ttiles, siéndolo no més, por
tanto, en el 41 !/, por ciento. Es cierto que por las repeti-
das y diarias hipnotizaciones todos los individuos hipnoti-
zables se hipnotizan en menos tiempo que al prinecipio, y lo
es también que algunos van alcanzando grados superiores
hasta llegar al sonambulismo; mas el hecho no es constan-






