CAPITULO IIl

Resumen critico de la Historia del Hipnotismo y de Ia
“ Sugestion. (Conclusion.) it

1 S(ihsgr].es Richet.—II. Charcot y.Paul Richer, 6 sea Escueiﬁ ;ile la
Na [éltriere de Parfs.—III. Bernheim y Beaunis, 6 sea Escuela de
ancy.— IV, Ochorowicz ¥ la Sugestion mental.
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Fijada por fin la atencién de los médicos en unos he ;
chos de .tan evidente verdad, como la'determinacidn del
suefio hipnético y sus principales fenémenos, empez6 en
1875 una especie de renacimiento para su estudio experi-
mental, y para la revisién de los documentos antiguos que
de dichos fenémenos se ocupan. . 2 ;

En ese mismo afio publics el Dr. CHARLES RICHET un

ff)lle_to sobre fel Sonambulismo provocado (1), cuyas conclu-
slones son las siguientes:

«1." Se puede, mediante pases llamados magnéticos (2), °

»1o mismo que por la fijeza visual en un_objeto brillante, y
»0tros procedimientos empiricos, mal estudiados é incor;s-
»tan?es, provocar una neurosis especial andloga al sonam-
»bulismo. . 2

»2." Esta neurosis es dificil de provocar la primera vez.
»Se presenta casi siempre, si se tiene paciencia para conti-
»nuar !as sesiones en los dias siguientes. Cuando se ha ob-
»tenido una vez, es muy fécil producirla nuevamente.

e les RN
(1) Este folleto ha sido tradueido al espaiiol por el d‘ootor 'i'.o-losa Latour.

(2) Estos pases, consisten en i
) es, pasar repetidas veces las mano i
la cara y pecho del que se va & hipnotizar, AL s 5 sl
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»3.% ."Todos los fenémenos que se observan estdn en re-
»lacién con los datos de la Fisiologia y de la Psicologfa, y
»se hallan en grados diversos en algunas intoxicaciones y
>en ciertas newrosis del sistema nervioso central.

»4.*  Los fenémenos verdaderamente caracteristicos, son
»las alucinaciones, que pueden provocarse siempre que se
»quiera, y un automatismo completo; de modo que la- per-
»sona dormida se halla sometida 4 la voluntad de los indi-
»viduos que la rodean, y percibe las sensaciones imagina
»rias que le quieran comunicar. - . PN

»5.* Ante hechos constantes y reconocidos hace cincuen-
»ta afos, por los mejores observadores, y en circunstancias
nsiempre idénticas, débese admitir la existencia de esta
»neuropatia, que difiere de todas las que se conocen por su
»origen experimental. Definida de este modo la neuropatia
»magnética, aunque ofrece pocas aplicaciones terapéuticas,
ves un estudio del mayor interés para el fisilogo y para
»el psic6logo.» : ; ' sk

En estas conclusiones domina, como se ve, la idea de
considerar el suefio artificial como una neurosis, es decir,
como una enfermedad provocada. No puedc entrar aqui en
una discusién téenica sobre este concepto, porque me se-

pararfa demasiado del objeto que me propongo, sin .utili-

dad alguna para mis lectores; pero si el Hipnotismo es una
enfermedad, ha de convenir todo el mundo en que es una
enfermedad singularisima. que se da y se quita & voluntad
del hipnotizador y aun desaparece siempre por si misma
pasadas algunas horas, sin que, en el tiempo que dura, va-
ya acompatnada de la més ligera molestia, y sin que, cuan-
do pasa, deje el més leve rastro de su paso por el organis-

. mo. El mismo Richet, afirma en su citado folleto, pég. 93: .

«que no ha observado ningin inconveniente, & consecuen-

~ »cia de las hipnotizaciones».

Respecto 4 que éstas ofrecen pocas aplicaciones “tera-
péuticas, el autor ya reconocia en 1875 (1), que «en muje-
»res que no habian dormido hacia mucho tiempo, después
»de una sesién de hipnotismo, pudieron gozar de un suefio

(1) En el mismo folleto, péginas 93 y 91,

-



56 Ve El Hipnotismo y la Sugestién. '

»reparador, persistiendo algunos dias Ia'mejomfa, volviendo
»el apetito y disminuyendo la agitacién intelectual y los do-
»lores errdticos»; pero yo estoy seguro de que hoy afirmara,

que no hay medicamento ni agente con001do, cuyos efectos -

‘curativos puedan compararse 4 los del Hlpnotlsmo en las
enfermedades nerviosas.

Por lo demés, las analogias que encuéntra .4 los fen6-

menos del Hipnotismo, con los de algunas mtoxxcaclones y-

neurosis del sistéma nervioso central, no tienen significa
. cién alguna en la explicacién fisiol6gica de los hechos; y
comparar el delirio del envenenado por el haschisch, con
el sonambulismo artificial, es comparar el delirio del tifoi-
deo, con los ensuefios del dormido fisiol6gicamente. Entien-
do que ha sido més afortunado al asimilar el suefio artifi-
cial y sus fenémenos, al natural-y los suyos; y el hecho de
cémo el nifo percibe dormido las caricias de su madre y
aun por ellas se duerme mis profundamente, debié servir-
le para darse cuenta de la relacién que existe entre hip-
notizador é hipnotizado. De todas maneras, comparaciones
no son razones, y Richet limita & lo primero toda su expli-
cacién del Hipnotismo en el libro que analizo. Trabajos ex-
perimentales y de reflexi6n, hechos econ posterioridad, le
han hecho afiliarse & la doctrina defendida por Ochoro-
wicz, que 4 su tiempo examinaré,

IT

El cardcter serio y genuinamente cientifico, adquirido
por los hechos del Hipnotismo, 4 costa de tantas vicisitu-
des y tantas luchas, hubo de llamar la atencién del doctor
CHARCOT, ilustre catedrético de la Facultad de Medicina de
Paris, y médico de la Salpétriere, al cual deben tantos ser-
vicios la Fisiologfa y la Patologia contemporéneas; y por

el ano 1878, empezs en el Hospital que atin en la actuali-.

dad dirige, el estudio expemmenta[»de la Hipnosis, secunda-
do por su no menos ilustre discipulo el doctor Paul Richer
y por toda una pléyade de j6venes estudiosos y entusiastas.

No sé si influido por los escritos de Ch. Richet, 6 por la
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apauenma neur opétlca de los fenélnenos hlpnétlcos 6 por
la antigua creeneia de que éstos s6lo se observaban en las
personas nerviosas y principalmente en Ias mujeres histé-
ricas, acepté desde luego la idea de que el Hipnotismo era
una neurosis provocada, préxima pariente ‘del Histerismo,
y por tauto eligi6 para sus exXperimentos solamente mujeres
afectadas de la Grande Histeria. Y aun afirmé que el Hip-

_ notismo completo s6lo se presentaba en aquellos sujetos

que eran histéricos, en mayor 6 menor grado. Semejante
limitacién en los sujetos de la expemmentacxén quitaba al-
giin valor 4 los resultados de ‘ésta, y su afirmacion res-
pecto 4 quiénes eran hipnotizables y quiénes no lo eran,
disminuia de golpe la utilidad del Hipnotismo, hasta redu-
cirla 4 limites estrechisimos, desde el punto de vista médico.

Afortunadamente la escuela de Nancy se encargé bien
pronto de corregir ambos errores, dando una direccion
préactica y utilitaria 4 estos estudios experimentales, y de-
mostrando que el Hipnotismo no es’ patrimonio de las his-

- téricas, ni es frecuente encontrar un sujeto refractario 4 él:

dejando entrever la posibilidad de que por los perfecciona-
mientos del proceder hipnotizador, llegaria pronto (como
ha llegado) (1), el dia en que pudiera afirmarse que no ha-
bia individuos refractarios:

Los trabajos de la Salpétriere han revestido ademés

-desde un pmnmplo, el cardcter nosogréfico 6 de investiga-

ci6n fenomenal, con exclusién de toda aplicacién préctica; y
es preciso reconocer que desde este punto de vista, y apar-
te de sus intentos nosotéxicos, que como toda clasificacién
cuando de hechos naturales se trata. resultan artificiosos,
ha comprobado, y robustecido la autoridad cientifica de he-
chos de antiguo observados, y descubierto otros nuevos,
cuyo valor nadie al presente pone en duda. -

Divide Charcot los diversos grados del sueno hipnético
en tres estados diferentes 4 los cuales denomina: Catalepsia,
Letargia y Sonambulismo, y trata de caracterizarlos, no
solamente por procederes peculiares de determinacion, sino
también por una sintomatologia propia de cada uno; pero

(1) Véase mis adelante mi «dparalo hipnotizalors y la «hipnotizacién generali-
zada.» (
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no ha podido menos de confesar que esos gstados claram?n-
te distintos, son rarisimos en la préctica, s.1endo. lo comtin,
mezclas de unos y de otros, y gradaciones msenSIb_les, descti'e
la simple catalepsia consciente hasta el sona{nbuhsmc; ac ﬁl
vo. No debe, pueé,_llgmar tanto nuestra .atem.nén esa c as; -
- cacién, que expongo sélo parai ha'cer historia, como los fe-
e comprende, en s{ mismos. )

nénIl{e: Zzl?iu ahorapel resumen de los trabajos de la Sgl}[l)e-
triere, hecho del capitulo VIII, de la ObI‘E‘i de Pa.ul Ric | er
Etudes cliniques sur la Grande Hysterie ou Histero epi-
lez;s?ze. ESTADO CATALEPTICO. Se determina’p?imitivamenge,
bajo lzi influencia de ‘un ruido intenso é mespe‘rado, ée
una luz viva colocada ‘frgnte al sujeto, 6 p.or la ﬁJeza.m S
6 menos prolongada de sus 0jos en un ijeto cuaéqm%'?l,
segin el método de Braid. La concentracion de? laa enci1 er;
la imaginacién, una impresién m?ral fzualguxerag p(li.le o
también provocar la catalepsia en las hlstéx.‘lcas. e esl

vuelve consecutivamente al estado letdrgico, cuf'mdo 0s
ojos cerrados hasta entonces, se ponen al descubleg'.tto por
la elevacién forzada de los pdrpados, en una habitacidn

te alumbrada. : : .

fuegfnclzzift:(iter mds saliente del estado cataléptico es la\' in-
movilidad. En cualquier posicién que se coloque al su?e:to,
siempre que la vertical de su centro de gravedad caiga

dentro de la base de sustentacién, se conserva inmévil, por

inc6moda que esa posicién sea. Tiene’[o§ ojos‘abxertos, 1%
mirada fija y sin expresién, la fisonomia 111}p331b}j3, par([));_
dea poco y las ldgrimas corren por sus mejlll.zis. 0S mmo-
mientos iespiratorios son lentos é interrumpidos por ;

'~ mentos de calma completa. Los miembros no pxresen-tan re
sistencia 4 los cambios de posicién que se les. 1mpmr1.161;) y
conservan. No hay reflejos tendinosos, ni }a hlperex'mta.éb
lidad muscular que caracterizan 4 la letargia. La’ excltaml n
mecénica profunda de los nervios y de los mus;;ulos, éﬁ?
debilita en grado diverso que puede 1lega1_" hasta la plar 5
sis. La piel estd insensible, pero el sentido ~musctl'l a}g,a -
vista y el oido, conservan, al menos en parte, al} ac fV; vej
lo cual permite realizar la sugestién por estas tres vias,
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rificindose entonces los actos sugeridos con perfecta coor-
dinacién. P Skl '

El estado cataléptico termina por la vuelta al estado
normal 6 por el paso al estado letdrgico. Una excitaci6n li-.
gera, como por'ejemplo, un soplo sobre la cara, basta para
despertar al sujeto. La oclusién de los pérpados 6 la su-
presion de la luz producen el

2.° ESTADO LETARGICO. Se desarrolla éste primitivamen-
te, por la fijeza de la mirada sobre un objeto colocado 4
cierta distancia, y por Ia presién ligera y continua sobre
los globos oculares 4 través de los pérpados cerrados. El
tiempo necesario para determinar la letargia, varfa de diez
d veinte minutos en la primera vez; pero después los suje- .
tos adquieren m4s facilidad para hipnotizarse en este gra-
do, qiie no es nunca repentino en su produccién como
puede ser la catalepsia.

Los caracteres de la letargia obtenida POr unos 1 otros
-procedimientos, son log siguientes: insensibilidad completa
de la piel y las mucosas. Los sentidos persisten algunas
veces, aunque embotados. Salvo algunas excepciones, el
automatismo y los dem4s fendmenos por sugestion no se
realizan. Los ojos estdn cerrados 6 entreabiertos; los glo-
bos oculares convulsos hacia arriba y adentro, y los pér-
pados tiemblan de una maners especial. El cuerpo estd fl4-
cido, asf como los miembros, que levantados caen como
inertes. Los movimientos. respiratorios son profundos y
precipitados, pero regulares en cuanto 4 su ritmo. Los re-
flejos tendinosos (1), estdn exaltados y el fenémeno que se
designa con el nombre de hiperexcitabilidad neuro-muscu-
lar, aunque con variable intensidad, se presenta en todos
los casos. Consiste en 1a aptitud que adquieren los miscu-
los de la vida de relacién, para tetanizarse por una simple
excitacién mecédnica, ya se ejerza sobre el misculo mismo,
ya sobre su tendén, ya sobre el nervio motor correspon-

diente. 1) ' ae
Los letérgicos se tornan catalépticos, por la apertura
forzada de los pérpados ante una luz viva, Si’ uno de los

(1) Contraccién brusea de un misculo,

determinada por un ligero golpe sobre su
tendén. .
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ojos se abre, dejando cerrado el otro, se presenta el fené- .

meno curioso de la hemi-catalepsia, coincidiendo con la
‘hemi-letargia; es decir, el lado del ojo abierto estd catalép-
tico y el del ojo cerrado, letdrgico. La hiperexcitabilidad
muscular hace aparecer 4 veces la tetanizaci6én, por la sim-
‘ple elevacién de un miembro, simulando asi la catalepsia;
pero este estado llamado cafaleptoide, se distingue de

aquél, en la resistencia que es necesario vencer para des-

truirlo. Ry : Gt i Ter g
El estado letdrgico termina por el paso 4 cualquiera-de

los otros dos, 6 por despertar el sujeto; lo cual se consigue -

por el mismo procedimiento que la Catalepsia. -

2.° EsTADO SONAMBULICO. Este tercer estado puede ser
_determinado en ciertos sujetos por la fijeza de la mirada
6 por la influencia de una impresién sensorial débil, repe-
tida y monétona. También se obtiene por otros procede-
res empiricos, tales como los de los antiguos magnetiza-

dores; y en los individuos letérgicos y catalépticos, por la -

presién 6 las fricciones suaves en el vértice de la cabeza.

A veces sigue 4 esos estados de una manera esponténea, 6

al menos sin causa conocida, y todo medio que se dirija

exclusivamente 4 la imaginacién del sujeto, provoca el so.

nambulismo sin que le antecedan los ofros estados hipné-
~ ticos. : : .

Cuando el principio del estado sonambiilico es brusco,
se observan fenémenos de contractura muscular catalep-
toides; pero si es lento, no presenta ningtin signo exterior
més que cerrarse los ojos en la mayoria de los casos; por-
que en algunos pueden quedar abiertos. Hay insensibilidad
cutdnea y mucosa, pero persisten los sentidos, y aun 4 ve-
ces notablemente excitados. Los reflejos tendinosos se ve-
rifican como en el estado normal, sin que sé presente nun-
ca la hiperexcitabilidad muscular, pudiendo obtenerse, sin
embargo, la contractura por excitaciones superficiales, di-
ferencia que la separa de la letargica, que s6lo puede ser
determinada por excitaciones profundas. La presién sobre
los globos oculares, convierte el sonambulismo en letargia;
y la de uno solo deja al sujeto hemi-letdrgico y hemi so-
nédmbulo. Las facultades mentales pueden ser despertadas
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aisladamente, yr los sujetos en beste estado, depex.lden de la
voluntad del hipnotizador, pues alcanzan el tltimo gradq
de sugestibilidad. - : : 3
"l sonambulismo desaparece soplando 4 los hipnotiza-
dos en la cara, 6 més simplemente, ordendndoles que des-
pierten. i BN e s
Tales son los hechos estudiados en la Salpétriere bajo la
direccién del sabio doctor CHARCOT, sin entrar en la des-

cripei6n de los actos, sensaciones é-ideas, hipnéticos, post-

h ipnéticos y en estado de vigilia, cuyo nimero y variedad,
los hacen irresumibles, y de los cuales me he de ocupar
con toda extensién en los capitulos siguientes. ;Cémo ex-
plica esta escuela todos estos fen6menos? No_ los expli-
ca, 6 al menos hasta ahora no los ha exphcadq, que yo
sepa. Se limita, siguiendo 4 Braid, 4 negar toda. influencia
del hipnotizador sobre el hipnotizado, en cuyo 51§tema ner-
vioso desequilibrado, encuentra la fuente y el origen dg di-
chos fenémenos. Pronto veremos hasta qué punto tiene
razon. ;

.

III

Toca ahora el turno de nuestro examen 4 la Escuela de
Naney, cuyo fundador es el venerable Liebeault y cuyos
campeones més esforzados en la actualidad, son BEAUNIS y
BerNHELY, ilustres catedréticos, como ya he dicho, d? .Fl_-
siologia y Clinica médica de aquella Facultad de Medicina.

La escuela de Nancy, se ha preocupado poco de los fe-
némenos esponténeos del hipnotismo, objeto de casi todos
los estudios de la Salpétriere, dedicdndose, por el contra-
rio, & provocarlos y dirigirlos por medio de la suggs»t‘i@
hablada. De ella se vale hasta para determinar el suefio ar
tificial, combindndola con la fijeza de la mirada y aun con

’l'c')‘sﬂbases, y esta modificacién en el procedimiento hipnqtl-
" zador, le ha dado por resultado elevar el nimero de suje-
tos hipnotizables 4 975 por 1.000, proporeién no consegui-
“da por nadie, ni por ningin medio de los antiguos, h'as-
ta que Liebeault emple6 el suyo que denomina hipnotiza-

cidn por sugestion. Consiste en acompanar la fijeza de la
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mirac « G los pases, del mandato de sueno, con la palabra

«Ducrme» 6 <Duerma usted», repetida de una manera mo-

‘nétona y tan prolongada como sea necesario. -

~ EL25 por 1.000de sujetos refractarios 4 la hipnotizacion,
segtin Liebeault, ha entrado ya, como Bernehim preveia,

~ en la categoria de los hipnotizables, gracias 4 mi aparato

hipnotizador. De suerte que hoy puede afirmarse sin temor
de sor desmentido en el terreno de los hechos, que el sue-
fio provocado es un fenémeno tan universal, en la especie
humana, como el mismo suefio natural. -
Liebeault y sus eminentes continuadores niegan los tres
estados hipnéticos de la Salpétriere, 4 titulo de estados dis-
tintos; admitiendo solamente seis grados de sueio artifi-
cial, 4 los cuales califican asf; 1.° Somnolencia. 2.° Sueno
ligero. 3.° Sueno profundo. 4. Sueilo muy profundo. 5.° S0~
nambulismo ligero; y. 6.° Sonambulismo profundo. Mis ex-
perimentos me permiten afirmar que sien las ‘primeras se-
siones pueden producirse €sos seis distintos grados de
hipnotizaci6n, con mi procedimiento y por la repeticion de
hipnotizaciones, se llega siempre 4 determinar el sonambu-
lismo, 6 sea un estado en que hay analgesia completa de
“lapiel y las mucosas, catalepsia, sugestibilidad mAaxima, y
falta de recuerdo al despertar. et
En el primer grado hay solamente un entorpecimiento
mayor 6 menor, pesadez en los pdrpados y somnolencia, to-
do lo cual cesa en cuanto cesa la maniobra de hipnotiza-
cién, 6 se prolonga desde algunos minutos 4 una hora. El
segundo grado se caracteriza ya, por la, catalepsia sugesti-
va, que consiste en conservar el hipnotizado las posiciones
“que se le imprimen y cuya conservacion se le ordena. Tie-.
nen los parpados cerrados, 1os miembros en résolucién; pe-
ro oyen cuanto se les dice y lo que se habla & su alrededor.
Sin embargo, las sugestiones producédgeneralﬁiente efec-
to en este grado, al cual los magnetizadores llamaban 7hipo-
taxia 6 encanto. Pero hay gradaciones ‘intermediarias, en-
tre el primero y el segundo grado, en las cuales con un
suefio mas acentuado de lo que al primero corresponde, la
catalepsia no-se presenta, 6 se presenta s6lo por virtud de
sugestién hablada muy repetida. En ambos grados y sus
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intermedios, los hipnotizados no creen haber dormido: re-
cuerdan cuanto han hecho 6 dicho, y dicen haber obedeci-
do las_sugestiones por complacencia. El tercer grado se ca- '
r:acterlza por un qﬁq@ecimi@}tgmésp,ralgﬂéidao la sen-
sibilidad tactil estd disminuida & abolida, segtn dice la es-
cuela ql%e_fastudio, y ademés de la catalepsia, se presentan
los ngx{mxeptos autométicos, por impulsi?)n; por imitacién
y por Enan.dato, que no son mas que distintas formas de su-
gestion, El sujeto oye cuanto se habla 4 su alrededor, pero
su recuerdo al despertar empieza 8 ser.confuso. En el,euar-
tc? grado ademas de los fenémenos precedentes, el sujeto
ple.rde la mayor parte de sus relaciones con el rEmrido ex-
terior; é insisto en que éstas sbn-apreéiaciones de Nancy v
Oye lo que }9 dice el hipnotizador; pero no oye 4 ningunzg
V(?ﬁ*é' persona que le hable ni ninéﬁn ruido, por intenso que
sea. Sus sentidos no estdn en relaciéon mas que con el ope-
rador; pero_éste por sugesti6n puede ponerlo en relacion -
T R oA R o e P
. lo, nte vago y confuso. El
quinto y el sexto grados ademés de presentar todos los fe-
némenos antedichos en el miés alto grado, se caracterizan

por 1a posibilidad de alucinaciones por sugestién, y por la

falta absoluta de recuerdo al despertar.-

Pero ya Bernheim reconoce que esta clasificacién en
grados de hipnotizacién es puramente artificial habiendo
infinidad c%e matices intermedios. La sugestibili&ad no estd
tampoco siempre en relacién con la profundidad del suefio
aunque ésta sea la regla general. : : ’

El despertar se verifica espontdneamonte segiin el gra-
do de s.ueﬁo alcanzado, desde pasados algunos segundos
hgsta cincuenta horas, y para hacer desaparecer el sue-
Ti0, la escuela de Nancy emplea también la sugestién habla-
da, por medio de las palabras «Despierte usted,» acompafia -
Slas sies necesario de un liger0 soplo sobre la cara.Un deseo
imperioso-de dormir, sucede con frecuencia & la desapari-
cién del hipnotismo, deseo que puede quitarse por simple
afirmacién de que el sujeto no tiene suefio, 6 por pases
transversales sobre la frente. ]

Suponiendo 4 un sujeto hipnotizado en grado suficiente,
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he aqui los fen6menos que la Escuela de Nancy ha podido
determinar por sugestién. En la esfera de la sensibilidad
general y ademés de la insensibilidad espontdnea que co-
r'responde'al hipnotismo profundo, anestesias & hipereste-
sias 6 sea insensibilidad y ‘dolor, generalizados 6 localiza-

dos 4 voluntad del hipnotizador. En la esfera de la motili-

dad y ademés de la cétalepsia esponténea, confracturas,
paralisis y movimientos autométicos los més variados, en-
tre los cuales se incluyen los de locomocién hacia adelan-
te 6 hacia atrés y toda la serie de 10s coordinados péra rea-
lizar cualquier clase de actos sugeridos. En la esfera de la
sensibilidad especial, todas las alucinaciones de- los senti-
dos, positivas y'ncgativa/s. En la de las ideas, todos los jui-
Qios, por absurdos que sean. Y en la de las dete'rminaci'ones,
todos los actos posibles, con independencia de su finalidad
buena 6 mala.'Y todos estos fenémenos determinados por
-sugestién hipnética, pueden realizarse durante el suefio 6
en la vigilia posthipnética, hasta pasados tres 6 mds meses,
4 voluntad del hipnotizador. Adem4s hay sujetos eminen-
temente sugestibles,en los que no es necesario niaun el hip-
notismo previo, para que la sugestién surta efecto, como
no lo es, en los sujetos que han sido hipnotizados  mu-
chas veces. Los actos culpables, sin embargo, encuentran

~ & veces un resto de resistencia en la voluntad que se ano-

nada siempre por nuevas sugestiones: :

Como si la sugestién ha sido hecha durante el estado
sonambiilico, su recuerdo se pierde totalmente al desper-
tar, los actos posthipnéticos sugeridos, los toma el sujeto
por libres determinaciones de su voluntad, y solamente un
experimentador instruido puede, volviendo & hipnotizar al
sujeto y aun por simple sugestién etiérgica de recuerdo,
averiguar el verdadero origen de aquellos actos, pues du-
rante el suefio recordard fielmente todo lo ocurrido en
hipnotizaciones anteriores, como 1o recordara compelido 4
ello por una ¢oncentracién especial de su atencién interna.

Pero el gran paso dado por la Escuela de Nancy, desde
el punto de vista médico, es el descubrimiento de las mo-
dificaciones por sugestién de las funciones orgénicas pura-
mente vegeétativas, afirmando con ello, una vez mds, la ad-

Bernheim y Beaunis, 6 sea Escuela de Nancy. 65

mirable unidad del ser humano, todavia considerado por
tantos pensadores como un absurdo dualismo. Asi pueden
precipitarse 6 retardarse los movimientos'respiratorios y
las palpitaciones del corazén,.y por consiguiente el pulso
arterial y la circulacién general. Pueden anemiarse, con-
gestionarse y hasta inflamarse tal 6 cual 6rgano 6 tal 6

“cual regi6n; determinarse el vémito, Ia diarrea, la poliuria

~ 6 las respectivas retenciones; la sed, el apetifo, la anorexia

“general 6 parcial; en una palabra, la Escuela cuya historia,

" con tanta dificultad trato de resumir, ha hecho entrever
que no habra funci6n humana que se sustraiga de la in-
fluencia sugestiva. Pero como al-estudio metédico y expe -
rimental de todos los apuntados fenémenos, 4 los sefialados
por otros observadores ya citados 6 que resenaré 4 conti-
nuacion, y 4 los que creo haber descubierto, dedico espe-

_cialmente esta primera parte de mi libro, baste esta indica-
ci6n en el capitulo de la historia de la Escula de Naney, y
veremos ahora la interpretacién fisiolégica que les ha dado.

Negando desde luego todo fliido magnético y foda ema-
'na.cz':dn, cualquiera que ella sea, que va ya del hipnotizador
al sujeto, los observadores de Nancy siguen profesando
las teorfas substentadas por Durand de Gros y Liebeault.
La concentracién de la atencién sobre una idea tinica, que
implica el acimulo de fuerzas nerviosas en un territorio
cerebral, determinada por la sugestién misma 6 por una
excitacién sensorial continuada y monétona, serfa la causa -
del suefio hipnético, que no difiere esencialmente del nor-

“mal. Entre los dos, no reconocen otra diferencia que la
relacién de! sujeto con el hipnotizador en aquél, explicén-
dola del mismo modo.que los autores citados. Hacen un
estudio excelente de los automatismos normales y dela
diversidad de -estados de conciencia; de la alucinaciones

que sufren muchas personas en los primeros momentos del
suelio normal 6 més bien en el punto de paso de la vigilia
al suetio y aun en estado de vigilia cuando la atencién des-
aparece por cansancio 6 perturbacién cerebral, 4 las que
nombran con Alfred Maury, alucinaciones hipnagdgicas;
de la influencia directa 6 inconsciente de las ideas sobre los
actos fisiolégicos, de la credibilidad, base de la educacién
5
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y de las relaciones morales de los pueblos; de la imitacién
y obediencia autométicas naturales, y de todo ello conelu-
yen que hay completa analogia entre la sugestién hipnéti-
- ca y los hechos Aisiol6gicos del mismo orden, que & diario
presenciamos desapercibidos. Combaten la teoria de Pros-
per Despine, segtin la cual, el sonambulismo consiste en la
supresién de la actividad voluntaria, y sostienen que ésta
existe, més 6 menos rudimentaria, en todos los grados de
sueflo, asf normal como hipnético, aunque insuficiente 4
dominar:la exaltacién de la excitabilidad ideo-motriz, ideo-
sensitiva é ideo-sensorial, que convierte las ideas sugeridas
en movimientos, sensaciones 6 alucinaciones de los senti-
dos. Las sugestiones negativas las explican por las accio-
nes nerviosas que llam6 Brown-Sequard de inhibicién y
que hoy se conocen con el nombre de interferencias. Las
sugestiones cuya realizacién_ se verifica 4 larga fecha, de-
penden, segtin ellos, de los recuerdos latentes, de esa me-
moria inconsciente que hace que ciertos sujetos en el suefio
normal puedan despertarse 4 hora fija y preconcebida. La
falta de recuerdo al despertar, siempre suplida por ‘una
nueva hipnotizacién, 6 por sugestién enérgica de recuerdo,
de la variedad de estados de conciencia y sus correspon-
dientes asociaciones de ideas, propias de los diferentos es-
tados orgénicos, hipnético y de vigilia, modificable éste
por sugesti6n. ;
Desgraciadamente esta teoria, si aprecia bastantes he-
chos, no los comprende 4 todos, y los més importantes aca-
80, como son las modificaciones de las actividades puramen

“te vegetativas, fuera de la accién fisiol6gica de la voluntad

y de la conciencia, quedan éBsolui:amente sin explicacién.
Ademés no aprecia esta escuela débidamente todos los mo-
dos de sugestién, y le serfa .imposible explicar satisfacto-
riamente la evidente relacién entre hipnotizador é hipno-
tizado, cuanto més Tos hechos de sugestién mental y 4
distancia, y la determinacién del sueiio por este mecanis-
mo; hechos evidenciados por los observadores cuyos tra-
bajos voy 4 examinar, y por mi mismo.

Y
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IV oy et
Entretanto, un observador sagacfsimo, - un trabajador
incansable, una inteligencia de primer _‘orden, 'envtra. en es-
cena. Bi6logo, médico, fisico," matemdtico y tqdo_ én grado_
eminente, ha puesto sus conocimientos en»con]qnto,' al ser-
vicio de la Psicologia positiva, logrando echar sus cimien-

tos indestructibles. Tal es el doctor OCHOROWICZ. Sa ‘libro
De la Suggestién mentale, ya citado en una npta, merece el
andlisis més detenido, especialmente ’en_]a parte que es‘e.i
libro le es personal y lo es en su_mayor. nimero de pégl-. ‘
nas, cosa por cierto bastante rara. - S
Pocos habrén hecho un estudio tan detemdq y prove-
choso de los documentos antiguos, relativos al "s_ueﬁo pro-
vocado como el que él ha hecho, nadi'e seguramer{tg'le‘
jgualaré siquiera en lo acertado 6 imparg;al de su critica.
De olla resultaban con las condiciones de certidumbre
que puede dar la autoridad de muchos 'obsel-\"adpr:es pgrr—” :
tenecientes 4 distintos tiempos y escuelas, hechos dfz lrans-
misién del pensamiento, sin signo exterior perceptible que :
lo revelase, de un experimentador & un sujeto en'sueﬁo_: :
-provocado y aun en estado de vigilia: recuérdese_a este pro- v
p6sito los que he citado en la historia de ‘Puysegur, d9 PeZ=:
tetin, del mismo Husson, ¥ sobre todo de C‘Trunes'. Po.x' ellosl
se adquiria el convencimiento de que una 1{1vg‘stlggfnén de
comprobacién de esos fenémenos, no era ni mucho megos,
un despropdsito cientifico, caando tan a obscuras- s 'en-
cuentra la Psicologia actual como lo estaba la ‘Aristotéli-
ca, sobre lo que es en realidad el pens_amient}o: : )
Empieza Ochorowicz por decir que hay dos ‘suetios
provocados que difieren bastante por sus modos de deter-.
minarse, y sobre todo por sus fenémenos, para hape; su-
poner en ellos distintos mecanismos .organicos; 4 §aber:- el
suefio hipnético propiamente dicho, y el suefio llamaczo
mégnético por los antiguos, y que abandonada la teoria
fluidista, no tiene hoy denominacién. Para faqlh_t'ar "la
distincion, seguiré nombréndolo magnético. El primero
puede determinarse por la fijeza de la mirada en un puntp
cualquiera inanimado, brillante 6 no,y el hipnotizado que-
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da durante su suefio & merced de todo el mundo. Todos los
contactos con diferentes personas, le son agradables, desa-
gradables ¢ indiferentes; cualquiera puede hacerle suges-
tiones con éxito y despertarle. El segundo s6lo se provoca

por la accién de uno ¢ dos . magnetizadores, y sobre .todo .

por los pases; el contacto de quien lo ha magnetizado le es
siempre agradable 6 indiferente, mientras que le es desa-

gradable el de toda otra persona; sélo 4 su magnetizador

oye, s6lo 4 él le contesta y sélo 6l puede despertarle. Dis-
tingue su contacto de todos los demds, aun cuando se ve-
rifique 4 través de las ropas y por el intermedio de un
cuerpo inerte cnalquiera, como por ejemplo: un bastén.
Sobre este punto, s6l6 puedo. decir que mi experiencia per-
sonal no confirma tal modo de ver, - consistiendo los fen6-
menos citados, solamente en el grado de suefio obtenido en
los efectos dela sugesti6n mental, y en acciones y reaccio-
nes fisicas que estudiaré mas adelante. '

Me es imposible referir todos los experimentos hechos
por el doctor Ochorowicz en busca de la comprobacién de
la sugestién mental, y he de atenerme 4 los que él juzga de-
mostrativos y que para mf lo son en efecto. De la larga se-

rie de los que no le han probado dicha sugestién, ha con-.

cluido, sin embargo, que hay una vivacidad sorprendente
- de los recuerdos durante el sonambulismo; que se verifican
sugestiones por con jetura capaces algunas veces de equivo-
car. al observador, y que algunas coincidencias debidas 4 Ia
casualidad, al conocimiento de los habitos del sujeto, 6 al
medio psiquico, pueden dar también 4 los resultados unas
apariencias de sugestién mental, suficientes para engafnar.
al que no esté preverido. i'odo sin contar por supuesto los
casos de compadrazgo tan frecuentes en los espectéculos pi-
blicos para explotard los incautos. La asociacién inconscien-
te de las ideas, es otro de los mecanismos psicol6gicos 4 los
qne ciertos prestidigitadores deben algunos de sus éxitos
més sorprendentes (cita sobre este particular dos experi-
mentos -curiosisimo_s), Yy ademés hay modos de sugestién
fisica tan sutiles, que dadala hiperexcitabilidad perceptiva
de algunos individuos en estado normal y de los sondm-
“bulos, pueden simular- la . sugestién mental y més adn,

a
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si 6stos han adquirido la conveniente ,educacién-v‘hipr}dtica. %
Con estas condiciones y sin ellas, por la sola accién .de
los movimientos reflejos que acompanan de u'n~1_nodo in-
consciente 4 todo pensamiento, particularmente Sl es con:
centrado en una sola idea, cualquiera puede repetir los he-
chos del Wiling, de las mesas espiritistas, y las. .cél.ebres
adivinaciones de M. Cumberland. vy iR
Conocedor Ochorowicz de todos estos’_hechos,y preve-.
nido contra las causas de error que implican; hablefnd_qhe- :
cho un estudio prefundo y detenido de las asociaciones
ideo-orgénicas inconscientes (1), sus observaciones y aﬁE'-
maciones alcanzan un valor que nadie puede negar. Kl ni-
mero considerable de sus experimentos, le han proporclo-'
nado provechosas ensefianzas aun antes de llegar 4 la d'e—
mostracién de la sugestién mental, ensenanzas que él _xpls-
mo resume de las siguientes ccnclusiones. e REs
. 1&«l.* La accién de magnetizar, aun cuando se limite &
una imposicién de manos, cansa (al magnetizador) mucho
més que una accién mecédnicamente analoga.,»: : L
«2.* Kste cansancio es més marcado cuando se magneti-
za dun enfermo, que cuandose magnetiza & un hombre sano»
«3.* Kl cansancio nervioso, que se manifiesta por cier-
tos caracteres particulares, va acompanado algunas veces
de una transmisién de dolores.» ot : :
«4.* Los dolores més aptos para provocar este fen6me-
no, son: los dolores fulgurantes de los atéxicos, los reuma-
ticos y la hiperestesia dorsal.» . . e et
«b.* Un contacto prolongado facilita el feném.eno, que
més raramente se manifiesta también 4 consecuencia deuna
magnetizacién sin contacto.» Einsant : 7 ]
«6." La transmisi6n es raramente clara é mmed.lata.
Sélo algunas veces el dolor ataca el mismo siti(_) y la misma
mitad del cuerpo, lo cual sucede, sobre todo, cuandq e% con-
tacto es con muchos enfermos que presentan los mismos
sintomas. Generalmente el dolor. ataca los nodi mir'wm's re-
sistentice y se manifiesta con més frecuencia al dia siguiente
al despertar.» ; ' »

(1) Ochoro wicz: Sur I'ideo plastie: classification des faits ef sur la théorie de l'ideg
Plastie, Compteé rendus de la Sogiélé de biologie numeros 25 et 27—1884,
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'.:.-:<.<7.‘"‘~ Los dolores transmitidos son si mpre much é
débiles y de corta duracién.» - 9- T, i
1«80 Ad_ernés de los 'dolores, ciertos estados patol6gi-
COS, cor.)gestlones, catarro cerebral, insomnios. ete, pued%n
tra nsnn?lrse igualmente 4 consecuencia de la m1a vne;tizacién
Se l.es. distingue con bastante facilidad de una 'le:’nfermedad.
Individual esponténea, por su aparicién y desaparicién
b'rusca' y.también por su cardcter, por deeirlo asf, superfi-
cial; no tienen las consecuencias propias de los est,ad :
tol6gicos espontdneos.» - . - : U e
«9.* “El fenémeno so Aacompana siempre de un alivio
notable en el enfermo que comunica su enfermedad. Se po-
‘dria creer que el equilibrio neruvioso se establece d expensas
de otro organtsmo mejor. equilibrado.» i3
“Estos hechos de transmisi Sn nerviosa le convencen més
Y més de la posibiljdad de la transmisién del pensamiento
que ql.ﬁn ¥y al eabo corresponde 4 un estado nervioso 01:
eomp.l,lcado que sea. A través de mil y mil fracasos fon
desalientos, qué unas veces destruia la presentacién cz;sual
de un nuevo hecho inexplicable de otro modo que por la
sugestion mental, y otras los estudios de otros observadore;
tfllezs como Ch. Richet 6 Bareti, el doctor Ochor;)wicz con -
tinta sus experimentos, y éstos demostrandole en algunos

-Sondmbulos una fineza de tacto ‘especial, que les permite

:egm; el c.'flmmc;) recorrido por un objeto cualquiera cuyo
spectro dindmico, parece deja un rastro, saunque fugaz en

‘el espacio; hasta que por fin los experimentos de Ch. Richet

¥ sus conclusiones, favorables 4 1a realidad de la Sugestién
mental, previa aplicacién, para formularlas, del cél:ulo de
Ie.zs probabilidades (1) Ie deciden 4 seguir el mismo (;amino
sin desmayos. Las primeras experiencias decisivas las hizo

.8obre l\Illle."D., de setenta afios de edad, con reumatismo ar-

tlculzju'. crénico, constitucién fuerte, muy robusta, de inteli-
gencia n(')t.fijle, habituada 4 los trabajos ’]iterari'o,s de mu-
cha EPUdlf}lén, de mucha impresionabilidad interns; sin sig-
nos exteriores; temperamento fisicamente activo p:aroa g-
Cl.b!ei cardcter de una amenidad excepcional, y er; estadopde
Lgxha, aunque esta dama era hipnotizable éjuzgar por los

(1) Revue Dhilosophigue, de M. Ribot, 1885,

’
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efectos del hipndscopo (1). Vuelta de espaldas, dos personas
pensaban: en un objeto cualquiera, un color, una letra, una
persona, un retrato, una cifra, una figura, un nombre, un
nimero, un instrumento, una sensacién, una flor, una pala-
bra, una imagen, ete. El resultado, 4 vuelta de unos pocos
fracasos, fué, un ntiimero de adivinaciones, superior hasta
15.625 veces 4 aquel que determinaba el cdlculo de las pro-
babilidades en algunas experiencias; porque en otras la des-
proporcién en favor de la transmisién del pensamiento, era
verdaderamente infinita. -

Y, sin embargo, todavia por ellas no llega Ochorowicz 4
decir que alli habia realmente una transmisién directa del
pensamiento, y sélo sf, que alli habfa algo incomprensible.
Véase el rigor cientifico de este excelente observador.

Trataba después, por medio de la sugestién hipnética, &
otra enferma, M.m¢M., de veintisiete afios de edad, bien
constituida, con antecedentes hereditarios neuropéticos y
afectada casi desde la infancia de ataques histero-epilépti-.
cos, y desde hacfa algiin tiempo, de accesos de monomania
suicida. Prescindo de otros detalles y dejo al autor la pala-
bra, para que cuente c6mo realizé con ella el primer hecho
de sugestién mental: ]

«Un dia, 6 méis bien una noche, habiendo terminado su
»ataque (comprendida la fase del delirio), la enferma se
»durmi¢ tranquilamente. De pronto despierta, y viéndonos
»como siempre 4 su lado 4 su amiga y 4 mi, nos pide que
»N0s vayamos y no nos fatiguemos por ella intitilmente.
»Insiste de tal modo, que para evitar una crisis nerviosa,
»nos retiramos. Yo, bajo la escalera con lentitud (vivia en
»un tercer piso), y me detengo muchas veces prestando

»ofdo, turbado por un mal presentimiento. (La enferma se
»habia herido muchas veces algunos dias antes). Ya en la
>calle, me detengo todavia una vez, reflexionando si debo
»marcharme 6 no. De repente, la ventana se abre con
(UTHipnéscopo dice Ochorowicz, es un imdn de forma particular inventado por
»mf, que aplicado 4 un dedo @ otra parte del organismo determina fenémenos tales
*como, entumecimiento, pardlisis, contracturas, analgesias, etc., en una extension ma-
*yor 6 menor, en los sujetos hipnotizables y ningiin fenémeno en los que no 1o son.»
Esa fué la ¢reencia de su autor, yaquebrantada por contradicciones experimentales del

mlsno. Para mf el hipnéscopo no tiene, misque un valor muy relativo, puesto que creq
que todos log indiyiduos de nuestra especie son hipnotizables, i
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»estrépito, y veo el cuérpo de la enferma inclinarse fuera
»de ella con un movimiento répido. Yo me precipito hasta
»el punto donde debfa caer, y,‘,ma'quinalmelnte, sin conceder
»ninguna importancia 4 lo que Hacia, concentro mi volun-
»tad con el fin de oponerme 4 la caida. Esto era insensato y
»y0 no hacfa mis que imitar 4 los jugadores de billar que,
»previendo una carambola, ensayan detener la bola por
»medio de gestos y palabras. Entretanto, la enferma ya in-
»clinada, se detiene ¥ retrocede lentgmente por sacudidas.
»La misma maniobra se repite cinco veces, y, en fin, la en-
»ferma, como fatigada, queda inméyil con la espalda apo-
»yada sobre el lado de a ventana abierta. No podia verme

»En este momento, Ia seforita X., Ja amiga de la enferma,

»Porque yo estaba en la sombra ¥ la noche era obscura,

»acude y la coge de los brazos. Yo las 0igo atin luchar, VIS

»subo la escalera corriendo para ir en su socorro, Encuen-
»tro 4 la enferma con ‘el acceso de locura, no nos reconoce,
»1108 foma por ladrones, y no consigo sepa'rar]a de la ven-
»tana més que por 14 presi6n ovdrica que la hace caer de
»rodillas. Intenta morderme nruchas veces, y no sin gran
»trabajo consigo acostarla en su cama. Sin dejar de opri-
»mir el ovario, consigo ponerle los brazos en contractura y
»dormirla al fin. Una vey sonambuilica, sus primeras pala-
»bras fueron: Gracias Y Perdén. Después me cuenta que
»querfa ‘absolutamente tirarse por la ventana, pero. que
»cada vez que lo intentaba se sentia elevar desde abajo
»(soulevée par en bas)—;Cémo es es0?—No sé—;Dudaba
»usted de mi presencia?—No: Es precisamente porgue
»crefa que usted se habfa marchado por lo que querfa cum-
»plir mi deseo. Pero me ha parecido por momentos que es-
»taba usted 4 mi lado 6.detras de mf ¥ que no queria usted-
»que yo cayese...» ; ;

Esta experiencia casual ‘no le parece atn bastante &
Ochorowicz y una serie de otras rodedndose de todas las
precauciones hasta las m4s nimias, son necesarias para
convecerle de un modo definitivo, Puesta la enferma en

sonambulismo e da é6rdenes mentales, como, por ejemplo, *

* levantar la mano derecha .6 izquierda, levantarse, ir 4 un
punto de la habitacién, tomar un objeto y volver 4 su sitio,
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que la sonfimbula ejecuta con precisién en la n}aypll;iinos
los casos, como dudando en otros, y p01"ﬁn en los i
no obedece. Por sugestién mental llega 4 .determmA n, %
guna .vez contracturas 6 rigideces de los miembros. Au [(1105
los casos de sugestion mental fracasada fueran lfos 1;152 - ),r
i S sos frac 2
¢ cuenta de la causa de e Caso
era necesario darse dela o e T
i 1 estudio de los estados hip ;
Ochorowicz emprende e S oo
desde el punto de vista de las altas funciones perlceptlrvS :
‘ 38 : : PR
¢ intelectuales 4 cuyo estudio ayudaror(xi muchg ;i' ?cion
' observ:
i a como producto de su '
nanzas de esfta enferm es n
interna; llegando 4 conocer tres estados distintos Y. algv.,unte
s ' i ‘siguiente:
i i i caracteriza del modo siguient
intermedios que clasifica y ¢ Lo
1.° Estado aideico en el cual el sueno es proi‘untdlsﬁmll:S,
: i no contesta
la percepcién no existe, el sondmbulo c La

reguntas. Yy . 3 TS
: 2% Estado monoideico. En él, el sondmbulo no es capaz

més que de percepciones simples y de una sola idea; c?n—
ificultad; : 3y
teSSt.i C(glst(:llc?o polyi’diico caracterizado porque el scér;értzl
bulo habla solo con mis 6 menos volubilidad, pail‘.sa'ri'dad 7
pidamente de un' asunto & otro. Qonte.sta f:on‘ acill At
preguntas de su ‘magnetizadfnj, pero. sin ﬁ]arie 25 e[i i
sostener una cuestién cualquiera. Dlslémgue desg?ud L
noidefsmo activo y pasivo, y las mismas vameeia n:onoi.
polyideismo; pero la que inte.res.a OEII‘&OEGI:IZ&[‘ esel LEonol
defsmo pésivo, cercano del ald_elsmo ¥y unico en T
resultado constante las sugestiones mentales a.nque 8
otros los den también muchas veces. No con51ste' er:1 Bas,
inercia, 6 una pardlisis completa del f;erebro, Pol-'l?a na8s
actividad razonadora més 6 nll)en(;ls pmfm:; éc (l::‘e\g;,:) 1d,e 2
un estado en el cual acaba de salir .
?‘(r*lposo absoluto, habiendo_ aoum’u_lado todas sus enelxl‘l%;f
(funcién intransitiva), y no necesxtand-o més que un
mum de excitante para enfrar en funeién (tranghva.) i
Pero esa fase sonambuilica es fugaz, fugacism‘la ?n mal
chos in'dividu"os, que pasan rdpidamente del aideismo =
polyideismo més 6 menos activo; er} otros no s;a prii(;nén,
de una manera apreciable y he aqui por que so am_ea i
moy ﬁocos, que se conservan un tiempo mayor en es ase,
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son del todo claros los efectos de las sugestiones mentales.
Algunas veces se consigue conducir al sondmbulo 4 la fase
conveniente, bien haciendo el suefio més profundo por me -
dio de pases longitudinales, bien aligerdndolo con pases
transversales delante de la frente. No se olvide que expon-
80 los procedimientos de Ochorowicz, pues los mfos para

lograr los mismos Y aun mejores resultados; se encontra-

rdn en el lugar correspondiente, - ] bedt
“Ahora, un monoideismo particular se produce 4 veces
espontdneamente en estado de vigilia, y entonces, la trans-
misién directa del pensamiento es perfecta. En el libro que
analizo, pdg. 99, se encontrard un exporimento que lo con-
firma. S : : ' L
Una vez conocido el estado cerebral necesario 4 dicha
transmision, Ochorowicz pudo sugerir mentalmente ol sue-
1o natural, la inhibicién de ideas y la realizacién de actos
complicados. La sugestién mental quedaba definitivamente
conquistada como hecho cientifico en biologfa, y como el
hecho més admirable y més sorprendente de cuantos ha
.conquistado con sus métodos la ciencia experimental. -
Después de esto, las experiencias de! Havre hocha - por
M. M. Gibert y Janet 4 presencia de Ochorowicz y sobre
M. m B, que confirman de manera irrecusable la suges-
tién mental durante el sonambulismo, y prueban su efica-
cia 4 larga fecha y la accién 4§ distancia, no tienen para mf
tanta importancia como para el ilustre psieélogo, aunque
la tengan, y grande, precisamente contra su diferenciacién
del suéno hipnético y el magnético. Si la sugestién mental
es cierta, como lo es, bastan las cualidades representativas
inconscientes del sujeto, para que tenga efecto como las
sugetiones no mentales, 4 larga fecha, unas y otras se ha-
cen siempre 4 distancia mayor 6 menor. El tiempo y el es-
pacio parecen ser cosas reales, solamente on relacién con
nuestra insignificanzia corpérea, y casi desaparecen y se
funden en relacién con otras actividades tales como 1a
electrioidad y la lus. ' sNo desaparecen del todo ante la ac-
tividad del pensamiento? - - G,
Por lo demis, y siendo magnético, segiin Ochorowipz, el

sueno de Mme. B., resultaba que no s6lo no le eran des-
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gradables los contactos de algunas personas que nad;l hz(l):
bian tenido que ver con su magnetlzagén, sino gu; ia‘;as
ces desconocia & su magnetizador ¥ siempre ‘0 e;ec 5
6rdenes habladas y mentales del mismo Ochc?rov» 1;:z; ‘ Igo['
ejemplo, mero observador durante est(?s ex;?erlmen DC;O. S
consiguiente, bien nombrado estéd .el hlpnptlsmo, qco e Rl
co provocado, aunque con gradaciones dlfe.rentea C e
observan en toda funcién de- l.os Seres vivos. on R
agradables y desagradables, existen en lo .flSICC.> y T
moral, ambos contactos al fin, en el hlpnotlsm-o, pet 2
necesidad de ir 4 buscarlos en él,. podemos sentirlos to %
los dias en la vigilia més ﬁsioléglca_.’ Personas cuya's p.rén
guntas se rehuyen y cuya conversaqldn nos repugna, ;qui i
no las conoce? Desarmonias dindmicas que estamos en cla
mino de conocer y apreciar en todos sus detalles y qug
observacién vulgar ha reconocido siempre goxn los n(})m' res
i tias y antipatias. i ;
deAS;;iZdo e? pringipio de éxperie{wia, fce.xiste la sufess; :
tién mental», y en presencia de la .un;.)osmlén por suge
tién hablada, de dolores, estados emomqnal_es, s‘ensafilone:;
ideas, y determinaciones activas y efectivas, de]fm : © sd
un misterio esos fenomenos provoea('ios por el primer ntl;) o}
sugestivo, y aun la transmisién de 'cle-artos l)gdeoim:ien. lsl :{
estados que dependan de desequilibrios nerviosos, de ig
naturaleza en tltimo andlisis, que los estados dfa concle;
cia; y el actimulo de nuevos hechos, no -aducwé nu:i\én-
pruebas inunecesarias; s6lo scrén‘coriﬁ.rmaclones conve
tes 4 la propagacién de una fecundisima verdad. s
~ Verdad experimental como hecho, de la cual Ochoro
wicz no se atreve atin, con razén sobrad'a, 4 formular una
teorfa, después de examinar con deten.clén y desechar to-
das las existenteg, limitdndose 4 cons1gna.r -lqs elementos
que hoy se tienen para una explicacién cle{ltlﬁoa. A%rmz
que la sugestién mental es un hecho complejo sometido
condiciones fisicas y psicolégicas, tanto de pgrt.e del ope-
rador como de parte del sujeto; «debe ser c'o?mde’r:ftdo en
conexién con muchos fenémenos de transmisién fisica que
lo elucidan por una aproximacién gr-adualn, Yy que en mu-
chos casos dan lugar 4 una transmisién mental aparente,
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.Estos hechos de transmisién fisica obscura, pueden de.
'»'pender: 1.° de una armonia establecida entre dos meca-
nismos asociacionistas, independientes el uno del otro;
pero dependientes ambos del mismo medio psiquico (1);
2.° de una presuncién basada en las sensaciones ordinarias
de la vista, del oido, del olfato ¢ del tacto (2); sensaciones
que traducen nuestro estado organico 6 psiquico en razén
de la experiencia inconsciente que nos es propia, de las
asociaciones ideoorgénicas, de la ideoplastia y de la edu-
cacién hipnética, - De -donde resulta  que Ia transmisién
aparente debe ser favorecida por la exaltacién de los sen.
tidos y de Ia inteligencia y por el aislamiento de los sen-
tidos y la inteligencia, que permite concentrar toda la aten-
cién en una deseada direccién. Es claro que nada de esto
explica la sugestién mental verdadera, 6 sea aquella que
se realiza sin el intermedio de signos ‘visuales, 'auditivos,
olfativos 6 tactiles; pero si se tiene en cuenta lo descono-
cido por una parte de 1a exaltacién 4 que pueden llegar
los sentidos y la inteligencia receptores, frente 4 frente de
ciertos excitantes no m4s revelados en el sentir y pensar
ordinarios, y de otra que no hay pensamiento sin eq-
presion por minime que sea y aunque ella no revele tal
pensamiento, ni seq perceptible en estado normal, se com-
prenderd ¢6mo entre los dos mecanismos sugestivos hay
una graduacién insensible, Ambos extremos estdn proba-
dos experimentalmente, perteneciendo el primero casi § la
experiencia patolégica vulgar. Respecto al segundo, el pen-
samiento tiene siempre por efecto involuntario un prinei
pio de movimiento en el aparato fonador; si se refiere 1
ideas dependientes de percepciones visuales, la pupila se
contrae 6 se dilata segtin se acerca 6 aleja imaginariamen-
te el objeto pensado; en todo caso el pensamiento se refle-
ja en los movimientos respiratorios, en los de la ecircula-
cién y aun en los de] sistema .muscular general,. que han

(1) En presencia de iguales motivos psicoldgicos del Pensar, es natural qu-e dos cere-
bros muy anélogos conciban las mismas id=as, sin que entonces sean_ transmitidas do]
uno al otro. feriied : : {

(2) Esclaro ¥ més fisiolégleo que el €aso opuesto, que unas misguas sensaciones, por

Aun determinaciongs,
~
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ducir modificaciones en los cambios ?utmt;vlzss ((11? :
anismo'entero,‘demostrados por otra parte Po st
;)rg neias térmicas que acompanan 4 todo trabajo Ec) lq o
il ' ] ti6én mental, veri-
in emb: oblema de la suges
Sin embargo, el pr e 2 5
neia, fui el sujeto, y p
i fuera de la presencia
ada 4 distancia, : la p1 ; . ot
lcignsiguiente sin contactos, sin gestos, sin miradas, g

de intro

fntegro, y he aquf las condiciones que in
)
izaci erfecta. e &)
i6n mds 6 menos p ! S i
hza;or parte del operador hay diferencias pers_onale:piar
' i6 ' ca necesario ac
i : acecion, aunque parez 1
ity i u inteligencia y la del
el oncordancia entre s gencia y la «
una especie de ¢ : RS G
j xcesivos de su vo , MAs
eto. Los esfuerzos e : 12 is
'Sl;]rjudican que favorecen la clamdad‘ dQ la trapsrinsll:n%ay
f)a persistencia 6 repeticion del mlsm(()i p(;msz]lm:;nt:awion
judi inseguridad y la dis :
rjudica su insegur: :
vorece, como la pe 1 ‘ s
Sin em,bargo, los pensamientos débiles pueden segigione’
i S
mitidos aun involuntariamente, dadas unas con
i : ivas en el sujeto. ’
inentemente receptiv s
emPor parte del sujeto, en estado aideico profundc]) la
] : -
transmision no es nunca inmediata, aunque puede? setr ap%e
ided. ciente, -
' : stado de monoideismo na )
nas veces latente; en e 2 2 357
; ideismo pas
i i erfecta; en el de poly 3
de ser inmediata y p . : el
i 6 inmediata, pero siempre L
uede ser mediata 6 in : : o
gn el de polyideismo_activo se realiza sélo por excepc
isi sas mal determinadas.
rarisima, por, causas m mins Lo
Com(; Esos estados de conciencia aunque mf(iimtaénetr;e
eden deter-
' i el sueno provocado, pu /
més determinables en : , :
minarse espontdneamente, cualquiera que sea 'su rareza,

fluyen en su rea-

en el estado de vigilia, de aquf que sean aplicables‘é éste -

nismos datos experimentales. i
los'flxn}iora para  explicar el hecho de la transmisién del

pensamiento, conviene tener ‘presentes. estos hecho(si.i cli{f
pensamiento, sea él en si lo que sea, ha de estelu' con e
nado ‘por'un movimiento molecular dad;:) en el m:galr; h
pensante. 3 Este movimiento se a.no,nadg De mngux.ltivo Se,
semejante suposicién es contraria 4 cuanto de p(')tSI oun
conoce. Se transmite 6 se transforma. Se. trar}sm1 et 'e 3
medio idéntico, se transforma en un medlo. diferente; peus
si de éste vuelve & pasar al primmvo‘, adquiere otra vez s
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caracteres. He aqui 4 lo que llama Ochoro
reversibilidad del movimiento, . SRS

La justificaré con sus mismas palabras: «;Queréis, dice,
»con ayuda de una ldmpara ordinaria encender otra que
»S€ encuentra en Versalles, por ejemplo? (escribe en Paris).
«Para conseguirlo’ os es necesario solamente una serie de
»transmisiones. Empledis vuestra lampara en calentar una
»bateria termoeléctrica de Clamond. La diferencia de tem-
»peratura de los dos metales os da una corriente que en-
»vidis 4 Versalles. Allf le oponéis una resistencia interrum-
»piendo el circuito por un hilo de platino muy fino. El hilo

wicz, la ley dela

»de platino se calienta, y como tocard una ldmpara de li--

»qroine, esta lampara se enciende. .
»Pero os ha sido preciso un conductor especial de Parfs
»8 Versalles. Os es necesario también para una transfor-
»macién reversible del movimiento mecédnico, en una mé--
»quina dinamo, unida & un motor eléctrico. Os es necesa-
»ri0, igualmente, para una transmisién reversible teleféni-
»ca. Pero he aquf lo que puede tal vez sorprenderos: hay
»medio de reproducir 4 distancia la palabra sin hilos con-
»ductores. T{25Y ‘ 3
»Reemplazar el hilo por un rayo de luz.
»Ved en lo que consiste el fotdforo: un rayo de luz es
»reflejado por un espejo muy fino, Y proyectado 4 distan-
scia. Detrds de este espejo estd fija una embocadura. Ha-
»blando en ésta, hacéis vibrar el €spejo, y un espejo que vi-
»bra modifica la reflexién de la luz, y la Iuz que llega 4 la
»otra estacién va modificada por vuestra palabra, no por Ia
»palabra como tal, sino por su correlativo mecanico. Llega
»6 impresiona una ldmina de selenio atravesada por -una
»corriente local, 4 la cual *opone una resistencia .mayor 6
»menor, segiin el brillo del rayo que. la impresiona, y esta
»corriente incensantemente modificada, la lanzdis en un
»teléfono. Hard vibrar la placa de ‘este aparato segiin las
modificaciones que ella sufre; reprod‘uciré, en fin, la pa-
»labraices: | e e it o TN A A e R AR
»Pensemos bien lo que ha pasado aqui. Vuestro cerebro
»habia cargado de vuestro pensamiento transformado 4 los
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»nervios motores, los nervios lo han trasmitido 4 los muis-
»culos y 4 las cuerdas vocales; las cuerdas vocales 4 la at-
»mosfera, la atmésfera al espejo, el espejo 4 la luz,.es de-
»oir, al éter, el éter 4 la ldmina de selenio, ‘el selenio & la
scorriente de una pila, la corriente de la pila E-ll electro-
»imén- del teléfono, el electro-imén 4 la placa v1b1:ante, la
»placa vibrante al aire, el aire 4 la membrana del timpano,
»la membr:na del timpano 4 los pequef}os'huesos del oido
»medio, los pequetios huesos del oido medio 4 la m.embra—
»na del laberinto, la membrana al liquido _de} oidci m'terno,
»el liquido 4 los 6rganos terminales del nervio actistico, en
»fin el nervio acistico al cerebro. Este cerebro ha reprodu-
»cido el pensamiento de otro cerebro. gPor.qué? ’Porque la
siltima transmision ha encontrado un medio andlogo al de
»$U punto de partida ... .. TR R O

»jadas de una analogia perfecta de los medios. Encont.rad
»un receptor bastante sensible y tendréis la reproduccion.

® e s s e et s e e te s et as e .

En este orden de ideas ha de fundarse en su dia, la teo-
ria de la sugestién mental.

Y como los hechos son inatacables, y el autor que aca-
bo de estudiar, se conserva con exquisito cuidado en tal
terreno, me creo dispensado de toda critica, sobre todo des-
pués de haber sefialado su contradiecién respecto 4 la dua-
lidad del suefio provocado, asunto del cual he de volver
atin 4 ocuparme en el curso de este libro. :

Ochorowicz es ademds el dltimo hipnélogo que haya
publicado nuevos fenémenos del sueiio pr'ovoc.ado y con su
examen termino por tanto este resumen hlStGI‘l.CO, siincom-
pleto ciertamente como historia, por haber tenido que o.ml-
tir hasta ¢! nombre de infinidad de sabios que han ded;ca-
do su actividad al cultivo de la hipnologia, lo suﬁciepte
para que el lector se forme un concepto sobre la evolucién
de estos conocimientos en el tiempo.
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del modo més senclllo'fel meJor procedlmlento de hlpnotl-..

- zacion, me due es el que deje menos sujetos refractarios: y

~con esto dime 4 examinar estadletlcas cuya cita serfa § més -
de enOJosa mutﬂ La que encontré més’ ventajosa fué lade
Nancy, y por 1o ‘tanfo proclamé su procedl,mlento de hlpno-

tizacion, el mis eﬁcaz conocido hasta ahora! A 6l e atuve. N
Fué establecldo por el doctor 'Llebeault Y- se 31gue por:.

-Beaunis ; y Bernheim. Se Hama thnoh"aczou por sugestzén y

' consrste en lo s1gu1enfe i

Se eoloca el suwto en .una poswlén bastante cémoda, ey

' para hara que. el suefnio natural y . tranqullo pudlera d]sfrutarse
: smmolestlas al despertar Tograndose esta condlc16n, acos- -

en la cama, en un sofd, butaca 6 mueble parecido, re-:

: posando*swmpre la cabeza sobre almohadas: El hipnotiza- -

~dor. de ple 6 senfad— enfrente del su]eto se mchna ha(na

centimetrospy\qua.éste para mu'ar 4 aquél tenga que ele-» 5

var los'ojos y cubrir con su pérpado superior; un un”‘seg'merr““
to superior del iris hasta cerca de la pupila. En esta 4 posi- -
.glén el que va 4 ser hlpnotlzado debe fijar su mirada en la
del hipnotizador 6 en su entrecejo y no separarla de él aun
cuando parpadee. El hipnotizador aconsejandole ‘la calma -
y el reposo cerebral més completo posible, proeede enton-
ces 4 las sugestiones de suefio diciendo: . «No’ plense ‘usted
mis que ‘en dormir.» «Se va usted & dormir ‘enseguida.» -
“’EEE?EEted‘tranquﬂo v u'f pemw&da més' que en ‘ol -
suefo,» «Ya tiene usted s sueno,» «LL0s pérpadoé le | pesan ¢ a
Tl’s't&i mucho.» «Se le cierran & usted 10s 0j0s.» «Slenteus-
ted«La_pesadez del suefio en todo el cuerpo.» «Lie lloran &
-usted los ojos porque ya no puede estar desplertg.» sDuer-
- ma - usted tranqmlo.»‘«Duerma usted.» «Duerma usted.»
" «Duerma usted::»- “Sucede con frecuencia que; “pasado.al--
’rTfieTﬁ“p‘d“ﬁue pucde variar entre uno y veinte mlnutos
durante el cual el «Duerma ‘usted» se ha repetido de una ' -
.‘mgmera mondétona, aunque ‘N0 ‘es necesario que 'sea contf-
“nua; los parpados después de un pestaiieo pertinaz, se po-
nen temblorosos y se cierran - definitivamente, 4 ‘veces sin'
dejar de temblar. La hipnotizacién se ha realizado. Pero
‘otras veces no. sucede asf: elhlpnotlzador Se cansa de su

rl
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Aparato hipnotizador del autor.



