CAPITELO 1V,

IMPORTANGIA Y CRITERIOS DE CLASIFICACION DEL CONTENIDO DE LA Pa-
TOLOGIA ESPRCIAL ¥ SU CRITICA.—NCESTRO PROCEDIMIENTO. — (A=
TEGORIAS DE NOSOTAXIA QUE ADMITIMOS Y sUS cAnrAcTERES.— CLA~
sB.— GENERO.—Esprcie.—VaRriEvAD.

No podemos, sin dar & este trabajo unas proporciones in-
adecuadas & su objeto, permanceer por mis ticmpo en el terre-
no de la Patologia general, que nos ha sido necesario invadir
para asentar, apovidda en razones y autoridades cientificas, la
amplia base en que descansa la ciencia patoligica moderna, v
lo que perjudica i su progresivo desenvolvimiento el sostener
hipitesis de otros tiempos que aln cuentan avdientes partida-
rios en la Medicina patria por couvencimiento racional 6 por
fervoroso culto 4 la grandeza, que todos respetamos, de los
hombvres que las fundaron.

Urgenos ya colocarnos en la esfera exclusiva de la Patolo-
gia especial, y despudés de haberla detinido y dado idea de sa
contenido, diciendo que se orupa de conocer todas v cada una
de las especies morbosas, v que debe cuntenderse por tal un
tipo alguna vez real, ideal las mis veees, en gue estin inclui-
das con pequeiias variantes nxis 6 menos realidades enfermas,
seitalando como tnico eriterio de especiticacion, hoy posible,
la igualdad de patogénia y el parecido conjunto de manifes-
taciones morbosas del orden anatémico ¢ funcional, procede
ya, caso de sér atil y posible, Ia clasificacion de estas mismas
gspecies.
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Toda clasificacién es un artificio cientifico que, al mismo
tiempo que d4 forma al conjunto del contenido de la ciencia,
facilita su conocimiento y enseianza. Caracteres comunes & un
grupo extenso de sus objetos, forman la clase, y estudiados y
conocidos por separado, se evita el repetirlos en cada objeto
clasificado: 4 su sola enunciacién se sabe que los posee. Hé
aqui el fin y la utilidad de las clasificaciones. Porque en la
Naturaleza, como hemos dicho anteriormente, no es ley la
identidad ni cn el reino, ni en la especie, ni aun en la varie-
dad; si lo fuera, la clasificacion seria innecesaria por estar
naturalmente sus objetos clusificados por la identidad dentro
del grupo, cuya distincién de individuos habria de ser en-
tonces la artificial. Variando, pues, en algo todo individuo de
otro, no es posible clasificar por el conjunto de caracteres
v han de elegirse algunos comunes i todos los de una clase
que sean los distintivos de la misma. Para conseguir este re-
sultado, la primera neeesidad es que los objetos sean conocidos
en todos sus caracteres, ¢ al menos en los principales que se
tomen por base de clasificacion; y esta es la primera dificultad
de la patoldgica. Las especies morbosas son en muchos casos
conocidus solamente por sus manifestaciones sintomiticas,
que es el mis varviable ¢ inconstante de sus clementos. En
unas se¢ conocen partes constitulivas desconocidas en otras,
sin ser posible que un cardcter ni aun un grupo de caracteres
que serdn en bastantes casos ignorados, puedan sevvir de base
4 la clasilicacién, como vamos & demostrar en seguida. Esto y
la variedad casi infinita con que los conjuntos sindrémicos
aparecen en la Clinica, han llevado 4 algunos autores al extre-
mo de quitar toda importancia & la clasificacion. «Apresurdos
en la practica & olvidar la nosotaxia,» decia Trousseau & sus
discipulos al empezar sus cursos de Clinica en ¢l Hotel Diex.

No puede desconocerse que la clasificacion patoldgica estd
muy lejos, por las razones que de lo dicho se desprenden, de
reportar las ventajas de facilitar el estudio, reduciendo su ex-
tension en el grado que lo facilita, por ejemplo, en la Quimica
6 en la Botanica. En rigor, es posible aprender patologia en un
diccionario, i pesar de carecer de ese método de agrupacion;
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pero es indudable que, reuniendo las especies morbhosas por
caracteres comunes & varias, algo se consigue generalizar y
reducir el estudio, tendiéndose con ello ademds & dar forma
imperfecta sin duda, pero perfectible, al contenido de la cien-
cia. Lo que ha contribuido mis 4 desacreditar las. clasificacio-
nes patologicas, es la diversidad de criterios exclusivos en que
las autores las fundan, cada uno de los cuales es insuficiente,
por el estado de nuestro saber, para satisfacer la principal exi-
gencia de toda clasificacion: el sér atil.

Dejando aparte los procedimientos arbitravios de division,
alfabético y sinoptico ¢ dicotdmico, por no constituir verda-

“deros métodos de clasificacion, debemos examinar los Hama-
dos sintomdtico, temporal, anatimico, con sus vaviedades, ana-
tomo-topogrifico, anatomo-fisioldyico y irgano-pitico, etioldgi-
ca, nosoliyico y sinerético o mixzlo.

Método sintomeitico. Es el método de los autores que es-
cribieron en una época en que los conocimientos de causa,
patogenia y lesiones de las enfermedades, no habfan adquirido
suficiente importancia nosotixica. Todos los modernos lo des-
echan como criterio exclusivo de clasilicacion; porque, efec~
tivamente, es el cardeter de las enfermedades si méds constan-
te, mds sujeto & variaciones. Esto por uaa part:; y por otra,
un niismo sintoma y hasta un mismo sindrome completo pue-
de pertenecer & enfermedades distintas en sus causas, natura-
leza y lesion anatomica, que reclamen un tratamiento diferen-
te y aun contrario. Sean cjemplo de esta verdad inuegable, la
anemia y la congestion cerebrales, cuyos sintomas son tan
parccidos en algunos cusos, que solo el conmemorativo y
ciertas cousideraciones de semeidtica, pueden esclavecer el
diagnostico. Las clasilicaciones de Plater y Sauvages, estdn
fundadas en los sintomas, habiendo tenido, sobre todo la del
altimo, por su apariencia filosifica no poeos partidarios en su
época Pues hay, sin embario, una clase en su nosografia de-
nominada anhelaciones, en que incluye el asma y ciertas lesio-
nes pulmonares y cardiacas que preseutan el sintoma disnéa,
y hay otra & que llama flujos, en que describe el ptialismo y la
metro-ragia. No creemos pueda darse nada mds inconexo ni



k2 PROGRAMA RAZONADO

mds inutil; pero asi y todo, tenemos aun, por desgracia, que
atenernos & este criterio de clasificacion y 4 la nocién topo-
grafica del padecimiento en algunos casos en que nos es
desconocida su causa, patogenia y lesién, limitindonos nece-
sariamente nuestra ignorancia & los medios empiricos ¢ sinto-
méticos en la terapéulica de tales. procesos.

Método temporal. Este clasifica las enfermedades funda-
mentalinente en agudas y eronicas, y ha producido obras mo-
dernas como la de Durand-Fardel y Charcot, en que se tratan
las @ltimas con exclusion de las primeras. Un malogrado é
ilustre médico, pérdida muy sensible para la Medicina espa-
nola, el Doctor Martin de Pedro, tenia gran carino 4 esta dis-
tincion y establecié en su obra de Patologia Médica las dife-
rencias (ue creia esenciales entre las dos clases de padeci-
mientos. Pero desde el momento que una misma enfermedad
en un mismo enfermo puede presentar los dos aspectos, es
inatil y hasta perjudicial, al menos en la enseiianza de la pa-
tologia en toda su extension, dividir modalidades morbosas
continuas que aparecen con todos los fendmenos de agudeza
y terminan, en la cronicidad y en la caquexia, en especies dis-
tintas. No es esto negar, sin embargo, & la evolucién toda im-
portancia en la especificacidn, cuando es en algunos casos,
por no poseerse los otros elementos, el tnico 4 que nos ha-
bremos de alener; es oponcrnos simplemente 4 su adopeion
exclusiva y & afirmar que la cronicidad puede serlo desde el
principio y especificar un proceso; pero que es en otros una
fase, un periodo, una continuacion del padecimiento agudo,
del que no puede separarse como especie distinta, ni menos
para figurar en diferente clase nosoldgica.

El método anatimico simple, es el llamado por Piorry orga-
nopdtico. Lejos de ser posible con ¢l la especificacién morbo-
sa, es la negacion de toda especie, 4 la que sustituye la alte-
racién anatomica de un 6rgano ¢ de un humor. Como elemento
de clasificaciou es precisamente la alteracién anatémica el mds
desconocido; porque las alteraciones macroscopicas d que el
método se refiere, y aun las microscopicas que actualmente
conocemos, son consecuencia de la enfermedad misma y no
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clementos de su génesis primitiva, por mds que secundaria-
mente adquieran cardcter causal. Prescindiendo de la nocién
de causa primitiva, renuncia al elemento esencial de ciertas
enfermedades (las especificas) y 4 la indicacion mds eficaz que
suministran. Es inttil, por dltimo, este método en la clasifi-
cacion de enfermedades sin localizacidn, perfectamente carac-
terizables por otro procedimiento.

El anatomo-fisioldgico, agrupa las enfermedades por apara-
tos funcionales, y en los tejidos de la misma naturaleza, crean-
do analogias sindromicas de merecida consideracién é impor-
tancia. Es el método de nuestro siglo, como dice un autor
espaiiol, con tanta vehemencia como escasa eficacia defendido
por Jaccoud, en la leccién inaugural de su Patologia interna.
Este mismo autor, como todos sus partidarios, no ha consegui-
do el exclusivismo de tal criterio en sus clasificaciones, ha-
ciéndolas al fin y al cabo sincréticas. Y es que, aparte de las
razones expuestas anteriormente, no hay un concepto experi-
mental, claro y preciso de lo que estos autores entienden por
lesion anatomica, ni podrian formulario de una manera con-
creta y positiva, puesto que en lo anatdmico, lo mismo que en
lo fisiolégico, entre la normalidad y el estado pdtico hay una
gradacion insensible, y sus limites, por tanto, se encuentran
en un territorio de elaro-oscuro, sin linea de demarcacion. Aun
cn los casos en que las lesiones son evidentes en un aparato
funcional, necesita el patdlogo distrace su atencion de desper-
fectos organicos irremediables, que cuando més pueden ex-
plicarle parte de los sintomas que observa, para investigar la
causa proxima de los trastornos, sin cuya modificacion 6 ani-
quilamiento se ha de confesar impotente para curar las lesio-
nes. Este método, pues, si mis filoséfico que la dltima varie-
dad del anatomico O sea el anatomo-topogrifico, que divide las
enfermedades en externas ¢ internas, de la cabeza, del pecho,
del vientre, etc., ete., por reunir este todos sus inconvenien-~
tes ¥ ninguna de sus ventajas, es insuficiente 4 la clasificacion.

Método etioldgico. Consiste en agrupar las enfermedades
por las causas remotas que las determinan. Con decir que no
s¢ conocen las causas remotas de bucn nimero de padeci-
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mientos, bastaria para declarar deficiente este método esclu-
sivo. Diversidad de causas remotas ademas, en condiciones
i propdsito, determinan unos mismos padecimientos, que con
igual razon debieran estar incluidos en otras tantas clases. El
frio y el calor, determinan la congestidn y la hemorragia ce-
rebrales, la meningiti<, etc., por diverso mecanismo, y las
anemias otras veces; de tal manera que habriumos de agrupar
en una clase entermedades cuyas lesiones, naturaleza y trata-
miento fueran completamente antitéticos. Tiene aplicacion
este método y aplicacion genuinamente cientifica, cuando las
causas son especificas; es decir, cuando forman purte esencial
del determinismo morboso, y sin cllas, por consiguiente, tal 6
cual especic no se produce. Tales son, por ejemplo, las infec-
ciosas, las toxicas, las parasitarias, las traumaticas, etc. Pero
es inaplicable & Jas determinadas por las causas llamadas co-
munes no persistentes d la evolucion del proceso, que obede-
ce, una vez recibida por el organismo la accién morbosa, 4
“condiciones de su propia manera de ser.

Método nosoliyico. ElI mids malo de todus; en la historia
produciendo perturbaciones sistemiticas;y al presente, fun-
ddndose en el modo gendtico, casi totalmente ignorvado de los
padecimientos. El mejor en ¢l porvenir, puesto que la ciencia
aspira 4 conocer la naturaleza de las enfermedades, no otra
cosa que su determinismo, ¢l conjunto de esas condiciones
genéticas. Es el mélodo del extrictum, el laxum y el mistum
de Themison, de la astenia y Ia atonia de Brown, de la irrita-
bilidad y astenia de Broussais, tel exceso 6 defecto de calé-
rico, oxigeno, hidrdgeno, dzoe y fosforo en el cuerpo humano
como queria Baumés. Hay ya actualmente, sin embargo,
procesos morbosos generales cuyo determinisino se vislum-
bra, de una manera sintética, encerrados en una férmula de
este orden, y ella es indudablemente el mejor criterio de cla-
sificacién para tales padecimientos. En la multitud de mani-
festaciones y modificaciones orgdnicas de la Tuberculosis, de
la Carcinosis, del Herpetismo, del Reumatismo 6 de lgt Gota,
es preciso cerrar los ojos, para no ver una unidad de natu-
raleza morbosa, comprobada por la vepeticion de enfermeda-
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des con un fondo comin, obedeciendo 4 lesiones hémicas 6
orgdnicas de idéntica finalidad, trasmisibles de generacion en
generacion.

Método sincrético ¢ mizto. Si después de haber admitido la
utilidad de la clasificacion patologica, hemos visto 4 los sin-
tomas, 4 la evolucion, & las lesiones, i las causasy & la natu-
raleza de las enfermedades ser insuficientes como criterios
exclusivos para informarla, habremos de abandonarlos con ese
cardcter de exclusivismo, echando mano de todos ellos para
fundar nuestra clasificacion. «Se conoce, por le general, con
el nombre de método mixto 6 sincvético, el que ofreciendo las
ventajas de todos los demis, toma de cada enfermedad el dato
conocido que le sea mis caracteristico, para asignarle su res-
pectivo lugar; y como quiera que este dato no es el mismo en
todas las dolencias, de aqui resulta que son varios los carac-
teres ue se Lienen en cuenta para construir el cuadro noso-
légico, con arreglo 4 este método (1).» Tal es nuestro proce~
dimiento, por las razones expuestas justificado.

Admitimos como categorfas de nosotaxia patologica: 1.° La
Clase, grupo extenso cuyo determinismo, el modo genético de
la enfermedad, 6 la aceidn de la causa sea ya sobre la nuatri-
cion general 6 muy generalizada al menos, ya sobre un érgano
6 funeion primitivamente aislada. 2.0 El Género, grupo menos
comprensivo, que tendrd ya caracteres mas numerosos, etiol)-
gicos y patogénicos unas veces, anatémicos y topogrificos
otras, sindrémicos algunas. 3.° La Especie, cuyo caricter fun-
damental es el nosologico; pero a la cual nos conducird por
desconocimieuto de este elemento, y por orden de importan-
cia el etioldgico, el anatomico, el temporal 6 evolutivo y hasta
el sindromico cuando los demis sean imposibles. Dentro de
la especie, estudiaremos aqucllas variedades mis importan-
tes, que fiel trasunto de las realidades enfermas mas frecuen-
tes, sean como una anticipucion preparatoria al estudio de la
Clinica. :

{1} Gaccia Sold,.—Lue, cit,



